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Budanin marifeti deniz gibi genis ve Onun Ruhu
Merhamet ile doludur.

Budanin gekli olmamasina ragmen Nezaket icinde
tecelli eder ve Merhamet dolu kalbile bizi irgad eder.

Beg bin ciltten fazla olan Buda talimatinin esansini
toplamig bulundugundan dolay1 bu kitap degerlidir. Bu
talimat iki bin beg yliz seneden fazla bir zaman boyunca
diinyanin sinir ve cinsiyet engelini asarak muhafaza ve
intikal edilegelmigtir.

Bu kitap icine alinmig Budanin sozleri insan hayati-
nin her safhasina dokunur ve halleder.



DHAMMAPADA

Galebe kini besler; yenilen ac1 hayat gecirir. Galebe ile maglubi-
yetin her ikisini terkeden refah kalpli insan saadet iginde yasar.
(201)

Aclik en fena hastalik, beden ise en biyik aciliktir; bunu
hakikat olarak bilen marifetli insan saadetin kadrini bilir.
(203)

Sonbahar niliiferini keser gibi siddetli arzunu kes. Refahiyet
yolunu besle. En yiiksek saadet Kutsal Buda tarafindan teblig
edilmigtir. (285)

Insan olarak dogmak miskiil, fani olarak yasamak giic, Ali
Hikmeti dinlemek musgkiil, Buday: gormek miigkildiir.
(182)

Inanilir insan1 bulmak giictiir. Heryerde dogmaz. Boyle insani
doguran aile saadet icinde geligir. (193)

Budanin dogusu saadet, Kutsal Din talimati saadet, Sangha
birligi saadet, birlesenlerin gayreti saadet. (194)
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BUDA



BIRINCI BOLUM
SAKYAMUNI BUDA

I
BUDANIN HAYATI

1. Sakya kabilesi Himalaya daglarinin giiney eteginde
akan 1rmaklardan Rohini 1rmagi sahilinde yastyordu.
Kabilenin kiral1 Suddhodana Gautama Kapilavastu seh-
rini bagkent secerek biiyiik bir saray yaptirmig ve iyi
siyaset takip ederek halkin memnuniyetini kazanmigti.

Kralice Maya kralin amcasinin kiz1 idi. Bu amca da
ayni kabilenin komgu mintakanin krali idi.

20 senedir kralin ¢ocugu olmadi. Fakat bir gece
Kralice Maya garip bir ruya gordii: Ruyasinda bir beyaz
fil sag gdgsiinden rahmine girmig, ve kralice yiklii
olmugtur. Kral ve halk sabirsizlikla ¢cocugun dogusunu
bekliyorlardi. Gelenege uyarak kralice ¢cocuk dogurmasi
icin baba ve annesinin evine donerken yolda Lumbini
bahcesinde istirahat etti.
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Sakyamuni Buda

Etraf Agoka cicekleri ile dolu idi. Kralice bir dali
koparmak icin sag elini uzatirken prens dogdu. Gok ve
yer seving seslerile anne ve cocupu kutladilar. Nisan
ayinin sekizinci giinii idi.

Kral gayet memnun ve sevinerek ¢ocuga Biitiin
dilek yerine getirildi” manasina gelen Siddhartha ismini
verdi.

2. Fakat bu seving bir kag giin sonra kralicenin dliimii
ile cabuk acilifa dondii. Gocuk bundan sonra kraligenin
kiiclik hemgiresi olan Mahaprajapati tarafindan terbiye
edildi.

Yakindaki daglarin birinde bulunan Asita adindaki
bir miinzevi saray c¢evresinde bir aydinlik gdormis. bunu
iyi bir aldmet bularak saraya gidip ¢ocugu gdormiis. “Bu
prens sarayda kalirsa biiytidiikten sonra biitiin diinyayi
buyrugu altina alan biiyilkk bir kral olacak. Eger saray
hayatini terk ederek din hayatina girerse diinyay1 kurta-
racak Buda olacaktir” diye dnceden haber vermistir.

Bu once haberi duyunca kral bagta ¢cok memnun
olmug fakat sonradan tek bir ¢cocugunun sarayi birakip
din hayatina girmek ihtimalini diigiinerek meyus olmug-
tur.

_3_



Sakyamuni Buda

Yedi yaginda prens sivil ve askeri derslere baglamis,
fakat bagka seyleri diisinmeye meyletti. Bir ilk bahar
glinii babas1 ile beraber bir kdye gitmig, kdyliiniin sabanla
yer sirdifli zaman, bir kusun havadan yere inerek,
sabanin yerden c¢ikardifi bir boceg1 agzina alip gittigini
goriince, bir agacin golgesine oturarak “Aman, biitiin
yaratiklar bir birini oldiirtirler mi? > diye mairildanarak
disiintiiye dalmagtar.

Annesinden ¢ok erken yetim kalan prens, bu kiigiik
yaratiklarin bir birini yediklerini goriip ¢ok acikli olmusg-
tur.

Bu ruh yaras1 geng¢ bir agactaki kiiciik bir yara gibi
prensle beraber bilyliyor ve prensi yas i¢ine gomityordu.

Kral miinzevinin sozlerini hatirliyarak bu hale ¢ok
actyor ve her tiirlii careye bagvurarak prense nege vermek
istiyordu. Kral, prens 19 yagina girince Devadaha sarayi-
nin krali ve prensin annesinin biiyitk biraderi olan
Suprabuddhanin kiz1 prenses Yagodhara ile evlendirdi.

_._.4_



Sakyamuni Buda

3. 10 sene boyunca, ilk bahar, son bahar ve yagmur
mevsimlerinde prens musiki, raks ve eglencelere daldiril-
mig, fakat bu arada da derin derin diigiincelere dalarak
insan hayatinin hakiki manasini kavurmak istiyordu.

“Sarayin liiksii, bu saglam beden, bu sevingli
genglik, hep bunlar bana nedir? Insan hastalanir, ihti-
yarlagir; ve Olimden kurtulamaz. Genglik, sihhat ve
varlifin ménasi nedir? ” diye diisiinuyordu.

Yagiyan adam herhalde bir degerli seyi arar. Dogru
degerle yanlig deger vardir. Yanlig degeri aramak, ihti-
yarlik, hastalik ve Olimden kurtulamamasini bildigi
halde, bunlara hilaf seyi aramak demektir.

Dogru degeri bulmaksa, bu hatay:1 taniyarak,
ihtiyarlik hastalik ve oliimu agan ve biitiin insan 1stira-
bindan ayrilan bir hali aramaktir. Simdilik vaziyette ben
bu yanlig degeri arayan birisiyim.”

J— 5 —



Sakyamuni Buda

4. Prensin dimaginda bu ruh tartigmas1 devam ederken
29 yaginda tek oflu Rahula dogmustur. Bunun {izerine
prens sarayi terk edip ruh rahatsizlifini halletmek igin
miinzevi hayatina girmege karar vermistir. Bir gece yalniz
arabaci Candakay1 yanina alarak, sevdigi beyaz at Kan—
thaka’ya atlanarak saraydan ayrilmagtar.

Su vakit seytan prense takilmig ve “Saraya don,
yakinda bu diinya seninki olacak” demis. Prens azarliya-
rak “Savul seytan. Bu yer uzerindeki seyler benim
aradigim degildir.” demig ve seytan1 kovmus, bagini tirag
edip, dilenci tasini eline alarak giineye dogru yOnelmistir.

Prens ilk once minzevi Bhagavayi ziyaret edip onun
miinzevi pratigini seyretmigtir. Sonra Arada Kalama ve
Udraka Ramaputralara giderek dalginlikla aydinliga erig-
melerini 6grenmistir. Fakat hep bunlarin kendisini aydin-
l1ga gotiiremiyecegine kani olmugtur. En sonra Magadha
iline gidip Gaya saray1 civarinda akan Nairanjana irmagi
sahilindeki Uruvilva ormani ic¢inde ciddi bir miinzevi
hayatina girmigtir.

_6_



Sakyamuni Buda

5. Onun yaptig1 inziva pratigi inanilmaz derecede
siddetli olmustur. Kendisi bunun iizerine sonradan §oyle
sOylemigtir. “Hi¢bir miinzevi benim kadar azabi ne
gecende ¢ekmis, ne gimdi ¢ekiyor, ne de ileride ¢ekecek-
tir.”

Fakat bu ¢ekigme de prensin aradigini verememigtir.
Ormandaki 6 senelik eziyeti birakmigtir. Nairanjana
irmaginda yikandiktan sonra, yakin koyde yasiyan
Sujata adindaki bir kizdan bir kadeh siit takdim edilmis-
tir. Su ana kadar ayni ormanda 6 sene boyunca inziva
hayatini geciren 5 miinzevi, prensi alcalmig hesapliyarak,
onu birakmiglardir.

Boyle prens tek bagina kalmistir. O hele ¢ok zayif
oldugu halde canini gdze alarak bir aga¢ altinda en son
digtinceye dalmistir. “Kanim kuruyabilir, etlerim
curtuyebilir, kemiklerim kirilabilir, hele ben aydinlama
yolunu buluncaya kadar buradan ayrilmayacagim” diye
karar vermigtir.

Bu onun igin ¢ok siddetli ve essiz bir ¢abalama
olmugtur. Umitsiz, karigik dilgiincelerle dolu, ruhu karan-

_7_



Sakyamuni Buda

lik golgelerle kapanmistir, bunlar hep seytanin ayarla-
mas1 olmugtur. [htiyat ve sabirla bunlarin hepsini incele-
mis ve hepsini red etmistir. Bu hakikaten kani akitir,
etleri ¢iriitir ve kemikleri kirar siddetli bir ugragma
olmustur.

Akibet dogu semada tan yildiz1 goériindiiii zaman,
ufragma sona ermis, prensin bagi a¢ik ve aydin olmug,
aydinlanma yolunu bulmustur. Boyle prens 35 yaginda
iken 8 aralikta Buda oluvermistir.

6. Bundan sonra prens tirlii adlarla taninmaga bagla-
magtir: Buda, mitkemmel aydinlanan, Tathagata; Sakya-
muni, Jakya kabilesinin en zekisi, dilnyanin en sereflisi
gibi.

[ik evel kendisile 6 sene beraber yasamig 5 miin-
zevinin oturdugu Varanasideki Mrigadava’ya gidip dogru
yolu dgretmege baglamigtir, Bagta bunlar ondan kagin-
mak istemigler, fakat onunla iyice konugtuktan sonra, ona
inanmiglar ve ilk 6grencileri olmuglardir. Bundan sonra
Rajagriha sarayina gidip Kral Bimbisaray1 salih etmig ve
bu yeri istinadgdh yaparak devlet i¢ini dolagarak talimata
baglamigtir.

w8_



Sakyamuni Buda

Halk sanki susuzun su aramasi, a¢ olanin yemek
aramasi gibi Budanin etrafina toplanmaga baslamistir. Tki
biiyllk havarisi: Sariputra ile Maudgalyayana iki bin
talebeleri ile birlikte Budaya si§inmislardir.

Budanin babasi1 Kral Suddhodana, oglunun sarayi
birakmasindan acimasina ragmen onun sadik talebesi
olmustur. Budanin tivey annesi Mahaprajati ile egi prenses
Yagodhara ve bitlin Sakya kabilesinin azalar1 Budanin
talimatini kabul ederek sadik talebeleri olumstur.

7. Buda bdyle 45 sene boyunca vatanini dolagarak
kendi yoluna davet ederek 80 yasina ermistir. Rajagriha-
dan Sravastiye giderken yolda Vaisalide hastalanmig ve
“Bundan 3 ay sonra Nirvaneye girecegim” diye dnceden
soylemigtir. Hele yoluna devam ederek Pavaya erigtigi
zaman demirci Gundanin takdim ettigi yemeginden zehir-
lenerek hastalifi ¢ok agirlagmig, fakat biitiin agr1 ve
zay1fligina bakmadan yoluna devam ederek Kusinagaraya
ermistir.

iki sala agac1 arasinda yere yatip en son dakikasina
kadar talebelerine talimde devam etmigtir. Bdyle diinya-
nin en bliyiik 6gretmeni vazifesini tamamliyarak miikem-
mel dsudeye ermistir.

— 9 —



Sakyamuni Buda

8. Budanin en sevgili talebesi olan Anandanin irgadile
Budanin cesedi dostlar:1 tarafindan Kusinagarada yakil-
mistir.

Kral Ajatasatru basta olarak 8 komsgu memleket
krallar1 Budanin kuliinii aralarinda taksim etmek istemig-
ler ise de Kusinagara kral1 bagta red etmig ve hatta savaga
kadar yaklagmigsa da, Drona adindaki tecritbeli adamin
tavsiyesile buhran gecirilmis ve kiilleri 8 biiyiik devletler
arasinda taksim edilmigtir. Cesedi yakan odun kili ile
cesedin kalintilarini toplayan ¢omlek bagka iki devlet
kralina verilmistir. Buday1 hatirlamak i¢in cesedi kalin-
tis1 ile kilunt iginde saklayan on biiyiik kule bina
edilmistir.

II
BUDANIN EN SON TALIMATI

1. Kusinagaranin Sala agaclar1 ormaninda talebelerine
verdigi en son talimatinda Buda demistir ki:

“Kendini aydinlik et, yalniz kendine dayan. Benim
ogrettiklerimi nur et, ona dayan, bagka talimata dayanma.

Bedenini diiglin: onun kirligini diiglin, onun-agris1 da
neg’esi de acimanin sebebi oldugunu bildigin halde nasil



Sakyamuni Buda

bedenin istedigine diigkiin olabilirsin? Kendini digiin,
onun gegici bir sey oldugunu diigiin. Hep kag¢inilmaz aci
ile gececegini bildigi halde ona aldanip gurur ve bencillik
besleye bilir misin? Her maddeyi diiglin, bunlarin i¢inde
dayanilir “‘0z” 11 bulabilirmisin? Bunlar hep erge¢ kirilip
dagilir bir butiin degil midirler? Acili§in genelligine
sagirma, ben yok olduktan sonra da benim dgrettiklerimi
tutarsan aciliktan kurtulursun. Bunlar1 yaparsan hakika-
ten benim talebem olacaksin.”

2. ‘“Talebelerim, benim Ogrettiklerimi hi¢ unutma ve
birakmayiniz. Bunlar her zaman muhafaza edilmeli,
disiiniilmeli ve yuriitiilmelidir. Hep bunlar1 yaparsaniz
ebediyen bahtiyar olursunuz.

“Talimatin 6zeg1 kendi ruhunu idare etmektedir.
Ruhunu hirstan uzak tutarsan davranigin dogru, fikrin saf
ve sOzlerin sadik olur. Hayatinin gegici olugsunu diigliniir-
sen hirs ve hiddete karg1 dayanabilir ve biitiin fenaliklar-
dan kacinabilirsin.

“Ruhun hirsa meyil gosterirse bunu bastirmal1 ve bu
tegviki idare etmelidir. kendi ruhuna kendin sahip olmali-
dir.



Sakyamuni Buda

“Insanin akli ya onu Buda ya da hayvan yapar.
Yanlig yola sapan seytan olur, aydinlanan Buda olur.
Bundan dolay: aklini idare et ve dogru yoldan sapma-
maya calig.”

3.  “Benim Ofrettifim yoldan yurlyerek birbirinize
hiirmet edin, kavgadan sakininiz. Su ile yag gibi birbiri-
nizi puskiirtmeyiniz, bilakis su ile siit gibi kariginiz.

“Beraber oku, beraber calig, beraber Ogrettiklerimi
jicra ediniz. Tembellik ve kavga ile akil ve vaktinizi
gecirmeyiniz. Mevsiminde aydinlik ¢iceklerini toplayiniz
ve dogru yol yemisini toplayniz.

“Size verdigim talimat, kendim bu yolu takip ederek
elde etmigimdir. Siz bu. talimatimi takip edin ve her
firsatta onlarin ruhuna uymaga caliginiz.

“Siz bunlar1 ihmal ederseniz benimle kavugtugu
halde kavugmayan, yanimda oturup ta benden uzak olan
demek oluyor. Eger siz oOgrettiklerimi icra ederseniz
benden uzak otursaniz bile bana en yakin olursunuz.”



Sakyamuni Buda

4. “Talebelerim, benim omriim bitmek tizeredir. Ayril-
mamiz yaklagti, fakat acimayiniz, Hayat degigir. Kimse
olimden kurtulamaz. Bedenimin clirllyen araba gibi par-
calanmasi1 buna delildir.

“Bos yere acimadan hi¢ bir seyin ebedi olmadigini
anlayip insan hayatinin boglugunu 0greniniz. Degisen
seyleri degistirmemege bosuna ¢abalanmayiniz.

“Dinyevi istek seytani her zaman insanlar: aldat-
mak firsatini ariyor. Odanda yilan bulundugu zaman onu
puskiirtmeden o odada rahat uyuyamazsiniz.

“Dunyevi ihtiras bagini yilani puskiirteceginiz gibi
kesiniz. Kendi kalbinizi korumalisiniz.”

5. “Talebelerim, benim son dakikalarim yaklagti, fakat
unutmayiniz ki 6liim yalniz bedenin Olimii demektir.
Beden baba ve anneden verilmig ve azik ile beslendigin-
den, hastalanmak ve dlimden kurtulamayacaktir.

“Fakat hakiki Buda beden degildir: — Aydinlamak-
tir. Beden Olecek, fakat aydinlik hikmeti dogru yol
icinde ve onu icra etmekte bulunur. Bundan dolayi1 yalniz



Sakyamuni Buda

bedenimi gorenler hakikaten beni gormig sayilmaz. Yal-
niz benim Ofrettiklerimi kabul edenler beni gdrmilg
olurlar. ‘

“Ben Oldukten sonra hakiki yol sizin ®gretmeniniz
olacaktir. Bu yoldan giderseniz bana sadik olmug olur-
sunuz.

“Benim son 45 senelik dmriim i¢inde &gretmeyen
hi¢ bir gey kalmadi. Sirl1 veya gizli talimat yoktur, hepsi
agiklanmaigtir. Talebelerim igte sona erdik. Artik bundan
sonra nirvaneye girecegim. Bunlar benim en son talima-
timdir.”



IKINCI BOLUM
EBEDI VE YUCE BUDA

I
SEFKAT VE DILEK

1. Budanin ruhu buyik sefkat ve merhamettir, Bu
buyiitk sefkat herhangi ve her tirlu tedbirle bitin
insanlar1 kurtarmak demektir. Biiyilk merhamet ise
insanlarin hastaligin1 goriip hasta olmak acisina aci-
mak ruhudur.

Buda ‘‘sizin hasretiniz benim hasretim ve sizin
neg’eniz benim neg’emdir” demig ve annenin her zaman
cocugunu dusiindiigii gibi o bu ruhu bir dakika bile
unutmaz, ciinkii gefkat ve merhamat Budalifin tabia-
tidir,

Budanin gefkat ruhu insanin ihtiyacina gore
canlanir, insanin inanci bu ruhun tepkisidir, ve boyle
aydinliga goturiir. Bu annenin c¢ocugunu sevmekle an-
neligini anlamasi1 ve bu sevgiye tepkimekle cocugun
emniyet ve rahat duymasi gibidir.



Ebedi ve Yiice Buda

Fakat insanlar Budanin bu ruhunu anlamaz, bil-
mezliklerinden dogan hayal ve istekten g¢ekerler, diinyevi
isteklerle dolu amellerinden ¢ekerler, fenalik agir yikiini
tagiyarak aldanma daglar: arasinda dolagirlar.

2. Budanin sefkati yalniz diinyadaki hayat icin degil,
insanlarin bilmezliklerinden dolay1 yollarini sagir diklar:
zaman ta ezelden beri devam edegelmis ebedi Budanin
ebedi gefkatinin gosterisidir.

Ebedi Buda insanlara en Yakin surette goriiniir, en
dogru kurtulma yoluna gotiirtir.

Sakya kabilesinin prensi olarak dogmus Sakyamuni
Buda miinzevi hayatini yasamak igin rahat hayatini terk
etmigtir. Sakin diiglinme yolile aydinlia ermigtir. O,
talebelerine Dharma (6gretim) i Ogretmis ve bedeni
olimii ile onu agikca gostermistir.

Insanin cehaleti ebediyen devam ettikge Budalik
uygulamasi da ebediyen devam edecektir. Cehaletin
dipsiz oldugu gibi Budanin sefkati de sinirsizdir.



Ebedi ve Yiice Buda

Buda diinya hayatindan vazgectigi zaman dort seye
yemin etmigtir: 1) Biitlin insanlar1 kurtarmak; 2) Butiin
dinyevi isteklerden vazge¢mek; 3) Biitiin 6grenimleri
ogrenmek; 4) Tam aydinliga erigmek. Bu yemin
Budaligin esas1 olan sevgi ve sefkatin gosterisidir.

3. Buda ilk evvel hicbir yaratigi 6ldiirmek giinahindan
kacinmagi Ogrenmistir. Biitliin insanlarin uzun hayatin
kutlulugunu bilmelerini dilemistir.

Buda hirsizlik giinahindan ka¢inmaga dgrenmistir,
buitiin insanlarin muhtac oldugu seyleri elde etmelerini
dilemigtir.

Buda kendisine zina giinahindan kag¢inmaga
ogretmigtir. Boylelikle buitiin  insanlarin  saf ruhun
kutlulugunu anlamasi ve a¢gozlii isteklerden kurtulmasini
dilemigtir.

Buda, ulkiisine ermek i¢in, her tiurli yalandan
kaginmagi Ofrenmisg, biitiin insanlarin dogru sdylemekle
gonil rahatligini anlamalarini dilemistir.

O iki yuzli olmaktan kaginmaga ©Ogrenmistir.
Bununla insanlarin arkadaglik sevincini bilmelerini dile-
migtir.
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O, bagkalar: hakkinda fena soylemekten kacinmag:
Ogrenmigtir. Bununla biitin insanlarin aralarinda sulh
icinde yagamakla sakin ruhu elde etmelerini dilemistir.

O bog sozler soylemekten kaginmistir. Boylelikle
biitiin insanlarin sempatik anlayigin kutlulugunu bilme-
lerini dilemistir.

Buda tlkiisine ermek igin, kendisini hirstan
kaginmagi Ogrenmistir. Bunun fazileti ile biitiin insan-
larin bu hiirlitkkle rahatlik edinmelerini dilemistir.

O kendisine 6fkeden kacinmagi 6gretmistir. Bunun-
la biitiin insanlarin birbirini sevmelerini dilemistir.

O kendisine cehdletten kaginmagi Ogretmistir.
Bununla biitin insanlarin sebep ve netice miinasebeti
kanununu ihmal etmemelerini dilemistir.

Boyle Budanin sefkati buitiin insanlari igine alir ve
her zaman onlarin saadetini disiiniir. O, baba annenin
cocuklarini sevdikleri gibi insanlar1 sever, onlarin aldatma
denizi agabilmek kutlulugunu vermek ister.
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II
BUDANIN KURTARMA YOLLARI

1. Aldatma denizi i¢cinde ugrasan insanlar i¢in aydinlik
sahilinden Budanin soylediklerinin  erigmesi ¢ok
migkildir. Bundan dolayi Buda kendisi bu dinyaya
doner ve kurtarma yollarini kullanir.

“Size bir misal gostereyim” demigtir Buda. “Cok
zengin bir adam vardi. Adam evinden ayrilmigken evi ateg
tutmustur. Evine doniince ¢ocuklarinin ev icinde oyuna
dalmis ve atesi sezmediklerini gérmiigtiir. Baba g¢ocuk-
larina “cabuk evden disariya ¢ikiniz! ” diye haykirsa da
¢ocuklar duymamaisglardir.

“Endige icinde baba tekrar ‘cocuklar, yanimda ¢ok
enteresan oyuncaklar var. Cabuk gelin, alin’ demis.
Oyuncak kelimesini duyan ¢ocuklar yanmakta olan evden
kosarak ¢ikip kazadan kurtulmuslardir.”

Bu diinya yanan evdir. Evin yangin i¢cinde oldugunu
idrak etmeyen insanlar yanarak olme tehlikesi i¢cindedir-
ler. Baba sefkati ile bunlar1 kurtarma tedbirlerini alir.
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2. Buda demistir ki: “Size bagka bir misal getiririm. Bir
zengin adamin tek oglu evini birakmig ve ¢ok fakir hale
dilgmiigtir.

“Babas1 oglunu aramak icin yola ¢ikmig, fakat
blitiin ¢cabalamasina ragmen oglunu bulamamaistir.

“Cok seneler sonra sefilete diisen oglan babasinin
oturdugu sehre gelmistir.

“Babasi hemen oglunu tanimig ve hizmet¢ilerini
gdnderip bu serseri oglunu eve gdtiirmek istemigtir. Fakat
oglan aldanmadan korkarak onlarla gitmek istememistir.
Kendi babasi olduguna inanamamaistir.

“Babasi1 tekrar hizmetgilerini gonderip, evde iyi
maagli bir hizmet teklif etmigtir. Oglan bu teklifi kabul
etmig ve eve doniip hizmetgi olmugtur.

Babasi1 yavag yavas oglunu terfi ederek hazinedar
yapmuis, fakat oglan hala kendi babasini tanimamaistir.

“Baba oglunun sadakatine ¢ok memnun olmus,
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omriniin sonu yaklastifin1 his edince akraba ve dost-
larin1 ¢agirip, ‘Dostlarim, bu benim senelerce aradigim
oglumdur. Bundan sonra biitin mal ve hazinem onunki
olacaktir’ demistir.

“Oglan babasinin itirafina gagarak ‘S§imdi ben
babami bulmakla kalmiyarak biitiin mal ve hazine sahibi
oldum! ’ demistir.”

Bu hikayedeki zengin adam Budayi1 ve serseri oglan
da bitin insanlar1 temsil eder. Budanin sefkati tek
ogluna karg1 gosterilen baba sevgisi gibi biitiin insanlar1
kucaklar. Bu sevgi icinde Buda insanlar1 aydinlik hazinesi
ile zenginlegtirmek ister.

3. Yagmurun biitiin bitkilere yagdig1 gibi, Budanin
sefkati de biitiin insanlara esit olarak yayilir. Her bitkinin
yagmurdan kendisine has faydalandig: gibi, insanlar da
huylar1 ve sartlarina gore ¢esitli hayirlilik alirlar.

4. Baba anne butiin ¢ocuklarini severler, fakat hasta
cocuga daha ¢ok sevgi gosterirler.
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Budanin gefkati butiin insanlara egit ise de, cehalet
yiuziinden agir giinah ve aciligi tasiyanlara daha dikkatle
gosterilir.

Giines doguda dogar ve higbir taraflilik géstermeden
karanlig1 giderir. Ayni surette Budanin sefkati de biitiin
insanlar1 kapsar, onlar1 dogru isi yapmaga ve fenaliga
karg1 yiirimege tegvik eder. O, cehalet karanligin1 giderip
insanlar1 aydinliga irgad eder.

Buda sefkat babasi ve sevgi annesidir. O biitiin
insanlara gefkatini biitiin gayretile tatbik eder. Insanlar
onun sefkatine ve onun cocuklar1 gibi kurtarmasina
mubhtacdirlar.

I
EBEDI BUDA

1. Buda prens olarak dogmus ve miinzevi olarak
aydinlifa erigmis gibi inaniliyorsa da hakikaten bagi da
sonu da olmayan diinyada her zaman bulunmustur.

Ebedi Buda olarak biitiin insanlar1 tanimig ve biitiin
kurtarma caresini tatbik etmigtir.
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Budanin ogrettigi Ebedi talimat yalandan uzaktir.
Cunkii o yer ylziindeki her seyi oldugu gibi bilir ve
insanlara onu Ogretir.

Hakikaten diinyay1 oldugu gibi anlamak ¢ok giictiir,
dogru gorundugi seyin yalan, yalan goriinenin dogru
oldugu gibi. Cahil adamlar diinyay1 anliyamazlar.

Yalniz Buda dinyayi tam oldugu gibi gorir. O
hi¢cbir zaman dogru veya yalan, iyi veya fena demez,
yalniz diinyanin hakiki suretini tasvir eder.

Budanin 6gretmek istedigi sey: “insan kendi huyu,
ameli ve inancina gore fazilet kokiinii beslemelidir.”

2. Buda yalniz soz ile degil kendi hayat1 ile dgretiyor.
Omrii sonsuz olmasina ragmen aggodzli insanlari
uyandirmak icin tedbir olarak 6liimii kullanir.

“Bir doktorun evde bulunmadigi zaman, ¢ocuklari
hataen zehir igmislerdir. Doktor evine doniince bunlarin
hastaliklarin1 gdriip panzehir i¢irmigtir. Agirca zehirlen-
meyen c¢ocuklar: ilaci igip iyilegmig, fakat agirca hasta-
lananlar1 ilac1 reddetmiglerdir.
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Cocuklarina karg: baba sevgisi ile dolu doktor onlar1
tedavi icin fevkaladde bir tedbir almaga karar vermistir.
Cocuklarina “Ben uzun bir sefere ¢ikmaliyim. Ihtiyar
oldugumdan giinlerin birinde 6lmek ihtimalim var. Oliim
haberimi duyar duymaz buraya birakacagim ilac1 alip
iyilesiniz.”” demig ve uzun bir sefere ¢ikmais, ve bir haberci
vasitasile 61iim haberini erigtirmistir. ‘

Haberi alan ¢ocuklar babalarinin o6limiine c¢ok
liziilmisler. Keder ve caresizlik i¢cinde babalarinin vasiye-
tini hatirliyarak ilaci icip iyilesmislerdir.

Bu babanin yalanini azarlayan olur mu? Buda da
bu baba gibidir. O da, istek bagile baglanmig insanlar:
kurtarmak icin hayat ve memat hikayesini kullanir.



UCUNCU BOLUM
BUDANIN SURETI VE FAZILETI

|
BUDANIN 3 TURLU SURETI

1.  Buday: suret ve gorunigh ile tanimaga kalkig-
mayiniz, bunlar hakiki Buda degildirler. Hakiki Buda
aydinligin kendisidir. Bundan dolay: Budayi tanimak

aydinlig1 hissetmektir.

Budanin fevkalade hususiyetini goriip te Budayi
tanidigina kanaat etmek cahil gdziin kabahatidir. Cunki
hakiki Buda bir suret icine alinmaz ve insan gozile
goriinmez. Hicbir tarif Budanin suretini anlatamaz.

Budanin sureti hakkinda soylesek te Ebedi Buda bir
belli suretli degilder. Fakat her hangi bir sureti alabilir.
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Budanin suretini agik¢a goren veya onun vasfini
kavrayip ta suret ve vasfina baglanmayan varsa, o insan
Budayi gdérmek ve bilmek kabiliyetini elde etmig olur.

2. Budanin bedeni aydmligin 6ziidiir. Sekilsiz ve gayri
maddi olmasina ragmen her zaman var olmus ve var
olacaktir. Gida ile beslenen maddi bir beden olmayip
hikmetten miirekkep ebedi bir varliktir. Bundan dolayi
Buda korku veya hastaliktan uzak, ve ebediyen degismez.

Aydinlik var iken Buda ebediyen kaybolmaz.
Aydinlik, insanlar1 yeni hayata dogru uyandirir ve onlara
Budanin diinyasinda dogmaya sebep olan hikmet nuru
olarak gozikiir.

Bu hikmeti anliyanlar Budanin cocuklar1 olurlar;
onun dgrettigini tutarlar ve gelecek nesillere tevdi ederler.
Budanin kuvvetinden daha muciz sey bulunamaz.

3.  Budanin 3 turlii bedeni vardir. Birisi Dharma-kaya
yani 6gretimin esasi, ikincisi Sambhoga-kaya yani etkilik,
Giciinciisti de Nirmana-kaya yani agikca gostermek cehe-
tidir.
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Dharma-kaya Ogretim’in Oziidiir, yani hakikatin
kendisidir. Esans cehetinden Budanin sureti de rengi de
yoktur. Bundan dolay: gelen tarafi da gidecek tarafi da
yoktur. Mavi gok gibi, her seyi kapsar; ve kendisi her sey
oldugundan, eksik oldugu sey yoktur.

Buda insanlar tarafindan ‘‘hatirlandig:1 zaman
mevcut olur degil ve onu unuttuklar: zaman kaybolur da
degildir. Insanlarin saadetli ve rahat zamanlarinda
gorinmek mecburiyetinde olmadigi gibi insanlarin
dikkatsiz ve tembel zamanlarinda kaybolmak mecburi-
yetinde de degilder. Insan dilgiincesinin favkinde
bulunuyor.

Bu cehetten Budanin bedeni evrenin biitiin kogesini
doldurur, insanlar onun varligina inansa da inanmasa da
her yere yetigir ve ebediyen mevcuttur.

4. Sambhogaya: sureti bulunmayan ruh olan sefkat ve
merhametin birlestigi Budanin hususiyeti bitiin insanlari
kurtarmak i¢in dogmak ve Olmek sembolil vasitasile,
yemin etmek vasitasile, terbiye ve onun ismini zikret-
mekle kendisini tecelli ettirmek demektir.



Budanin Sureti ve Fazileti

Sefkat bu bedenin 6zii olup Buda biitiin serbestlik
isteyenleri serbest eder. Atesin yakit bitinceye kadar hig
sonmedigi gibi Budanin sefkati de dinyevi isteklerin
bitmesine kadar devam eder. Yelin tozu ugurdugu gibi, bu
beden i¢indeki Buda insanlarin acilik tozunu ugurur.

Nirmana-kaya: Budanin kurtarma etkisini tamam-
lamak icin Buda bu diinyaya bedenli olarak goriiliir ve
insanlar1 hal ve kabiliyetlerine gore dogum, inzivaya
cekilmek ve aydinliga erigmek yollarini gosterir. Bu suret
icinde Buda hastalik ve Olitm gibi her tiirlii yolu kullanir.

Budanin asil sekli Dharma-kaya ise de insanlarin
huylar: degistigi gibi Buda bagka sekillerde goriiniir.
Budanin sekli insanlarin istek, amel ve kabiliyetlerine
gore degigse de Buda yalniz Dharma hakikati ile ala-
kadardr.

Buda 3 tirli bedene malik ise de onun ruh ve hedefi
tektir yani insanlari kurtarmaktir.
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Herhalde Buda kendi pakliginde tecelli eder. Fakat
Buda bir sekil olmadigindan bu tecelli Buda olmuyor.
Budalik her seyi kapsar ve aydinlig1 kendi bedeni yapar,
aydinlik olarak ta Hakikati idrak edebilenler huzurunda
tecelli eder.

11
BUDANIN TECELLISI

1. Budanin bu diinyada tecelli etmesi ¢ok nadirdir.
Buda tecelli ederse, aydinliga erir, Dharmay1 teblig eder,
gibhe cemberini keser, istek cazibesini kokiinden
kaldirir, fenalik ¢esmesini kapatir. Hi¢ engel gdrmeden
yer yiiziinde dolagir. Bu diinyada Buday: yiiceltmekten
fazla iyilik yoktur. '

Cefay1 c¢eken insanlari terkedemediginden Buda bu
diinyada tecelli eder. Yegane maksadi Dharmay: tesyi
etmek ve onun Hakligi ile insanlar1 sevindirmektir.

Haksizlik ile dolu, acgdzlii istek ve rahatsizlikla
cabalanan dinyaya Dharmay: tesyi etmek ¢ok glictiir.
Buyiik sevgi ve sefkat yliziinden Buda bu agirliklara kargi
gelir.
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2. Buda biitiin insanlarin iyi dostudur. Buda birisinin
diinyevi ihtirasin agir yukiini tasiyani goriirse, bu yiuka
kendisine alir. Birisinin aldandigini goriince, Saf Hikmet
nuru ile bunu giderir.

Annesi yanindan ayrilmak istemeyen dana gibi,
Budanin &grettiklerini duyanlar hepsi bu talimatin saadet
getirdigini bildiginden onu birakmak istemezler.

3. Ay batinca insanlar ay kayboldu, ay dogarsa ay
gorundi derler. Hakikatte ay ne kaybolur ne de goriiniir,
gokte devamli olarak parlar. Buda tam bu ay gibidir. O ne
goriiniir, ne de kaybolur. O bunlari insanlari talim etmek
i¢in bodyle yapar.

Insanlar ay1 dolunay, hilal diye adarlar, fakat haki-
katte ay her zaman doludur, ne fazla ne de eksik. Buda
tam bu ay gibidir. Insanlarin goziinde Buda degisir gibi
olsa da, hakikatte Buda hi¢ degigmez.

Ay insanla dolu sehir, uyuyan koy, daglar ve irmak-
lar, elhasil her seyin iizerine ¢ikar. Ay gol dibinde, su
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testisi icinde ve yaprak ustiindeki ¢i§ damlasi icinde
goriniir. Insan yiiz millerce yolu yuriise bile, ay onunla
beraberdir. Insana gore ay degigir, fakat ay hi¢ degismez.
Buda da ay gibi insanlar1 takip eder ve gesitli goriiniiglere
girir. Fakat ozellikte o degigmez.

4. Budanin goriiniigi kaybolmas1 tesadiifle izah edile-
bilir. Yani sebeb ve gerait musait ise Buda tecelli eder,
eger bunlar miisait olmazsa Buda bu diinyadan ayrilir.

Buda goziiktii mii kayboldu mu, Budalik her zaman
aynidir. Bundan dolay1 bu prensipi bilen insan, Budanin
gosterigli suretinin degigmesini farketmeden diinyanin
sartlar1 icinde ve insan diigiincesinin degigmesinin tesiri al-
tinda kalmadan aydinlik yolunu takip etmelidir.

Budanin maddi beden olmayip aydinliktan ibaret
oldugu evelce beyan edilmistir. Beden kab gibidir, aydin-
likla doldurulursa Buda denilebilir. Birisi Budanin maddi
bedenine bagli olarak onun kaybolmasina acirsa o insan
hakiki Buday1 goremez.
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Hakikatte herseyin hakiki tabiat1 goriinme ve
kaybolma, gelme ve gitme, iyi ve fenalari ayridetmenin
favkindadir. Her sey sekilsiz ve esittir.

Bu gibi ayirdetme gorenlerin hata hiitkmet-
melerinden geliyor. Budanin hakiki sureti (sekli) ne
goriniir ne de kaybolur.

111
BUDANIN HIKMETLERI

1. Buda su beg hikmeti yiiziindan diinyanin saygisini
kazanmagtir: Ustiin idare; Ustlin goriig; tam akil; ylksek
talimati; ve Ogrettiklerini amele koydurma kabiliyetidir.

Bunun {iizerine bagka 8 hikmetile Buda insanlara
sevgi ve saadet bagiglar. Onun talimatini icra etmekle
diinyada hemen semeresini verir, iyi ile fena, dogru ile
hatay1 ayirdetmek kabiliyetini verir, dogru yolu goster-
mekle insanlari aydinlifa irgad etme kabiliyetini verir,
biitiin insanlar1 egit yola irgad etme Kkabiliyetini verir,
oviinmekten kaginma kabiliyetini verir, onun sdyledik-
lerini icra kabiliyetini verir, onun yaptiklarini sdyleme
kabiliyetini verir, boyle yapmakla onun sefkatli kalbinin
dilediklerini tamam icra ettirir.
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Derin diigiince i¢inde Buda biitiin insanlara gefkat,
merhamet, saadet ve hatta muvazene ile parlayan serin ve
refah ruhu elde eder. O biitiin insanlarin kalplerini pakli-
yerek ve tam ve tek ruh saadetini bagigliyarak adaletle
davranir.

2. Buda biutin insanlarin baba ve annesidir. Cocuk do-
gumundan 16 ay middet¢e baba ve anne ¢ocuklarile
cocukga konugup sonra yavag yavag blyikler gibi
konugmaya ogrettikleri gibi Buda da basta insanlarin igle-
rine bakar, sonra kendilerine birakir. O bagta her igi on-
larin diledikleri gibi yuriittiirir, sonra onlar1 refah ve
selamet s1ginak altina alir.

Budanin kendi lisanile verdi§i talimat:i insanlar
kendi lisanlarina uydurur ve bunun yalniz kendileri igin
verildigini duiginirler.

Budanin fikir sahasi insan digiincesinin favkindadir.
Sozle agiklamak miumkiin olmayip yalniz masal ile an-
dirilabilir.

Irmak at, fil, balik ve kaplumbagalar tarafindan
kirlenir, fakat hele irmak akar ve her zaman temizdir.
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Buda da buyik irmak gibidir. Bagka dinlerin balik ve
kaplumbagalar1 ylizerek onun akigini degistirmek ister-
lerse de Budanin Dharmas: saf ve karigtirilmadan dur-
maz, akar.

3. Budanin mikemmel hikmeti, agir1 tarafgirlikten
uzak ve tarifi imkansiz kadar muvazeneyi saklar. O,
blitiin insanlarin fikir ve hassasiyetlerini bilir ve bu diin-
yadaki her seyi derhal kavrar.

Gok yuziuindeki yildizlarin sakin denize aksettikleri
gibi, insanlarin fikir, duygu ve keyfiyetleri de Budanin
derin hikmetine akseder. Bundan dolay1 Buda miikkemmel
aydin ve herseyi bilen diye adlanir.

Budanin akli insanlarin kurak gonillerini can-
landirir, aydinlatir ve bu dinyanin dnemini, onun sebebi
ve tesiri, goriillmesi ve kaybolmasini Ogretir. Hakikaten
Budanin akli bulunmazsa, insanlar bu diinyanin hangi
cehetini kavrayabilirlerdi?

4. Buda, Buda olarak her zaman tecelli etmiyor. Vak-
tile geytan olarak, vaktile kadin, Tanr1 veya siyaset adami
olarak tecelli eder. Vaktile fuhughane veya kumarcilar
evinde tecelli eder.
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Gegici hastalik zamaninda tedavi eden doktor olarak
ve savag zamaninda ¢eken insanlara sabir ve merhamet’i
Ogretir; egyalarin ebedi olduguna kani olanlara gegici ve
kararsiz oldugunu Ogretir; magrur ve bencil olanlara algak
gonillikk ve fedakarliga ogretir; dilnya zevklarina verilen-
lere diinyanin sefaletini gOsterir.

Budanin isi biitiin i§ ve biitiin firsatta Dharma-kaya
(Budanin hakiki hiiviyeti) nin saf mahiyetini gdostermek-
tir. Soyle Budanin sefkat ve merhameti bu Dharma-
kayadan sonsuz hayat ve sinirsiz nur halinde akar ve in-
sanlara kurtulugu ikram eder.

5.  Bu diinya ebediyen kirilma ve yeniden kurmayi
tekrarliyan bir yangin altindaki ev gibidir. Insanlar bil-
mezlikleri ylziinden, hiddet, memnuniyetsizlik, kis-
kanma, tarafgirlik ve diinyevi ihtiraslar ile akillar1 kaybe-
derler. Onlar annesine muhta¢ olan ¢ocuk gibi Budanin
merhametine muhtactirlar.

Buda biitiin dinyanin babasidir; biitiin insaniyet
Budanin ¢ocuklaridir. Buda erenlerin erenidir. Diinya
ihtiyarlik, hastalik ve 6lim yangini altindadir. Fakat in-
sanlar diinyevi zevki kovalamalar: yiizinden bu hakikati
anlamiyorlar.
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Buda bu aldatici diinyanin hakikaten yanan bir ev
oldugunu gordiigiinden bundan ayrilip tenha orman
icinde refahiyeti bulmustur. Orada merhametle ‘““Bu
cekici ve degisici dilnya benimkidir; biutiin cahil ve
dikkatsiz insanlar ¢ocuklarimdir; yalniz ben bunlari bu
aldanma ve sefaletten kurtarabilirim” diye hitab eder.

Buda Dharmanin buytk kralidir ve istedigi gibi in-
sanlara talimat verir. Buda bu diinyaya insanlara saadet
vermek icin tecelli eder. Onlar1 aciliktan kurtarmak igin
Dharmayi 06gretir, fakat insanlarin kulaklar1 hirstan
dolay1 isitmez olmug ve onlar dikkatsizdirler.

Fakat onun talimatina inananlar hayatta aldanma ve
sefaletten hiirdiirler. O diyor ki: “Insanlar yalniz kendi
akillarina dayanmakla kurtulamazlar. Iman vasitasile
benim talimatimi elde etmelidirler”. Iste bundan dolay1
insan Budanin talimatini dinlemeli ve onu amele
koymalidir.



DHARMA



BIRINCI BOLUM
SEBEP VE NETICE MUNASEBETLERI

I
DORT BUYUK HAKIKAT

1. Bu diinya her tirli istirap ile doludur. Dogum, ihti-
yarlik, hastalik ve Oliim hepsi istiraptir. Nefret ettigi
adamla kavugmak, sevdigi birisinden ayrilmak, ihtiyacini
dolduramamak ta istiraptir. Hirstan hiir olmiyan hayat
her zaman sikintili olur. Buna istirap hakikati denir.

Insan sikintisinin sebebi giibhesiz beden susamasi ve
diinyevi ihtiras hayalinde bulunur. Bu susama ve hayal’in
kokleri de bedeni icgiidiide bulunur. Boyle, dibinde
kuvvetli yasama istegi bulunan hirs, gérdiigi ve isittigini
arar, hatta olumi bile. Bu istirap sebebinin hakikati
denir.

Biitiin insan ihtirasinin kokiinde yatan hirsi kaldiri-
labilirse ihtiras da oliir ve biitiin insanlarin istiraplari da
biter. Bu istirabi bitirme hakikati denir.
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Hirs ve istiraptan bog hale girmek icin insan sekiz
dogru yoldan yiiriimelidir. Bunlar Dogru gormek, dogru
diiginmek, dogru soylemek, dogru hareket, dogru hayat,
dogru ictihad, dogru hatir ve dogru kalp temerkiizidiir.
Bu 1stirabi bitirme i¢in dogru yol hakikati denir.

Insan bu hakikatleri iyice bilmelidir. Cunkil diinya
istirapla dolu ve bir insan istiraptan kurtulmak isterse,
bu 1stirabin yegine sebebi olan diinyevi ihtirastan kesin
olarak ayrilmalidir. Biitin diinyevi ihtirastan hiir olan
halet yalniz aydinlik vasitasile erigilebilir. Bu aydinlik ta
yalniz bu sekiz dogru yol vasitasile elde edilebilir.

2. Aydinlig: arayanlar dort kutsal hakikati anlamalidir.
Bunu anlamiyanlar yanlig yoldan ¢ikamiyacaktir. Bu
dort kutsal hakikati anliyanlar ise ‘“‘aydinlik godzini
acanlar’ diye adlanirlar,

Bundan dolay:r Budanin talimatina tabi olmak
istiyenler bu dort kutsal hakikati cidden anlamalidarlar.
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Her zaman her hakiki eren bu dort kutsal hakikati
anliyan ve bagkalarina 6gretendir.

Bir insan dort kutsal hakikati agikg¢a anlarsa, kutsal
sekiz dogru yol onu hirstan alikoyar; hirstan kurtulunca
insan bagkalar ile savagmaz, dldiirmez, hirsizlik yapmaz,
zina yapmaz, yalan sOylemez, hakarat etmez, yaltaklik
yapmaz, kiskanmaz, kizmaz, hayatin gecici oldugunu
unutmaz ve dogruluktan uzaklagmaz.

3. Kutsal yolu takip eden, elinde 151k karanlik odaya
girmege benzer: karanlik yok olur ve oda 151kla dolu olur.

Kutsal hakikatin manasini anliyan ve Kkutsal yolu
takip etmesini 6grenenler cahillik karanligini bitiren akil
15181n1 elde edenlerdir.

Buda Dort Kutsal Hakikati gostermekle insanlar: irgad
eder. Bunu anliyanlar aydinliga kavusurlar; bunlar bu
saskin diinyada bagkalarini irgad ve himaye edebilirler, ve
inanilir olurlar. Dort Kutsal Hakikat acik¢a anlagilirsa,
biitiin diinyevi ihtirasin kokleri kuruyacaktir.
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Buda Dort Kutsal Hakikat vasitasile Budanin tale-
beleri bagka biitiin kiymetli hakikatlere erecek, biitiin
manasini anliyan akil ve anlayig elde eder ve biitiin
insanlara Dharmay1 6gretebilecektir.

I
ACAYIP BAGLANTI

1. Bitin insan sikintilarin nedeni oldugu gibi, bunu
bitirmek yolu da vardir, ¢iinkii diinyada hersey tirli
sebep ve sartlarin sonucu olup, bu sebep ve gartlar degisir
ve yok olursa hersey kaybolur.

Yagmur yagar, yel eser, cicekler acar, yapraklar
dokuliir. Biitiin bu olanlar neden ve sartlarla bagli ve
sonuglar1 olup bu neden ve gartlarin degigmelerile
kaybolurlar.

Insan baba ve annesinin neden ve sartlarile dogar.
Bedeni yemekle beslenir: ruhu talimat ve tecriibe ile bes-

lenir.

Bundan dolay1 beden ile ruh sartlarla bagli olup bu
sartlarin degigmesi ile degigirler.
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Bir ag dugimlerden kurulmus oldugu gibi bu
diinyadaki her sey duigimlerle baghidir. Eger birisi agin
gozunii mustakil diye digliniirse o yanilmigtir.

Ag birbirine bagli gdzlerden miirekkep oldugundan
dolay1 ag denilir ve her bir gdoziin kendi yeri ve bagkala-
rina karg: sorumlulugu vardair.

2. Gigekler bir kag sartlarin sonucu olarak acarlar.
Yapraklar da bir kac¢ sartlarin dolayisile dokiiltrler.
Cicekler mustakil ag¢ilmaz, yapraklar da ayr1 bir sebepten
dolay1 dokiilmez. Boyle hergeyin gelecek ve gidecegi var;
hi¢ degismeden mustakil kalamaz.

Her seyin bir kag sebep ve sartlarla dogdugu ebedi ve
degismez bir kanundur ve her sey ayni kanunla yok olur;
her sey degisir ve hi¢bir sey ebediyen kalmaz.

III
DESTEKLESME

1. Insan kederi, iniltisi, agris1 ve siddetli acisinin koki
nerededir? Bunlar umumiyetle insanlarin hirsinda bulun-
maz m1?
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Onlar zenginlik ve seref, rahatlik ve keyif, heyecan-
lik ve kendisine dlskiin hayata inatla yapisirlar (bagh
olurlar) ve bunlara karg: istegin biitiin insan 1stiraplarinin
bas1 oldugunu bilmezler.

Bu diinya yaratiligindan beri afetlerle doludur.
Yalniz bununla kalmiyarak hastalik, ihtiyarlik ve Oliim
de katlanmigtir.

Fakat insan biitin bu olaylar1 iyi diiglintirse, biitiin
bu istiraplarin kokiinde siddetli hirsin yattigini an-
liyacaktir. Eger hirs kaldirilabilirse insan istiraplar: da
sona erir.

[nsanin kalbini dolduran acgdzliilikte cehalet
goriilir.

Bu, her seyin hakiki sebeplerini bilmemekten geli-
yOr.

Hakikatte elde edilemez fakat daima korce aranan
pis harslar cehélet ve hirstan dogar.

Cehilet ve hirstan dolayi insanlar hakikatte yok
iken ayirdetmeyi diusiiniiyorlar. Asilda insanin davrani-
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sinda ne dogru ne hata vardir ama, insanlar cehiletten
dolay1 ayirdetmeyi digiiniir ve dogru veya yanlig diye
hitikkiim verirler.

Cehaletten dolay1 insanlar her zaman yanlig diigiiniir
ve dogru goriigii kaybeder, benciliklerine yapisip yanlig
hareket ederler. Sonug¢ olarak onlar aldatici varlifa
dayanirlar.

Hareketlerini bencilige tarla yaparak, fikir ayirtli-
gin1 tohum yaparak, kalplerini cehalet bulutu ile kapl-
yarak, siddetli hirs yagmuru ile verimli yaparak, bencilik
inad1 ile suliyarak onlar koti fikri artirir ve aldanma
cisimlenmesini arkalarinda tagirlar.

2. Bundan dolay1, hakikatte, insanlarin kendi kalpleri
keder, inilti, agr1 ve giddetli aciy1 yaratirlar.

Bu diinyadaki biitiin aldanma insanin kendi kalbin-
den dogan bir golgeden bagka bir sey degildir. Ayni
zamanda ayni kalpten aydinlik diinyasi da dogar.

3. Bu diinyada iic tiirlii yanlig goril, vardir. Insan bu
goriiglere yapigirsa bu diinyada hersey red edilir.
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Birincisi biitiin insan tecriibeleri hepsi kismete
dayanir diye inanan; ikincisi hersey Tanri tarafindan
yaradilmig ve onun istegine gore yuritilir diye inanan,
Uclncisii hergey higbir sebep ve sartsiz ani olarak vaki
olur diye inanandair.

Eger hersey kismet ile kararlagtirilmis ise, her iyi ve
her kot igler onceden kararlagtirilmig, saadet ile keder de
onceden tayin edilmisg ise dnceden diizenlenmemis hicbir
sey mevcut olmazdi. O zaman diinyanin terakki ve iyiles-
mesi yolundaki biitiin insan plani ve ictihad1 bog olur ve
insaniyet imitsiz kalird.

Bagka goriigler icin de bu dogrudur. Cinkii, eger
hersey Tanrinin elinde ise insan i¢in boyun egmeden
bagka ne kalir? Bu gibi diigiincede bulunan insanlar
Umitsiz kalir ve akillica hareket etmek ve kotiilukten
kagmaktan vazgecerler.

Hakikaten biitiin bu ii¢ goriis yanligtir: hersey sebep
ve gartlarin toplanmasindan gelen bir siirii tecelliden
ibarettir.



IKINCI BOLUM
INSAN KALBI VE HAKIKi SURETI

I
SUREKSIZLIKTE CiSIM YOKTUR

1. Beden ile kalp tirli sebeplerin birikmesile viicude
geldiginden bir cisim bulunamaz. Insan bedeni unsurlarin
toplanmasi oldugundan siirekli degildir.

Eger bedenin cismi bulunsa idi, kararlastirdig:
herseyi yapabilirdi.

Bir kral istedigi gibi 6vmek veya ceza vermege
muktadirdir, fakat hi¢ istemeden hasta veya ihtiyar olur,
serveti de istegi de hicbir ige yaramaz.

Bunun gibi kalbin de cismi yoktur. Insan kalbi sebep
ve gartlarin birikmesinden ibarettir ve devamli degis-
mektedir.

Eger kalp cisimli olsa idi, istedigi gibi hareket edebi-
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lirdi, fakat o dogru diye bilen seyden uzaklagip isteksiz
kotuliik arkasindan kogar.

2. Birisi bu beden devamli m1 yok mudur diye soru-
lursa ‘“‘devamsiz”’ diye cevaplandirmaktan bagka care
yoktur.

Birisi devamsiz varlik saadet midir yoksa istirap

midir diye soruldugu zaman “istiraptir’” demege mecbur-
dur.

Boyle degisir ve istirapla dolu siireksiz geyin cisim
olduguna kani olmak bilyiik bir hatadir.

Insan kalbi de devamsiz ve 1stiraptir; bir cisim diye
adlanmaz.

Bizim gahsi hayatimizi teskil eden hakiki beden ve
kalbimiz ile bunlar1 kusatan dig diinya “Ben” veya
“Benim’ gibi anlayiglardan uzaktirlar.

Yalniz kirli hirsla bulutlanan ve akla sifmiyan kalp
inatla “Ben” ve “Benim” i diisinmekte inatla israr eder.

Her beden ve muhiti sebep ve sartlarin birik-
mesinden dogmug oldugundan devamli olarak degigir ve
hi¢ sona ermez.
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Sonsuz degigme icinde olan insan akli irmagin akan
suyu ve mumun yanan alevi gibidir; maymun gibe bir
dakika bile durmadan hoplamaktadir.

Akilli adam bunlar1 goriip duyarak, bedeni ve
kalbine yapigmalarini biraktigi anda aydinliga erir.

3. Bu diinyada kimsenin yapamayan bes sey vardir.
Birinci, ihtiyarlarken bunu durdurmak; ikincisi, hasta
iken bunu durdurmak, uglinciisii 6lmekten kurtulmak,
dordincisii, titkkenirken bunu durdurmak, besincisi yok
olmaya karg:1 gelmek.

Adi insanlar hepsi ergec bu hallere rastlar, netice
olarak sikint1 ceker, yalniz Budanin talimatini alanlar
bunlarin kaginilmaz oldugunu bildiklerinden dolayi
istirap cekmezler.

Bu diinyada bagkaca dort hakikat vardir. Birincisi,
biitlin yaradilanlar cehiletten dogarlar; ikincisi, biitiin
hirs hedefleri siireksiz, kararsiz ve istiraptirlar; tigiinciisi,
biitlin mevcut seyler suireksiz, kararsiz ve 1stiraplidirlar;
doérdiincuisii, biitin diinyada “Ben” veya “Benim” deni-
len bir gey yoktur.
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Her seyin siireksiz, gecici ve benliksiz olmadigi
hakikat Budanin bu diinyaya tecelli edip etmemesile hig
alakasi yoktur. Bu hakikatler ger¢ektir; Buda bunu bildi-
ginden dolay1 biitiin insanlara Dharmay1 6gretir.

Il
KALBIN KURULUSU

1. Aldanma ile aydinlanma- her ikisi kalp i¢inde dogar,
biitiin varlik ve olaylar sihirbazin yeninden ¢ikan seyler
gibi kalbin iglemesile meydana gelir.

Kalbin hareketinde sinir yoktur ve hayatin muhitini
teskil eder. Kirli kalp kendisini kirli seylerle ¢evirir ve pak
kalb kendisini pak seylerle ¢evirir; bundan dolay1 muhitin
de kalp hareketinden fazla bir sinir1 yoktur.

Resim rassam tarafindan, muhit te kalbin hareketile
yapilir. Budanin yarattigi muhit pik ve lekeden
kurtulmug olur, fakat adi insanlarinki ise boyle degildir.

Kalp usta bir ressam gibi tirlii tirlii diinyay1 yapa-
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bilir. Bu iste kalp, Buda ve avim arasinda fark yoktur.

Buda hergeyin kalpten dogdugunu iyice bildiginden
dolay1, bunu boyle bilenler hakiki Budayi gorebilirler.

2. Fakat kendi muhitini yaradan kalp hicbir zaman
gegen, hazir ve ilerideki hatira, korku ve iniltilerden hiir
degildir. Cunkii bu kalp icinde cehélet ve hirs bulun-
maktadir.

Aldanma hileti bu cehidlet ve hirstan dogar, ve
biitiin bunlarin sebep ve sartlar1 yalniz ve yalniz kalp
icindedir.

Hayat ta 6lum de kalpten dogar ve kalpte kalir.
Bundan dolay1 hayat ve o6liim ile ugrasan kalp tiikenirse
hayat ve d0lium diinyasi da tiikkenir.

Aldanma 4lemi bu kaplten dogar, aldanan gozle
goriildiiginden dolay1 aldanan alem olur. Eger birisi kalp
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diginda aldanma &alemi bulunmadigini anlarsa, kalp
aydinlanir, kirli muhit yaradilmaz ve o adam aydinliga
ermig olur.

Boyle hayat ve 6liim kalp tarafindan yaradilir, kalba
bagli olur ve kalp tarafindan idare edilir. Kalp her haletin
idarecisidir. Istirap dlemi aldanan insan kalbi tarafindan
meydana getirilir.

3. Iste bdyle hersey ilkdnce kalp tarafindan idare
edilir, kalp tarafindan yaradilir. Sigirin araba ¢ekmesini
tekerlegin takip ettigi gibi kirli kalple sdoyleyen ve amel
eden adam1 1stirap takip eder.

Eger bir adam péak kalple sdyler ve amel ederse,
kendi golgesi gibi saadet onu takip eder. Fenaligi yapan
adam kendisinin yaptig1 fenali:1 yaptigina acir ve
sonraki hayatinda kacilmaz cezasini alir. Fakat iyilik
yapanlar yaptiklar: iyilikten dolayi1 mesut olurlar ve
sonraki hayatta onun mikafati olarak devamli saadete
erisir.
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Kalp kirli olursa piirtiz ve migkiil yolda ayaklarin
sirgmege ve yere diigiip ac1 vermesine sebep olur. Fakat
kalp pak ise, yol diiz ve sefer de rahat olur.

Hem beden hem kalbin safligindan hoglanmak
isteyen bencil, kirli fikir ve fena ihtirasl1 sebekesini kesip
Buda yolundan yiuiriir. Kalbi sdkin olan refahiyete erer ve
kalbini terbiye etmege gece ve giindiiz daha da caligabilir.

11
ESYANIN HAKIKI HALETI

1. Zira yer yiiziindeki hergey sebep ve sartlar vasitasile
tecelli ettifinden esya arasinda higbir esasli fark yoktur.
Yalniz insanlarin guliing ve ayirdedici fikirleri yiiziinden
zahir fark bulunur.

Gokte dogu ile bati farki yoktur; yalniz insanlar
kendiliklerinden bu farki yaratir ve sonra ona inanirlar.

Birden sonsuza kadar herbir say1 miikemmel say1
olup nicelikte hi¢ fark yoktur; yalniz insanlar az ¢ok
kiymet gostermek icin kendi menfaatlerine gore
ayirdederler.
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Hayat yontemi ile imha yontemi arasinda zaten
higbir fark yoktur; fakat insanlar fark yaparlar ve birisine
dogum, digerine olim diye isim vermiglerdir. Insanin
iglerinde de dogru ve hata farki yok iken insanlar kendi
menfaatlerine gore fark yaparlar.

Buda bu farklamalardan uzaktir ve bu diinyayi
gecici bir bulut gibi goriir. Budaya gore her kati sey
hayaldir. O bilir ki kalbin aldig1 ve biraktig1 sey esasl
degildir; boyle Buda hayal ve ayirdedici fikir tuzagindan
uzaktir,

2. Insanlar kendi uygunluk ve rahatlar: icin her seye
yapigirlar; servet ve hazne ve serefe yapigirlar; ve diinya
hayatina bagli kalirlar.

Onlar varlik ile yokluk, iyi ile fena, dogru ile yanlis
arasinda keyfi fark yaparlar. Insanlar icin hayat bir
baglant: siriisii olup, bundan dolayi onlar acilik ve
istirap hayalini tizerlerine almaga mecburdurlar.

Vaktile uzun bir yola ¢ikmig adam var imig. Bir
irmak kenarina geldigi zaman “Bu irmagin bu tarafi
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yuriimesi mugkiil, 0te taraf1 kolay goriiniiyor. Fakat nasil
Ote tarafa gegebilirim? ” diye diiginmiis. Bunun {izerine
sal yaparak bununla selamet Ote kenara erebilmistir.
Sonra diiginmiig ki: “Bu sal irmag1 ge¢mede ¢ok faydali
oldu; bunu terketmeden arkamda tagiyacagim’. Boyle bu
adam tizerine luzumsuz yuki ytklemistir. Bu adam akilli
adam denilir mi?

Bu hikaye iyi sey bile lizumsuz yiik olunca, terk
edilmeli; eger fena sey olursa daha da oyle olmak icap
ettigini 0gretir. Buda faydasiz ve lizumsuz miizakereden
kacinmagi kaide edinmistir.

3. Her gey ne de gelir, ne de gider; ne de yaradilir ve ne
de yok olur; bundan dolay1 hi¢bir seyine de elde eder, ne
de kaybeder.

Budanin Ogrettigine gore hersey varlii teyid veya
inkar etmenin favkinda bulundugundan ne de dogar, ne
de kaybolur. Yani, hergey sebep ve sartlarin uygulu-
gundan ileri geldiginden dolay1 mevcut degildir denilebi-
lir. Ayni zamanda sebep ve sartlarla nisbi aldkada
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bulundugundan dolay: gayri mevcut te degildir denilebi-
lir.

Bir geyin suretine bakarak ona baglanmak al-
danmanin basidir. Surete baglanmadik¢a ve yapigma-
dikca bu yalan hayal ile gulin¢ aldanma dogmaz.
Aydinlanma bu hakikati gormek ve boyle ahmak al-
danmadan hiir olmaktir.

Bu diinya hakikaten ruya gibidir ve diinyadaki
hazineler cezbedici seraptir. Resimde goriindiigii mesafe
gibi, esyanin gergekligi yoktur ve yalniz pus gibidir.

4. Sayisiz sebep ve sartlar vasitasile dogan seylerin
sonsuz devamina inanmak streklilik teorisi diye adlanir
ve blytk bir hatadir; ayni zamanda seylerin tamamen
kaybolmasina inanmak ta mevcut olmama teorisi diye
adlanir ve blyiik bir hatadir.

Stirekli hayat ve Oliim, varlik ve yokluk seylerin
hakiki mahiyetile aldkas1 olmayip lekelenmig insan go-
zune goriinen suretten ibarettir. Hakikatte hersey bu
gibi farketme ve baglanmalardan hiirdiir.
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Hersey bir siirii sebep ve sartlar vasitasile yaradildi-
gindan esyanin gosterigleri daima degisir; yani hakiki
madde gibi bir koyulugu yoktur. Bu gosterigin daimi
degismesi yiiziinden egya serap ve rilyaya tegbih edilir.
Fakat bu gosteristeki daimi degismeye rafmen, asli
manevi tabiatile esya daim{ ve degigmezdir.

Bir irmak insana irmak olarak goriinse de suda ates
goren seytana irmak olarak goriinmez. Bundan dolay:
insana 1rmak “yok” olmayip, a¢ seytana irmak ‘var”
degildir.

Boyle, esya “var” da ‘“‘yok” ta denilemez bir hayal
gibidir.

Dahi de, bu hayal gibi diinya diginda, ne hakiki
dinya ne de siirekli ve degigmez diinya mevcut
olmadigindan bu diinyay: ya hayali diinya veya hakiki
diinya olarak gormek te hatadir.

Insanlar bu hatanin bag1 bu diinyada diye goriirler.
Fakat bu diinya bir hayaldan ibaret olunca onda insanlari
hataya goturiir kalp mevcut degildir. Hata, bu hikmeti
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anlamayan, hayali veya hakiki diinya diye diiginen insan-
larin kalbinde dogar.

Akill1 adam bu hikmeti anlayip, hayali hayal diye
tanidigindan bu gibi hataya diigmez.

v
ORTA YOL

1.  Aydinlik yolunda yiz tutanlar igin iki tarld
sakinacak hayat vardir. Birisi bedeni ihtiraslara verilmek,
ikincisi de kendi beden ve kalbini inciterek miinzevi
hayata dalmaktir.

Bu iki asir1 yoldan uzaklagip aydinlanma, akil, kalb
rahatligina gotiiren yol orta yol denilebilir.

Orta yol hayati nedir? Bu sekiz asil yoldan
ibarettir: dogru goriig, dogru dilgiiniig, dogru sz, dogru
davranig, dogru gecinme, dogru ¢aligma, dogru hatira ve
dogru temerkiizdiir.
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Hersey sebep ve sartlar dolayisiyle ya dogar, ya yok
olur oldugundan var ile yok’un fevkindadir. Cahiller
hayati ya var, ya da yok olarak goriir, fakat akillilar bu
her ikisinin fevkinde goriir. iste bu orta yol goriigiidiir.

2. Irmak icinde akan bir kiitiigii diigtinelim. Eger bu
kiitiik sahillere ugramaz, batmaz, birisi tarafindan sahile
cikarilmaz veya cliriimezse, akibet denize erigir. Bunun
gibi bir insan kendisine dusgkiin hayata yapigmazsa, ya
hayattan vazgecerek iskence hayatina dalmazsa, kendi
meziyetini iftihar etmezse, fena hareketlere dalmazsa,
aydinlik yolunu ararken hayali kiicimsemezse veya
korkmazsa, igte bu insan orta yoldan ytiriiyen adamdar.

Aydinlik yolunu takip eden hayatta mithim olan sey
her iki agiriliktan kaginarak daima orta yoldan yilirimek-
tir.

, [nsan esyanin ne var ne de yok oldugunu bilerek,
herseyin ritya gibi hususiyetini hatirliyarak kendi in-
saniyetinden iftihar etmek, yaptig1 iyiliklerini 6vmek
veya herhangi bir geye baglanmaktan sakinmalidir.
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Insan hirs tutkunu olmaktan kacinmak isterse
esyaya bagli olmamak i¢in en bagta egyaya tutunmamag:
bilmek lazimdir. O, ne varlik ne de yokluk, esyanin ne
icerisine ne de disarisina, ne iyi seye ve ne de fena geye,
ne dogru ne de yanliglara yapigmamalidir.

O, egyaya baglanirsa, hemen su anda aldanma hayati
baglar. Aydinlik yolunu takip eden insan, ne pigman olur,
ne de bir sey bekler; bildkis adil ve rahat ruhla ne gele-
cekse onu bekler.

3. Aydinlifin kendisini gosterecek bir turli gekil ve
tabiat1 yoktur. Aydinlikta aydinlanacak bir sey yoktur.

Aldanma ve cehalet var oldugundan dolay1 aydinlik
ta vardir. Bunlar yok olursa aydinlik ta yok olur. Bunun
aksi de dogrudur. Aldanma ve cehilet aydinlik bulun-
du{;undari dolay1 mevcuttur. Aydinlik yok olursa cehalet
ve aldanma da yok olur.

Bundan dolay: aydinligi, engel olmamasi i¢in de,
tutunacak bir “Sey” olarak diisiinmekten sakin. Karanlik
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icinde bulunan kalp aydinlanirsa karanlik kaybolur ve
onun kaybolmasile aydinlik denilen sey de kaybolur.

Insan aydinliga tutunmak isterse, hele aldanma
halinde demektir. Bundan dolayi aydinlik yolunu takip
edenler ona tutunmamali ve aydinlifa erigince orada
kalmamalidir.

Bu anlamda aydinliga erigen insan her geyin aldanma
halinde aydinlik ve karanlik halinde nur oldugunu, biitiin
aldanma ve cehalet aynen aydinlik oldugunu tanimalidir.

4. Her seyin asilda birbirini ayirdeder hicbir alamete
malik olmamasi1 iizerindeki umumi teklik anlayigi
“Stinyata” diye adlanir, ve ne dogmus, ne kendine has
tabiatli, ne de ikiligi haiz olan gayri-maddi méanasindadir.
Gunkil esya ne dogar ve ne de yok olur ve soz ile de an-
latilamaz halde oldugundan gayri-maddi diye adlanair.

Evelce izah edildigi gibi her sey sebep ve sartlar
vasitasile ya dogar, ya da yok olur. Hic¢bir sey yalniz
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kendisi mevcut olmaz, hersey bagka herseyle alakalidir.

Nur bulundugu yerde golge var; uzunluk bulunursa
kisalik; beyaz var yerde siyah vardir. Tam bunun gibi
esyanin kendi asil tabiat1 yalniz bagina var olama-
digindan bunlar gayri-maddi diye adlanir.

Ayn1 sebepten dolay1 aydinlik cehaletten mustakil
bulunamaz, cehilet te aydinliktan ayri bulunamaz.
Bunlar her ikisi asil tabiatlarinda farkli bulunmadigindan
ikilik bulunamaz.

5. Insanlar adette kendilerini dogum ve dlim ile aldkali
digiiniir, fakat hakikatte boyle bir teldkki yoktur.

Bu hakikati anliyan insan dogum ve olimiin ikiligi
bulunmadig hakikatini kavramig oluyor.

insan kendi sahsiyeti fikrini beslediginden sahiplik
fikrine yapigir, fakat hakikatte “benlik” diyen bir sey
bulunmadigindan sahip olmak diyen bir sey de yoktur.
Bu hakikati kavrayabilen insan ‘“‘ikilik yoklugu’ hakika-
tini anlar.
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[nsan pak ile na-pdk diisiincesini besler; fakat
egsyanin asil tabiatinde boyle bir fark yoktur, yalniz
kendi fikirlerinde dogan yalan ve tuhaf suretten bagka bir
sey degildir.

Ayn1 vechile insan iyi ile fenay1 ayrir, fakat bunlar
ayr1 ayri degildirler. Aydinliga yiiz tutanlar boyle bir
ikiligin bulunmadigini tanidigindan, bunlar ne iyiligi
Over ne de fenalig1 suclar, ne iyiligi tahkir ne de fenaliga
alicenaplik gosterir.

Insan talihsizlikten korkar ve iyi talihi ister; fakat
dikkatle aragtirdifi zaman talihsizliin hemen talihli
oluverdigini anlar. Akilli adam, bagaridan magrur veya
talihsizlikten meyus olmadan, adil bir ruhla, hayatin
degisen durumunu kargilar. Insan boyle ikiliksiz hakika-
tini anlar.

Bundan dolay1, varlik ve yokluk, diinyevi ihtiras ve
hakiki malumat, paklik ile na-paklik, iyilik ve yamanlik
gibi ikiligi anlatan sdzler hakiki suretlerinde izah ta edi-
lemez, idrak te edilemez. Insan bu gibi tabir ve ondan
dogan histen kurtuldugu zaman “Siinyata” nin cihan-
sumul hakikatini anlar.
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6. Saf ve guzel kokulu niliifer c¢iceginin yiiksek
yerlerdeki temiz balgiktansa batakliktaki camur icinde
yetigtigi gibi dinyevi ihtiras pisliginden Budalik aydinlig1
¢ikar. Muhaliflerin hata gorligleri ve diinyevi ihtiras al-
danmas1 Budaligin tohumlari olabilir.

Her tirlii tehlikeyi gbéz Onine alarak deniz dibine
inilmeyince degeri bicilmez hazine elde edilemedigi gibi
diinyevi ihtiras denizinin dibine inmeden aydinlik hazi-
nesi elde edilemez. Yiksek daglar gibi bliyiik benlige
baglanan kimse iginde yolu aramak istegi uyanir ve
aydinliga erisebilir.

Eski bir hikdyeye gore dogru yolu ariyan bir
milnzevi bu iilkiisiine ermek i¢in kili¢ dagina hi¢ yaralan-
madan tirmanmig ve ateg icine atilip ta yanmamaistir.
Yolu bulmada biitiin tehlikelere karg: durmaga azmeden
insan benlik kili¢ dagi Gizerinde ve kin atesi i¢inde serin
hafif riizgar1 bulur, en sonunda kendisinin savastigi ve
istirap cektigi benlik ve dunyevi ihtiraslarin aynen
aydinlik oldugunu tanair.

7. Budanin talimati iki tiirli birbirine muhalif nazar
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noktasindan ayrilarak bunlarin bagka bagke sey olma-
digini dgretir. Iyi ve dogru gibi gdriinen seyi aray1p, fena
ve hata gibi goriinen seyden kaginmak yanligtir.

Hersey bog ve gecici diyen fikre kapilmak her seyin
hakiki ve degismez oldufuna inanmak kadar biiyiik bir
hatadir. Bir insan benligine yapigirsa memnuniyetsizlik
veya aciliktan kurtulamaz. Eger bu insan benligin yoklu-
‘Buna inanirsa Hakikat yolunu aramasi faydasiz olur.

Birisi hersey yalniz 1stiraptir diye iddia ederse bu da
hatadir. Eger birisi hersey saadettir diye ileri siiriirse bu
da yanligtir. Buda bu tarafgirli telakkileri agan ve ikiligin
biriktigi orta yolu 6gretir.



UGUNCU BOLUM
AYDINLIK TOHUMU

I
SAF KALP

1. Insanlar arasinda tirlii tiirli zihniyet vardir: akilla
olani, aptal olani, iyi-kalpli olani, fena huylu olani, kolay
irgad edileni, irgad1 mugkiil olani, saf kalpli olan1 ve kot
kalpli olani vardir ama, aydinlik aramada bu farklar
onemsiz oluyor. Diinya c¢esitli niliiferle dolu havuz
gibidir. Turli tirli renkli niliferler var. Beyaz, pembe,
mavi ve sari. Hangisi su altinda biiylr, hangisi yaprak-
larint1 su Ustiinde bulundurur, hangisi de yapraklarini
sudan yukari ¢ikarir. Insanlarda daha ¢ok fark vardir.
Cins farki bulunursa da mihim bir fark degildir. Zira
uygun c¢aligma sonunda erkek te kadin da aydinlia
erigebilir.

Bir fil antrenorii olmak icin su bes sifat sahibi olmak
icap eder: sihhat, giiven, caligkanlik, samimiyet ve
akildir. Aydinliga yonelen Budanin asil yolunu takib
etmekte de ayni beg sifat sahibi olmalidir. Bu sifatlara
malik olan, cins farkina bakmadan, aydinliga erigebilir.
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Her insanda aydinliga yakinlik sifati bulundugundan
Budanin talimatini benimsemek i¢in uzun zamana ihtiyac
yoktur.

2. Aydinlik yolunu takip ettigi zaman insan kendi
gozile Budayi goriir ve kendi kalbile Budaya inanir.
Buday1 goren goz ile Budaya inanan kalp, su giine kadar
dogum ve 6liim aleminde dolagan ayni goz ile kalptir.

Bir kral ziyan gordiigi haydutu cezalandirmak ister-
se ilk once oturdugu yerini bulmasi icap ettigi gibi bir
insan dugar oldugu diinyevi hirstan kurtulmak isterse ilk
once onun menseini bulmalidir.

Ev icinde oturan bir insan gozlerini a¢ti1g1 zaman ilk
Once oda igerisini gorir, yalniz daha sonra pencere
disindaki manzarayi gorir. Ayni vechile ev icerisindeki
esyayr gOrmeden Once digaridaki gseyleri gormek
milmkiim degildir.

Eger beden icinde kalp varsa, beden igindeki seyleri
ilk once bilmelidir; fakat umumiyetle insan disaridaki
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seylere merakli olup, beden igerisindeki seyleri hemen hig
bilmez.

Eger kalp beden digarisinda bulunsa idi, o daima
beden ihtiyaglarile aldkadar olurdu. Fakat hakikatte
beden kalbin bildigini hisseder ve kalp te bedenin hisset-
tigini bilir. Bundan dolay:1 insan kalbi bedeninin
disarisindadir denilemez. O zaman kalbin 6zii nerededir?

3. Cok eski zamandan beri insanlar kendi hare-
ketlerinin gartlarina bagli ve 2 esasli hata gdrigle al-
danarak cehalet icinde dolagirlar.

Birinci hata dogum ile 6lim hayatinin kokiinde
bulunan ayirdetme fikrinin hakiki bir sifat1 oldugu
kanaatidir ve ikincisi ise ayirdetme fikri arkasinda
gizlenen ve hakiki sifat olan saf aydinlik fikrine malik
olduklarini bilmemeleridir.

Yumruk yaparak kolunu yukariya kaldirdig1 zaman
g6z bunu goriir ve kalp bunun farkina varir, fakat boyle
ayird eden kalp hakiki kalp degildir.

Ayird edici kalp demek kendi hirs ve mizacinin
yarattigi hayali farki1 ayirdetmek fikrinden bagka bir sey
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degildir. Ayirdedici kalp sebep ve sartlara tabi olup,
hakiki bir madde degildir ve daima degigir. Fakat insanlar
bu fikre dogru fikir olarak inandiklarindan, bu aldanma
sebep ve sartlara katilip 1stirabi dogurur.

Yumuruklu el agildig1 zaman kalp bunu farkeder;
fakat bu hareket eden kalp midir veya el midir? Veya hi¢
birisi degil midir? El hareket ederse kalp te kimaildar ve
bunun aksi de olur; fakat hareket eden kalp yalniz sathi
bir gosterigtir: hakiki ve esasl1 bir fikir degilder.

4.  Esasen, her insan saf ve parlak kalbe maliktir, yalniz
bu kalp durumdan dolay: dogan diinyevi ihtiras kiri ve
¢Op ile kapali bulunur. Bu kirlenmig kalp insanin hakiki
sifat1 degildir: eve zorla giren veya misafir olarak gelen
birisi gibi bagka bir gey katilmigtur.

Ay ¢ok zaman bulutla kapanir, fakat onun saflig1
donuklanmaz. Bundan dolay1 bu kirlenmis fikri hakiki
fikir olarak disiiniip yanilmamalidir.

Insan icerisinde saf ve degismez bir aydinlik fikrini
uyandirmaga c¢aligarak bu hakikati daima hatirlamalidir.
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Insan degisen ve kirlenen fikire tabi olarak ve kararsiz
diisiince ile aldanarak aldanma diinyasinda dolagur.

Insan kalbinin karigiklik ve- kirlenmesi ihtiras ve
degisen durum tepkisinden dogar.

Vakilarin  dogusu ile rahatsizlanmayan, her
durumda saf ve istirapsiz kalan kalp hakiki kalptir ve
hakiki sahiptir.

Misafir gittikge han kaybolmadig: gibi degisen hayat
durumundan dogan kirlenmis kalp te kaybolunca hakiki
kendin kayboldu denilemez. Sartlarin degismesi ile
degisen sey kalbin hakiki sifat1 degildir.

5. Gilineg dogarsa aydinlanan, giineg batarsa karanlik
olan bir konferans odasini diigiinelim.

Guneg ile gelen aydinlik ile gece ile gelen karanligi
diigiinebiliriz, fakat aydinlik ile karanlifi kavrayan
kuvveti diiginemeyiz. Aydinlik veya karanlifi taniyan
kuvvet higbir insana iade edilemez; yalniz onun esasi
sifati olan hakiki tabiatina dondurtlebilir.
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Giinesin dogug ve batigindaki aydinlik ile karanlik
degigimini goren kalb muvakkat bir kalptir.

Hayatin degisen durumuna gore baska bagka his
eden yalniz bu vakitli kalp olup, hakiki ve dogru kalp
degildir. Aydinlikla karanlig1 duyan esasli ve hakiki kalp
insanin hakiki sifatidir.

Digar1 sartlarin durumu ve degismesi yliziinden
dogan iyi ve kotl, ask ve kinin vakitli duygular insan
kalbinin toplanan kirlerinden dolay1 dogan vakitli tepkisi-
dirler.

Intiras ve diunyevi heyecanla kapanmig kalbin
icerisinde asil ve kirlenmemis, esasli ve hakiki 6z kalp
vardair.

Su yuvarlak kab i¢inde yuvarlak, dordiil kab icinde
dordiil ise de, sunun kendine has bir sekli yoktur. Insan
bu hakikati cogun defa unutur.

Insanlar su iyi su fena, bunu sever gunu sevmez, var-
likla yoklugu farkederler; boyle goriglere baglanarak
1stirap cekerler.
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Insanlar eger bu hayali ve yalan ayirdetme fikrinden
vaz gecip asli saf fikirlerine donerlerse, hem fikir hem de
bedenleri pislik ve istiraptan hiir olurlardi; bu hirliikle
beraber gelen rahatliga ererlerdi.

11
GIZLI HAZNE

1. Saf ve dogru fikirin esas oldugubeyan edilmisti; Bu
ise Budanin sifat1 ve Budaligin tohumudur.

Glines ile moxa Cin ve Japonya’da bazi hastaliklarin
tedavisi i¢in cildin istiine konarak yakilan pamuga benzer
bitkisel bir madde, arasinda mercek konuldugu zaman
ateg elde edilir, fakat bu ates nereden geliyor? Mercek
giinesten ¢ok uzak oldugu halde moxa Uzerinde ateg
muhakkak yaratilir, Fakat moxa da yanmak sifat1 bulun-
mazsa, hi¢ ateg ¢cikmazda.

Bunun gibi Budanin hikmet nuru insan kalbinde
toplanirsa Budaliktan ibaret olan insan kalbi de tutusur,
ve onun nuru aydinligile insanlarin kalbini aydinlatir ve
Budaya kars1 iman1 uyatir.

Insanlarin cabuk imana girmeleri icin Buda insanlar
kargisinda Hikmet mercegini elinde tutmaktadir.
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2. Cogu zaman insanlar Budanin aydinlanmig hikme-
tine meyl eden hakiki kalbi ihmal ederek diinyevi ihtiras-
lara kapilir, iyi ve fena farkina yapigarak, baglilik ve
1stiraptan cefa ¢ekerler.

Ni¢in insanlar bu esasli ve saf kalbine sahip oldugu
halde kendilerinin Buda sifatini gizliyerek tiirlii hayallere
yapigir, aldanma ve istirap diinyasinda dolagirlar?

Eski zamanda bir insan aynanin arkasina bakarak,
kendisinin bagi da yuzii de goriinmedigine ¢ok sagir-
mugtir. Dikkatsizce aynanin arka tarafina bakmakla
sasirmak yersizdir.

Aydinlig1 arayip ta bulamadigindan dolayi istirap
cekmek aptallik ve yersizdir. Aydinlikta muvaffa-
kiyetsizlik yoktur; muvaffakiyetsizlik, dogru kalbi
kapliyan ihtiras ve hayalin toplanmasile mevcut olan
hayalli kalp oldugunu tanimayan fark¢i kalple uzun
zaman aydinlig1 arayanlarda bulunur.
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Hata inanglar bertaraf olursa aydinlik meydana
cikar. Acayip bir gseydir ki, insan aydinlifa erisirse, hata
inanglar bulunmadigi yerde aydinligin da bulunmadigini
anlar.

3. Buda sifat1 tiikenecek bir sey degildir. Kotil insan
hayvan veya a¢ seytan olarak’ dogarsa da veya cehenneme
giderse de Buda sifatini kaybetmez.

Kirlenmig beden veya dinyevi ihtirasla kaplanmis
olsa da dibinde Buda sifatinin nuru saklanmaktadir.

4. Eski bir zamanda bir adam dostunu ziyaret etmig ve
icki ile sarhog olup uykuya dalmig. Dostu belki ileride
muhtag olabilir diigiincesile kiymetli cevherini bu adamin
elbise yakasi igine dikip gizlemis.

Bundan haberi olmiyan adam uyandiktan sonra
fakirlik ve aclik 1stirabi iginde dolagmigtir. Uzun zaman-
dan sonra bunlar tekrar kavugmuslar ve dostu bu gizli
cevher hikayesini anlatmig ve ondan istifade etmesini
tavsiye etmigtir.
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Igte bunun gibi Buda sifatinin cevheri ihtiras ve
aldanma istiraplarinin  yakasina gizlenerek safligina
muhafaza eder.

Insan ne kadar kendisinde bu en yiiksek sifatin
bulundugunu bilmez ve ne kadar al¢almig ve cahil olsa
bile, Buda, insanda en azdan Buda hikmeti potansialinin
bulundugunu bildiginden hi¢ kanaatini kaybetmiyor.

Bununla kalmiyarak Buda cehilet ve kendilerinin
Buda sifatini goremiyen insanlara iman telkin eder, on-
lar1 hayallerden kurtarir ve asilda onlarla Budalik
arasinda hic¢ fark olmadigini ogretir..

5. Buda bu Budaliga eren adamdir, insanlar ise Buda-
liga erebilen adamlardir; aralarindaki fark igte bundan
ibarettir.

Fakat eger insan kendisini aydinlanmis diigliniirse
aldanmig oluyor; o yola dogru gitmekte ise de hele
Budaliga ermemigtir.

Budalik ciddi ve sadik ¢aligmaksizin meydana
¢itkmaz ve Budalik elde edilmeyince vazife de tamam
olmaz.



Aydinlik Tohumu

6.  Eski bir zamanda bir kral birkac korleri toplamis ve
fil hakkinda fikirlerini sormugstur. Birinci kor filin biiyiik
digine dokunarak filin buyiik bir havu¢ oldugunu ileri
sirmiily; ikincisi kulagina dokunarak filin biiytk bir
yelpazeye benzedigini sOylemis; bagkasi1 hortumuna
dokunarak filin havaneline benzedigini sOylemis; bagka
birisi bacaklarina dokunarak harg gibi oldugunu sdylemis;
kuyruguna dokunan birisi ise halat gibi bir gey oldugunu
soylemigtir. Bdyle hi¢ birisi krala filin hakiki suretini izah
edememigtir.

Bunun gibi insan da insanin hakiki sifatinin bir
kismini izah edebilir ama, insanin hakiki sifat1 yani Buda
sifatini tarif edemez.

Dinyevi ihtirasla istirap ¢ekmiyen ve oliimle de
harap olmayan ebedi insan sifat1 yani Buda sifat1 yalniz
Buda ve onun asil talimati ile elde edilebilir.

I
BENLIKTEN KURTULMAK

1. Buda sifat1 bagka dinlerdeki “Ruh” la egit oldugunu
digtinmek hatadir.



Aydinlik Tohumu

“Benlik goriigii” ayird edici kalbin tuttugu ve son-
radan yapistig1 bir goriig olup terk edilmelidir. BilakKis,
Buda sifati tarif edilemez fakat bulunmalidir. Bir goriigte
bu benlige benzer fakat “Ben varim” veya ‘“Benim” gibi
manalardaki “Benlik” degilder.

Benligin varlifina inanmak yoklugun varligini
diisinen yanlig bir gorigtir. Varligr yokluk olarak
diisinen Budalig: red etmek te hatadir.

Bu bir masalla anlatilabilir. Bir anne c¢ocugunu
doktora gotiirmilg. Doktor ¢ocuga ilag vermis ve annesine
bu ilacin hazmedilmesine kadar ¢ocufu emzirmemegi
emretmigtir.

Anne meme bagina bir aci siirerek ¢ocugunu
emmekten alikoymustur. Ilag hazmolduktan sonra anne
meme bagini  yikamig ve c¢ocuBunu emzirmigtir.
Cocugunu sevdiginden dolay1 anne bu tedbiri almistir.
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Bu masaldaki anne gibi hata fikri bertaraf etmek ve
benlige yapigkanligi alikoymak i¢in Buda benligin
varligini red eder. Bu yanlig fikirler yok olduktan sonra
Buda sifat1 olan dogru fikri 6gretir.

Benlige yapigmak insani hata hayallere sevkeder,
fakat bunlarin Buda sifatina inanmak insani aydinliga
goturir.

Evinde altinla dolu kutusu bulundugu halde, bunu
bilmediginden fakir hayat yasiyan bir kadina benzer. Bu
kutuyu ag1ip altinlar1 verdigi gibi Buda insanlarin kalbini
acar ve onlara saf Buda sifatlarini gosterir.

2. Her insanda bu Buda sifati bulundugu halde nigin
insanlar arasinda birbinini aldatma, 6ldiirme, nicin sinif,
servet farklari siirityor?

Bir glires¢inin hikayesine gore alnina kiymetli tagtan
bir siis taktigi halde giirege katilmigir. Giiregirken bu siis
aln1 igerisine sokulmustur. Guresci kiymetli tagi kaybetti
sayarak yarasinin tedavisi icin doktora gitmigtir. Doktor
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derhal bu yaranin tagin igeri girip batmasindan ileri
geldigini anliyarak tagi ¢ikarip gostermigtir.

Buda sifat1 da bu hikayedeki kiymetli tag gibidir. O
da thrlu ihtiraslarin kir ve tozu ile kapanir ve insanlar
onu kaybettik sanirlar, fakat iyi 6gretmen bunu onlar igin
bulur.

Intiras, hiddet ve aptallik veya amel ve cezasile ne
kadar derin gdmillmily olsa da Buda sifati her insanda
mevcuttur. Buda sifati kayib olmaz veya kirilmaz, yalniz
biitiin lekeler bertaraf edildigi zaman tekrar meydana
cikar.

Alin derisi altinda gomiilli kiymetli tasin doktor
tarafindan ¢ikarildigi giiresgi hikayesi gibi insanlar da
dinyevi ihtiraslar altinda gomulii Buda sifatinin Buda
nuru vasitasile meydana ¢iktigini gorurler.

3. Insanlarin sartlar1 ve durumlar1 ne olursa olsun,
Buda sifati1 her zaman saf ve sakindir. Inek derisi ister
kirmaizi, ister beyaz veya siyah olsun siitiiniin her zaman
beyaz oldugu gibi, insanlarin hareketleri nasil hayat sart-
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larin1  degistirse de veya onlarin hareket ve
diigiincelerinden ne gibi bagka bagka sonuclar ¢ikarsa da
Buda sifat1 degigmez.

Bir masala gOre Himalaya daglarinin ylksek
¢imenleri arasinda ilagl1 ot varmis. Insanlar bog yere bunu
ararken bir aydin adam kokusundan bu otu bulabil-
migtir. O bu otu bir fi¢1 icine toplamig, fakat o dldiikkten
sonra bu ila¢ dag igine gdmilmis, fig1 icindeki ot da
bozulmug ve tad1 da degigmistir.

Bunun gibi Buda sifat1 da diinyevi ihtiras ¢imenleri
altinda gizli bulunuyor, fakat Buda bu ¢imenligi acarak
onu insanlara gosterir. Insanlarin kendi kabiliyetlerine
gore tad1 bagka bagka olur.

4. Pirlanta bilindigi gibi en sert bir madde olup hig
kirilmaz. Kum ve taglar un gibi kirilabilir, fakat pirlanta
dayanir. Buda sifat1 da pirlanta gibi hi¢ kirilmaz.

Insanin bedeni de kalbi de bitebilir, fakat Budalik
harab olmaz.



Aydinlik Tohumu

Hakikaten Buda sifati insanin en yiiksek tabiatidir.
Budanin talimatina gore insanlarda erkek ve kadinlik gibi
tirldh tirlt farklar olmasina ragmen Buda sifatinda hig bir
fark yoktur.

Saf altin, madeni iritip baska maddelerden ayir-
makla elde edilir. Insanlar da fikir madenlerini iritip
blitiin diinyevi ihtiras ve benligi bertaraf ederlerse, hepsi
ayni saf Buda sifatini elde ederler.



DORDUNCU BOLUM
INSAN LEKELERI

I
KALP LEKESI

1. Buda sifatinin safligini kapatan iki turlii diinyevi
ihtiras vardir.

Birincisi hilkiim zamaninda insanlarin tahsil ve
miizakere ihtirasina kapilmalaridar. Ikincisi de insanlarin
kiymetini altiist eden heyecan ihtirasidir.

Muhakeme aldanmasi ile muamele aldanmasinin her
ikisi tim insan lekesinin esasli siniflandirmasi olarak
hesaplanmaktadir, fakat bunlarin dibinde iki esasl1
diinyevi migkiil durum vardir. Birinci cehlet, ikincisi de
ihtirastur.

Muhakeme aldanmasi1 cehdlete istinad eder,
muamele aldanmas: da ihtirasa dayanir; bunlar birlikte
biitiin keder menbaidirlar.
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Cahil insan dogru ve silim muhakeme edemez. Bu
insan varlik ihtirasina teslim oldugundan herseye tutun-
mak ve Yyapigmak takip eder. Her goriinen ve isitilen
neg’eli seye kars1 daima duyulan aglik, aldanma aligkan-
liina goturiir. Hatta ©Olmek istegine verilenler de
bulunur.

Bu ilkel menbalardan biitlin ihtiras, hiddet, aptallik,
anlamazlik, kiiskiinliikk, kiskancglik, yaltaklik, aldatma,
gurur, riayetsizlik, sarhosluk ve bencillik dogar ve tecelli
eder.

2. Ihtiras, memnuniyet uzerindeki hata fikirden;
hiddet, hal ve gevre hakkindaki hata fikirden; aptallik,
dogru tedbiri alamamaktan dogar.

Bu u¢ sey — ihtiras, hiddet ve aptallik — diinyanin
ic yanginlar1 diye adlanir. Ihtiras atesi bu ihtiras
yuziinden dogru fikri kaybedenleri yakar; hiddet atesi
hiddet yiiziinden dogru fikri kaybedenleri yakar; aptallik
atesi ise Budanin talimatina kulak vermemekle dogru
fikri kaybedenleri yakar.
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Hakikaten bu diinya ¢ok ve gesitli ateg ile yaniyor.
Bunlar ihtiras, hiddet, aptallik, ¢ilginca agk ve bencillik,
zay1flik, hastalik ve 0liim, keder, inleme, 1stirap ve acilik
ategleridir. Her yerde bu atesler yaniyor. Bunlar yalniz
bir insan1 yakmakla kalmiyarak bagkalarina istirap verir
ve onlar1 hata muamele, s6z ve fikre sevkeder. Bu
ateslerden dogan yaradan cikan irin ona yaklaganlari
zehirler ve fena yollara sevkeder.

3. Ihtiras memnun olmak isteginden, hiddet memnuni-
yetsizlikten, aptallik ta kirli diigiincelerden dogar. Ihtiras
nisbeten az giinah olsa da kaldirilmas: mugkiil, hiddet
giinah1 daha biliylk olsa da kaldirilmas: kolay; aptallik
giinahi ise daha da buylk ve kaldirilmasi da kolay
degildir. '

Bundan dolay1 insanlar bu ategleri her ne zaman ve
her ne yerde bulurlarsa bulsunlar, hakiki memnuniyeti
dogru muhakeme etmek, hayattaki memnuniyetsizlikler
karsinda kalbi dogru idare etmek, Budanin hayirhah ve
sefkatli  talimatini  hatirlamak ile bu ategleri
sondiirmelidir. Insan kalbi akilli, saf ve bencilliksiz
diigiince ile dolarsa, diinyevi ihtiraslarin kdklemesine yer
kalmaz.
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4. Inhtiras, hiddet ve aptallik hararet gibidirler. Insan bu
hararete katilirsa, ne kadar rahat oda iginde yatsa da,
1stirap ¢eker ve uykusuzluktan sikdyet eder.

Bu gibi harareti bulunmiyanlar soguk kig gecesi
yapraklardan ibaret yorganla yer ilze_rinde veya sicak yaz
gecesi kiigitk ve dar odada bile rahat rahat uyuyabilirler.

Bundan dolay: bu {i¢ sey yani ihtiras, hiddet ve
aptallik biitiin insan kederinin basidir. Bu keder men-
baindan kurtulmanin yolu kaideyi iyi takip etmek, kalbi
temerkiiz etmek ve akil sahibi olmaktir. Kaideyi iyi takip
etmek ihtiras lekesini bertaraf eder, kalbi temerkiiz
etmek hiddet lekesini bertaraf eder, akil da aptallik
lekesini bertaraf eder.

5. Insan ihtirasinin ucu yoktur. Susadigi halde tuzlu su
icmek gibidir ki, susamak bitmeden izdiyad eder.

Ihtiras1 tatmin etmek te boyledir. Boylelikle yalniz
memnuniyetsizlik artar ve keder de kat kat artar.

Ihtiras  hi¢ tatmin edilemez; her zaman hic
sondiirilmiyen rahatsizlik ve sinirlilik birakir ve sonra
eger ihtiras tatmin edilmezse ¢ilginliga kadar varir.
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[htiraslarini tatmin etmek icin insanlar ¢abalanir ve
bir birisi ile savagir, kral kralla, halk1 halkile, baba anne
¢ocuklarile, birader biraderle, hemgire hemgire ile, dost
dostla, onlar ihtiraslarini tatmin etmek i¢in savasir hatta
bir birlerini 6ldiiriirler.

Insanlar sik sik ihtiraslarini tatmin etmek icin
hayatlarini1 mahvederler. Onlar hirsizlik yapar, aldatir ve
zina yaparlar, sonra yakalanarak yuizkarasi ve cezasindan
1stirap cekerler.

Onlar ihtiras1 tatmin etmenin saadetsizlik ve 1stirap
getirecegini bildigi halde kendi beden, dil ve fikirlerile
giinah yaparlar. Oldiikten sonra da karanlik aleminde
turld thrlh aciliklar tecriibe ederler.

6. Bitiin dinyevi ihtiraslar i¢cinde sehvet en kuvvet-
lisidir. Buitéin bagka ihtiraslar bunun arkasindan gelir.

Sehvet bagka ihtiraslara geligmek meydanini birakir.
Sehvet diinyadaki buitiin iyilikleri yiyen geytan gibidir.
Sehvet ¢icek bahgesinde gizlenen yilan gibi ihtiras ¢icegini
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arayanlar1 zehirler. Sehvet, agaca tirmanip butin
dallarina yayilarak agaci kurutan asma ¢ubuktur. Sehvet
insan kalbine yapisarak kalbinin iyi hislerini ¢ekip
kurutur. §ehvet seytan tarafindan atilan yem olup aptal
insanlar 1sir1p giinah diinyasinin derinligine stiriiliirler.

Bir kuru kemigi kanla boyarak kopege verirsen
kdpek tamamen yoruluncaya kadar onu cigner. Insanda
sehvet te bunun gibi tamamen bitkin hale yetinciye kadar
siddetle arzu eder.

Bir parca et iki vahsi hayvana atilirsa bunlar bunu
almak icin savagir tirmagirlar. Mesaleyi yele karg: elinde
tutan aptal kendisini yakar. Bu iki hayvan ve aptal adam
gibi insanlar da diinyevi hirslar1 ylziinden kendilerini
yaralar ve yakarlar.

7.  Daisaridan atilan zehirli oktan bedeni himaye etmek
yolu varsa da, kendi icerisinden gelen zehirli oktan
kurtulma yolu yoktur. Ihtiras, hiddet, aptallik ve ben-
cillik; igbu dort zehirli ok kalp icinde yaratilir ve
olduriicii surette zehirler.
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Ihtiras, hiddet ve aptallikla zehirlenen insanlar yalan
soyler, aldatir, hakarat eder ve iki yuizlii olur, sonra da
oldirme, harsizlik yapmak ve zina yapmak giinahlarina
kadar giderler.

Bu t¢ fikir hatasi, dort turlii fena soz ve ti¢ fena
muamele, hepsi toplanarak on biiyiikk fenalik diye
adlanir.

Bir insan yalan sdylemege aligirsa, her tiirli fena isi
yapar. Fena i yapinca yalan sdylemek icap eder, yalan
soylemege baglayinca kolay kolay fenaliklar: yapar.

Ihtiras, sehvet, korku, hiddet, talihsizlik ve kederin
hepsi aptalliktan gelir. igte aptallik zehirlerin en
buytugudir.

8. Ihtirastan amel dogar; amelden de 1stirap dogar;
ihtiras, amel ve 1stirap durmadan donen tekerlege benzer.

Bu tekerlek donigiiniin basi da sonu da yoktur;
insan bu gibi tekrar cisimlenmeden kurtulamaz. Bu
ebediyen tekrarlanan gogiiy devrine gore bir hayat diger
hayat takip eder.

Bu ebedi gogiig sirasinda bir insanin yakildig: kil ve
kemikleri bir araya toplanirsa bu kiime dag yiiksekligine
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cikar, yine bu sirada emilen ana siitli toplanirsa denizden
daha derin olacaktir,

Budalik her insanin i¢inde mevcut ise de, diinyevi
ihtiras lekesi altinda ¢ok derin gomiilmiiy oldugundan
uzun zaman bilinmez olarak kalir. Bundan dolay1 1stirap
cok umumilesmis, ve sefil hayat tiikenmeden tekerriir
eder.

Ihtiras, hiddet ve aptalliga teslim olundugu zaman
fena ameller toplanir ve sartlar yeniden dogdugu gibi
Budanin talimatina uymakla fenalik kokleri bertaraf olur
ve 1stirap dlemine yeniden dogmak ta biter.

11
INSAN TABIATI

1. Insan tabiat: girig yeri bulunmayan koyu bir calilik
gibi delip girmesi miiskiildiir. Buna mukabil, hayvan
tabiat1 daha kolay anlasilir. Hala, insan tabiati
umumiyetle dort miimtaz ayriliklara taksim edilebilir.

Birincisi, yanlig talimat yiizinden kendine sert
muamele yaparak acilik alan insanlardir.

Ikincisi, zuliim, hirsizlik, 6ldiirmek ve bagka sert
muamelelerle bagkalarina acilik veren insanlardir.
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Uctinciisii, kendilerile beraber bagkalarina da acilik
veren insanlardir.

Dordiinciisii kendisi de acimadiga gibi bagkalarini da
aciliktan kurtaran insanlardir. Bu son sinif insanlari
Budanin talimatina uyarak ihtiras, hiddet ve aptalliga yol
vermeden Oldirmek ve hirsizliktan uzak sefkat ve akilli
refah hayati gecirirler.

2. Bu dunyada u¢ turll insan mevcuttur. Birincisi
kayaya oyulan harfler gibi, ¢cabuk kizarlar ve bu hiddetli
hislerini uzun zaman saklarlar. Ikincisi kum {izerine
yazilan harfler gibi ¢cabuk kizarlar fakat hiddetleri ¢abuk
sonen insanlardir. Ugilinciisii akan suya yazilan ‘harfler
gibi gecici hislerini saklamazlar; onlar kotii ve rahatsizlik
verici dedikodulari duyulmadan once gegirirler; kalpleri
her zaman saf ve rahattir.

Bundan bagka daha i tirlil insanlar var. Birincisi
magrur, cabuk hareket eder fakat hi¢ te memnun
olmayanlardir. Bunlarin tabiatlarini anlamak kolaydir.
Ikincisi nazik ve her zaman iyi diigindikten sonra
hareket ederler; bunlarin tabiatlarini anlamak guctir.
Uclinciist kendi ihtiraslarina tamamen galip gelenler olup
bunlarin tabiatlarini anlamak imkansizdir.
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Boyle insanlar cesitli siniflara taksim edilebilir, fakat
onlarin tabiatlarin1 anlamak glictiir. Yalniz Buda
bunlarin hepsini anlar ve kendi hikmetile ¢esitli talimat
ile irgad eder.,

III
INSAN HAYATI

1. Insan hayatini tasvir eden bir hikdye vardir. Bir
adam nehir Uzerine gemiyi asagi akintiya dogru kiirek
cekiyordu. Sahilde birisi gemiciye ‘“Oyle neseli kiirek
cekme, Oniinde akintili yer ve muhatarali burgag¢ var,
kayali magara igcinde timsah ve seytanlar beklemektedir.
Boyle devam edersen harap olursun” diye seslendi.

Bu hikdyedeki “siiratli akint1” sehvet hayatini,
“negeli kiirek cekmek’ ihtirasa yol vermeyi, “Onde
akintili yer” istirap ve aciligin hasil olmasini, “burgag”
keyifli olmagi, “timsah ve seytanlar” sehvet ve diigkiinlik
hayat1 arkasindan gelen bozulma ve dlimii isaret eder.

Bagka bir hikaye var. Bir ciirimlii adam ka¢gmakta ve
bir ka¢ gardiyan bunu takip etmektedir. Yan tarafinda
bulunan asma ¢ubuguna tutunarak kuyu icine saklanmak
ister. Inerken kuyu dibinde zehirli yilanlar: gordiigiinden
emniyet icin asma ¢ubuga bagli kalmaga karar verir. Biraz



Insan Lekeleri

sonra kollar1 yorulmaga baglar, beyaz ve siyah iki farenin
asma ¢ubugunu kemirdiklerini goriir.

Asma ¢ubuk kesilirse diisiip zehirli yilan tarafindan
zehirlenir. Ansizin yukariya bakarsa bir ari kovanini
bulur ve ara sira bundan damla damla bal akar. Adam
biitin muhataray1 unutarak sevine sevine bal1 tatir.

“Bir adam” dan maksat istirap ¢ekmek ve
yalnizlikla 6lmek icin dogan adamdir. “Gardiyan” ve
“zehirli yilan” demek her tirlii ihtirasli beden demektir.
“Asma cubuk” ta insan hayatinin devamini anlatir.
“Beyaz ve siyah fare” vakit, gece ve giindiizlerin miuddeti
ile gecen seneleri anlatir. ‘““Bal” da gecen yillarin
1stirabini hafiflegtiren bedeni keyfi anlatar.

2. Daha bir hikaye vardir. Bir kral icine dort zehirli
yilani sigdiran kutuyu hizmetcisine verip iyi beklemesini
emreder. Kral daha bu hizmet¢iye eger bu yilanlari
hiddetlendirirse 6liim cezasini verecegini soyler. Hizmetci
de korkusundan bu kutuyu atarak kacar.

Kral beg gardiyani yollayip bu hizmet¢iyi yakala-
mak ister. IIk evvel bunlar hizmetgiye dost¢a bir usulle
yaklagip onu saglam gdtiirmek isterler. Fakat hizmetci
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bunlarin yumusakliklarina giivenmez ve bagka bir koye
kacar.

Su anda gokten bir ses gelir ve kdyde hi¢ emniyetli
siginagin  bulunmadigr ve alti haydutun hiicumuna
ugrayacagini ihtar ettiginden korku ile bundan da
kagarak siddetli akintisile yolu kesen bir irmaga raslar.
Bundan sonra gelecek muhataray1 disiinerek bir sal yapip
bu guriltilii akintiy1 gecmege muvaffak olur ve akibet
emniyet ve refahiyete kavusur.

“Kutu i¢indeki dort zehirli yilan” bedeni yapan dort
eleman yani yer, su, ateg ve havaya isaret eder. Bu beden
sehvetin menbai ve kalbin diigmanidir. Bundan dolay:
kalp bedenden kagmak istiyor.

“Dostane yaklagan beg gardiyan” demek suret, his,
kavrayi§, arzu ve idrakten ibaret olan beg toplumu anlatir
ki bunlar beden ve kalbe sekil verirler.

“Emniyetli siginak” hi¢ te emniyetli siinak
olmiyan alt1 duyguya igaret eder ve “‘alt1 haydut” ta bu
alt1 duygunun hedeflerini anlatir. Boyle alt1 duygu icinde
muhatara gdren adam tekrar kagarak diinyevi ihtirasin
guriiltiilit akimina raslar.

Bunun iuizerine Budanin iyi talimatindan ibaret olan
saliy1 yaparak bu giriiltiilii akintiy1 selamet gecer.
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3.  Annenin c¢ocufunu ve cocugun annesini kurtara-
miyan tehlike dolu #i¢ hal vardir, yani yangin, sel ve ev
soymasidir. Bu tehlikeli ve acikli halde de ara sira bir-
birine yardim etmek firsat1 bulunabilir.

Fakat annesinin cocugu ve cocugun annesini hig
kurtaramiyan ti¢ hal vardir. Bunlar da hastalik, ihtiyarlik
ve 6liim halleridir.

Cocuk annesi yerine nasil ihtiyarlagabilir? Anne
nasil ¢ocugunun hastaligini kendisine alabilir? Olim
yaklagtif1 zaman anne ile ¢ocuk nasil birbirine yardim
edebilir? Ne kadar bunlar birbirine yakin ve birbirini
sevseler de, bu gibi hallerde yardimlagamazlar.

4. Efsanevi cehennem krali1 Yama, hayatinda fenaliklar
yaptigindan cehenneme diigen bir adama hayatinda iken
lic melegi goriip goérmedigini sorunca, adam: “Hayir
bitytik kral, hi¢ bu gibilere raslamadim” demigtir.

Yama yine de beli ihtiyarlikla biikiilmiig ve - degnekle
yurliyen bir ihtiyara hi¢ rasladigini sormustur. Adam:
“Evet, buyluk kral, bu gibi adamlara sik sik rasladim”
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diye cevap vermistir. Bunun iizerine Yama: “Sen
ihtiyarlamadan evel cabuk iyilikler yapmali1 oldugunu
ihtar etmek icin gelen melegi o ihtiyar adamda
gormediginden dolay: simdiki cezay: c¢ekiyorsun®
demigtir.

Yama tekrar bu adama ‘‘fakir, hasta ve dostsuz olan
adami hi¢ goéordiin mii” diye sormugtur. Adam: “Evet
kralim, bu gibileri sik sik gordim” demigtir. Bunun
lizerine Yama: “Senin hastalifini ihtar etmek i¢in gelen
melekleri bu hastalarda tanimadigindan dolay: buraya
gelmissindir” demigtir.

Yama yine de bu adama o0lii adami goriip
gdérmedigini sormugtur. Adam: “Evet kralim, cevremde
cok oluler gordim” demistir. Yama: “Sen bunlar icinde
sana ihtar icin gelen melekleri gormediginden dolayi
buraya getirilmigsindir. Eger bunlar1 taniyarak yolunu
degistirmis olsaydin, bu ac1 yere gelmezdin’ demistir.

5. Bir zengin adamin karisi olan Kisagotami adindaki
bir gen¢ kadin ¢ocugunun Oliminii goriince ¢ilgin
olmugtur. Oli ¢ocugu goturiip evden eve dolasarak
¢ocugu iyilegtirmelerini yalvarmigtir.
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Tabii kimse bir sey yapamamig, fakat en sonunda
Buda yolundaki birisi Jetavanada oturan Buday1 gorme-
sini tavsiye -edince, anne 0lii cocugu Budaya gotiirmiistiir.

Buda sefkatle bu anneye bakmig: “Cocufu tedavi
etmek icin bir ka¢ haghag tohumuna ihtiyacim var; hig bir
olit ¢itkmiyan evlere gidip dort beg tane hagshag tohumunu
iste”” demistir.

Gilgin kadin gidip hic 6lii ¢itkarmamig evi aramig ve
bulamamastir. Caresiz Buda yanina donmigtiir. Budanin
sakin tavr1 oniinde kadin eski haline donmiig ve sdzlerinin
manasini anlamigtir, Kadin ¢ocugun cesedini alip kabre
gdmdiikten sonra geri dontip Budanin talebesi olmugtur.

14%
INSAN HAYATININ GERGEKLIGI

1. Bu diinyada insanlar bencil ve merhametsizlige
meyilcidirler; onlar Dbirbirlerini sevmek ve hiirmet
etmesini bilmezler; onlar ufak tefek seyler Uzerinde
miinakasa ve kavga edip yanliz kendilerine z1yan ve acilik
getirirler, hayat saadetsiz ve can sikict bir doéneme
gevrilir.

Zengin veya fakir olsun onlar para {izerinde merak
ederler, fakirlikten de zenginlikten de sikayet ederler.
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Cinki hayatlar: ihtirasla kontrol edildiginden hic te razi
ve memnun olmazlar.

Zengin adam eger emlaki varsa onun iizerinde endise
eder; buyik evi ve her ne varsa onun i¢in endigeye diiger.
Kendisine bir felaket, evi yanma, hirsizliga ugramak,
kendisini cebren kacirmak gibi seylerden endige eder.
Sonra Olim ve servetinin yokolmasindan korkar.
Hakikaten oliim yoluna kimsesiz gidecek, hi¢c kimse
arkasindan 6lmez.

Fakir adam daima yetersizlikten acir ve bu ona arsa
ve ev Uzerindeki tikenmez istegi uyandirir. A¢ gozlilitk
atesi icinde hem bedenini hem de kalbini tamamen yorur,
Omriinlin ortasinda oliiverir.

Sanki biitin diinya ona diisman kesilmig gibi
goruniir ve Oliime giden yol da kimsesiz gibidir ve bu
uzun yolu yalniz bagina tutmali ve kimse onunla beraber
gitmez.

2. Bu dinyada beg fendlik vardir. Birincisi zuliimdiir;
her yaratik, hatta boceklere kadar, birbirine muhaliftir.
Kuvvetlisi zayiflisina hiicum eder, zayif olan1 kuvvetlisini
aldatir; her yerde vurugma ve zuliim hiikkim stirer.
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Ikincisi, baba ile ogul, bityiik birader ile kiiciik
birader, koca ile kari, yiiksek yasli kardes ile daha geng
kardes aralarindaki haklari lzerinde kesin bir ayrilik
yoktur; her firsatta her birisi en yilksek mevkide
olmasini ve daha ¢ok menfaat edinmesini ister. Birbirine
yalan soOylerler, aralarinda yalancilik ve samimiyetsizlik
yurir.

Uctinciisi erkekle kadin davraniglar1 arasinda agik
bir alamet yoktur. Herkes vaktile kirli, sehvete diigkiin
fikir ve istekle siipheli harekete ve ¢ogu zaman miinakasa,
vurug ve ahlaksizliga stiriiklenir.

Dordiinciisii insanlar arasinda bagkalarinin haklarina
hiirmetsizlik, baskalarinin zararina kendi ehemmiyetini
milbaldga etmek meyilciligi var ve bunun neticesi olarak
sozlerinde haksizlik, aldatmak, iftira ve tahkir etmek gibi
fenalik misali olurlar.

Besincisi insanlarda bagkalarina karsi olan vazifele-
rini ihmal etmek meyilciligi vardir. Onlar fazlasile kendi
rahatlik ve isteklerine duskiindiirler; gordikleri latufu
unutup bagkalarina rahatsizlik verir ve ¢ogu zaman
blylik bir haksizlik yaparlar.

3. Insanlar birbirine kargi daha da cana yakinlik
gostermelidir; birbirlerinin iyi hususiyetlerine hiirmet
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ederek mugkiillikte birbirlerine yardim etmelidirler;
bilakis, onlar bencil ve soguk kalplidirler; hatalarini
istihzah eder menfaatlerini sevmezler. Bu nefret
umumiyetle git gide blylr, biraz sonra, tahammiil
edilemez olur.

Bu nefret hissi pek cabuk siddetli harekete kadar
gitmese bile, kalbe cok derin yerlesen nefret ve hiddet
hislerile hayat1 zehirler ve bu iz tekrar cisimlenme
devresine kadar gotuiruiliir.

Hakikaten, bu gehvet diinyasinda, insan yalniz
bagina dogar ve yalniz bagina Olir, gelecek diinyadaki
mitkafat ve cezay1 da hi¢gbir kimse beraber almaz.

Sebep ve netice kanunu evrenseldir; herkes kendi
giinah  yukinii  cezalandirilmasina kadar kendisi
tagimalidir. Ayni kanun iyi amelleri de kontrol eder.
Sevimlilik ve gefkatlik hayati1 iyi kismet ve saadetle
neticelenir.

4. Seneler gecer ve insanlar ihtiras, aligkanlik ve
istirapla baglandiklarini goériince tzgiin ve kirilmig hale
gelirler. Bu kirik kalp halinde sik sik bagkalarile kavga
eder, daha derin glinaha diiger ve dogru yolu yiirimekten



insan Lekeleri

vazgeger; cogu zaman tam ahlaksizlik zamaninda vakitsiz
olur ve ebediyen acilik cekerler.

Saadetsizlik ve 1stirap yliziinden cesaretini kaybeden
hale diigmek gayri-tabiidir ve gok ile yer kanunlarina
uymaz, bundan dolayi, insan her iki diinyada acilik
ceker.

Hayatta herseyin gecici ve kararsizlikla dolu oldugu
dogrudur ama, bu hakikati itibar nazarina almiyarak nege
ve istegini memnun etmege caligmak acinacak haldir.

5. Bu istirap diinyasinda bencil olmak ve hareket
etmek tabiidir, fakat bunun yiiziinden arkadan istirap ve
saadetsizligin gelmesi de ¢ok tabiidir.

Insanlar kendi tarafini1 tutup baskalarini ihmal
ederler. Onlar isteklerini ihtiras, sehvet ve her turli
fenaliga sokarlar. Bunlardan dolay: ebediyen cefa da
cekmelidirler.

Liuks ¢ok uzun siirmeden, ¢ok c¢abuk gecger; bu
diinyada hicbir nese ebediyen tadilamaz.

6. Bundan dolay: insanlar daha gen¢ ve sihhath
zamanlarinda butiin ihtiras ve diinyevi iglere yapismay1
birakmali, candan hakiki aydinlamay: aramalidirlar.



insan Lekeleri

Cunkl aydinlamadan baska hicbir stirekli istinadgah ve
saadet bulunamaz.

Fakat cogun adam bu sebep ve netice kanununa
inanmaz veya onu ihmal eder. Onlar iyi amelin saadet
getirip fena amelin bedbahtlik getirdigini unutarak ihtiras
ve Dbencillik 4detlerini stirdiirarler. Bu diinyadaki
amellerinin dte diinya hayatini kararlagtirdigini ve kendi
ginahlarinin cezalar1 Uizerinde bagkalarini karigtirdigina
inanmak istemezler.

Onlar simdiki hareketlerinin gelecek hayatlarina
veren Onemi ve evvelki hayattaki hareketlerine kargi olan
aciligin aldkasini tamamen yanlig anliyarak aciliklar:
tizerinde sikayet eder ve aglarlar. Onlar yalniz simdiki
istek ve simdiki ac1y1 diigiiniirler.

Diinyada hicbir gsey ebedi ve tiikenmez degildir;
hersey degisici, 4ni ve onceden haber verilemez. Ama
insanlar cahil ve bencildirler, gecmekte oldugu andaki
istek ve acilikla aliakadardirlar. Onlar iyi talimati
dinlemez ve anlamak istemezler; onlar yalniz simdi
alakadar olduklari servet ve sehvete verilmislerdir.

7. Gok ¢ok uzun zamanlardan beri hesapsiz insan bu
aldanma diinyasina dogmus ve hele dogmaktadir. Ama bu
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diinyada hele Buda talimatinin bulunmasi ve insanlarin
ona inanarak kurtulabilmeleri bir saadettir.

Bundan dolay1 insanlar derin digiinmeli, kalplerini
saf ve bedenlerini iyi tutmali, ihtiras ve fenaliktan
kac¢inip iyiligi aramalidir.

Hamdolsun, Budanin talimati bize ermig; biz
bunlara inanip Budanin Pak Ulkesinde dogmamizi
dilemeliyiz. Budanin 06grettiklerini bildikten sonra,
bagkalarin ihtirasli ve giinahli yollarini takip etmemeli,
Buda talimatini yalniz kendimize hasretmiyerek, onlar:
amele koymal1 ve bagkalarina da dgretmeliyiz.
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BESINCI BOLUM
BUDANIN iMDADI

I
AMIDA BUDA’NIN YEMINI

1.  Yukarida beyan edildigi gibi insanlar her zaman
diinyevi ihtirasa tutulur, glinah ustiine giinah yapar,
tahammil edilmez amel ylkinidl tagir, bu ihtiras ve
dugkiinlik 4deti bitirecek akil veya kudrete malik
degildirler. Bunlar diinyevi ihtiraslara galip olup bertaraf
edemedikce nasil hakiki Budalig1 taniyabilirler?

Insan tabiatini tam surette anliyan Buda insanlara
sefkat duygusundan kendisine karg1 her tiirlii agirliklar
pahasina olsa da, insanlar1 korku ve istiraptan kurtar-
maga yemin etmistir. Bu imdadi hakikilegtirmek icin
hesapsiz eski zamanda Bodhisattva olarak tecelli edip su
on and1 i¢mistir:

(a) “Budaliga ersem de, iilkemdeki halkin hepsi
muhakkak Budaliga girip aydinliga erinceye kadar
mitkemmel olmayacagim.
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(b) Budaliga ersem de, benim miisbet nurum biitiin
diinyaya erisinceye kadar miikkemmel olmiyacagim.

(¢) Budaliga ersem de, Omriim uzun seneler
dayanarak hesapsiz insanlari1 kurtarincaya kadar
mitkemmel olmayacagim.

(d) Budaliga ersem de, on yondeki biitiin buda
ismini dviinceye kadar miikemmel olmiyacagim.

(e) Budaliga ersem de, samimi imanli insanlar
samimi imanla ismimi on defa yad ederek hakikaten bu
iilkemde yeniden dogmaga muvaffak oluncaya kadar
mitkemmel olmayacagim.

(f) Budaliga ersem de, her yerde insanlar aydinliga
ermege karar verip, iyilikleri yapar ve samimiyetle
iilkemde dogmak isteyinceye kadar miikemmel
olmiyacagim. Tam onlarin 6limi zamaninda Bodhisatt-
valarin biyilk bir toplumu icinde onlar1 Pak Ulkeme
kabul etmek i¢in tecelli edecegim.

(g) Budaliga ersem de, insanlar her yerde ismimi
duyunca benim ilkemi diigiiniir ve orada dogmagi ister,
ve bu neticeye gelmek icin samimiyetle iyilik tohumunu
ekerek gonul hastaligin1  Onleyebilinceye  kadar
miltkemmel olmiyacagim.
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(h) Budaliga ersem de, benim iilkemde doganlar
hepsi Budaliga erip, baskalarini aydinlifa ve buyiik
rahmeti amele koymaga irsad edebilinciye kadar
milkemmel olmiyacagim.

(i) Budalifa ersem de, bitiin insanlar beden ve
kalplerini péaklar ve bu dinyanin her seyin Ustiinde
edecek biiyiik sefkatimin etkisine ugramadan miikemmel
olmiyacagim.

() Budaliga ersem de, her yerde insanlar, ismimi
duyunca, hayat ve olim hakkinda dogru fikir edinir,
ihtiras ve 1stirap aleminde kalplerini saf ve dsude tutacak
mitkemmel akla eriginceye kadar miikemmel olmiya-
cagim.

iste bdyle ben yemin ederim. Bunlar hepsi hakikat
oluncaya kadar Budaliga ermiyecegim. Akil ve hikmet
hazinelerimi salivermek ve sagmakla, biitin yerleri
aydinlatip biitiin 1stirapli insanlari serbest yapmakla
sinirsiz nur menbai olmak isterim.”

2. Boyle Buda, hesapsiz uzun zaman hesapsiz iyilikler
topliyarak Amida, yani Titkenmez Nur ve Sonsuz Hayat
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Budas: olup Pik Buda Ulkesini tamamladi ve biitiin
insanlar1 aydinlatarak refahiyet dleminde yasiyor.

Higbir 1stirap bulunmiyan bu Pak Ulke hakikaten
refah ve saadetlidir. Orada yasiyanlar isterlerse elbise,
rizik ve butiin giizel seyler meydana ¢ikar. Miicevheratla
stislii agaclar lizerinde hafif riizgar esince, kutsal talimat
mizigi havayi doldurur ve biitiin dinliyenlerin kalplerini
temizler.

Bu Piak Ulkede cok giizel kokulu niliifer bulunur,
her cicek tarif edilemez giizellikle parliyan ¢ok ¢ok
kiymetli cicek yapragina maliktir. Bu niliifer ¢igeklerinin
pariltisi Hikmet yolunu aydinlatir, ve kutsal talimat
miizigini dinliyenler tam rahatliga gotiiriiliirler.

3. Simdi on ydndeki biitiin Buda bu Tiikenmez Nur ve
Sonsuz Hayat Budasinin hikmetini overler.

Budanin ismini duyan herkes onu biiylitiir ve seving
ile dinler, kalbi de Budanin kalbi gibi olur ve Budanin
hayret verici Pak Ulkesinde dogar.
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Bu Piak Ulkede doganlar Budanin sonsuz hayatini
paylagirlar; kalpleri butiin istiraplilara gefkatle dolu ve
Budanin kurtarma yolunu acikca gostermege kalkigirlar.

Bu yemin ruhu ile onlar biitiin diinyevi bagliliklari
atarak bu diinyanin siireksizligini anlarlar. Onlar biitiin
meziyetlerini biitiin algak diinya hayatindan hiir olmak
icin sarf ederler; bagkalarinin hayal ve istiraplarini
ortaklasarak fakat ayni zamanda dinyevi hayat
bagliliklarindan kurtulmalarini da goz Oniine alarak
kendi hayatlarini bagkalarinki ile biitiinlerler.

Onlar diinya hayatinin engel ve miigkulliiklerini
bilirler fakat ayni zamanda Buda merhametinin sinirsiz
kuvvetini de bilirler. Onlar gitmege de gelmege de hiir,
ilerlemeye de durmaga da hiirdiirler, fakat onlar Budanin
merhameti erigenlerle beraber kalmagi tercih ederler.

Bundan dolay1, bu Amida Buda ismini duyan herkes
tam bir imanla bu ismi ¢agirmaya tesvik edilir, o zaman
Budanin merhametine erigilir. Iste biitin insanlar bu
hayat ve 6lium diinyasini saran alev iginden gecip olsa da
Budanin talimatini dinlemeli ve takip etmelidir.
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Eger insanlar hakikaten ve samimiyetle aydinliga
erigmek isterlerse Budanin kuvvetine dayanmalidirlar.
Adi insan icin bu Budanin destegi olmadan kendisinin
yitksek Buda sifatini anlamasi imkansizdir.

4. Amida Buda hicbir kimseden uzakta degildir. Onun
Pak Ulkesi uzak batida olarak tarif edilirse de, ayni
zamanda, onun ile beraber bulunmak istiyenlerin
kalbinde de mevcuttur.

Amida Budanin altin parlaklik igindeki resmi
tasavvur edilirse, resim seksen dort bin suret ve gehreye
boliinmils bulunur ki, her bir suret veya ¢ehre seksen dort
bin nur suasini yayar ve her nur suasi diinyay: aydinla-
tarak Budanin ismini zikreden her kimseyi karanlik
icinde hi¢ birakmaz. Bdyle bu Buda insanlara kendisinin
teklif ettigi kurtuluga varabilmelerini saglar.

Budanin suretini gormekle insan Budanin Kkalbini
anliyabilir. Budanin kalbi yalniz onu hatirliyanlar degil,
onun derin merhametine itibarsiz veya unutkan olan
insanlar: da, ihata eder.

Imanli insanlara o kendisi ile bir olmak firsatini
verir. Bu Buda, her seyi ihtiva eden miisavat bedeni
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bulundugundan, bir insan Buday: disiintirse, Buda da
onu diisiiniir ve onun kalbine kolay girir.

Bu, bir insan Buday: diigindiigii zaman, o insan
Budanin fikrini biitiin saflig1, bahtiyarligi ve kamil refah
ile elde etmig demektir.

Bundan dolayi, saf ve samimi imanla her insan kendi
kalbini Budanin kalbi olarak tasavvur etmelidir.

5. Buda pek c¢ok seklini degigtirme ve cisimlenme
kabiliyetine maliktir ve her insanin Kkabiliyetine gore
kendisini tirlir tirli surette gosterebilir.

O bedenini butun gokleri kapatip sinirsiz yildiz
evrenine kadar uzanan biyilk bir Olgiide gosterir. O
kendisini ya sekil, enerji, kalp veya sahsiyet gibi son
derece kiicuik sifatlarla gosterebilir.

Fakat, o Buda ismini imanla zikredenlere her hangi
bir tarzla olsa olsun kendisini gosterir. Bunlara Amida her
zaman birisi Merhamet Bodhisattvasi olan Avalokitesva ve
digeri de Hikmet Bodhisattvasi olan Mahasthama-prapta
olmak tizere iki Bodhisattvayi yanina alarak tecelli eder.
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Onun gosterisi herkese goriinmek iizere diinyay1 ortse de
yalniz miiminler onu goriir.

Onun muvakkat tecellisini gorebilenler sonsuz
memnuniyet ve saadeti elde ettigi halde, hakiki Buday1
gorebilenler ise hesapsiz nese ve refahiyet servetini elde
ederler.

6.  Sinirsiz sevgi ve hikmet kuvvetlerile Amida Budanin
kalbi tam sefkat oldugundan Buda herkesi kurtarabilir.

En fena adamlar, yani inanilmaz ciiriim yapanlar,
kalbi ihtiras, hiddet ve cilginca agkla dolanlar, yalan
soyleyen, dedikodu yapan, hakaret eden ve aldatanlar,
olduren, hirsizhk yapan ve gehvete diigkiin olanlar,
senelerce fenalik yapip Omriniin sonuna yaklasanlar
uzun seneler cezalanmaya mahktamdiirler.

Bunlarin en son nefeslerini cektikleri zaman bir
yakin dost gelip, “simdi oliimle kargt karsiyasin.
Ahlaksizlik hayatini silemezsin. Fakat ismini zikretmekle
Ebedi Nur Budasinin merhametine siginabilirsin’’ der.

Bu ahlaksiz insanlar tek kalple Amida Budanin
ismini zikrederlerse fena diinyaya gotiirecek olan biitiin
glinahlari kaldirirlar.
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Eger yalniz kutsal ismi zikretmek bdyle isler gorebi-
lirse, kalbini Budaya yaklastirabilmekle daha neler
miimkiin olmazdi!

Boyle kutsal ismi zikredebilenler 6liim zamanlarinda
Amida Buda ile Merhamet ve Hikmet Bodhisattvalari
tarafindan kargilanir ve Buda tilkesine gotiiriiliir ve orada
beyaz niliifer saflig1 ile yeniden dogarlar.

Bundan dolayi1, herkes ‘“Namu-Amida-Butsu” yani
Titkkenmez Nur ve Sonsuz Hayat Budasina derin kalpten
giitvenme kelimesini kalbinde saklamalidir.

I
AMIDA BUDA’NIN PAK ULKESI

1. Tikenmez Nur ve Sonsuz Hayat Budasi ebediyen
berhayattir ve ebediyen onun Hakikatini sagmaktadir.
Onun Pik Ulkesinde ne 1stirap ne de karanlik vardir, her
dakika nege icinde gecer; bundan dolay1 Saadet Ulkesi
diye adlanir.

Bu ilkenin ortasinda saf ve parlayan sulu bir gol
vardir ki dalgalar: altin kumlu sahilini yikar. urada ve
burada araba tekerlegi kadar buyiik niltifer ¢igekleri atar
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ve bunlar mavi renkten mavi nur, sar1 renkten sari nur,
kirmizi renkten kirmizi nur ve beyaz renkten beyaz nur
sacar ve kokular1 havay: doldurur.

GOl sahilinin bagka yerlerinde altin, giimiis, lapis
lazuri ve billarlerle bezenmig ve su kenarina kadar uzanan
mermer merdivenli paviyonlar var. Bagka yerlerde ise su
Uzerine kurulan siperler kiymetli taglarla stisli perde ile
cevrelenmig, aralarinda da baharat agaclari1 ve cigekli
calilarla dolu ormanciklar vardar.

Yer guizellikle parliyor, hava da semavi ahenk ile
titriyor. Gece ve giindiiziin alt1 defa nefisce uydurulmus
ciceklerin tiivey¢ yapraklar: gokten dokiiliir, halk bunlari
cicek kaplarina doldurup biitin baska Buda ulkelerine
tasir ve hesapsiz Budalara sunarlar.

2. Bu hayret verici Ulkede kuglar ¢oktur: kar gibi
beyaz leylek ve kugu, parlak renkli tavus kusu ve tropikal
cennet kuglari, bagka kiiciik kuslar stiriisii giizel 6tiiyor-
lar. Budanin Pak Ulkesinde bu tatli kuglar Budanin
talimatini 6tiiyorlar ve onun faziletlerini dviiyorlar.

Bu seslerin miizigini dinliyenler Budanin sesini
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duyuyor, imanlarini yenilegtiriyor, her yerdeki miimin-
lerle kardeslik nese ve refahiyetini yenilestiriyorlar.

Hafif riizgar o Pak Ulkenin agaclar1 arasindan eser ve
Paviyonun giizel kokulu perdelerini harekete getirir ve
glizel miizik yaparak geger.

Bu semavi miizigin hafif yankisini duyanlar Buday1,
Dharma (talimati), Samagha (kardeslik) y1 dugﬁni‘lrler.
Bitiin bu mikemmellikler Pak Ulkenin yansimasindan
bagka bir gey degildir.

3. Buda nicin bu iilkede Tikenmez Nur ve Sonsuz
Hayat: anlatan Amida diye adlanir? Onun biiyiik
Hikmeti Buda tlkesinin i¢ ve digina hicbir engelsiz
sagildigindandir; onun yagiyan merhametinin canlilig1
hesapsiz can ve sinirsiz zaman vasitasile hi¢ zayiflamaz
oldugundandir.

Onun Pik Ulkesinde dogan ve aydinlananlarin sayis1
hesapsiz olup bunlar tekrar aldatma ve O0lim diinyasina
hi¢ donmez olmalarindandair.

Onun Nuru ile yenilenmis Hayata uyananlarin sayis1
da hesapsiz oldugundandar.
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Bundan dolayi, biitiin insanlar kalplerini Onun
Ismine baglasalar, hayatin sonuna yaklagirken, yalniz bir
glin veya yedi giin boyunca, mitkemmel imanla Amida
Budanin Ismini zikederlerse, ve bunu sakin kalple
yaparlarsa, en son dakikada meydana ¢ikan Amida Buda
ve baska cok kutsal adamlar tarafindan irsad edilerek
Budanin Pak Ulkesinde dogacaklardir.

Birisi Amida Buda’nin Isminii duyar ve Onun
talimatina iman getirirse, o insan emsalsiz tam aydinliga
erigecektir.
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BIRINCI BOLUM
TEMIZLENME YOLU (USULU)

I
RUH PAKLAMASI

1. Insanlarda aldatma ve istiraplara gotiiren dinyevi
ihtiras vardir. Bu Diinyevi ihtiras baglarindan kurtaracak
bes usul vardair.

Birincisi egya uizerinde dikkatli miigahedeye dayanan
dogru fikir sahibi olmak ve sebep ile etkisini ve onlarin
manasini dogru anlamaktir. Istirap nedeni kalbin dilek ve
baglilifina kdklenmis bulundugundan, dilek ve baglilik ta
sebep ve etkisi kanununun ehemmiyetini ihmal ederek
hata bencillik miigahedesine bagli oldgundan, mezkur
hata miugahedelerden geldginden, kalp bu dunyevi
ihtiraslardan kurtulmadikga refahiyet mevcut olamaz.

Ikincisi, insanlar dikkatli ve sebatl1 kalp-kontrolii ile
bu yanliy miisgahede ve bunun sonucu olan dinyevi
ihtiraslardan kurtulabilir. Etkili kalp-kontrolii ile can-
landirilan godz, kulak, burun, dil ve ciltten ve bunun
arkasindan gelen zihni yontemden dogan isteklerden
kurtulabilirler, ve bodyle yaparak diinyevi ihtiras kokini
yok edebilirler.
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Uciinciisi, herseyi uygun kollanmak i¢in dogru fikir
sahibi olmaktir. Meseld yemek ve giyim maddelerini
diglindiigii zaman, onlar1 rahatlik ve keyif icin degil,
bedenin ihtiyacina gore diiginmelidirler. Giyim bedeni
siddetli hararet ve sogukluga karg: miidafaa ve avret yerini
gizlemek i¢in lizimdir; yemek ise aydinlik ve Budaliga
yetistirmekte olan bedeni beslemek i¢in 14zimdir. Boyle
duglniiliirse, diinyevi ihtiraslara yer kalmaz.

Dordincusii, insanlar tahammilii 6grenmelidir;
insanlar sicaklik ve sogukluk rahatsizligina, aglik ve
susuzluga tahammiil etmesini 6grenmelidir; onlar hakaret
ve kiicimsemeye ugradigi zaman sabirli olmagi ogren-
melidir; bedeni yakip bitiren dinyevi ihtiras ategini
sondiren gey tahammiil tatbikinden bagka bir sey
yoktur.

Besincisi, insanlar biitiin muhataray: goériip ondan
uzak olmasini 6grenmelidir. Tam akilli1 adamlarin yabani
atlar ve deli kopeklerden saklandigi gibi, fena adamlarla
dostluk edinmemeli, akilli adamlarin gitmedigi yerlere
gitmemelidir. Bir insan dikkat ve ihtiyatli olursa, iglerinde
yanan dinyevi ihtiras ategi sonir.

2. Dinyada beg tiirlii istek vardar.
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Gozlerin gordugit  suretlerden dogan  dilek;
kulaklarin igittikleri sesten dogan istek; burnun kokladig1
giizel koku; dille tadilan hog tat; dokunmasi hosg
seylerden dogan dilek. Bu beg kapidan dilege bedenin
rahatlik sevgisi girer.

Cogun insanlar bedenin rahatlik sevgisinden dolay1,
rahatlik arkasindan gelen fenaliklar:1 gérmez, avcinin
tuzagina dilgen orman geyigi gibi seytanin tuzagina
diigerler. Hakikaten, hislerden dogan bu bes dilek kapisi
en muhatarali tuzaklardir. Buna tutulanlar diinyevi
ihtiras ve 1stiraplara karigtirilmig olurlar. Onlar bu
tuzaklardan kagmak yolunu bilmelidirler.

3. Dunyevi ihtiraslardan kurtulma yolu birden fazladir.
Meseld yilan, timsah, kus, kopek, tilki ve maymun gibi
alt1 bambagka tabiatl: yaratiklari tutup, hepsini beraber
saglam bir halatla bagladiktan sonra biraksaniz, hepsi
ayr1 ayr1 kendi usulile yataklarina donmege calisirlar:
yilan ¢imen ortiisiinii, timsah suyu, kug havaya u¢magi,
kopek koyii, tilki tenha kaya tabakasini, maymun da
orman agaclarini arar. Her birisi kendi yoluna gitmek icin
kavga c¢ikar, fakat beraber baglanmig bulunduklarindan
aralarinda en kuvvetlisi bagkalarini stiriip gider.
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Bu masaldaki yaratiklar gibi, insan goz, kulak,
burun, dil, dokunma ve diiginmeden ibaret alt1 hissin
istegile tirlii taraflara saptirmaga meyilli olup en istiin
istek tarafindan kontrol edilir.

Alt1 yaratik bir kaziga baglanirsa, yoruluncaya
kadar bosanmaga calisirlar ve sonra kazik yanina
yatarlar. Bunun gibi insan, kalbini yetigtirir ve kontrol
ederse baska beg histen hi¢bir ziyan gelmez. Kalbi kontrol
altinda bulunan insan hem hazir hem ileride saadeti elde
eder.

4. Insanlar sohret ve Ovillme sevgisi olan bencil
rahatlif1 severler. Fakat gohret ile ovillme kendisini
istihlak eden ve ¢abuk yok olan hosboy gibidir. Eger
insanlar seref ve alkiglanmay1 kovalar ve dogru yolu terk
ederlerse, onlar ¢ok agir muhatara icindedirler ve ¢abuk
pisman olurlar.

Sohret, servet ve aski kovalayan adam bigak
agzindan bal yaliyan ¢ocuk gibidir. Tatli bali tadirken
dilini kesme tehlikesini gbze almalidir. O insan sert yele
karg: mesaleyi tagiyan adam gibidir; ates muhakkak onun
ellerini ve yiiziinli yakacaktir.
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Insan ihtiras, hiddet ve aptallikla dolan kalbine
gitvenmemelidir. Insan kalbini ihtiyarina gore birak-
mamali, bilakis sik1 kontrol altina koymalidir.

5. Mikemmel kalp kontrolii en miigkil bir istir. Aydin-
lik ariyan adam ilk o6nce her tiirli istek yanginindan
kagmalidar. Istek, kuduran bir yangindir;aydinligi ariyan
adam kuru ot yiugini tagiyan adamin kivilcimdan
kagtig1 gibi istek yanginindan ka¢cmalidir.

Giizel suretlere meyilli olmaktan korkarak gozleri
¢ikarmak aptalliktir. Kalp hakimdir ve kontrol altina
konulursa daha zayif istekler kaybolur.

Aydinhig:1 takip etmek glictir ama eger insan bu
yolu aramak fikrinde bulunmazsa daha da glictir.
Aydinlik olmasa hayat ve Olim diinyasinda sonsuz
1stirap suirer.

Aydinlik yolunu aramak c¢amurlukta agir yik
tagiyan Okiz gibidir. Eger 0kiiz bagka seylere ehemmiyet
vermeden c¢aligsa, camura kars1 galebe kazanir ve istirahat
eder. Tam bunun gibi, eger kalp iyi kontrol edilir ve
dogru yolda devam ederse, ona engel olacak hicbir ihtiras
camuru bulunmaz ve biitiin 1stiraplar kaybolur.
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6. Aydinlik yolunu ariyanlar ilk dnce biitiin bencillik
gururunu atmali ve algcak goOniille Buda talimatinin
nurunu almaga azmetmelidir. Diinyanin biitiin haznesi,
butiin altin, giimis ve serefi akil ve hikmetle mukayese
edilemez.

Sihhatli olmak, aileye hakiki saadet getirmek,
insanlara refahiyet getirmek icin insan ilk Once kendi
kalbini yetistirmeli ve kontrol altina almalidir. Insan
kendi kalbini kontrol edebilirse aydinlik yolunu bulabilir
ve buitlin akil ve hikmet tabii olarak ona gelir.

Yer altindan haznelerin ¢ikarildigi gibi, hikmet iyi
iglerden dogar, akil da saf ve rahat kalpten dogar. Insan
hayatinin labirentinden selamet ge¢mek icin insana akil
nuru ve hikmet irgadi ldzimdar.

Insanlara ihtiras, hiddet ve aptallif1 bertaraf etmegi
Ogreten Budanin talimati iyi talimattir ve bunu takip
edenler giizel hayat saadetine ereceklerdir.

7. Insan diigindiig tarafa hareket etmeye meyilcidir.
Ihtirash digiince yerlesirse daha da ihtirasli olur; hiddetli
fikri diigtiniirse daha hiddetli olur; intikam diisiincesine
diigerse ayaklar1 o tarafa yol tutar.

—121—



Temizlenme Yolu (usulii)

Hasat zamaninda ciftciler stiriilerini parmakliktan
tarlalara ¢ikip ziyan vermesin veya olduriilmesinler diye
toplarlar; bunun gibi insanlar da namussuzluk ve talih-
sizlife kargi kalplerini korumalidirlar. Onlar ihtiras,
hiddet ve aptalligi uyandiran fikirleri bertaraf edip,
hayirseverlik ve latufkarlik fikirlerini tegvik etmelidirler.

[Ik bahar gelip otlaklar bol bol yesil ¢imenle
ortultrlerse, ciftciler davarlarini1 bosatirlar; fakat bu
zamanda da ciftgiler onlar1 yakindan takip ederler. Insan
kalbi de boyledir: en iyi sartlar altinda bile kalp
gozetlenmelidir.

8. Sakyamuni Buda Kausambi sehrinde oturdugu
zaman ona kin tutan ve bagka bir fena adama riigvet verip
hakkinda yalan haberler yuriittiiren adam varmig. Bu
sartlar icinde onun talebelerine yeter kadar azik dilenmek
mugkiillesmis ve sehir hakaret seslerile dolmugtur.

Ananda Sakyamuni’ye “Boyle bir sehirde oturmi-
yalim. Bagka daha iyi sehirler var. Bu sehri terk edelim”
demistir.

Kutsal Adam: ‘“Bagka sehir de boyle ise ne
yapariz? > diye cevaplamigtir.
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“O zaman bagkasina gideriz”.

Kutsal adam: “Hayir Ananda, bdyle olursa bunun
sonu bulunmaz. Burada kalip hakaretlere tahammiil edip,
onlar bittikten sonra bagka sehre gidersek daha iyi olur.”
demigtir.

“Bu diinyada fayda ve ziyan, iftira ve seref; dvme ve
hakarat, 1stirap ve keyif vardir; aydin adam bu gibi harici
seylerle kontrol edilmez; bunlar geldigi gibi cabuk geger.”

I
iYi BIR TAVIR

1. Aydinlik ariyanlar her zaman beden, dil ve kalbi saf
tutmak icab ettigini hatirlamalidir. Bedeni saf tutmak
icin insan higcbir yaratigi oldirmemeli, hirsizlik
yapmamali ve zina yapmamalidir. Dili saf tutmak icin
yalan sdoylememeli, hakaret etmemeli, aldatmamali ve bos
sozlere diigkiin olmamalidir. Kalbi saf tutmak icin de
butiin ihtiras, hiddet ve hata muhakemeden ka¢inmalidir.

Kalp saf olmazsa, muhakkak, insanin ameli de kirli
olur; ameli saf olmazsa, 1stirap dogar. Bundan dolay1 kalp
ile bedeni saf tutmak en mithim oluyor.
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2. lyilik, tevaz1 ve nezaketile meghur bir zengin kadin
varmig. Onun akilli ve caligkan bir kadin hizmetgisi
varda.

Bir giin bu hizmet¢i: “Bizim bayan c¢ok iyi gohret
kazanmistir; acaba tabiatile iyi midir, yoksa gevresinden
dolayi iyi midir? Bir deneme yapayim.” diye diiginmis.

Ikinci sabah hizmetci kadin dgleye kadar bayanin
yanina gitmemistir. Bayan giicenmig ve sabirsizca azarla-
magtir, Hizmetci kadin:

“Bir iki giin tembel oldugumdan dolay1 Oyle sabirsiz
olmayiniz” demis. Bayan kizmis.

Ertesi giin hizmet¢i kadin yine ge¢ kalkmig. Bu,
bayani1 ¢ok kizdirmig ve o hizmet¢i kadini sopa ile
dovmugtir. Bu olay haberi her yere yayilmig ve zengin
kadin iyi sohretini kaybetmigtir.

3. Insanlar ekseriyetle boyledirler. Cevreleri iyi oldukca
onlar sefkatli, nazik ve sakindirler, fakat sartlar degigip
memnun olmayan vaziyete gelince ayni surette davran-
malar1 stiphelidir.

Bir adam kulagina nahog sozler erisir, bagkalar: tara-
findan fena istek gosterilir ve yeterlik azik, elbise ve

—124—



Temizlenme Yolu (usulii)

sifinak bulunmadig:a zamanda da saf ve refah kalbi
muhafaza edip iyi muamelede devam ettigi zaman iyi
adam denilebilir.

Cevresi memnuniyet verici oldufu zaman iyilik
yapan ve refah kalbi muhafaza edenler hakikaten iyi
adam degildirler. Yalniz Buda’nin talimatini alip bu
talimatla kalp ve bedenlerini igletenler hakikaten iyi,
miitevazi ve refah insanlar denilebilir.

4. Kullanilan sozlerin uygunlugu hakkinda birbirine
zid 5 cins vardir: vaktine uygun veya uygun olmiyan
sozler; keyfiyete uygun veya uygun olmiyan sozler; hog
ve kaba soOzler; faydali veya zararli sozler; sevimli veya
igrenc sozlerdir.

igitenlerin ya iyi ya da fena etki almalarimi
diigiinerek soyliyecek sozleri ihtiyatla se¢melidir. Kalp
sevgi ve merhametle dolu olursa, kalp isitilen fena sozlere
dayanir. Hiddet ve nefret hislerini uyandirmamak igin
dudaktan fena sozler gecirmemelidir. Soylenecek sozler
her zaman sevgili ve hikmetli sdzler olmalidir.

Yer iizerinden biitiin lekeleri yok etmek istiyen
birisini duglinelim. Kurek ile kazinarak lekeleri suraya
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buraya sacar ama, hi¢ bitmez bir ¢abalanmadir. Bu aptal
adam gibi butiin sodzleri yok etmek umudsizdir.
Bagkalarinin  sozlerile rahatsizlanmaz olmak icin
kalbimizi terbiye etmeli ve gdonlimiizii sevgi ile doldur-
maliyiz.

Su boyasile havaya resim ¢izmek imkansizdir.
Bitytikk nehri kuru ottan yapilan mesalenin sicag: ile
sondiirmek, veya iyi sepilenmig iki deriyi birbirine
uvmakla catirti sesi ¢ikarmak ta mimkiin degildir. Bu
misaller gibi, insanlar ne gibi sozler igitseler de rahatsiz
olmamak i¢in kalplerini terbiye etmelidirler.

Insanlar kalplerini terbiye edip yer kadar genis, gok
kadar sinirsiz, bilytik nehir kadar derin, ve iyi sepilenmig
deri gibi yumugak tutmalidir.

Diigman tarafindan yakalanip igkence gordugi
takdirde, kuskiinlenirsen, sen Buda’nin talimatina
uymiyorsun demektir. Her hangi bir sart altinda: “kalbim
sarsilmaz. Nefret ve hiddet sozleri agzimdan ¢ikmasin.
Hassas hayata karg: sefkatle dolu kalpten akip ¢ikan sevgi
ve merhamet duygularile diismanim: kugatacagim” diye
disinmege aligmalidir,
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5.  Bir masala gore bir adam glindiiziin yanan geceleyin
tuten bir karinca yuvasini bulmus, bir arif yanina gidip
buna kargi ne yapacagini sormus. Arif kiligla yuvay:
kazimasini tavsiye etmistir. Adam sdyle yapmis. Sira ile
kapi kilidi, su kopukleri, ¢atal, kutu, kaplumbaga, kasap
bigaBi, bir parca et, en sonra, ejderha ¢ikmigtir. Adam
neler ¢iktigini arife haber vermigtir. Arif bunun
hikmetini anlatmig ve: “Ejderhadan bagkasini1 at;
ejderhayi yalniz birak ve onu rahatsiz etme” demistir.

Bu masaldaki ‘“karinca yuvasi” insan bedenini
anlatir. “Gundiiziin yanan” demek insanlarin evvelki gece
dugiindukleri seyleri giindiiziin amele koymalari demek-
tir. “Geceleyin tiiten” den maksat insanlarin evelki giin
yaptig1 seyleri ya sevingle ya da pigmanlikla hatirlama-
laradir.

Ayni masaldaki “Bir adam” aydinligi arayan insani
anlatir. “Arif” ten maksat “Buda” dir, “Kili¢” saf akla
isarettir. “Kazimak” aydinhifa ermek icin caligmak
demektir.
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Yine masaldaki ‘“kapi kilidi” cehaleti, “kopukler”
istirap ve hiddet tflemesi; ‘‘catal” tereddiit ve rahat-
s1zlig1; “kutu” ihtiras, hiddet, tembellik, sebatsizlik,
pismanlik ve aldanmayi; “kaplumbaga” beden ile kalbi;
“kasab bigag1” beg his istek terkibini; ‘“‘et parcasi”
memnun olduktan sonra giddetle arzu etmege sebep olan
istegi anlatiyor. Bunlar hepsi insana ziyanli oldugundan
Buda “hepsini terk et” demistir.

Yine de “ejderha’ biitiin diinyevi ihtiras1 yok eden
kalbe isaret eder. Insan akil kilici ile cevresini kazirsa
sonunda ejderhaya erecektir. ‘“Ejderhayi birak ve rahatsiz
etme” demek dunyevi isteklerden hiir kalbi kazip
cikarmak demektir.

6. Buda’nin talebelerinden Pindola aydinliga erdikten
sonra kendisinin dogdugu yeri olan Kausambi’ye donmiis,
ve oralilarin kendisine gosterdikleri iyiliklerine kargilik
yapmak istiyerek Buda tohumlarini ekecek tarlay:
hazirlamigtar.

Kausambi civarinda, Ganges nehri kenarinda
Hindistan cevizi agac¢larinin dizildigi ve daima serin riizgar
esen kiicuik bir bahge vardir.
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Bir sicak yaz gininde Pindola bir agacin serin
gdlgesinde murakabeye oturmustur. Su arada bu bahgeye
Lord Udyana zevcelerile eglenceye gelmis, muzik ve
keyiflenmeden sonra bagka bir aBa¢ golgesinde uykuya
dalmastir.

Lord uykuda iken zevceleri gezinti yaparak ansizin
murakabede oturan Pindolaya raslamiglardir. Bunlar onu
kutsal adam olarak tanimis ve ondan talimat istemig ve
vaazini dinlemislerdir.

Uykudan uyanan Lord kadinlari aramaya gidip bu
adamin cevresinde oturup talimatini dinlediklerini gor-
miugtir. Kiskang ve sehvete diigkiin Lord kizmig ve
Pindolaya: “senin gibi kutsal adamin kadinlar arasinda
oturup bog sdzler sdylemesi hi¢ affedilmez” diye kifret-
migtir. Pindola gozlerini kapatarak sakin kalmigtir.

Ofkeli Lord kilicini c¢ikarip Pindolay: tehdit
etmigse de, kutsal adam susmug halde kaya gibi
kimildamaz kalmigtir. Bu hale daha kizmig Lord bir
karinca yuvasini kirip karinca ile dolu topragi ona atmis,
fakat Pindola gene stikinetle hakaret ve aciliga dayanarak
murakabeye devam etmagtir.
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Bunun fiizerine Lord vahsi hareketine utanmig ve
Pindolanin affini istemistir. Bu vaka neticesinde Budanin
talimat1 Lordun sarayina girmis ve oradan memleket i¢ine
yayilmigtir.

7.  Bir kag gtin sonra Lord Udyana Pindolanin oturdugu
melceini ziyaret edip ‘‘kutsal ustad, nasil Budanin
talebeleri cogu geng oldugu halde bedenlerini ve kalplerini
saf ve sehvete meyilcilik gostermeden muhafaza edebilir-
ler? > diye sormustur.

Pindola: ‘“asil Lordum, Buda bize butiin kadinlari
hiirmet etmesini 0gretti. O bize ihtiyar kadinlar1 analari-
miz, yasimiza yakin olanlar1 hemsirelerimiz, daha geng
olanlar1 kizlarimiz gibi gormege Ogretti. Bu talimata
binaen Buda talebeleri geng olsalar bile beden ve kalple-
rini saf ve gehvetten uzak tutabilirler’” diye cevap
vermistir.

“Fakat, kutsal ustad, insanda anne yagindaki,
hemsire yagindaki ve k1z1 yagindaki kadinlara kars iffetsiz
diusinceye diigme ihtimali vardir. Budanin talebeleri nasil
kendi isteklerini kontrol ederler? ”’

“Asil Lord, Mukaddes Ustadimiz kendi bedenimizi
kan, irin, ter ve yag gibi gesitli kirleri ¢ikaran bir beden
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olarak Ogrettiginden, bunu diisiinerek, geng, olsak ta
kalbimizi saf tutabiliriz.”

Lord daha ileri giderek ‘‘Kutsal Ustad, sizin gibi
beden ve kalbi terbiyeliyen, aklini temizliyenlere boyle
yapmak kolay olabilir ama, boyle terbiye gérmiyenlere
¢ok miugkildir. Onlar kirlilikleri hatirlamaya caligirlarsa
da, gozleri giizel suretleri takip eder. Ayni suretle
cirkinligi gormek istedikleri halde giizel suretlere meyil
gosterirler. Gen¢ Buda talebelerinin saf hareket yapabil-
melerinin bagka sebepleri bulunmalidir.”

Pindola “Asil Lord, Mukaddes Ustad bize beg hissin
kapilarini iyi beklememizi Ogretiyor. Biz gozlerimizle
giizel suret ve renkleri gordiigiimiiz zaman, kulaklarimizla
tatly sesleri duydugumuz, burunumuzla hos kokular:
kokladigimiz zaman, dilimizle tatli seyler tattigimiz
zaman ve ellerimizle yumusak geylere dokundugumuz
zaman bu cazib geylere baglanmayiz ve cazip olmiyan
seylerden de uzaklagmayiz. Biz bu beg his kapilarini
dikkatle beklemege ogrenmigiz. Mukaddes Ustadin bu
talimat1 sayesinde genc talebeler bile kalp ve bedenlerini
saf tutabilirler” diye cevap vermistir.

‘“Budanin talimat: hakikaten fevkalddedir. Kendi
tecribeme gore ihtiyatl: olmadan giizel ve sevimli seylere
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rasladigim zaman hislerimin tesiri altinda kalirim. Amel-
lerimizi her zaman saf yapmak ic¢in beg his kapilarini
daima beklememiz ¢ok mithim oluyor.”

8. Bir insan kalbinin diigiincelerini amele koydugu
zaman muhakkak onun tepkisi olur. Birisi sana kiifre-
derse, ona kargi cevap vermek veya intikamini almak
tesebbiisit uyanir. Bu tabii tepkiye karsi bulunmaliyiz.
Bu yele kars1 tiikkiirmek gibi olup yanliz kendisini incitir.
Bu yele karg1 siipiirmek gibidir, ¢6p yalniz kendisini
kirler.

9. Ihtiras: atarak hayirseverlik kalbini beslemek iyi bir
igtir. Kalbi Mukaddes Yolu hiirmet etmege azmettirmek
daha iyidir.

Bencil kalbi terkedip baskalarina yardimi ciddiye
alan kalbi yerlestirmelidir. Bagkasini bahtiyar yapmak
ameli daha bagkalarini bahtiyar etmege tesvik eder, ve
bodylece bu gibi hareketten bahtiyarlik dogar.

Tek bir mumla binlerce mum tutusturulabilir, fakat
bununla bu asil mumun 6mrii kisalmaz. Bahtiyarlik ta
taksim edilmekle hic azalmaz.
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Aydinlik ariyanlar birinci adim: atarken dikkatli
olmalidirlar. Azim nekadar biiyllk olursa olsun, adim
adim yukselmelidir. Aydinlik yoluna giden adimlar
giindelik hayat icinde alinmalidir.

10. Bu dinyada aydinlik yolunun baslangicinda
agilacak yirmi tiurlit miigkilat vardir. Bunlar: 1. Fakir
adamin comerd olmasi. 2. Magrur adamin aydinlik
yolunu aramasi. 3. Fedakarlik pahasina aydinlik aramak.
4. Buda bu diinyada iken dogmak. 5. Budanin talimatini
dinlemek. 6. Bedenin sevkitabiisine karsi kalbi saf
saklamak. 7. Guzel ve c¢ekici seyleri istememek. 8.
Kuvvetli olup ta isteklerini memnun etmek i¢in kuvvetini
kullanmamak. 9. Hakaret edildigi zaman kizmamak. 10.
Ani bir keyfiyete meyil gosterdigi zaman masum kalmak.
11. Genig ve tam bir ilim aramaya verilmek. 12. Ilme yeni
bagliyan1 hakir gormemek. 13. Alcak gonulli olmak. 14.
Iyi dostlar bulmak. 15. Aydinliga gotiiren inzibata
dayanmak. 16. Harici sartlar ve haller yliziinden rahatsiz
olmamak. 17. Baskalarini kabiliyetlerine gore dgretmek.
18. Rahat kalbi muhafaza etmek. 19. Dogru ve yanliglik
tizerinde milnakasa etmemek. 20. Iyi usul bulup 6gren-
mek.
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11. Iyi ve fena adamin tabiatleri birbirine bagka olur.
Fena adam ginahli ameli giinah olarak dikkatlerine
sunulursa da tanimaz, durmadan giinah yapar ve giinahl:
amelinin kimse tarafindan igaret edilmesini sevmez. Akill1
adam dogru ve hataya hassastir; bir seyi hata bulur
bulmaz yapmaktan kacinir, hata amele kargi1 dikkatini
celbedenlere siikreder.

Boyle iyi adamla fena adam kokiinden bambagka
olur. Fena adam kendisine gosterilen iyiligi takdir etmez,
ama akill1 adam takdir ve giikreder. Akilli adam yalniz
hayirsahibine degil, bagka herkese iyilik karsiligile takdir
ve silkkranini izhar etmege calisir.

III
MASALLARLA TALIMAT

1. Cok eski zamanda ihtiyarlarini uzak ve erigilemez
daglara terketmek gibi garip adetli bir devlet bulunmus.

Bu devletin bir veziri kendi babasinin sirasi gelince
bu adete uymagi ¢ok agir bulmug ve yeraltina bir magara
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yaptirip babasini gizlemis ve orada terbiyelemigtir.

Bir tanr1 o devlet kralinin oniine tecelli ederek bir
bilmeceyi c¢Ozmesini ve ¢ozemezse devletinin harap
olacagini sOylemistir. Bu bilmece: “burada iki yilan var,
hangisi erkek ve hangisi digidir?”" den ibaretti.

Ne kral ne de saraydaki birisi bu bilmeceyi ¢dze-
mediginden kral, bunu ¢o6zebilene biiyiltk miikafat teklif
etmigtir.

Vezir babasinin gizlendigi yere gidip bilmecenin
cevabini sormugtur. Thtiyar: “bu gok kolaydir. Iki yilan1
yumusak hali1 tizerine koy; hareket edeni erkek, sakin ve
kimildanmiyan: disidir”” demistir. Vezir bu cevabi krala
erigtirmis ve mesele de muvaffakiyetli surette c¢ozil-
mugtir.

Bundan sonra tanri tekrar ne kral ne de maiyetinin
¢Ozebildikleri bagka miigkiil sualler sormug, bunlar1 da
babasindan soruyarak vezir ¢ozebilmigtir.
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Burada bu siialle cevaplarin bir kacini takdim
ederiz. “Uykuda iken uyanik denilen ve uyanik iken
uyuyan denilen insan kimdir? ” Staline karsi cevabi:
“Aydinliga dogru caligan adamdir. Aydinliga ilgi goster-
miyenlere nisbeten o uyaniktir; artik aydinliga erenlere
nisbeten o uykudadir.”

“Buytk fili nasil tartabilirsiniz? >> Onu gemiye oturt
ve geminin suya battig1 yerini bir ¢izgi ile goster. Sonra fili
gemiden ¢ikarip yerine geminin ayni gizgiye batinciya
kadar tag doldur, sonra da bu taglar: tart.

“Bir kadeh dolu su bir deniz suyundan daha ¢oktur
demek nedir? ” Cevap: “Saf ve gefkatli ruhla baba
annesine veya bir hastaya verilen kadeh dolu su ebedi
deger verir, ama deniz suyu bir giin kuruyacak.”

Bundan sonra tanr1 deri ile kemige kadar zayifliyan
bir a¢ adam1 gostererek buna “Bu dilnyada benden daha
a¢ adam bulunur mu?” dedirmistir. “Budanin Ug
Hazinesi, yani Buda, Dharma ve Samghaya inanmiyan,
baba anne ve ustadlarinin ruhlarini gad etmiyen bencil ve
ihtirasl1 olan insan daha agtir ve yalniz bununla
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kalmiyarak a¢ seytanlarin diinyasina diiger ve ebediyen
acliktan istirap ceker.”

“Burada bir Candhana tahtasi var; hangi tarafi
agacin koki idi? ” Tahtay1 suya at; daha ¢ok batan tarafi
koke yakin tarafidir.

“Burada ayni Ol¢ii ve ayni sekilli iki at vardir;
hangisi annesi hangisi yavrusudur? > “Her ikisine kuru ot
ver; anne at kuru otu yavrusuna dogru iter.”

Bu miigkiil suallere karsi verilen her bir cevap tanri
ve krali sevindirdi. Kral cevaplarin vezirin magarada
gizledigi ihtiyar babasindan geldigini anlayip ¢ok min-
nettar olmus ve ihtiyarlar1 daglarda birakmak kanununu
geri almig ve ihtiyarlara sefkatle muamele edilmesini
emretmigtir.

2. Hindistanda Videha devletinin kralicesi bir gece 6
digli beyaz fili rityasinda gormils. Kralice bu fildislerini
siddetle elde etmek istiyerek krala bunlari ele gecirmesini
yalvarmigtir. Bu imkansiz bir vazife gibi goriinmiigse de
kraliceyi ¢ok seven kral boyle bir fili bulup haber veren
avciya mikafat teklif etmigtir.
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Himalaya daglarinin i¢inde Budaliga dogru
caligmakta olan alti digh fil varmig. Bir vakit bu fil bir
avciy1 dag icinde tehlikeden kurtarmis, selimetce mem-
leketine donebilen bu avci mikafata gozii korlenmis ve
filden gordiigi iyiligi unutarak bu fili 6ldiirmek igin daga
yonelmigtir.

Filin Budalig1 aramakta oldugunu bilen avci, Budist
rubasina burinerek ihtiyatsiz olan file zehirli ok atmagtir.

Son dakikasi yaklastigini bilen fil, avcinin mitkafat
gibi diinyevi istege yenilmis oldugunu bildigi halde, bagka
intikam niyetile kizmig fillerden kurtarmak igin dort
uzuvu i¢ine sigindirmigtir. Sonra fil avciya nigin boyle
aptal ig yaptigin1 sormustur. Avci miikafati anlatmig ve
alt1 fildigini ¢ok istedigini sdylemistir. Fil derhal diglerini
bir agaca vurarak kirip avciya vermigv ve: “bu kurbanla
ben Budalik terbiyesini bitirmig bulunuyor ve Pak Ulkede
yeniden dogarim. Buda oldugum takdirde sana ihtiras,
hiddet ve aptallik gibi ti¢ zehirli oklardan kurtulman i¢in
yardim edecegim.”
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3. Himalaya daglar1 etegindeki bir galilik iginde bir
papagan bagka turli tirli hayvan ve kuglarla beraber
yasamigtir. Bir zaman siddetli yel ile bambu agaclarinin
ogusmalar1 ylziinden calilikta yangin ¢ikmis, kuslar ve
hayvanlar arasinda korkudan bir kargasalik dogmustur.
Bunlarin korku ve aciliklarina kargt merhamet hisseden
papagan, sifinmig olan calilikta gordugn iyiliklerine
karsilik yapmak niyetile, bunlar1 kurtarmak ig¢in her
elinden geleni yapmistir. O yakindaki havuza dalip
dondikten sonra yangin Ustiine su damlalarini serperek
ategi sondiirmek istemistir. Galiliga kargi minnettarliktan
dogan sefakatli kalbile ciddi surette bu igi devam ettir-
migtir.

Bu sefkat ve kendini kurban etmek ruhu miisahade
eden tanri gokten yere inerek papagana: “gok nazik
ruhlusun, fakat bilyitkk yangina karg: bir ka¢ damla sudan
ne bekliyorsun? ” diye sormus, papagan: “minnettarlik
ve kendimi kurban etmek ruhu ile basarilmiyan hic bir
sey yoktur. Ben bunu tekrar tekrar yaparim ve gelecek
hayatta da yapacagim,” diye cevap vermistir. Biiylik tanri
papaganin bu ruhuna ¢ok teessiirlenmis ve ikisi birlikte
yangini bastirmislardir.

4. Himalaya daglarinda bir bedende iki bagli bir kug
bulunmustur. Bir giin iki bagin birisi Otekisinin tatli bir
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meyve yedigini gorip kiskanmig ve: “dyle ise ben zehirli
meyve yiyecegim” diyerek zehirli meyveyi yemis ve bu
kug zehirlenerek dlmugtiir.

5. Bir vakit yilanin bas: ile kuyrugu ayri ayri On taraf
olmak istiyerek kavga etmistir. Kuyruk baga: “sen her
zaman Oncil oluyorsun, bu adalete uygun degildir, arasira
beni Oncii yapmalisin” demistir. Bas: “benim Oncii
olmam tabiat kanununa uygun bir seydir. Seni Onci
yapamam’ diye cevap vermigtir.

Fakat kavga sirmily ve bir giin kuyruk kendisi bir
agaca takilarak bagin ilerlemesine engel olmusgtur. Bag
cabalanmaktan yorulunca kuyruk kendi yoluna ilerlemis,
bir ateg gukuruna diigiip yanmistir.

Bu tabiat diinyasinda bir miinasip intizam var ve
herseyin kendi vazifesi vardir. Bu nizam bozulursa, vazife
de fasilaya ugrar ve biitiin intizam harab olur.

6. Cabuk kizan bir adam varmig. Bir giin iki adam
evinin Ontinde konusuyorlardi. Birisi: “bu iyi bir
adamdir, fakat ¢ok sabirsizdir; kizgin tabiatli ve ¢ok
cabuk hiddetlenir” demis. Bunu duyan adam evinden
disariya firlamig, iki adama vurmak, tepmekle hiicum
ederek yaralamigtir.
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Akill1 adam kendi hatasina igaret edildigi zaman
dustiniir ve davranigini duzeltir. Aptal adam ise, fena
hareketi ihtar edilince yalniz aldirmazlikla kalmaz, ayni
hatay1 tekrarlar.

7. Zengin fakat aptal olan bir adam varmis. Bir giin
bagka birisinin ti¢ katl1 giizel evini goriince, kendisi de
zengin oldufundan tam bunun gibi bir ev yaptirmak
istemigtir. Bir marangozu ¢agirip bunu yapmasini emre-
tmigtir. Marangoz muvafakat etmig ve derhal temeli sonra
birinci, ikinci ve tciincii kati bina etmege baslamigtar.
Zengin adam bunu goriip darginlikla: “Ben temel, birinci
ve ikinci katlari degil yalniz giizel iglincii kat1 isterim.
Gabuk bina et” demistir.

Aptal adam her zaman yalniz neticeyi dusiintr, iyi
neticeye varmak icin 1dzim olan ¢aligmay1 ihmal ederek
sabirsiz olur. Temel, birinci ve ikinci katsiz hi¢bir Gglincti
katin bulunmadig:1 gibi minasip bir ¢aligmasiz hacbir iyi
netice elde edilemez.

8. Bir aptal adam bal kaynatiyormus. Ansizin bir
dostu gelmig ve aptal adam dostuna bal takdim etmek
istemig, fakat c¢ok sicak oldugundan ateg Uzerinden
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kaldirmadan yelpazelemistir. Bunun gibi serin hikmet
bali dinyevi ihtiras atesinden kaldirmaksizin elde
edilemez.

9. Aralarinda bir kutu, bir degnek ve bir c¢ift ayakkab1
bulundugu halde biitiin giin kavga eden iki §eytan varmais.
Yanlarindan gecen bir adam: ‘“niye boyle kavga
ediyorsunuz? Bu egyada kavga edilecek ne gibi bir
sihirbazlik var? ” diye sormus.

Seytanlar bu kutudan her ne istediklerini — yemek,
giyim veya hazineyi ¢ikarabileceklerini, degnekle
diismanlarina galip gelebildiklerini ve ayakkabile havada
ucabildiklerini soylemistir.

Adam bunu duyunca: ‘“kavgaya lizum yok. Birkac
dakika i¢in buradan ayrilirsaniz bunlari aranizda adaletle
taksim edebilirim”. Seytanlar gidince, adam ayakkabini
takinmig kutu ile degnegi eline alip ugup gitmistir.

“Seytan” kéfirlere, “kutu” ise sadaka olarak verilen
hediyeye deldlet eder; onlar sadakadan nekadar hazine
dogabilecegini bilmezler. ‘“Degnek” kalbi temerkiiz
ettirmeyi anlatir. Insanlar kalbi temerkiiz ettirmekle
butiin diinyevi ihtiraslar1 bastirabileceklerini anlamazlar.
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“Ayakkab1” da onlar: biitiin ihtiras ve miinakagadan
kurtaracak fikir ve davranigtaki saf disiplini anlatir.
Bunlari bilmediklerinden dolayi onlar kutu, degnek ve
ayakkabi tizerinde kavga ve miinakasa ederler.

10. Yalniz bagina yola ¢ikan birisi gece yaklaginca bir
bos evi bulup orada gecelemeye karar vermigtir. Gece
yarisi geytan bir cesedi goturiip ddgemede birakmigtir.
Cok ge¢meden bagka bir seytan ¢ikagelmig ve cesedin
kendisine mensup oldugunu iddia ederek kavga etmege
baglamiglardir.

Birinci seytan kavganin faydasiz oldugunu ileri
siirerek bir hakem vasitasile sahibi kararlagtirmag: teklif
etmigtir. Oteki seytan buna razi olmug ve kogede
korkudan titriyen adami goriip ona hakem olmasini
istemiglerdir. Adam, her ne karar verirse versin kaybeden
seytanin kizacagini ve intikam almak igin onu oldire-
cegini bildiginden fazlasile korkmug fakat gdrmig -
olduklarini dogru soylemege karar vermistir.

Onun tahmin ettigi gibi bu sdze ikinci seyten kizmig
ve adamin bir kolunu koparmigtir. Fakat birinci geytan
koparilmig kolun yerine cesedin bir kolunu yapigtir-
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magtir. Kizgin seytan adamin bagka kolunu koparmuis,
fakat birinci seytan derhal cesedin bagka kolunu yerine
koymustur. Boyle bu ig adamin iki kolu, iki ayagi, bagive
govdesi arka arkaya koparilip cesedin ayni uzuvlarile
dolduruluncaya kadar devam etmigtir. Adamin dagilmaig
parcalarini goriip birer birer yedikten sonra iki geytan
guliigerek oradan ayrilmigtar.

Terk edilmig evde siginan zavalli adam talihsizligine
Uzulmustlir. Seytanlarin yedikleri beden parcalar1 baba
annesinden aldig1 parcalar olup simdi haiz oldugu
parcalar ise cesede mensuptur. $imdi kendisi kimdir?
Biitiin hakikati gordiigii halde bunu tasavvur edemiyerek
¢ilgin  halde evden ayrilmigtir. Yolda bir mabede
raslamig, iceriye girip rahiplere derdini sdylemigtir. Bunlar
onun soOzlerinde hakiki kendini diiglinmezligi goriip
miiteessir olmuglardir.

11. Gosterigli giyinen bir giizel hanim bir evi ziyaret
etmig. Ev sahibi kim oldugunu sorunca kendisinin bolluk
ilahesi oldugunu soylemistir. Ev sahibi ¢cok mumnun olup
agirlamagtur.
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Bunun ardindan fakir giyinen c¢irkin bir kadin
gelmigtir. Ev sahibi onun kim oldugunu sorunca fakirlik
ilahesi oldugunu cevap vermistir. Ev sahibi tirkmily ve
evinden kovmak istemis, fakat kadin: “bolluk tanricasi
benim hemsiremdir. Aramizda hi¢ ayr1 ayri1 yasamamak
izere anlasmamiz var. Eger beni kovarsan o da benimle
beraber gider” diyerek ayrilmak istememigtir. Hakikaten
¢irkin kadin ayrilinca otekisi de kaybolmustur.

Dogum varsa 6lum de var. Talih varsa talihsizlik te
vardir. Fena geyler iyi geyleri takibeder. Insanlar bunu
anlamalidir. Aptal insanlar talihsizlikten korkar ve talihi
kovalarlar, fakat Aydinlig1 ariyanlar bunlarin her ikisini
asarak diinyevi bagliliktan hiir olmalidirlar.

12. Bir fakir ressam karisini evinde birakarak servet
aramak igin evini terk etmistir. Ug sene ¢aligmas1 sonunda
ti¢ yiiz altin kazanip evine donmege karar vermigtir.
Yolda buyiik bir kurban merasimi yapilmakta olan bir
mabede raslamigtir. Buna ¢ok miiteessir olan adam kendi
kendine: “Simdiye kadar daima yalniz halihaziri
diginegeldim, hic te gelecekteki bahti diiginmedim.
Buraya gelmem benim iyi talihim olabilir. Bundan istifade
ederek bir meziyet tohumunu dikmeliyim” diye
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digtinerek butiin kazandigini iane edip parasiz halde
evine donmigtiir.

Evine dontince karisi gecinmek parasini getir-
medigine darilmigtir. Fakir ressam para kazandigini fakat
onu emniyetli bir yere koydugunu sdylemistir. Karis:
nereye gizledigini 1srarla sorunca, bunu bir mabed
rahiplerine verdigini itiraf etmistir.

Bu soze karis1 daha da kizip kocasini azarlamig ve
sonra bu igi hdkime sunmugtur. Hakimin stiallerine kargi
ressam aptallik yapmadigini, uzun ve agir caligmalar
neticesinde kazandigi paray: ilerideki talih tohumu
olarak kullanmak istedigini sOylemistir. Mabede gelince
bu yerin altinlarini gelecek iyi talih i¢in tohum olarak
dikecek bir tarla olarak goriinmigtir. Daha: “rahiplere
paralar1 verdigim zaman Kkalbimden biitiin ihtiras ve
cimrilikleri ¢ikarip atmig gibi duydum, hakiki zenginligin
altin olmayip kalp oldugunu anladim” demigtir.

Hakim ressamin maneviyatini o6vmils, bunu
duyanlar da miiteessir olup ressama her cehetten yardim
etmiglerdir. Bundan sonra ressam ve karisi ebedi bir
bolluga ermiglerdir.
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13. Bir mezarlik yaninda oturan bir adam bir gece bir
kabirden kendisini cagiran bir ses duymustur. Bunu
teftig etmekten lirken adam ertesi giin cesur bir arkadagina
agiklamigtir. Bu arkadag gelecek gece sesin geldigi yeri
takip etmege karar vermistir.

Urkek adam korkusundan titrerken arkadagi mezar-
liga giderek bir kabirden ayni sesin ¢agirdigini
duymustur. Arkadas kim oldugunu ve ne istedigini
sormugtur. Yer altindan gelen ses: “ben gizlenmig bir
hazineyim. Kendimi birisine takdim etmek istiyorum.
Diin gece bir adama teklif etmigtim, fakat o urkerek
gelmedi. Simdi ben layik olan sana verecegim. Yarin
sabah maiyetimdeki yedi kisi ile evini ziyaret edecegim”
demigtir.

Arkadag: ‘‘sizi evde beklerim, fakat nasil ikram
edebilirim? > diye sormustur. Ses: “biz rahip elbisesini
giyerek geliriz. Odanda su hazir olsun; bedeni yika ve
oday1 temizle, bize de oturur yer ve sekiz canak piring
lapas1 hazirla. Yemekten sonra bizi birer birer bagka bir
kapal1 odaya ge¢ir, orada biz altin dolu tabaga degisiriz”
diye cevap vermigtir.

Ertesi sabah adam denildigi gibi yikanmig ve oday1
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termizlemis, ve sekiz rahibi beklemigtir. Beklenen vakit
gelmig, bunlar gdriintince adam naziklikle kargilamigtur.
Yemekten sonra bunlar1 birer birer kapali odaya gecirmig
ve orada herbir rahip altin dolu tabaga degigmistir.

Kdyde ¢ok acgdzlii bir adam bu hadiseyi duymusg ve
altin tabag: elde etmek istemistir. Sekiz rahibi evine davet
etmis. Yemekten sonra onlar: kapali bir odaya gecirmigse
de, rahipler altin tabaga cevrilmektense kizmig ve kaba
muamele etmig ve en sonunda bu adami polise haber
verip yakalatmiglardir.

O turkek adama gelince, kabir sesinin cesur
arkadagina zenginlik getirdigini duyarak evine gidip; sesin
ilk once kendisine hitap etmis bulundugundan altinin
kendisine verilmesi icap ettigini hirsla ileri siirmiigtiir. Bu
urkek adam altin tabaklarini almak istedigi zaman
iclerinde yilanlarin baglarini kaldirarak hilcum etmege
hazir olduklarini gormiuistiir.

Bunu duyan kiral altin tabaklarinin cesur adama
tabi oldugunu hiikmetmis ve: “bu diinyada hersey boyle
gecer. Aptal adamlar yalniz iyi neticeye tamahkardirlar
fakat onu aramaktan iirkerler. Bundan dolay1 her zaman
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muvaffak olmazlar. Onlar hakiki refahiyet ve ahenk

getirecek kalbin i¢ miicadeleye hazir olan iman ve
cesaretine malik degildirler” demigtir.
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I
HAKIKATI ARAMAK

1. Hakk: aradigi zaman bir ka¢ ehemmiyetsiz siialler
bulunur. Evren hangi bir maddeden yapilmigtir? Evren
ebedi midir? Evrenin bir sinir1 var midir? Ictimai heyet
nasil kurulmustur? Ictimai cemiyet icin tlkisel tegkilat
sureti nedir? Bir insan bu sialleri halledinceye kadar
aydinlign arama ve amele koymasini1 geciktirirse, yolu
bulmadan o6liir.

Bir adam zehirli okla vurulmug, akraba ve dostlari
bu oku ¢ikarip yarasini tedavi i¢in bir cerrahi ¢agirmak
istediklerini diigiin.

Su vakitte eger adam: “biraz bekleyiniz. Oku
cikarmadan once kimin bu oku attigini bilmek istiyo-
rum. O erkek mi idi yoksa kadin mi1 idi? Asil adam m1
idi yoksa koylit mii idi? Yay: neden yapilmig idi? Oku
atan yay bilyllk mii idi yoksa kiigik mii idi? Kemendi
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neden yapilmig idi? Liften mi barsaktan mi1? Ok
Hintkamigindan m1 kamistan mi1 yapilmigtir? Hangi kug
tiyl kullanilmigtir? Oku ¢ikarmadan evel bitiin bunlar:
bilmek istiyorum” diye mani olursa ne ¢ikar?

Biitiin bu malumat elde edilmeden once zehir biitiin
bedene sirayet eder ve adam olir. Birinci vazife oku
cikarip zehirin sirayet etmesine mani olmaktir.

[htiras atesi dinyay: tehlikeye disiirdiigli zaman
evrenin terkibi pek ehemmiyetli degildir. Ictimai heyetin
ulkusel tegkilat: o kadar mithim degildir.

Evrenin sinir1 bulunup bulunmadigi ve ebedi olup
olmadig: stiali dogum, ihtiyarlik, hastalik ve 6lim atesleri
sondiiriiliinceye kadar beklenebilir.

Istirap, keder, acilik ve agr1 mevcut iken insan ilk
once bu meseleleri halletmek yolunu aramali ve o yolu
tatbik etmege kendisini vermelidir.

Budanin talimati bilmek icap ettigi seyi ihtiva eder
ve ehemmiyetsiz seyi igine almamaigtir. Yani insanlara
ogrenmek icap eden seyi 0grenmege, kaldirmak icap ettigi
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seyleri  kaldirmaga, vakif olmak icap ettigi seye
aligtirmaga yol gosteriyor.

Bundan dolay: insanlar en mithim seyin ne
oldugunu, hangi meselenin ilk ®nce hallolunmasi icab
ettigini, acele yapilmasi icab eden geyin ne oldugunu
bilmelidirler. Biitlin bunlar1 yapmak icin ilk evel kalp-
lerini terbiye etmek yani ilk once kalp kontroliine
tesebbiis etmelidirler.

2. Agacin ortasindaki 6ziinli elde etmek icin ormana
giren birisini diiglinelim. Bu adam agacin dal ve yaprak-
larindan miirekkep olan bir yiik alarak, aradigini bulmus
digtincesile doner; eger bu adam aradig1 afacin Ozii
yerine kabugu veya odunu ile yetinirse bu bir aptallik
degil midir? Fakat bu, insanlarin ¢ok zaman yaptiklar:
igtir.

Insan dogum, ihtiyarlik, hastalik ve ®lim, veya
istirap, keder, acilik ve agridan kurtulur yolu aradig:
halde, ayni yolu bir az takip eder, bir kadar ilerlemeyi
duyar, derhal magrur, kibirli ve miitehakkim olur. Bu
adam agacin Oziinii arayip ta dal ve yaprak yiikile
memnun olarak donen adama benziyor.
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Bagka birisi bir az ¢aligma ile elde edebildigi az bir
ilerlemeye memnun olarak caligmasin1 gevsetir ve
mitekebbir ve miitehakkim olursa, o adam aradigi agag
ozl yerine dal yiikile doniiyor demektir.

Daha da baska birisi kalbi daha sakin ve fikirleri de
daha agik oldugu kanaatile c¢aligmasini1 gevsetir ve
miitekebbir ve miitehakkim olursa, bu adam aradigi agac
0zl yerine agac kabugu ytukiini yiikliyor demektir.

Gene de sezig ile i¢ yuzii gormek kabiliyetine malik
olan bagka birisi miitekebbir ve miitehakkim olursa, aga¢
ozii yerine afac lifi yikini tasiyor demektir. Yetersiz
caligma ile yetinen ve miitekebbir ve miitehakkim olan
biitin bu arayicilar caligmalarin1 gevsetir ve cabuk
tembel olurlar. Bunlar hepsi muhakkak tekrar aciliga
ugrarlar.

Aydinlik yolunu arayanlar kolay bir vazife bekle-
memeli veya hirmet, seref ve sadakat sunulmasina
sevinmemelidirler. Daha da bunlar azicik caligma ile
siktinet, bilgi ve i¢yuzii seziste biraz ilerlemeyi gaye
etmemelidirler.

Her seyden evel insan hayat ve 6lim dinyasinin
esasl1 ve asli tabiatini agikc¢a kalbe sindirmelidir.
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3. Dinyanin kendisine has bir cismi yoktur. O yalniz
cehidlet, hata tasavvur, ihtiras ve cilginca dgik olmakla
tahrik edilen kalp hareketinde menbain1 yegine ve hususi
halde haiz olan sebep ve neticenin uyusmasindan ibaret-
tir. Hakkinda kalbin hata idrak ettigi harici bir sey
degildir: onda bir cisim yoktur. Bu, kendi hayalinin izhar
ettigi kalbin amelile viicide gelmistir. Bu, kalbin
isteginden, kendi ihtiras, hiddet ve aptalliktan dogan
agriya arizi olan ¢ekme ve cabalamalardan kurulmustur.
Aydinlik yolunu ariyanlar hedefe ermek ig'in bu. gibi
kalple miicadeleye hazir olmalidir.

4. “Ey kalbim! Nigin hayatin degigen hali lizerinde
boyle rahatsizca etrafinda dolasiyorsun? Nigin beni
boyle saskin ve rahatsiz ediyorsun? Nicin beni boyle ¢ok
seyler toplamaga sevkediyorsun? Sen ¢ift sirmeden 6nce
parcalanan saban gibisin; sen hayat ve Olim denizine
atilirken sokiilen diuimen gibisin. Bu hayati1 iyi
yasamazsak cok kerre yeniden dogmadan ne fayda?

“Ey kalbim! Sen bir kerre kiral olarak, sonra bagka
bir kerre gidasini dilenen bir serseri olarak dogurdun.
Arada bir, tanrilarin kasanelerinde dogurup liikks ve
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cogkunluk icinde yasatir, sonra da cehennem alevleri igine
atarsin.

“Ey benim aptal, aptal kalbim! Sen beni cesit cesit
yollara stirikledin. Ben de sana itaat edegeldim. §imdi
Budanin talimatini duydum. Artik bana mani olma, bana
1ztiraplar ¢ektirme. Haydi beraber alcak goniil ve sabirla
aydinlig1 artyalim™.

“Ey benim kalbim! Eger sen herseyin hakikatte
bulunmayip ve gecici oldugunu, esyaya yapismayip,
hi¢bir geyi kendi mal1 diye dilginmeyip, acgozlulik,
hiddet ve aptalliklara yol vermemegi ogrenirsen o zaman
beraber rahatca ylirliyebiliriz. Sonra gegici serait — fayda
veya ziyan, iyi veya fena, kazan¢ veya zarar, 6vme veya
hakaret — ten rahatsiz olmadan ihtiras bagini akil kilicile
keserek refahiyet icinde yasiyabiliriz”.

“Ey mukaddes kalbim! Bizde imani uyandiran,
aydinlifi aramamaiza ilham veren sensin. Ni¢in boyle
ihtiras, keyifliligi sevmek ve hos cogkunluga kolayca yol
verirsin? ”’

“Ey benim kalbim! Nigin bir kat’i hedef tutmadan
suradan buraya kosuyorsun? Haydi bu aldanma denizini
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agalim. §imdiye kadar ben istedigin gibi yaptim, fakat
simdi sen benim istedigimi yapmalisin, beraberce Buda-
nin O0grettigi yoldan gidelim.”

“Ey mukaddes kalbim! Bu daglar, irmaklar ve
denizler degisici ve yalniz aci-dogdurucu seylerdir. Bu
aldanma dinyasinin neresinde siiklinet bulabiliriz?
Haydi Budanin talimatina uyarak Ote taraftaki aydinlik
sahiline gecelim.”

5. Boyle, hakikaten aydinliga giden yolu ariyanlar
kalplerine terimleri sindirirler. Sonra kuvvetli bir kararla
devam ederler. Bagkalarindan hakaret edilseler bile, hig
rahatsiz olmadan ilerlerler. Yumruklanirsa, tag atilirsa
veya kiligla kesilirse bile 6fkelenmezler.

Dugmanlar tarafindan baglar1 kesilse bile kalpleri
rahatsiz olmamalidir. Cektikleri cefidan dolay1 kalpleri
kararsa, onlar Budanin talimatini takip etmiyorlar
demektir. Onlar, tizerlerine ne isabet etse etsin, metin,
sarsilmaz ve daima yilikselen merhamet ve hayirhah
fikirlerde kalmaga karar vermelidirler. Hakaret, saadet-
sizlik gelse gelsin, insan Budanin talimati ile dolu kalple
sarsilmaz ve refahiyet icinde kalmaga karar vermelidir.
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Aydinligi elde etmek icin insan miimkiin olmayani
yapmaga, dayanilmayana dayanmaga ¢aligmalidir. Yanin-
da ne varsa hepsini vermelidir. Eger aydinliga ermek i¢in
giinde yalniz bir tane piring yesin denilirse dyle yapsin.
Aydinlik yolu ategten gegilirse o insan ategten gecerek
ileri atlar.

Fakat insan bu igleri hi¢bir mahfi maksadla yapma-
sin. Bunlari en akilli ve en dogru is oldugu igin
yapmalidir. Insan bunlari, bir annenin kii¢iik ¢ocuguna,
hasta c¢ocufuna, hi¢ te kendi kuvveti veya rahatini
duginmeden yaptig1 gibi merhamet ruhu ile yapmalidir.

6. Eski zamanda halkini1 ve memleketini ¢ok seven ve
onlar1 akil ve sefkat ile idare eden bir kiral vardi ve
bundan dolay:1 memleketi mamur ve refah icinde idi.
Kiral herzaman daha yiiksek hikmet ve aydinligi ariyor
ve kendisini daha degerli talimata irgad edebilene miikafat
bile arzetmigtir.

Onun bu sadakat ve hikmeti git gide tanrilarin
dikkatini celbetmig, fakat onlar bu kiral1 bir denemek
istemiglerdir. Seytan suretine girmig bir tanri kiral sara-
yinin kapisina gelerek mukaddes bir talimati vermek i¢in
kendisinin kiral yanina gotiiriilmesini istemigtir.
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Bu haberi memnuniyetle duyan kiral, hiirmetle onu
kargilamig ve talimati istemistir. Seytan ¢ok korkunc bir
surete girerek begendigi yemegi yemeden higbir talimatta
bulunmayacagini sdyliyerek yemek istemistir. Secilmig
yemek sunulmugsa da seytan 1ss1 insan eti ile kanimi
istemistir. Prens ile kiralice kendi bedenlerini teklif
etmiglerse de seytan memnun olmadan kiralin bedenini
istemigtar.

Kiral kendi bedenini vermege hazir oldugunu fakat
bedenini vermeden Once talimati dinlemek istedigini
anlatmastir.

Tanri su hikmetli talimat: vermigtir: “Istirab ile
korku sehvetten dogar. Sehvetten ayrilanlar ne istirab
ceker ne de korkar.” Ansizin tanri1 hakiki suretine
donmilg, prens ile kiralice de asil bedenlerine donmiigler-
dir.

7. Eski zamanda Himalaya daglarinda Hak Yolunu
arayan bir insan vardi. Bu adam ne bu diinyadaki
hazineleri ne de cennet neg*esini ariyordu, yalniz ruh
hayallerini yok edecek talimati ariyordu.

Tanrilar bu adamin ciddiyet ve samimiyetine derin
surette miiteessir olup bu adami denemege karar verdiler.
Tanrilarin birisi seytan suretine girerek Himalaya dagla-

—158—



Ameli Erisme Yolu

rinda tecelli edip: “Hersey degisir, hersey viicud olur ve
yok olur” diye sarki sdylemistir.

Yol ariyan adam bu garkiy1 ¢cok begenmis, susayan
halde soguk bir. ¢esmeyi bulmug veya beklenmeden azad
edilmig kole gibi his etmistir. Kendisi: “$u kadar uzun bir
zaman aradifim hakiki talimati buldum” diye sdylemig-
tir. Bu sesi takip ederken korkung seytana raslamistir.
Endise icinde geytana yaklagarak: “§imdi isittifim kutsal
sarkiy1 siz mi sdylediniz? Oyle ise, lutfen daha da sarki
soyleyiniz” demistir.

Seytan: “Evet, o benim sOyledigim sark: idi. Fakat
bir sey yemeden daha sark: soyliyemem. Cok acim” diye
cevap vermigtir.

Adam ciddi surette daha da sarki sdylemesini
yalvarmigtir ve “Bu sarki bana cok kutsaldir. Ben bu
talimati ¢oktan beri artyordum. Ben yalniz bir parcasini
duydum; laften daha da sdyleyiniz” demistir.

Seytan tekrar: ‘“‘Ben acim, fakat bir adamin 1ss1 et
ve kanini tadabilirsem bu sarkiyi devam ettirebilirim”
demigtir.

Talimat: cidden dinlemek istiyen adam talimati
tamamen dinledikten sonra bedenini takdim edecegini
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seytana va’detmigtir. Bunun iizerine seytan tam sarkiyi
sOylemisgtir.

Hersey degisir,

Hergey goriiniir ve kaybolur,

Insan hayat ve dliim fevkina ¢ikarsa

Stikunet ve rahatlik yaratilir.

Bunu duyduktan sonra adam giiri etrafindaki tas ve
agaclara yazmig ve siikunetle bir agacin tizerine tirmana-
rak seytanin ayaklar1 Oniine firlamigtir, fakat seytan
kaybolmusg ve parlak tanri1 adamin bedenini yaralan-
madan ellerine almigtir.

8. Eski zamanlarda Sadaprarudita isminde cidden
hakiki yolu ariyan adam bulunmugtur. Her tiirlii fayda ve
seref gibi tegvikleri terkedip cani pahasina yolu aramigtir.
Bir giin gokten: “Sadaprarudita! Doguya dogru yurii.
Sicak ve sofugu diigiinme, diinyevi dvme veya hor
gérmelere ehemmiyet verme, iyi veya fena tefriklerle
canini sikma, yalniz doguya dogru yurii. Uzak doguda
hakiki dgretmeni bulur ve Aydinliga ereceksin” diyen ses
duymugtur.

Sadaprarudita bu kat’i emre ¢ok memnun olup
derhal doguya dogru sefere ¢ikmigtir. Gecelerini tenha
sahalarda veya yabani daglarda geciren vakitleri de olmus-
tur.
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Yabanci bulundugundan cok kere kiiciik digiirme-
lere ugramistir; kendisini kulluga satan ve acliktan kendi
etini satar derecede zahmetler cekerek, akibet hakiki
Ogretmeni bulup emrini istemistir.

“lyi seyler pahalidir” diyen atasdziiniin dogrulugu-
nu Sadaprarudita iyice anlamigtir, yani yolu ariyan
seferinde ¢ok c¢ok migkulata ugramagtir. Ogretmene
takdim edecek cicek ve hog kokuyu alabilir paras1 da
yoktu. Hizmetci olmak istemigse de kimse hizmete
almamigtir. Her nereye gitse gitsin bir fena ruhun ona
mani oldugu hissediliyordu. Aydinliga giden yol can
pahasina durur derecede miigkiil bir yoldur.

Akibet Sadaprarudita Ogretmenin Oniine ¢ikabil-
diyse de yeni bir mugkillik ¢ikakalmigtir. Yazacak ne
kagat ne firca, ne de miirekkep vard1. Bir hancerle bilegini
keserek akan kanla yazmigtir. Boyle kutsal Hakikati elde
edebilmistir.

9. Eski zamanda Sudhana isminde Aydinliga ermek
isteyen ve ciddiyetle yolu ariyan bir oglan varmis. Bir
balik¢idan deniz malumatini almig. Bir doktordan da
hastalarin acilarina sefkat: 0grenmis. Zengin bir adamdan
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kiigtik parayi biriktirmekle zengin oldugunu 6grenmis ve
Aydinlik yolunda her nekadar kii¢iik olursa olsun elde
edileni saklamak icab ettifini diisinmiistiir.

Dusiinceye dalgin Kesisten saf ve refah kalbin bagka
kalpleri saf ve refah etmege harikulade bir kuvveti
oldugunu oOgrenmistir. Bagka bir vakit kibar ruhlu bir
hanima ugrayarak onun hayirhahlik ruhuna miiteessir
olmug ve bu hanimdan merhametin irfan tohumu oldugu
dersini almigtir. Bir glin bir ihtiyar seyyara raslamig, yola
ermek icin kili¢ daglarini agmali ve ateg derelerini gegmek
icab ettigini duymustur. Béyle Sudhana tecritbelerinden
gordugu ve isittigi herseyden 6grenmek miimkiin oldugu-
nu anlamigtur.

O, fakir ve sakat kadindan sabri, sokakta oyniyan
cocuklar1 seyrederek sade saadet dersini, bagkalarin iste-
digini istemegi hic diisinmeyen nazik ve al¢ak goniillii
insanlardan biitiin ¢evre ile refahiyet icinde yasama
sirrini Ogrenmistir.

O, hoskokular1 karigtirmay1 gozetmekten dhenk ve
cigekleri tertiplemekten siikran derslerini ogrenmistir. Bir
glin ormandan gecerken asil bir agacin altinda istirahat
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etmis ve ¢lriimilg bir agacin icinden geng agacin blytidi-
giinii goriip hayatin kararsiz oldugu dersini almigtir.

Giindiizin giines, geceleyin parildayan yildizlar
onun ruhunu tazelemistir. Boyle Sudhana uzun yolculu-
gunun tecritbelerinden faydalanmaistir.

Hakikaten, Aydinlik ariyanlar Kalplerini bir saray
olarak kabul edip onu siislemege caligmalidirlar. Onlar
kalp kapilarini1 Budaya dogru agmali ve hiirmet ve algak
goniille oda igerisine davet etmeli, orada giizel kokulu
iman buhurunu ve minnettarli ve memnuniyet ¢iceklerini
takdim etmelidirler.

II
ICRA YOLLARI

1. Aydinlif1 ariyanlar i¢in ti¢ tiirli ameli anlamak ve
icra etmek gerektir. Birincisi ameli davranigtaki disiplin,
ikincisi kalbi dogru temerkiiz, tictinciisi irfandir.

Disiplin nedir? Adi insan olsun, yolu arayan olsun
iyi davranig usuliinii takip etmelidir. O kalp ile bedenin
her ikisini kontrol altina almali ve bes duygunun kapila-
rin1 beklemelidir, Kiigiik olsa da her fenaliktan korkmali,
her anda yalniz iyiligi yapmaga caligmalidair.
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Kalbi temerkiiziin manas1 nedir? Acgdzlii ve fena
ihtiraslar uyaninca derhal sondiiriilmeli ve kalbi saf ve
refah tutmali demektir.

Ifran nedir? Dort Mukaddes Hakikati miikemmel
anlamak ve sabirla kabul etmek, acilik keyfiyetini ve
onun tabiatini bilmek, acilifin sonunu ne tegkil ettigini
bilmek, acili1 bitiren Mukaddes yolu bilmek kabiliyeti
demektir.

Bu ii¢ yolu cidden takibedenler Budanin talebeleri
denilmege haklidirlar.

Bir esek si1girinki gibi ne giizel sureti, ne sesi ve ne
de boynuzu olmadig: halde sigir siiriisiinii takibederek,
“Bak, ben de sifirim” derse kim inanir buna? Bir
adamin ameldeki Gi¢ yolu takibetmedigi halde kendisini
yol ariyan veya Buda talebesi diye iddia etmesi de bunun
gibi aptalliktar.

Cift¢i sonbaharda ekin bigebilmek icin ilkbaharda
yeri siirmek, tohum ekmek, sulamak ve yaramaz otlar:
kaldirmak icabeder. Bunun gibi, Aydinlig1 ariyan adam
da ti¢ tirlti amel yolunu takip etmelidir. Cift¢i tomurcugu
bugiin, basaklar1 yarin ve bigmeyi obiir giin bekliyemez.
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Bunun gibi Aydinlig1 ariyan adam da diinyevi ihtiraslar:
bugiin kaldirmak, baglilik ve fena ihtiraslar1 yarin,
Aydinliga ermegi de 6bir giin bekliyemez.

Nebatlarin tohum ekildikten sonra, mevsimin degis-
mesi sirasinda ve nebattan yemise kadar bliylimesi
sirasinda ¢iftcinin sabirli bakimina tabi olduklar: gibi,
Aydinlik ariyanlar da ameldeki {i¢ yolu takip etmekle
Aydinlik topragini sabirli ve sebatli igletmelidirler.

2. Bir insan keyif ve liikksii giddetle arzu ettigi ve kalbi
de duygularin ihtiraslarile rahatsiz oldugu takdirde
Aydinliga gotiiren yol tizere ilerlemesi mugkiildiir. Hayat-
1n zevkini tatmakla Hakiki Yolun tadini tatmak arasinda
genig bir fark vardair.

Simdiye kadar izah edildigi gibi kalp herseyin
menbaidir. Kalp diinyevi iglerden zevk aldigi miiddetce
hayaller ve aciliklarin takip etmesi ka¢cinilmaz, fakat kalp
Hakiki Yolu tattifi miiddetce saadet, memnuniyet ve
aydinlik muhakkak arkadan gelecektir.

Bundan dolayi, Aydinligi1 ariyanlar kalplerini saf
tutmal1 ve {i¢ yolu amele koymalidir. Bu kaideleri
muhafaza ederlerse, tabii olarak kalp temerkiiziinii basa-
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rirlar; ve kalplerini temerkiiz edebilseler irfan tabii surette
elde edilir ve irfan da onlar1 Aydinlia gotiirecektir.

Hakikaten, bu ti¢ yol (yani kaideye sarilmak, kalp
temerkiiz edilmesini icra etmek ve her zaman akilla
muamele etmek) Aydinliga gotiiren dogru yollardir.

Bunlar1 takip etmemekle insanlar uzun zaman kalp
aldanmasina ducar olagelmigtir. Onlar bagka insanlarla
kavga etmeden Aydinlifa ermek i¢in saf kalpten olan i¢
diinyasinda sabirl1 diigiinmelidirler.

3. Bu g tiirlh ameli yol tahlil edilirse, sekiz kutsal
yolu, riayet edilecek dort noktai nazari, dort dogru
tedbiri, beg kuvvet kabiliyetini, ve alt1 ameli tamam-
lamay1 goriiriiz.

Sekiz Kutsal Yol dogru goriis, dogru dustintig, dogru
s0z, dogru davranig, dogru yasayig, dogru caligma, dogru
hatirlilik ve dogru kalp temerkiizii anlatir.

Dogru gorily: Dort Hakikati miikemmel anlamak,
sebep ve netice kanununa inanmak, gosteris ve ihtiraslara
aldanmamak demektir.
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Dogru diigiiniig: Ihtiraslar1 beslememek, aggdzlii
olmamak, ofkeli olmamak ve higbir zararli i iglememek
demektir.

Dogru s6z: Yalan, lizumsuz soz, kiifretmek ve iki
yuzlii olmaktan kagcinmak demektir.

Dogru davranis: Oldiirmemek, calmamak ve zina
yapmamak demektir.

Dogru yasayis: Higbir tirlli utanicli hayati gegir-
memek demektir.

Dogru c¢aligma: Hi¢ bikmadan dogruluga caligmak
demektir.

Dogru hatirlilik: Saf ve diigiiniiglii kalbi muhafaza
etmek demektir.

Dogru kalp temerkiizii: Kalbin saf esansini kavra-
maga caligarak kalbi temerkiiz igin dogru ve sdkin sakla-
mak demektir.

4. Riayet edilecek dort nazar: dikkatin birincisi bedeni
kirli sayarak biitlin bagliliklar1 kaldirmaga caligmak,
ikincisi duygulari, aci veya tatli olursa olsun, istirap
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menbalar1 diye anlamak; ticiinciisi kalbi daimi bir akinti
icinde olarak tanimak, dordiinclisii bu diinyada hersey
sebep ve sartlarin neticesi ve hi¢ birgey ebediyen degisme-
den kalmiyacagini anlamaktir.

5. Dort dogru tedbir: Birincisi her fenali1 baglama-
dan 6nce alikoymak; ikincisi her fenalig1 baslar baglamaz
kaldirmak, Gg¢linctisii iyiligi yapmaga tegvik etmek;
dordiinciisii artik basliyan iyi iglerin bityiimesi ve devami-
n1 tegvik etmektir. Insan bu dort tedbiri muhafaza etmege
caligmalidar.

6. Bes kuvvet kabiliyeti: Birincisi inanmak niyeti,
ikincisi ¢aligmak iradesi; tigiinciisii dikkatli olmak kabiliy-
eti; dordlinciisii kalbi temerkiiz etme kabiliyeti; begincisi
agik irfan1 muhafaza kabiliyetidir. Bu beg kabiliyet
Aydinliga ermek i¢in ldzim olan kuvvettirler.

7. Aydinligin baska sahiline erigmek icin gereken alt1
ameli tamamlama: sadaka yolu, kaideye riayet etmek
yolu, dayaniklik yolu, ¢caligma yolu, kalbi temerkiiz etme
yolu, ve irfan yoludur. Bu yollar1 takip etmekle insan
muhakkak aldanma sahilinden aydinlik sahiline gececek-
tir.
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Sadaka usulil benciligi giderir; kaideye riayet insana
bagkalarinin hak ve rahatina riayetli yapar; dayaniklik
adeti kalbin korku ve hiddetini kontrol eder; caligma
adeti insan1 c¢aligkan ve imanli yapar; kalbi temerkiiz
etme Aadeti insanin dalgin ve beyhiide kalbi kontrol
etmege yardim eder; irfan yolu karanlik ve sagirmig kalbi
acik ve niifuz edici igyliziine gevirir.

Sadaka ve kaideye riayet biliyiik saray1 bina etmege
lazim olan temel gibidir. Dayaniklikla ¢aligkanlik saray1
disar1 diilgmanlara kargt miidafaa eden duvardirlar.
Temerkiiz ve irfan ise insani hayat ve Olii tecaviiziine
kars1 sahsi zirhtirlar.

Miinasip zamanda verilen veya vermemekten vermesi
daha kolay oldugu zaman verilen sadaka tabii Hakiki
sadaka degildir. Hakiki sadaka herhangi bir talep yapil-
madan Once sefkatli kalpten verilen sadaka ve arasira
degil her zaman verilen sadakadir.

Verildikten sonra pigman olan veya Oviinen sadaka
da Hakiki sadaka degildir. Hakiki sadaka, verenin kendis-
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ini; alani ve verilen sadakayi unutarak hazla verilen
sadakadir.

Hakiki sadaka hicbir iadeyi diigjinmeden Aydinlik
hayatina beraber ulasmak niyetile saf sefkatli kalpten
kendiliginden kopar.

Zengin olmiyanlar tarafindan bile verilebilen yedi
tirlt sadaka vardir. Birincisi beden ile yapilan sadakadir.
Bu, ig ile yapilan hizmettir. Bu turli sadakanin en
yuiksegi, asagidaki hikayede gosterildigi gibi kendi canini
vermektir. Ikincisi de ruh sadakasidir. Bu bagkalara sefkat
etmektir. Uglinciisi gdz sadakasidir. Bagkalarina rahatlik
veren yumusak nazar vermektir. Dordiinclisit tasvip
sadakasidir. Bu bagkalara yumusak tebessiim c¢ehresini
cevirmektir. Begincisi agiz sadakasidir. Bu bagkalara
sefkatli ve yumusgak soz vermektir. Altincis1 oturulacak
yer sadakasidir. Bagkalarina kendi oturacak yerini takdim
etmektir. Yedincisi s1§inak sadakasidir. Bagkalarini kendi
evinde gece istirahat: vermektir. Bu gibi fedakarlik her
kim tarafindan giindelik hayat i¢inde yapilabilir.
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8. Eski zamanda Sattva isminde bir prens vardi. Bir giin
iki agabeyi ile ormana eglenceye gitmiglerdi. Orada yedi
yavrusunu yemege hazir ¢ok a¢ digi kaplana raslamigtur.

Agabeyleri korkudan kagmiglar, fakat Sattva kaya-
l1iga tirmanip kendisini asagidaki kaplana atip kaplan
yavrularinin canini kurtarm1§t1r.

Prens Sattva comert hareketi “Bu beden degisici ve
ebedi degildir; simdiye kadar hi¢ te atmag1 diigiinmeden
bu bedeni sevegeldim. Fakat gimdi Aydinliga ermek i¢in
bedenimi digi kaplana kurban ediyorum” diye diisiinerek
kendiliginden yapmigtir. Prens Sattvanin bu disinisi
Aydinliga ermek yolundaki hakiki karari1 gdostermektedir.

9. Aydinlig1 ariyanlar icin beslemek icab ettigi Dort
Hudutsuz Kalb Hali vardir. Bunlar merhamet, sefkat,
memnumiyet ve temkindir. Insan merhamet beslemekle
ihtiras1  kaldirabilir; sefkatle hiddeti kaldirabilir; mem-
nuniyetle 1stirabi kaldirabilir ve adil kalp beslemekle dost
ile diigmani ayirdetmek adetini kaldirabilir.

Insanlar1 saadetli ve memnun eden sey biyiik
merhamettir; insanlari1 saadetsiz ve memnun etmiyen
herseyi kaldiran da sefkattir; insanlar1 sad kalple saadetli
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ve memnun eden biiyilk memnuniyettir; herkesin saadetli
ve memnun olugu biiylik refahiyettir, ve bdyle olunca
insan herkese karg1 egit duyguya malik olabilir.

Dikkatle bu Dort Hudutsuz Kalp Hali beslenebilir ve
ihtiras, hiddet, 1ztirap ve sevme-nefret etme duygularin-
dan kacilabilir fakat bu kolay bir ig degildir. Fena kalpten
kacinmas1 bekci kopekten kacinmas: kadar miugkiil
oldugu gibi dogru kalp te ormandaki geyik gibi kolay
kaybolur; taga oyulmus harfleri silme ne kadar migkiil
olsa fena kalpten kurtulma da o kadar muiskil, dogru kalp
te su iistiine yazilan harfler gibi kolay kaybolur. Hakika-
ten kendini Aydinliga hazirlamak hayatta en migkil
igtir.

10. Zengin bir ailenin oglu olan Strona adinda bedeni
zayif bir gen¢ vardi. Aydinliga erismege ¢ok hevesliligin-
den Budanin talebeleri arasina girmisti. Aydinlik yolunda
caliga caliga ayaklar: kanamagti.

- Buda buna aciyarak: “Oflum Strona, evinde iken
harp c¢almasini hi¢ 6grenmedin mi? Biliyorsun ki harp
telleri fazla siki veya fazla gevsek gerilirse iyi miizik
vermez. Tam orta halde gerildigi zaman iyi miizik ¢ikar.
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“Aydinliga hazirlanmak ta tam boyledir. Kalb
tellerini fazla siki veya fazla gevsek gerirsen Aydin-
l1ga eremezsin. Cok disiiniislii ve arif olmalisin” demigtir.

Strona bu sozleri iyi dinlemis ve akibet Aydinliga
ermistir.

11. Bes turli sildhi iyi kullanan bir prens varmis. Bir giin
idmandan donerken sildh gegmez derili bir canavara
raslamistuir.

Canavar prense dogru yuriidii fakat prens bundan
korkmadi. Ik dnce okunu att: isede netice veremedi.
Sonra mizragini att1 ise de o da derisini delemedi. Sonra
cubuk ve kisa mizrag1 atti ise de canavari yaralamadi.
Bunun iizerine prens yumruk ve ayaklarile hiicum etti ise
de canavar onu ylice kollar1 arasina alip sikigtirdigindan
hi¢bir fayda vermedi. Sonra prens bagini kulland1 ise de
neticesiz oldu.

Canavar: “Mukavemetin hi¢ fayda vermez. Simdi
ben seni yiyecegim demis. Prens: “Sen beni biitiin sila-
himi kullanmama ragmen §imdi ¢aresiz gorityorsun galiba,
fakat ben de daha bir sildh kalmigtir. Beni yutarsan,
miden icerisinden seni tahrip ederim” demistir.
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Prensin cesareti canavari1 endigeye dusiirmiy ve:
“Nasil yapabilirsin” diye sormustur. Prens: “Hak kuvveti
ile” diye cevap vermigtir.

Bunun flizerine canavar prensi salivermis ve Hak
yoluna sokulmasini rica etmigtir.
Bu masalin maksadi talebelere c¢aligmalarinda sebat
etmek ve her- tiirli gerilemeden korkmamaga tegvik
etmektir.

12. Nefret verici israr ve utanmazlik insanlari giicen-
dirir, fakat kendisini algak gdormek ve utanmak insanlari
korur. Insanlar baba ve anne, yaglilar ve kardeglerini
rezalet ve utanca hassas olduklarindan dolay: hiirmet
ederler. Kendi kusurunu bulduktan sonra kendi serefini
sakliyarak bagkalarin hareketlerini miigahede edip utan-
mak c¢ok degerli bir igtir.

Tovbe etmek ruhuna malik olanin giinahlar1 kay-
bolur, fakat tovbe etmezse giinahlar1 devam eder ve onu
ebediyen mahk(m eder.

Hakiki talimat:i iyice dinliyerek onun méanasini ve
kendisine olan aldkasini anliyanlar talimati alir ve ondan
faydalanir.

Yalniz talimati dinliyerek onu elde etmiyen Aydin-
1181 arama yolunda muvaffakiyetsiz olur.
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Aydinlig1 ariyanlar icin iman, tevazu, alcakgdniil-
lilik, calisma ve irfan kuvvet menbalaridir. Bunlar
arasinda irfan en biyigil ve kalanlari yalniz bunun
cebheleridir. Talimat sirasinda diinyevi isleri sever, bos
konugmalar veya uykuya dalarsa o insan Aydinlik yolun-
dan cekilir.

13. Aydinlik talimat: sirasinda birisi bagkalarindan
daha cabuk ileri gidebilir. Bundan dolay: bagkalarinin
daha c¢abuk aydinlanmalarini goriip meyus olmamalidir.

Okculukta cabuk muvaffakiyet beklenmez, yalniz
sabirlikla tecriibe etmekle daha cok isabetli olacagi
bellidir. Bir nehir kiiciik bir caydan baglar ve biiylye
bliyliye bliyiik denize dokiiliir.

Bu misaller gibi bir adam sabir ve sebatla ¢aligirsa
muhakkak Aydinliga erigir.

Yukarida beyan edildigi vechile bir adam acik godzlii
olursa, her yerde talimati goriir ve Aydinliga dogru
sonsuz sansa malik olur.

Buhur yakan bir adam varmig. Giizel kokunun ne
geldigini ne de gittigini gormiig, koku ne goriiniir ne de
yok olur. isbu kiiciik olay onu Aydinliga gotirmuigtir.
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Bir adamin ayagina diken batmig. Siddetli bir ac1
duymussa da su anda bu acinin yalniz kalbin tepkisinden
bagka bir sey olmadig: fikri bagina gelmistir. Bu olaydan
kalp kontrol edilemezse kacirilacagini fakat kontrol
edilebilirse saf olacagi diisiincesi dogmustur. Bu disiin-
ceyi, biraz sonra, Aydinlik takip etmistir.

Cok tamahkar bir adam varmig. Bir giin kendisinin
bu tamahkar kalbi lizerinde diigiinmiis, tamahkar dugiin-
celerin marifeti yakip yok edebilir bir yongadan bagka
bir gey olmadigini bulmus. iste bu Aydinligin ilk kademi
olmustur.

Bir ata sozii vardir: ‘“Kalbini diiz tutarsan diinya
da diz kalir”. Bu sdzii iyi diglinmeli. Biitiin bu diin-
yadaki ayirmalar yalniz kalbin-ayird etmesinden dog-
dugunu anlamalidir. Bu sozde Aydinliga dogru yol
gosterilmistir. Hakikaten, Aydinlik yolu sinirsizdir.

I
IMAN YOLU

1.  Uc hazine yani Buda, Dharma ve Samgha’ya sig1-
nanlar Budanin talebeleridir. Budanin talebeleri kaide,
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iman, iane ve marifetten ibaret dort turlii kalp kon-
troliinli yaparlar.

Budanin talebeleri o6ldiirmemek, c¢almamak, zina
yapmamak, yalan sdylememek, her hangi bir sarhog edici
seyi almamaktan ibaret 5 tiirlii kaideyi icra ederler.

Budanin talebeleri Budanin tam marifetine inanir-
lar. Tamah ve bencillikten kac¢inarak iane vermege caligir-
lar. Hayatin gecici oldugunu diisiinerek sebep ve netice
kanununu anlar ve marifet nlimunesine uyarlar.

Doguya dogru egilen agac tabii doguya dogru yikilir
ve boyle Budanin talimatini dinleyen ve inananlar
muhakkak Budanin Pik Ilinde dogarlar.

2.  Budanin u¢ hazinesi yani Buda, Dharma ve Samg-
ha’ya inananlar Budanin talebeleri diye adlanirlar.

Buda, tam Aydinliga eren ve bu aydinligi biitiin
insanlar1 azad etmek ve hayirlik yapmak icin kullanan
adama denir. Dharma, hakikat, Aydinlik ruhu ve onu
izah eden talimat demektir. Samgha ise Buda ve Dharmaya
inananlarin miikemmel birader olduklarini bildirir.
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Budalik, Dharma ile kardeslik bagka bagka birer sey
gibi goriiniirse de asilda tek bir seydir. Buda, Dharma-
sinda tecelli eder ve hakiki kardeglik mahiyetini alir.
Bundan dolayi, Dharmaya inanip kardesligi amele koy-
mak Budaya inanmak demektir, ve Budaya inanmak ta
Dharmaya inanip kardesligi icra etmek demek oluyor.

Bundan dolayi, yalniz Budaya inanmakla insanlar
azad olur ve aydinlifa ererler. Buddha tam manasile
Aydinlanmig adam olup insanlar1 kendi cocuklari gibi
sever. Buday1 kendi babasi olarak taniyan Budayi gorip
Aydinliga erer.

Buday1 boyle taniyanlar Onun marifetine dayanir ve
Onun rahmet kokusu ile kokar.

3. Budaya inanmaktan daha biiylik fayda getiren gey
yoktur. Yalniz Budanin ismini duymak, inanmak ve bir
dakika olsa bile mesrur olmak egsiz bir miikéafat verir.

Bundan dolay1 insan biitiin diinyay1 dolduran yan-
gin igine dalip ta olsa Budanin talimatini aramakta haz
duymalidir.
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Dharmay1 izah edebilen hocayi bulmak giictiir;
Budayi bulmak daha gili¢tiir, hususan Onun talimatina
inanmak en gii¢ olanidir.

Fakat gimdi bulunmasi miigkiil olan Buday1 goriince
ve duyulmas1 miigkiil olani izah edilince, sen ¢cok mem-
nun olup Budaya inanmalisin.

4. Uzun insan hayatinda iman en iyi yoldastir; seferde
yorgunlugu gideren en iyi ickidir ve en biiyiik mulktir.

Iman, Dharmay1 alan eldir; biitiin meziyeti alan pak
bir eldir. Iman, biitiin diinyevi ihtiraslar1 yakan atestir, o
yiikil kaldirir ve dogru yola gotiiren dnderdir.

Iman ihtiras, korku ve iftihari kaldirir, o nezaket ve
bagkalarina karg: hiirmeti dgretir; insan1 vaziyet bagindan
azad eder, mugkilliige kars1 cesaret verir; yoldan saptir-
maya kargi galip gelmek kudretini verir; yaptig: iglerini
parlak ve saf tutturur ve kalbi marifetle doldurur.
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Iman uzun ve yorucu yola karg1 cesaret verir ve
Aydinliga gotirar.

Iman bizi Budanin dniinde olarak hissettirir ve bizi
Budanin kucagina alinmig hissi verir. Iman bizim sert ve
bencil kalbimizi yumusatir ve bize dostane ruh ve sefkati
anlatan kalbi ihsan eder.

5. Imanli olan insan her ne isitirse orada Buda tali-
matini tanitan marifeti elde eder. imanli insan herseyin
yalniz sebep ile serait ‘kanunundan dogan gosteristen
ibaret oldugunu goriir marifeti elde eder, sonra sabirl1
kargilama ve kendi seraitine serinlikle uygun gelme
kabiliyetini elde eder.

Iman hayatin gecici oldugunu tanir marifeti, sart-
larin ve gosterislerin degigmesine ragmen hayatin hakikati
hi¢cbir zaman degismedigini bilerek her tlizerlerine gelene
veya hayatin ge¢cmesine sagsmamak veya acimamak zara-
fetini verir.

Imanin i¢ thrli mihim g¢ehresi vardir: tovbe,
bagkalarinin meziyetlerine sevinmek ve samimi hiirmet
gostermek, ve Budanin goriiniigiinti siikranla kabul
etmektir.
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Insanlar imanin bu taraflarini terbiye etmeli; hata ve
iffetsizliklerine hassas olmali; bunlardan utanmali ve
itiraf etmeli; bagkalarinin iyi hususiyet ve iyi amellerini
tanimaga ve medhetmege ¢aligmali; daima Buda ile amel
etmeli ve Buda ile beraber yasamalidir.

Imanli kalp samimi kalptir; bu Budanin Pak iline
Budanin kudretile irsad edilmege candan ve ¢ok derinden
dileyen kalptir.

Bundan dolayi, Buda insanlar1 Pak ile irgad eden
kuvvet, onlar1 pikliyen kuvvet, yoldan sapmaktan ali-
koyan kuvveti imana verir. Onlar yalniz bir dakika icin
imana girmis olsa bile, Budanin ismi biitiin diinyada
duyulunca, Onun Pik Iline gotiiriiliirler.

6. Iman diinyevi kalbe ilave edilen bir gey olmayip,
kalbin Buda sifatini ifade etmesidir. Budayi1 anliyan
Buda olur; Budaya inanan Buda olur.

Buda sifatini kavrayip benimsemek miigkuldur;
ihtiras, hiddet ve diinyevi ihtiraslarin daimi kargasalig1
icinde saf kalbi muhafaza etmek miigkiildiir; hele insana
bunlari iman elde ettirebilir.
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Zehirli Eranda agaci ormaninda yalniz Eranda agaci
yetigir ve hoskokulu Candana yetigmez derler. Eranda
ormaninda Candana agacinin yetigmesi mucizedir. Bunun
gibi, insanlarin kalplerinde Budaya dogru imanin yetis-
mesi de mucizedir.

Bundan dolayi, Budaya inanmaga ‘‘koksiiz’’ iman
denilir. Yani, insan kalbinde yetigir kokii bulunmayip,
yalniz Budanin sefkatli kalbinde yetigir koke maliktir.

7. Iman boyle verimli ve kutsaldir. Fakat tembel kalpte
imanin uyanmasi1 migkiilldiir, hususan insan kalbinde
gizlice dolagan beg tiirlii gibhe bulununca.

Birincisi Budanin marifetine karsi siibhe; ikincisi
Budanin talimatina kars: sitbhe; fciinciisii Budanin tali-
matin1 teblig eden insana karg1 siibhe; dordiinciisii Kutsal
Yolu takip etmek igin gosterilen yol ve tedbirlerin
giivenilir olmas1 Uzerindeki siibhe; begincisi magrur ve
sabirsizlik yiiziinden Budanin talimatini anliyanlarin
samimiyetine kars1 siibhedir.
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Bu diinyada giibheden daha korkung bir sey yoktur.
Stibhe insanlar1 birbirinden ayirir. Dostlugu yok eder ve
hog aldkay1 kirar. Tahrig eden ve inciten bir dikendir;
insani oldurtir kilaigtar,

Imanin baslangici ¢oktanberi Budanin rahmeti ile
dikilmistir. Bir insan iman1 elde ettigi zaman, bu hakikati
hatirlamali ve Budanin rahmetine siikretmelidir.

Kimse unutmamalidir ki imani1 doguran kendi mer-
hameti olmay1p, coktanberi saf iman 1§181n1 insan kalbine
yerlestiren ve karanlik ve cehéleti gideren Budanin
merhameti oldugunu hi¢ unutmamalidir. Bdyle imani
tagiyan insan Budanin Iline girmig say1lir.

Budanin c¢oktanberi veregeldigi merhameti yiiziin-
den imana gelen adam, adi bir hayat gecirdigi halde, Pak
flde y=niden dogabilir.

Bu diinyada dogmak miugkialdir. Dharmayi din-
lemek te migkiildiir. Imana girmek daha da giictiir.
Bundan dolayi herkes Budanin talimatini dinlemege
caligmalidar.
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v
KUTSAL SOZLER
1. “Beni hakaret etti, beni istihza etti, bana vurdu”
diye digiinen adam bu disiinceden ayrilmayinca hiddeti
siirer.

Kalpte kin shriince hiddet hi¢ kaybolmaz. Kin
unutulunca hiddet te derhal kalkar.

Dam layik¢a yapilmazsa veya tamir gormezse yag-
mur sizilir; boylece kalp te layikca terbiye edilmezse
veya kontrol edilmezse ihtiras yerlesir.

Tembellik dlime en yakin yoldur ve caligkanlik
yasama yoludur; cahiller tembeldir, marifetliler calig-
kandir.

Ok yapan adam oklarini diimdiiz yapmak ister, arif
te kalbini diimdiiz tutmaga calisir.

Rahatsiz kalp suraya ve buraya sigrayarak ebediyen
hareket eder ve kontrolii miigkiil olur; fakat sakin kalp
rahatlik i¢indedir; bundan dolay: kalbi kontrol altinda
tutmak akilli tedbirdir.

Insan1 fena yoluna sokan kendi kalbidir. diigmani
degildir.
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Kalbini ihtiras, hiddet ve cehaletten kurtaran insan
hakiki ve ebedi refahiyet i¢indedir.

2. Tatbik edilmeyen glizel s6z kokusuz giizel cicege
benzer.

Gicek kokusu yele kars: ¢cikamaz, fakat iyi adamin
fazileti yele kars1 ¢ikar ve diinyaya sirayet eder.

Uyuyamayan adama gece uzun hissedilir ve yorul-
mug yolcuya sefer uzun hissedilir; bunun gibi dogru
talimat1 bilmeyene aldanma ve 1ztirap zamani uzun
gorinir,

Sefere miisavi veya daha yiiksek kalpli adamla
cikmal1; ahmakla sefere ¢ikmaktansa yalniz bagina sefer
etmek daha iyidir.

Vahsgi hayvandan daha fazla samimiyetsiz ve fena
dosttan korkmalidir; vahsi hayvan bedenini yaraliyabilir,
fakat fena dost kalbini yaralar.

Insan kendi kalbini kontrol edemeyince nasil “Bu
benim oflumdur” veya ‘“Bu benim hazinemdir” gibi
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diglincelerden haz alabilir? Aptal adam boyle digiin-
celerden ceker.

Aptal olup bu aptalligini tanimak, aptal olup ta
kendisini akill1 saymasindan daha iyidir.

Kagik yemegin tadini bilemedigi gibi aptal da akilla
adamla serik olsa bile akill1 adamin marifetini anliyamaz.

Taze siit ¢cok zaman yavag kesilir; bunun gibi fena
ameller de cabuk sonug¢ vermez. Giinahlar kil altindaki
yanan komir gibi alevsiz yanar, sonra da daha biiyiik ateg
olur.

Aptal adam imtiyaz, terfi, fayda ve serefi arar, fakat
bu gibi ihtiraslar saadet yerine 1ztirabi getirir.

Hata ve kusuru gosteren ve fenalifi azarlayan iyi
dost gizli hazine sirrini1 acan adam gibi hiirmet edil-
melidir.

3. Iyi talimat1 aldifinda memnun olan adam Kkalbi
bununla temizlendigi i¢in rahat uyur.

Marangoz diimdiiz hatil yapmak ister; ok yapici
oklarini milvazeneli yapmak ister; sulama handegini
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kaziyan adam sunun muntazam akmasini ister; bunun
gibi akilli adam da kalbini muntazam ve dogru iglemesi
icin kontrol etmege caligir.

Buyiik kaya yelden rahatsiz olmaz; akilli adamin
kalbi de ne medh ne de hakaretle rahatsiz olur.

Kendine galip gelmek savagta binlerce diiymana galip
gelmekten daha buyiiktir.

fyi talimati dinliyerek bir giin yasamak bunlar1
bilmeden yiiz sene yagamaktan daha iyidir.

Kendisini ululiyanlar fena ihtiraslara yol vermemek
icin daima ihtiyatta bulunmalidir. Hayatinda hi¢ olmazsa
bir kerre ya gengliginde, ya orta yash caginda, ya da
ihtiyarlifinda iman1 yenilestirmelidir.

Diinya daima ihtiras, hiddet ve cehilet atesile
yanmaktadir; insan car¢cabuk bu gibi muhataralardan
kacinmalidir.

Dunya kopuk gibidir, 6riimcek a1 gibidir, pislikle
dolu kavanoz gibidir; insan daima kalbin saflifin1 koru-
malidar.
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4. Herhangi bir glinahtan ka¢mak, iyiligi aramak, kalbi
saf tutmak; Buda talimatinin esasidir.

Dayaniklik en migkiil amellerin biri ise de en son
zafer dayanikli adamindir. '

Kin tuttugu zaman kini kaldirmali, gam icinde iken
onu alikoymali, ihtiras i¢inde iken onu birakmali. Saf ve
bencilliksiz hayat gecirmek icin bolluk iginde iken higbir
seyi benimsememek 14zimdr.

Sihhatta olmak bliylik bir ganimettir; elindeki sey-
lerle kanaatlanmak biiyiik servete malik olmaktan daha
iyidir; inanilabilmek dostlugun en iyi niimunesidir;
Aydinliga ermek en yiiksek saadettir.

Giinah1 nefret eden hissiyatta bulunan, stikunet
duyan, iyi talimati dinlemekte haz bulan adam korkudan
uzak olur.

Sevdigin seylere baglanma, sevmedigin seylere karsi
nefret besleme. Gam, korku ve baglilik bir seyi sevmek ve
sevmemekten gelir.
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5. Pas demirden ¢ikar ve onu tahrip eder, bunun gibi
giinah ta insanin kalbinden dogar ve onu tahrip eder.

Okulmiyan mukaddes kitap tozlanir; tamir gdérmi-
yen ev kKirlenir; tembel adam da ¢ok gegcmeden kirlenir.

Iffetsiz amel kadini kirletir; cimrilik ianeyi kirletir;
fena igler de hem bu diinya hem de dteki diinya hayatini
kirletir.

Kirliliklerin en bliyiigii cehalet kirligidir. Bu cehalet
giderilmezse ne beden ne de ruh temizlenir.

Utanmaz olmak, karga gibi simarik ve kiistah olmak,
hi¢ pigman olmadan bagkalarini incitmek kolaydir.

Algak gonullii olmak, hiirmet ve tazimi bilmek,
bitiin bagliliklardan ayrilmak, fikirde ve amelde saf
olmak ve arif olmak hakikaten giictiir.

Baskasinin hatasina isaret etmek kolay, fakat kendi
hatasin itiraf etmek mugkuldiir. Bagkalarinin glinahlarini
etrafa yayarsa da, kendi glinahlarini ise kumarbazin
zarlar1 gizlemesi gibi gizler.
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Havada hi¢bir kus, duman veya firtina izi bulun-
madig1 gibi fena talimatta Aydinlik yoktur; bu diinyada
sabit olan hicbir sey yoktur; yalniz Aydinlanmig kalp
rahatsiz olmaz.

6. Silahgsorun saray kapisini bekledigi gibi insan da
kalbini igeri ve disaridan gelen her tiirli muhataradan
muhafaza etmelidir; bir dakika i¢in bile ihmal etmeme-
lidir.

Herkes kendisinin efendisidir, kendisinin dayana
bildigi vahasidir; bundan dolay1 herkes her seyden evvel
kendisini kontrol etmelidir.

Diinyevi baglilik ve zincirlerden azad olmanin ilk
adimi kalbi kontrol etmek, bog sozleri bitirmek ve
birkadar diisiinceli olmaktir.

Glineg glindiizleri aydinlatir, ay geceleri giizellestirir,
inzibat cengavere vakar katar; bunun gibi sdkin diigiinme
Aydinlik ariyani temyiz eder.

Goz, kulak, burun, dil ve bedenin bes hissini
bekliyemiyen ve muhitina meyil gdsteren adam Aydinlik
terbiyesini yapamaz. Bes his kapilarini kat’i surette
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bekliyen ve kalbini kontrol eden adam Aydinlik ter-
biyesini muvaffakiyetle yapabilendir.

7. Sevmek ve sevmemek tesiri altinda olan adam
muhitin ménasini haklica anliyamaz ve onlarin baskisi
altinda kalma temaytliinii gosterir; bagliliklardan hiir
olan adam hakli olarak muhiti anlar ve ona hergey yeni ve
manali1 oluverir.

Keder saadeti ve saadet kederi takip eder, fakat
saadet ile keder, iyilikle fenalig1 ayirmiyan adam hiirri-
yeti kavrar.

Onceden kederlenmek, veya gecene pigmanlik bes-
lemek kesilip kurumug kamaig gibidir.

Beden ile kalbin sihhati gegcene matem tutmamak,
gelecek icin endise etmemek, zahmetleri dnceden bek-
lememek ve halihazir i¢in akilli ve ciddi yasamaktadir.

Gecen zamanda yasamayin, ileri i¢in hlilyaya dal-
may1n, yalniz su an i¢in kalbini temerkiiz edin.

Simdiki vazifeni iyi ve hatasiz yapmali, yarina
geciktirmege ve yapmamaga girisme. Simdi yaparsan iyi
glin gecirirsin.
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Akil en iyi onderdir ve iman en iyi yoldastir.
Cahalet ve 1ztirap karanlifindan kac¢inip Aydinlif:
aramalidir.

Beden ile kalp kontrol altina koyulunca onu serefli
amel ile godstermelidir. Bu kutsal bir bor¢tir. Bundan
sonra imani zenginligi, samimiyeti de hayatina tatl:1 bir
lezzet, fazileti artirmak ise kutsal bir vazife tegkil eder.

Hayat yolculugunda iman gida olur, faziletli igler
s1ginak olur, marifet glindiiz aydinlig ve iyi diiginmek te
gecede siper olur. Temiz hayat:1 hicbir sey kiramaz;
ihtirasa galip gelince hiirriyete sinir kalmaz.

Aile i¢in kendini unutmali; kdy i¢in aile unutulmali;
millet i¢cin koy unutulmali, Aydinlik icin de hersey
unutulmalidir.

Hersey degisicidir, hersey viicud olur ve kaybolur;
hayat ve 6lim acisini agmayinca mes’ud refahiyet yok-
tur.
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BIRINCi BOLUM
RAHIPLIK VAZIFESI

I
EVSiZ RAHIPLER

1. Benim talebem olmak istiyen adam ailesile olan
aldkalarin hepsini, diinyadaki ictimai hayatini, servete
olan dayanikligini kesmelidir.

Dharma icin biitiin boyle aldkalar1 kesen ve bedeni ile
kalbi i¢in meskeni olmiyan adam Benim talebem olmug
ve evsiz rahip diye isim verilmelidir.

Adimlarim f{izerinde ayaklar1 iz biraksa ve elleri
elbisemin eteklerini tagisa bile, kalbi ihtirasla rahatsiz
olan adam benden uzaktadir. Rahib gibi giyinmig olsa
bile, talimatimi kabul etmiyen adam beni gormez.

Fakat eger bitiin ihtiraslar1 kaldirmig ve kalbi taze
ve sakin olan adam, binlerce mil uzakta bulunsa bile Bana
cok yakindir. Dharmay: kabul ederse, onun igerisinde
beni goriir.
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2.  Talebelerim, evsiz rahipler su dort kaideye riayet
edip bunlar1 hayat temeli yapmalidirlar.

Birinci, onlar eski ve ¢ikarilip atilmig elbise giymeli;
ikinci, yemeklerini dilenmekle elde etmeli; {i¢iincii, gece-
lerini agac altinda veya kaya tizerinde gecirmeli; dordiin-
ciisi, ancak kardeslerin idrarindan yapilmig ilaglar1 kul-
lanmalidairlar. '

Ele kase alarak evden eve dolagmak dilenci hayatidir
ama, rahip bunu bagkalar: tarafindan icbar edildiginden,
vaziyet veya igva ylziinden yapiyor degildir; imanli
hayatin onu hayatta aldanmadan muhafaza -ettigini,
1ztiraptan kurtulmaga yardim edecegini, Aydinliga
gotiirecegini bildiginden kendi ihtiyari ile yapiyordur.

Evsiz rahip hayat1 kolay degildir; kalbini ihtiras ve
hiddetten hiir tutamaz veya kalbini ve beg hissini kontrol
edemeyince buna tegebbiis etmemelidir.

3. Kendini evsiz rahip diye inanmak ve bagkalarindan
soruldugu zaman o6yle oldugunu cevaplandirmak igin
sOyle diyebilmek 1dzimdir:

“Evsiz rahip olmak icin ldzim olan herseyi yapa-
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cagim. Bunun ilizerinde samimi olacagim ve evsiz kardeg
olmak hedefini yerine getirmege ¢aligacagim, Bana sadaka
ile yardim edenlere miitesekkir olacagim ve onlar1 benim
ciddi ve hayirli hayatimla mesud etmege caligacagim.”

Evsiz rahip olmak igin ¢ok seyleri yapmalidir:
Beceremedigi zaman utang ve serefsizlife hassas olmali;
hayatini saf tutmak isterse bedeni, soziinii ve kalbini saf
tutmali; bes hissinin kapilarin1 muhafaza etmeli; gecici
bir nese icin kalbinin kontroliinii kaybetmemeli, kendini
ovmemeli ve bagkalarini azarlamamali; tembel olmamali
ve uzun uykuya dalmamalidir.

Geceleyin sdkin oturup diglinmege ve yatmadan
evvel kisa bir yuirimege vakit bulmalidir. Rahat uyku i¢in
ayaklari beraber saf yani ustiine yatmali ve en son
diigiincesi sabah erken kalkmak istedigi saat olmalidir.
Sabahleyin de sdkin oturup diiginmege ve sonra da kisa
yuriiylig yapmaga vakit bulmalidir.

Biitiin giin, ihtiras, hiddet, aptallik, uykuculuk,
aldkasizlik, pismanlik, siibhe ve her tiirlii diinyevi istek-
lere temayiile muhalefet ederek ve hem beden hem kalbi
kontrol altina alarak uyanik kalbi muhafaza etmelidir.
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Boyle temerkiiz eden kalp ile miilkemmel marifeti
beslemeli ve yalniz tam bir Aydinlig1 hedef tutmalidir.

4. Eger evsiz rahip, kendini unutarak, ihtiras, hiddet,
kuskiinliik, kiskancglik, kibir, éviinme veya samimiyetsiz-
lige diiserse, bu ince bir kumasla ortilmilg keskin iki
tarafli kilic1 tagiyan adam gibi oluyor.

Evsiz rahip pacavrasini giyip dilenci kasesini tagidi-
gindan dolayi degildir; mukaddes kitabi kolay okuya
bildiginden dolay1 degildir; bodyle adam samandan
yapilmig bir insandan baska bir sey degildir.

Sureti rahip olsa da diinyevi ihtiraslari kaldiramazsa,
artik rahip degildir, rahip giyimi giyen kiicik cocuktan
bagka bir gey degildir.

Kalbini temerkiiz ve kontrol edebilen, marifetli olan,
biitiin diinyevi ihtiraslar1 kaldiran, tek bir hedefi Aydin-
l1ga ermek olan adam — yalniz bu adam hakiki evsiz rahip
denilebilir.

Hakiki evsiz rahip en son kan damlasini kaybetse de
ve kemikleri kirilip toza cevirilse de Aydinlik hedefine
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erismege karar veren adamdir. Boyle adam, biitin giicti
ile, neticede hedefine erigecek ve evsiz rahibin degerli
amellerini yapma kabiliyetini isbat edecektir.

5. Evsiz rahibin vazifesi Buda talimatinin nurunu teblig
etmektir. O herkese va’z etmeli; uyuyanlar1 uyatmali,
hata fikirleri tashih etmeli; insanlara dogru noktai nazar
vermeli; heryere giderek kendi hayati pahasina olsa bile
talimat1 yaymalidair.

Evsiz rahibin vazifesi kolay bir ig degildir, Bu yola
talip olan adam Budanin giyimini giymeli, Budanin
oturdugu yere oturup Budanin odasina girmelidir.

Budanin giyimlerini giymek alcakgdniillii olmak ve
dayaniklt olmak demektir; Budanin oturdugu vyere
oturmak herseyin varlikli ve bagli olmadigini gdrmektir;
Budanin odasina girmek Onun herseyi icine alan mer-
hametine ortak olmak ve herkime sefkatli olmaktur.
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6. Budanin talimatini 6gretmek istiyen adam su dort
seye riayet etmelidir: Birincisi, kendi davraniginm
diiginmek, ikincisi, insanlara yaklasip onlara talimat
verdigi zaman kullanacak sozleri Uzerine diisinmek;
tglinclisti, 0gretmedeki dmili ve elde etmek istedikleri
neticeyi diiginmek; dordiinciisii, bliytik sefkat tizerinde
disiinmektir.

fyi Dharma ogretmeni olmak icin evsiz rahip ilk
once tahammiil zeminine iyi yerlesmeli; miitevazi olmali;
mifrit ve ildnci olmamali; daima herseyin bog oldugunu
diiglinmeli; higbir seye bagli olmamalidair.

Ikinciden, insanlara ve mevkilerine yaklagmakta
dikkatli olmalidir. Fena hayat geciren ve iktidarli adam-
lardan kacinmalidir; dteki cinsten kagcinmalidir. Insan-
lara dostane yaklagmali; herseyin sebep ve sartin birleg-
mesinden dogdugunu hatirlamali, ve, buna istinad ederek,
bagkalar1 ayiplamamali ve kiifretmemeli, onlarin hatala-
rina isaret etmemeli, itibarsizlik gdstermemelidir.

Uciinciiden, Buday: manevi baba diye diigiinerek,
Aydinlik terbiyesine caligan bagka evsiz rahipleri ogret-
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men sayarak, herkese biiyiik sefkatle bakarak, kalbini
sakin tutmalidir. Sonra hepsini egit gorerek talimat
vermelidir.

Dordiinctiden, sefkat ruhunu Budanin yaptig:i gibi
en yiiksek dereceye yiikseltmelidir. Hususan Aydinligi
arama yolunu yeter kadar bilmiyenlere sefkat ruhunu
yagdirmalidir. Onlarin Aydinlik aramalarini dilemeli ve
onlarin meraklarini uyandirmaga hodbin olmiyan gayret
ile ¢caligmalidir.

I
LAYIK MUMINLER

1. Yukarida gosterildigi gibi Budanin talebesi olmak
icin Ui¢ hazine yani: Buda, Dharma ve Samgha’ya inan-
malidair.

Laik mimin olmak icin kat’iyen Budaya inanmali,
talimatina inanmali, kaidelerini tedkik ve amele koymali,
Rahipligi taziz etmelidir.

Laik muminler su beg kaideye riayet etmelidir:
oldirmemek, calmamak, zina etmemek, yalan sdoyleme-
mek, icki igmemektir.
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Laik miiminler {i¢ hazineye inanip kaidelerini amele
koymakla kalmayip, ellerinden geldigi kadar, bagkalarini,
hususan kardes ve dostlarini Budanin sefkatine igtirak
edebilmek icin Buda, Dharma ve Samgha’ya yilmaz iman
uyandirmak ve bu kaideleri takip ettirmege yardim
etmelidirler.

Liik miiminler Gi¢ hazineye inanip kaideleri amele
koymanin sebebi Aydinliga erigebilmek oldugunu daima
hatirlamalidirlar, iste bundan dolayi onlar ihtiras diin-
yasinda yasamalarina ragmen, bu gibi ihtiraslara baglan-
maktan kaginmalidarlar.

Laik miiminler erge¢ ana babasindan ve ailesinden
ayrilmak ve bu dogug ve dlim hayatina veda etmek
mecburiyetinde kalacaklarini hatlrlamahdlrlar, bundan
dolay1, bu diinya hayatina baglanmadan hi¢bir geyin yok
olmadig1 Aydinlik diinyasina kalplerini baglamalidirlar.

2. Laik miiminler Budanin talimatina ciddi ve karigti-
rilmamig imanla girerlerse, cevrelerinde parliyacak ve
kendilerine geri donecek sikin ve rahat saadeti kalpleri
i¢inde duyacaklardir.
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Bu iman saf ve nazik, her zaman sabir ve dayanikli,
miinakasa etmez, baskalarina hi¢ eziyet vermez ve daima
iic hazine, yani Buda, Dharma ve Samgha’y1 diigiiniir.
Boyle saadet kendiliginden kalplerinde dogar ve Aydinlik
nuru her yerde bulunur.

Imanla Budanin koynunda oturduklarindan dolayi
bencillik diiglincesi, milklerine bagliliktan ¢cok uzaktirlar
ve bundan dolay:1 giindelik hayatlarinda hicbir korku
bulunmaz ve tenkid edilme korkusu da yoktur.

Budanin ilinde dogmalarina inandiklarindan dolayi
gelecek olimden korkmazlar. Talimatin hakiki ve kutsal
olduguna inanmig olduklarindan dolay1 diigiincelerini hiir
ve korkusuz soyliyebilirler.

Kalpleri biitiin insanlara sefkatle dolu oldugundan,
onlar1 hi¢ farketmez ve hepsine esit muamele eder,
kalpleri sevmek ve sevmemekten hiir olduklarindan her
tiirlii iyilikleri yaparken saf, adil ve saadetli olur.

Sikintil1 veya bolluk hayat gecirmek imanlarinin
kuvvetlenmesinde hi¢ fark etmez. Alcak gonullulugi
beslerlerse, Budanin talimatini hiirmet ederlerse, s6z ve
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amellerinde uygun olursa, marifetle irsad edilirlerse,
kalpleri dag gibi kimildamaz olursa, Aydinlik yolunda
muntazam ilerleyis yaparlar.

Muskiil mevki ve iffetsiz kalpli insanlar arasinda
yasamaga mecbur kalirlarsa bile, Buda talimatina iman-
larin1 beslerlerse onlar1 daha iyi amellere dogru irgad
edebilirler.

3. Bundan dolayi, insan Once Buda talimatini din-
lemegi istemelidir.

Birisi Aydinliga ermek icin ates icine girmek icap
ettigini sOylerse insan su ateg icine atilmaga hazir
olmalidar.

Diinyaya yayilmig ateg iginden gecip te Budanin
ismini duyabilirse ne mutludur.

Budanin talimatina tibi olmak isteyen, hodbin veya
inadc1 olmadan baskalarina kars: iyi niyeti beslemelidir;
hiirmete layik olanlari hiirmet etmeli; hizmet etmege
degerlilere hizmet etmeli ve herkese yeknesak iltifat
gostermelidir.
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iste boyle layik muminler ilk dnce kendi kalplerini
terbiye etmeli ve bagkalarinin hareketlerinden rahatsiz
olmamalidir. Boylece, onlar bagkalarini kiskanmadan,
bagkalardan tesir edilmeden, bagka yollar1 diiginmeden
Budanin talimatini kabul edip amele koymalidir.

Budanin talimatina inanmiyanlar dar gorusludirler
ve akibet rahatsiz kalplidirler. Fakat Budanin ogrettik-
lerine inananlar onun iginde herseyi kucakliyan bliyiik
marifet ve derin sefkatin bulunduguna inanir ve bu
imanla ufak tefek seylerden muztarip olmazlar.

4. Budanin talimatini dinleyip kabul edenler kendi
hayatlarinin gecici olup bedenlerinin 1ztirap kiimesinden
ibaret oldugunu ve biitiin giinahlarin koki oldugunu bilir
ve onlara hi¢ baglanmaz.

Ayni zamanda bedenin fiziki zevki tatmak icin
olmay1p, marifeti kazanmak ve bagkalara yol gostermek
vazifesini ifa etmede bedene vakitli ihtiya¢ bulundugun-
dan dolay1 bedenlerine iyi bakarlar.

Eger bedenlerine dikkat etmeseler uzun yasiyamaz-
lar. Uzun yasamazlarsa talimati bizzat amele koyamaz ve
bagkalarina da teblig edemezler.
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Bir adam bir nehri gegmek isterse salina iyi bakar.
Uzun sefere ¢ikmak gerekirse atina iyi bakar. Bunun gibi
bir adam Aydinlifa ermek isterse bedenine iyi bakmali-
dir.

Budanin talebeleri agir1 hararet ve asir1 soguga karsi
giyim giymeli ve avret yerini kapatmalidir, yalniz siisliik
icin giymemelidirler.

Talimat1 dinlemek, anlamak ve bagkalarina teblig
edebilmek icin yemek yemeli ve bedenlerini beslemeli,
fakat zevk almak icin degil.

Diinyevi ihtiras hirsizlarindan ve fena talimat
firtinasindan korunmak igin Aydinlik evinde oturmali-
dirlar; bu evi hodbin igleri igleme veya gizlemek icin degil
de hakiki maksadi i¢in kullanmalidirlar.

Boylece, insan herseyi degerlendirmeli ve yalniz
Aydinlik ve talimat i¢in kullanmalidir. Onlara talimat:
bagkalara tebli§ etmek maksadindan bagka yerde hodbin
sebeplerden dolay1 malik olmamal1 ve baglanmamalidir.
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Bundan dolay1 ailesi i¢inde yasadig: halde bile kalbi
talimat {izerinde durmalidir. Kalplerinde iman yaratmak
icin torlii yollar1 ariyarak, marifetli ve sefkatli kalple aile
mirettebatini iyi bakmalidir.

5. Buda Samghasinin layik azalari su dersleri her giin
ogrenmelidirler: Ana babalarina hizmet, esi ve ¢cocuklarile
yagamak, kendilerini kontrol etmek ve Budaya hizmet
etmek.

Ana babalarina en iyi hizmet etmek icin biitiin
canlilifa sefkat beslemeyi O0grenmelidirler. Egi ve ¢cocuk-
larile iyi gecinmek i¢in hirs ve hodbin rahatlik diisiincele-
rinden uzak bulunmalidirlar.

Aile hayatinin miizigini dinlerken talimatin daha
hog miizigini unutmamali, evinde otururken, ériflerin her
turlti iffetsizlik ve sikintilardan kaginarak Zen terbiyesini
yaptlklérl evi aramalidir.

Sadaka verirken layik insanlar kalplerinden buitiin
ihtiras1 ¢ikarmalidirlar; kalabalik i¢inde iken kalpleri
ariflerle beraber olmalidir; talihsizlige ugradifi zaman
kalpleri sdkin ve engellerden hiir olmalidir.
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Budaya siginmak isterlerse Onun marifetini arasin-
lar.

Dharmaya sifinmak isterlerse genig marifet denizi
olan hakikatini arasinlar.

Samghaya sifinmak isterlerse, hodbin ilgi ile engel-
lenmemig refah arkadasligiarasinlar.

Giyim giyerken, ayni zamanda iyilik ve tevazi
elbisesini de giysinler.

Abdeste ciktiklari zaman, bltlin ihtiras, hiddet ve
aptalli§1 kalplerinden ¢ikarmaga caligmalidirlar.

Ikina sikina bir tepeye cikarken, bunu aldanma
diilnyasinin dtesine tagiyan Aydinlik yolu olarak gérmeli-
dirler. Kolay yoldan giderken, Budalifa dogru daha
yaklagtiran vaziyetten istifade etmelidirler.

Bir kopriiyl goriince talimat kopriinii kurarak insan-
lar1 gecirmeyi istemelidirler.
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Kederli adami gordiikleri zaman, daima degigen
diinyanin aciligina aglamalidirlar.

Ihtirasl1 adam1 goriince, bu hayatin hayallerinden
kurtulup hakiki Aydinlik bolluguna ermegi candan
dilemelidirler.

Lezzetli yemegi goriince ihtiyatta bulunmali, tatsiz
yemegi goriince de ihtirasin geri ddnmemesini dilemelidir.

Siddetli yaz sicaginda, diinyevi ihtiras sicagindan
uzak ve Aydinlik serinlifine ulagmagi istemelidirler.
Dayanilmaz kis sogugunda Budanin biiyiik sefkat harare-
tini diiglinmelidirler.

Kutsal kitabi1 okuduklarinda, yazildiklari unut-
mamaga ve 0grendiklerini amele koymaga hazirlanmali-
dirlar.

Buday1 diigiindtikleri zaman, Budaninki gibi gozlere
malik olmay1 ¢ok istemelidirler.

Geceleyin uyurken beden, sdz ve kalplerinin paklan-
masini dilemeli; sabahleyin kalkarken biitiin giin kalpleri
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herseyi anlarcasina saf ve ag¢ik olmasini ilk dnce dilemeli-
dir.

6. Buda talimatina inananlar, herseyin “cismani
olmadi$1” ni1 bildiklerinden, insan hayatina giren higbir
seyi hafifsinmez, bildkis olduklar1 gibi kabul eder ve
Aydinlig1 aramaya yarar alet etmege caligirlar.

Bu diinya ménasiz ve karigiklikla dolu olarak ve
Aydinlik diinyasini da ¢ok manali1 ve rafahiyetli olarak
diginmemelidir. Bildkis, bu diinyanin her meselesinde
Aydinlik yolunu gormelidirler.

Bir adam cehaletle donuk dar goriigle diinyaya
bakarsa, hata ile dolu bulur; fakat acik marifet ile
bakarsa, Aydinlik diinyasi olarak goriir ve hakikat te
boyledir.

Hakikatte, birisi manasiz ve digeri mana dolu, veya
iyi ve fena iki diinya mevcut degildir. Diinya birdir.
Yalniz insanlar ayird edici kabiliyetlerinden dolay1 iki
diinyay1 diigliniiyorlardir.

Eger insanlar bu ayird etmekten kurtulup kalplerini
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marifet nuru ile saf tutabilirlerse, hergeyi manali olan tek
bir diinyay1 gorurler.

7. Budaya inananlar herseyde bu alemsgiimul vahdet
saflifin1 tadir, ve bu kalple biitiin insanlara sefkat duyar
ve hepsi insanlara al¢akgoniillii tavirla hizmet eder.

Bundan dolayi onlar kalplerini her tiirlii gururdan
pékliyerek tevazi, nezaket ve hizmet fikrini beslemelidir-
ler. Onlarin kalpleri, Buda talimatinin tohumlar: dikile-
rek, tarafgirlik olmadan herseyi besliyen, sikayet etmeden
hizmet eden, sabirl1 dayanan, her zaman hamiyetli, biitiin
fakirlere hizmet etmegi en buiyiik seving duyan verimli
yer gibi olmalidir.

Boyle, fakirlere sefkatli kalp biitiin insanlarin annesi
olur, insanlara seref verir, hepsini hususi dost olarak goriir
ve onlar1 ana baba gibi tizim eder.

Bundan dolayi, binlerce insan 1ayik miiminlere kars:
sert duygu ve adavet besleseler de bilyiik okyanus
icindeki bir damla zehir gibi, hi¢bir ziyan getiremez.
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8. Layik miimin hatirlama, dilginme ve siikranla sa-
adetini tadir. O, imaninin Budanin gefkati ile bir
oldugunu ve Buda tarafindan ihsan edilmi§ oldugunu
kavriyacaktir.

Diinyevi ihtiras c¢amuru icinde iman tohumu
bulunmaz fakat Budanin sefkatile orada iman tohumu
ekilebilir, ve bu tohum kalbi pakliyarak Budaya imani
tamamlar.

Yukarida beyan edildigi gibi Eranda agaci ormanin-
da hog kokulu Candana agaci yetismez. Bunun gibi,
Budaya iman tohumu vehimli gogiliste bulunamaz.

Fakat hakikatte, sevin¢ cicegi orada agilmigtir,
cigekleri vehm gogsiinde bulunsa da kokleri bagka yer,
yani Budanin goégsiinde oldugu kanaatine varmaliyiz.

Layik miimin Budadan uzaklagtirilirsa, kalbi ihtiras,
hiddet ve aptallikla pislenmig oldugundan kiskang, gipta
eden, nefret edilen ve zararli olur. Fakat geri Budaya
donerse, Buda i¢in daha da buylik hizmet bagaracaktir,
Bu acayib bir hakikattir.
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IKINCI BOLUM
DOéRU HAYATA PRATIK REHBER

I
AILE HAYATI

1. Bir kazanin ya dogudan ya da batidan geldigini
diisinmek hatadir; kaza kendi kalbi i¢inde dogar. Bundan
dolay1 disaridan kazaya hazirlanip i¢ kalbi kontrolsiz
birakmak aptalliktir.

Insanlarin hele yaptiklari eskiden kalma Aadetleri
vardir. Sabahleyin kalkinca, yiizlerini yikar ve agizlarini
calkar, sonra hicbir cehetten kaza gelmemesi ve refah
giinli gecirebilmek igin alt1 cehete — yani dogu, bati,
gliney, kuzey, yukari ve asagiya baslarini egerler.

Fakat Buda talimatmgla boyle degildir. Budanin
Ogrettigine gore Hak’kin alt1 cehetine saygi gdstermeli ve
sonra marifetli davranarak her tiirlii kazayi onlemeliyiz.

Bu alt1 cehetli kapiy1 mudafaa etmek icin “dért
amel” lekesini kaldirmak, “doért fena kalb”i kontrol
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etmek ve servet kaybina sebep olan “alt1 deligi’’ tikamali-
dar.

“Dort amel” dldiirmek, ¢almak, zina etmek ve yalan
sOylemektir.

“Dort fena kalb” ihtiras, hiddet, aptallik ve kor-
kudur.

Servet kaybina sebep olan ‘‘alt1 delik” igki igip
aptallik yapmak, gecenin gec¢ saatlerine kadar uyanik
kalip havailik yapmak, mizik ve tiyatro eglencelerine
digkiin olmak, kumar oynamak, fena adamlarla arkadag
olmak, ve vazifeyi ihmal etmektir.

Bu dort lekeyi kaldirdiktan, dort fena kalp vaziye-
tinden kagindiktan, ve alti israf deliklerini tikadiktan
sonra, Buda talebeleri Hak’kin alt1 cehetini takdir ederler.

Simdi bu Hakkin alt1 ceheti nedir? Bunlar: dogu
taraf1 ana baba ve ¢ocuk yolu, giney 6gretmen ve dgrenci
yolu, bati1 koca kari yolu, kuzey dostlar yolu, agag:
efendi ile hizmetc¢i yolu ve yukari Buda talebelerinin
yoludur.
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Cocuk ana babasina hiirmet etmeli ve onlara
yapmak gerek oldugu her seyi yapmalidir. Onlara hizmet,
iglerinde yardim, aile soyuna hiirmet, aile milkiinii
muhafaza ve vefat ederlerse hatirlama dyinlerini yapmali-
dar.

Ana baba da ¢ocuklar: icin beg seyi yapmalidirlar:
fenalik yapmamak, iyilife tesvik etmek, tahsil vermek,
evlendirmek, vakti gelince aile servetini miras olarak
vermektir. Ana baba ve cocuk bu kaidelere riayet etseler
aile her zaman refahiyet icinde olur.

Talebe hocasini ayakta kargilamali, ona hizmet
etmeli, emirlerine itaat etmeli, hatirlama torenini ihmal
etmemeli, talimatlarini hiirmetle dinlemelidir.

Ayni zamanda Ogretmen talebeleri 6oniinde dogru
davranmali1 ve iyi ornek gostermeli; kendisinin dgrenmis
bulundugunu dogruca ona teblif etmeli; iyi yollarla
talebesini serefe erdirmeli; her vesile ile talebesini fenalik-
tan korumaga c¢aligmalidir. ééretmen ile talebe bu
kaidelere riayet ederlerse miinasabetleri iyi devam eder.

Koca karisina hiirmet, nezaket ve vefa ile muamele
etmelidir. O karisina ev idaresini birakmali ve ara sira
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tezyinat gibi seyler vermelidir. Ayni zamanda, karis1 ev
idaresini yapmali, hizmetcileri akillica idare etmeli,
iffetini muhafaza etmelidir. Kocasinin kazancini israf
etmemeli, ve evi minasip bir sekilde ve vefa ile idare
etmelidir. Bu kaidelere riayet edilirse saadetli aile beslenir
ve arada hi¢ kavga ¢ikmaz., '

Dostluk kaidesine gelince, dostlar arasinda his
istiraki bulunmali, birbirinin noksanini doldurmali, bir-
birine faydali olmaga caligmali ve her zaman dostane ve
samimi sozler kullanmalidir.

Dostunun fena yola girmesini dnlemeli, onun miilk
ve servetini muhafaza etmeli, derdli zamaninda yardim
etmelidir. Dostu talihsiz zamanda yardim elini uzatmali
ve lizimsa ailesine de bakmalidir. Boyle yapilirsa, dos-
tluklar1 devam eder ve beraberce saadetleri artar.

Efendi hizmetcisine karsi su bes seye riayet etmeli-
dir: Hizmetcisinin kabiliyetine gore iy vermeli, yeter
kadar kargilifini vermeli, hastalif1 zamaninda tedavi
etmeli, hog egyay1 paylasmali ve gerek istirahat1 vermeli-
dir.
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Hizmetci beg geye riayet etmelidir: sabahleyin efen-
disinden Once kalkip geceleyin ondan sonra yatmali,
hizmetini milkemmel yapmali, efendisinin ismini itibar-
dan diiglirmemege caligmalidir. Bu kaidelere riayet edilir-
se, refahiyet slirer ve efendi ile hizmetgisi arasinda ihtilaf
cikmaz.

Budanin talebesi ailesinin Buda talimatini amele
koymasina bakmalidir. Buda Ogretmenine hiirmet ve
sayg1 beslemeli, nezakat gostermeli, emrine itaat edip
icra etmeli, hatirlama alayini yapmalidir.

Buna kars1 Buda talimatinin dgretmeni hata izahati
red, iyi tarafini teyid ederek talimati dogru anlamali ve
miminleri muntazam yola irgad etmege caligmalidir. Aile
dogru talimat1 merkez tutarak bu istikameti takip ederse,
saadet icinde geligir.

Alt1 cehete egilmek disaridan gelen talihsizlikten
kacinmak i¢gin yapiliyor degildir. Bunu kendi kalbi icinde
fenalik dogmasini 6nlemek icin yapiyordur.

2. Insan kendi tanidiklar1 arasinda hangisi ile arkadag
olup hangisinden uzaklagmak icap ettigini fark etmelidir.

—216—



Dogru Hayata Pratik Rehber

Arkadaglik yapmamasi icap edenler haris, sdz sahibi,
yaltak ve israf eden kimselerdir.

Arkadaglik yapmas1 icap edenler ise yardimci, saa-
det ve kederi ortaklasan, iyi nasihat veren ve sefkatli
kimselerdir.

Emniyetle arkadaglik yapilabilen hakiki dost her
zaman dogru yola yiiz tutan, gostermeden dostunun
saadetini diiglinen, talihsiz zaman teselli veren, gereginde
yardim elini uzatan, sirrini1 sakliyan ve her zaman iyi
nasihat veren adamdir.

Boyle dostu bulmak cok giigtiir, ve bundan dolay1
insan bu gibi dost olmaga ¢aligmalidir. Giinesin verimli
yeri 1s1ttig1 gibi, iyi dost iyi iglerinden dolay1 cemiyette
parlar.

3. Ana babanin latufkarliklarinin kargiligini vermek,
babasini sag omuzunda, annesini sol omuzunda yiz sene
boyunca tagisan bile imkansizdir.

Cocuk annenin bedenlerine hog kokulu melhemi yiiz
sene boyunca siirse de, en iyi ¢ocuk hizmetini yapsa da,
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tac giydirse de, diinya kadar liikks verse de, onlardan
gormilg oldugu minnettarlik borcunu ddeyemez.

Fakat eger cocuk baba annesine Buda talimatini
teblig ederse, bilitiin ihtiras1 terk edip iane amelini zevkle
yapmaga irsad ederek hata yolu terk edip dogru yola
girmelerini kandirirsa, bor¢larini fazlasile 6demig olur.

Ana babasina hiirmet ve itibar verilen eve Budanin
rahmeti iner.

4. Aile ocagi, kalplerin birbirlerile temasa gelen bir
yerdir. Bu kalpler birbirlerini severlerse aile ocagi ¢icek
bahgesi gibi giizel yer olur. Fakat, eger bu kalpler ahengi
kaybederlerse, bahgede tahribat yapan firtina gibi olur.

Aile icinde ihtilaf ¢ikarsa baskalarini mesul tut-
madan kendi kalbini tedkik edip dogru yolu takib
etmelidir.

5. Gok dinli bir adam varmig. Gengcli§inde babasi
0lmig; ondan sonra annesi ile mesud hayat gecirmis ve
daha sonra bir kizla evlenmistir.
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Bagta liciisii beraber mesud yagamiglar, fakat bir
kiigiik anlagmazliktan dolay1 karisi ile kaynanasi birbirin-
den sogumuslardir. Akibet anne iki genci birakip yalniz
yasamaga baglamigtir.

Kaynana ayrildiktan sonra geng¢ ¢ifte bir ogul
dogmugtur. Kaynana gen¢ kadinin “Kaynanam her
zaman beni rahatsiz ederdi ve onunla beraber yasadigi-
miz zaman hic¢bir hos vakit yoktu; fakat bizden ayrilinca
bu bahtiyarliga erdik” dedigi haberi erigmistir.

Bu haber kaynanay1 kizdirmig ve “Kocasinin annesi
kovulduktan sonra saadetli vak’a ¢ikmig ise igler karigti
demektir. Bu diinyadan haklik kayboldu” diye haykir-
magtir.

Dahada “Simdi bu ‘haklik’ cenaze merasimini yapa-
lim” diye ilave etmistir. C1lgin kadin gibi kaynana cenaze
icin kabristana gitmigtir.

Bu vak’ayi duyan tanri kaynananin Oniine ¢ikip
nasihat vermigse de fayda vermemistir.

Tanr1 “O zaman ¢ocuk ile annesini yakip Oldiriir-
sem memnun olur musun? > diye sormustur.
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Bunu duyunca kaynana kendi hatasini anlamis,
hiddetlendigine af dilemig ve ¢ocuk ile annesinin canlarini
bagiglamasini tanriya yalvarmistir. Ayni zamanda geng
kadin ile kocasi ihtiyar kadina karg1 yaptiklari haksizlig1
kavramiglar ve onu bulmak icin kabristana gitmiglerdir.
Tanri iki tarafi barigtirmig ve bundan sonra mesud aile
hayatini gecirmiglerdir.

Haklik birisi tarafindan atilmadikc¢a kendili§inden
kaybolmaz. Ara sira kaybolmus goriinse de, hakikatte
oyle degildir. Kayboluyor gibi gbriinmesi insanin kalbin-
deki haklig1 kendisi kaybetmesinden dolayidir.

Kalplerin anlagmazligi ¢ok zaman feldket getirir.
Kictuk analymazlik buyiik anlagmazliga yiikselebilir. Bu
hal aile hayatinda ¢ok sakinmalidir.

6. Aile hayatinda glindelik masraf karsilamas1 bliytik
itinaya muhtacdir. Ailenin herbir azasi caligkan karinca
ve mesgul ar1 gibi ¢caligmalidir. Kimse baskasinin ¢aligma-
sina dayanmamali ve iyilik beklememelidir.

Ayni zamanda, kazandigini yalniz kendisine men-
sup diye duginmemelidir. Bir kismin1 bagkalarile paylas-
mali, bir kismi fevkaldde hal i¢in saklanmali, bir kism1
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cemiyet ve ulusun ihtiyaclar: i¢in bir yana koyulmali, bir
kismi1 da din Ogretmenlerinin ihtiyaglar1 icin tahsis
edilmelidir.

Bu diinyada higbir sey tam manasile “benimki”
denilmez. Birisinin eline giren g§ey sebep ile sartin
birlesmesinden ileri gelmektedir; o sey yalniz vakitli
olarak elde saklanabildiginden onu hodbin ve layik
olmiyan maksat icin kullanmamalidair.

7. Kral Udayananin zevci Syamavati beg yiliz tane
giyimi Anandaya teklif ettigi zaman Ananda memnuni-
yetle kabul etmigtir.

Bunu duyan Kral Anandanin namussuzlugunu
diiglinerek yanina gidip bu beg yliz giyimle ne yapmak
istedigini sormusgtur.

Ananda “Ey Kralim rahiplerin ¢ogu pagavra giyiyor;
bu giyimleri onlara dagitacagim” diye cevap vermigtir.
“Eski giyimleri ne yapacaksin? ”’
“Onlarla yatak ortlisii yapacagiz”.
“Eski yatak ortiilerini ne yapacaksin?
“Yastik yuzi yapariz”.
“Eski yastik yliziinii ne yapacaksin?
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“Onlardan zemin ddsemesi yapariz”.

“Eski zemin dosemesini ne yaparsin? ”

“Onlardan ayak havlusu yapariz™.

“Eski ayak havlusunu ne yapacaksiniz? >’

“Onlardan temizleme bezi yapariz”.

“Eski temizleme bezini ne yaparsiniz? >

“Hagmetlim, biz onlar1 yirtip parca par¢a eder, camur-
la karigtirir ve ev duvarlarini sivalariz”.

Bize tevdi edilen her egya bir faydali maksad icin
dikkatle kullanmalidir, ¢iinkii o “bizim” olmayip bize
vakitli olarak tevdi edilmistir.

II
KADIN HAYATI

1. Kadinlar dort tiirlii tipte olurlar. Birinci tip, kiiciik
bir sey uzerinde kizar, kararsiz kalpli, ihtirasli ve bagkal-
arinin saadetine kiskanir, ve baskalarin ihtiyaglarini
o6demiyen kadindir.

Ikinci tip, kiiciik bir sey tizerinde kizar, kararsiz
kalpli, ve muhteris olmasina ragmen bagkalarinin saade-
tine kiskanmaz ve bagkalarinin ihtiyaclarini ddeyen
kadindir.
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Ugﬁncii tip, daha genis kalpli, cabuk kizmaz, ihtira-
sli kalbin kontroliinii bilmesine ragmen kiskang ve
bagkalarinin ihtiyaglarini 6demiyen kadindair.

Dordiincti tip, genig kalpli, ihtiras hissini zabtedip
serin kalbi muhafaza eden, bagkalarinin saadetini kiskan-
miyan ve bagkalarinin intiyag¢larini ddeyen kadindar.

2.  Geng kadin evlendigi zaman gu kararlar: almalidir:
“Kocamin ana babasini hiurmet edip onlara hizmet
etmeliyim. Onlar bize biitiin menfaati vermis ve bizim
tecriibeli muhafizlarimiz olduklarindan onlara takdirle
hizmet etmeli ve elimden geldigi kadar yardim etmeliyim.

“Kocama kutsal talimatini verdigi i¢in ve bu kutsal
talimatin irgadi olmadan insan olarak yasayamadigimiz-
dan dolayi1 kocamin dgretmenine hiirmet etmeliyim.

“Kocam1 anlayabilmek ve iginde yardim edebilmek
icin kalbimi beslemeliyim, kocamin aldkadar oldugu
iglerine bana aldkas1 yok diye aldkasiz kalmiyacagim.

“Ailemizin hizmetcilerinin tabiat, kabiliyet ve zevk-
lerini tedkik etmeli ve sefkdtli muamelede olmaliyim,
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Kocamin kazandigini iyi muhafaza edip higbir zaman
kendi ihtiyacima sarf etmiyecegim.”

3. Koca kar1 miinasebeti yalniz kolayliklar: icin tertip
edilmig degildir. Bu, iki fizik bedenin bir evde birlegme-
lerinden daha derin manay: tagir. Koca kari kutsal
talimata kalplerini hazirlamak igin birbirine yardim
etmege bu siki yakinliktan istifade etmelidirler.

“Ulkiisel koca kar1” diye tanilan ihtiyar iki es Buda
yanina gelerek “Hocam, c¢ocuklufumuzdan beri birbiri-
mizi tanimig ve sonradan evlenmigiz ve saadetimize gdlge
bile girmedi. Gelecek diinya hayatinda da koca kari
olarak yagiyabilirmiyiz, soylesene”, demistir.

Buda gu hikmetli cevabi vermigtir: “Eger her ikiniz
ayni inan¢ta bulunsa, ayni surette talimat almig bulun-
saniz, ayni surette iane verseniz ve ayni marifeti haiz
bulunsaniz, gelecek hayatta da ayni kalple yasarsiniz”.

4. Anathapindada ismindeki zengin bir tiiccarin en
blyilk oflunun karisi olan Sujata magrur imig, bagka-
larina hiirmet gostermemis, kocasi ve onun baba anasinin
emirlerine kulak vermemis ve netice olarak ailede ihtilaf
cikmigtir.
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Bir giin Buda Anathapindaday1 ziyaret edip bu hali
gormugtir. Gen¢ kari Sujatayi cagirip §O0yle nasihat
etmigtir:

“Sujata, dinyada yedi kadin tipi vardir. Katile
benzeyen kari1 vardir. Kirli kalpli, kocasina hirmet
etmez, ve akibet bagka erkege goniil verir.

“Hirsiza benziyen kar1 vardir. Kocasinin igine riayet
etmeden yalniz kendisinin liiks ihtirasin1 diiginiir. Kendi
igtahini tatmin etmek igin kocasinin kazandifini israf
eder ve akibet kocasina hirsizlik yapar.

“Efendi gibi kar1 vardir. Kocasina sikayet eder, ev
idaresini ihmal eder ve her zaman kaba sozlerle kocasina
kiifreder.

“Anne gibi kar1 vardir. Kocasina ¢ocuga bakar gibi
bakar, annenin ¢ocuga yaptigi gibi onu himaye eder ve
kocasinin kazandigini muhafaza eder.

“Hemsire gibi kar1 vardir. Kocasina sadik ve ona
hemgiresi gibi tevazu ve ihtiyatla hizmet eder.

“Arkadag gibi kar1 vardir. Uzun gaybubetten sonra
avdet eden dostu gibi kocasini sevindirmege c¢aligir.
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Mitevazi, dogru davranir ve kocasina biiyilk hiirmet
gosterir.

“En sonunda hizmet¢i gibi kar1 vardir. Kocasina iyi
ve sad1k hizmet eder. Onu hiirmet eder, emrine itaat eder,
kendisine higbir gey istemez, fena hissi olmaz, giicenmez
ve her zaman mesud yapmak ister.

Tanr1: ““Sujata, sen hangi tiptensin veya hangi tipte
olmak istiyorsun? ” diye sormus.

Budanin bu sdzlerini duyunca Sujata kendi davranis-
larina utanmig ve en son tip yani hizmetci gibi olmak
istedigini sodylemistir. Davranigini degistirip kocasinin
yardimcisi olmug ve beraber Aydinlii aramaya koyul-
muglardir.

5. Amrapali zengin ve meshur bir fahige idi ve yaninda
cokca geng ve glizel fahiseleri tutuyordu. Bir giin Buda
yanina gidip talimat vermesini istemigtir.

Buda sbyle cevap vermistir: ‘‘Amrapali, kadin kalbi
kolay bozulur ve dogru yoldan ¢ikarilir. Kadin erkekten
daha kolay kendi ihtirasina maglup olur ve kiskancliga
teslim olur.

—226—



Dogru Hayata Pratik Rehber

“Bundan dolay1 kadin i¢in Kutsal yolu takip etmek
daha mugkiil oluyor. Hususan geng ve giizel kadinlar i¢in
daha da Mugkiildur. Sehvet ve igvaya galip gelerek Kutsal
yola‘doéru ilerlemek ldzimdar.

“Amrapali, genclik ve glizelligin devamli olmayip
hastalik, ihtiyarlik ve 1ztirabin takip ettigini hatirlama-
lisin. Servet ve agk ihtirasi kadinin kolay dugtikleri
igvasidir ama, bunlar ebedi hazine degildirler. Kiymetini
muhafaza eden hazine yalniz Aydinliktir. Kuvveti has-
talik; gencligi ihtiyarlik; hayati olim yener. Sevdigini
birakip sevmiyenle beraber yagamaga mecbur olabilirsin;
istedigini uzun zaman elde edememek te mumkiindiir.
Bunlar hayatin kanunudurlar.

“Insan1 miidafaa eden ve daimi refahiyeti veren
yalniz Aydinliktir. Amrapali, derhal Aydinli§1 arama-
l1sin”.

Amrapali Buda talimatini kabul edip talebesi olmug
ve kendisinin elinde bulunan giizel bahgeyi tegkilata
vakfetmigtir.

6. Aydinlik yolunda erkek kadin farki yoktur. Bir
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kadin Aydinlik aramaga niyet ederse “Dogru Yolu
Ariyan” denilir.

Kral Prasenajit’in kiz1 ve Kral Ayodhyanin esi olan
Mallika boyle bir kadind1. Budanin talimatina inanmig ve
Onun dniinde §0yle on madde tizerine and igmigtir.

“Hocam, ben Aydinliga eriginceye kadar kutsal
kaideden ayrilmiyacagim; benden yagli olanlara karsi
magrur olmiyacagim; hi¢ kimseye kizmiyacagim.

“Bagkalara kargi kiskangli olmam ve milklerine
gipta etmiyecegim; kalp ve mal iizerinde hodbin olmiyac-
agim; kendime miilk toplamadan, aldiklarimi fakirlere
verip onlari sevindirecegim.

“Kargima gelenleri nezaketle karsilar, istediklerini
verir, onlarla nazik konusacagim, kendi rahatlifim yerine
onlarin hallerine riayet edecegim; tarafgirlik yapmadan
onlara yardim edecegim.

“Yalnizlik, hapishanede, hastalik veya sikinti ¢eken-
leri goriince sebep ve hikmetini anlatarak onlari kurtarip
bahtiyar etmege caligacagim.
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“Hayvanlar1 avliyarak igkence veren veya boyle
kaidelere tecaviiz edenleri goriince cezalandirmak icab
ederse cazalandirir veya nasihat verilmesi icap ederse
nasihat verecegim, elimden geldigi kadar yapilan zarari
telafi etmege caligacagim.

“Dogru talimatl ihmal edersem, heryerde bulunan
dogruluktan ayrilip Aydinlik sahiline erigemiyecegimden
dolay1 dogru talimat1 dinlemegi unutmiyacagim”.

Sonra su ¢ dilegi yapmigtir: “Birincisi, herkesi
refah yapmaga caligacagim. Bundan sonra hangi bir hayat
sirecek olursam olsun, bu dilek, iyi talimat marifetine
yukselecek iyili§in temeli olacak kanaatindeyim.

“Ikincisi, iyi talimat marifetini elde ettikten sonra
yorulmadan insanlara 6gretecegim.

“ﬂgﬁncﬁsﬁ, kendi beden, hayat veya miilkiim paha-
sina olsa bile hakiki talimati1 miidafaa edecegim”.

Hakiki aile hayatinin ehemmiyeti Aydinlik yolunda
birbirini tegvik ve yardimlagma imkanini vermesindedir.
Adi kadin da Aydinlik aramada ayni inan¢ta bulunur,
ayni ant ve ayni dilei yaparsa, Mallika gibi Budanin
yiiksek talebesi olabilecektir.
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11
HIiZMET YOLU

1. Memlekete mamurluk getiren yedi talimat vardir.
Birincisi, halk siyasi meseleleri konugmak i¢in toplanmali
ve milli mtidafaa i¢in tedbir almalidir.

fkincisi, bitiin ictimai sin1f mensuplar1 milli mesele-
leri tizerinde konugmak icin birlegmelidirler.

Ijgiincﬁsﬁ, eski adetlerine riayet edip onlar1 sebepsiz
degistirmemeli, merasim kaidelerine riayet etmeli ve
hakli1g1 muhafaza etmelidirler.

Dordincisii, cins ayriligi ve kidemlilik farkini
tanimali, aile ve cemiyet iffetini muhafaza etmelidirler.

Begsincisi, ana babalarina kargi evlad vazifesini yap-
mali, ogretmenlere ve daha yaslilara sadik kalmalidirlar.

Altincisi, ecdadinin mabedlerini tahrim etmeli ve
senelik merasimleri devam ettirmelidirler.

Yedincisi, halk ahldkini takdir etmeli, nazik amel-
lere hiirmet etmeli, kutsal Ogretmenleri dinlemeli ve
hatirlama merasimlerini icra etmelidirler.
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Memlekette bu talimata riayet edilirse, memleket
mamur olur ve biitin bagka memleketler tarafindan
hiirmet gorir.

2.  Kralligin: iyi idare etmesile isim kazanan bir Kral
vardi. Marifeti yliziinden Biiyiikk Nur Kral1 diye adlan-
migti. Idare prensiplerini §Oyle izah etmigtlr.

Memleketi idare etmenin en iyi yolu ilk ®nce
kendisini idare etmektir. Hukiimdar halkina merhamet
ruhu ile goriinmeli ve kalplerinden biitiin lekeleri ¢ikarip
atmaga Ofretmeli ve yol gostermelidir. fyi talimattan
gelen saadet diinyanin maddiyatinin verebildigi eglen-
ceden kat kat daha ylksektir. Boyle yapmakla halkina iyi
talimat verip kalp ve bedenlerine rahatlik verebilir.

Fakir halk yanina gelirlerse ambarini acip istedik-
lerini vermeli, bu firsattan istifade ederek biitlin ihtiras ve
fenaliktan kacinmak maérifetini 0gretmelidir.

Herkes kalbinin haletine gore bagka bagka noktai
nazara maliktir. Yasadifi sehrini giizel ve mikemmel
gorenler bulunur, pis ve kOhne gorenler de bulunur.
Bunlar hep kalbin haletine baglidir.
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Iyi talimata hiirmet edenler adi agac ve taslarda
kiymetli miicevherat nuru ve rengini gorir, kendi kal-
plerini layikc¢a kontrol etmesini bilmiyen ihtirasli adamlar
ise altin saray ihtigamin1 bile glizel olarak tanimazlar.

Halkin giindelik hayatinda hergey boyledir. Kalp
hergeyin temelidir, bundan dolay: hikiimdar, halkin
kalplerini terbiye etmelerine ehemmiyet vermelidir.

3. Marifetli idarenin birinci prensipi bu Buyilik Nur
Kralin prensipi: yani halk: kalp terbiyesine irsad etmek-
tir.

Kalp terbiyesi Aydinlik aramak demektir, bundan
dolay1 marifetli hikumdar ilk once Buda talimatini
vermege dikkat etmelidir.

Hukiimdar Budaya inanir. Onun talimatina sadik
kalir, nazik ve gsefkatli halka riayet ve hiirmet ederse, ne
dosta ne de diigmana iltimasc¢ilik olur ve memleket her
zaman mamur kalir.

Memleket mamursa, bagska memlekete hiicum
etmege ihtiya¢ kalmaz ve sildha da ihtiyac¢ kalmaz.
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Halk memnun ve bahtiyar ise, sinif farki kaybolur,
iyilikler tegvik edilir, nezaket artar, ve halk birbirine
hiirmet etmege baslar. Sonra herkes mamur olur; hava ve
hararet normallesir; giinegle ay ve yildizlar tabii surette
parlar; yagmur ile yel vaktinde gelir; ve biutun tabiat
feldketleri yok olur.

4. Hikumdarin vazifesi halkini himaye etmektir. O
halkinin ana babasidir ve kanunu ile onlari himaye eder.
O halkini, ana baba ¢ocugun agliyarak sormasini bek-
lemeden 1slak giyimini ¢ikarip kuru giyim vererek ¢cocuk-
larin1 terbiye ettigi gibi terbiye eder. Bundan bagka
halkin gikayetini beklemeden 1ztiraplarini kaldirip
saadet ihsan etmelidir. Hakikaten, halki rahat icinde
yagamazsa onun idaresi tam olmaz. Onlar memleketinin
hazinesidir.

Bundan dolayi, arif hiikimdar her zaman halkini
dusinir ve bir dakika bile onlar1 unutmaz. Onlarin
mesgakkatlarini diiginiir ve mamurluk tedbirini alir. Arif-
likle idare etmek i¢in hiiklimdar hersey hakkinda, yani
su, hava cereyani, firtina ve yagmur hakkinda fikir
verilmeli; ekin, iyi mahsul toplamak firsati, halkin teselli
ve acisini bilmelidir. Dogru cezalandirmak veya 6gmek
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icin fena adamlarin ginahi ve iyi adamlarin meziyeti
hakkinda mikemmel malumati bulunmalidir.

Arif hikimdar halka ldzim olduu zaman verir,
mamur olduklari1 zaman onlardan toplar. Halkini uyar
tutmak i¢in vergi alma zamanini dogru hesaplamali ve
miimkiin kadar hafif etmelidir.

Arif hiikkiimdar halkini kendi kudreti ve vakari ile
himaye eder. Boyle halkini idare eden kisi Kral denilmege
haklidir.

5. Haklik Krali Krallarin Kralidir. Dedeleri asil ve
yiiksektir. Diinyanin dort bucagini idare etmekle kal-
madan, Marifet Sahibi ve biitiin Kutsal talimatin muha-
fizaidur.

Her nereye giderse savag durur ve adavet kaybolur.
Hak kuvveti yardimi ile adaletli idare eder, biitiin fenalig
yenerek buitiin halkina refahiyet getirir.

Hak Kral1 hi¢bir zaman dldiirmez, hirsizlik yapmaz,
zina etmez. O higbir zaman aldatmaz, kiifretmez, bey-
hude konugma yapmaz. Onun kalbi her tirlii ihtiras,
hiddet ve aptalliktan hiirdiir. O yukardaki on fenalii
kaldirarak yerine on fazileti kurar.
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Idaresi Haklik iizerine kuruldugundan o hic¢ yenil-
mez. Hak tecelli ettigi yerde zorbalik durur ve adavet
kaybolur. Halki arasinda ayrilik bulunmadigindan halk
stikunet ve selamet icinde yasar; onun mevcudiyeti bile
halk arasinda refahiyet ve saadeti dogurur. Hak Kral1 diye
adlanmasi da bundandir.

Hak Kral1 Krallarin Kral1 oldugundan, biitiin bagka
hiikiimdarlar onun miitkemmel ismini 0ger ve ona uyarak
kendi krallarini idare ederler.

Boyle Hak Kral1 biitiin krallarin hakimidir, ve onun
dogru talimati boyunca halkina emniyet getirir ve
Dharmaya karg: vazifesini yaparlar.

6.  Arif hitkkiimdar ceza hitkmiinii sefkati ile tadil eder.
Her meseleyi acik marifetle hitkmetmege caligir ve
hiikkmiinii beg prensipe uyarak verir.

Besg prensipin birincisi: sunulmus hadiselerin dogru
olup olmadigini tedkik etmelidir.

Ikincisi: bunlarin kendi yargi hakkina uyup uy-
madigin1 tahkik etmelidir. Eger hiikmii kamil otorite ile
verirse ylirir, bilakis otoritesiz yaparsa yalniz karigikliga
sebep olur; uygun zamanini1 beklemelidir.
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I"Jgiincﬁsﬁ: adaletle hitkmetmelidir; yani dava edi-
lenin kalbini anlamalidir. Igin kasden yapilmadig: bilin-
ince adam1 tahliye etmelidir.

Dorduinciisii: hitkmiinii sertlikle degil yumusaklikla
vermelidir; yani uygun ceza verilsin ama agir1 olmasin.
Arif hitkimdar miicrime sefkatle nasihat ve hatasini
diiginmege vakit verir.

Besincisi: sefkatle hiikmetmeli, hiddetle degil, yani
miicrimi degil ciirmiinii ayiplamalidir. Hikmiinii gefkat
temeli izerine kurmali1 ve miicrime hatasini anlamasina
ve tovbe etmesine firsat vermelidir.

7. Devletin mithim bir bakani vazifesini ihmal eder,
kendi menfaatin1 diginir ve rigvet alirsa, umumfi
ahlakin cabuk bozulmasina sebep olur. Halk birbirini
aldatir, kuvvetli adam daha zayif adama hiicum eder,
asilzade avama haksizlik eder, zengin fakirden istifade
eder ve hi¢ kimse i¢in haklik bulunmaz; fesad ¢ogalir ve
derdler kat kat artar.

Bu gibi vaziyet siirlince, sadik bakanlar memurluk-
larindan ayrilirlar, marifetli adamlar karigikliktan kor-
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karak susarlar, hitkumet makamlar1 yaltakcilar elinde
kalir, ve bunlar milletin 1ztirabini disinmeden kendi
menfaatleri i¢in siyasal iktidarlarini kullanirlar.

Bu vaziyet siiriince hiikumet iktidari nafile olur ve
dogru siyaseti mahvolur.

Bu gibi memurlar millet saadetinin hirsizlaridir,
hem hitkiimdar hem de milleti dolandirdiklarindan ve
millet derdinin sebebi olmalarindan dolayi hirsizlardan
daha fenadirlar. Kral boyle memurlari bertaraf edip
cezalandirmalidair.

Iyi kral tarafindan ve dogru kanun ile idare edilen
memlekette bile bagka turli vefasizlik olabilir. Yalniz
kar1 ve cocuklarini severek, uzun zamanlar kendilerini
terbiye ve himaye etmig olan ana baba merhametini
unutmug ogullar vardir. Bunlar ana babasini ihmal eder,
mallarin1 asbeder ve talimatlarini ihmal ederler. Boyle
ogullar en kotll insanlarin biridirler.

Ni¢in? Cunkil bunlar uzun siiren bliylik sevgili ana
babalarina kargi yakigmaz oguldurlar, bu sevgi ogul-
larinin hayatlar1 boyunca tazim ve gefkatli muameleleri
ile de telafi edilemez. Hiukumdarlarina vefasiz ve ana
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babalarina yakigik olmiyanlar en fena miicrim olarak
cezalandirilmalidirlar.

fyi kral tarafindan ve dogru kanun ile idare edilen
memlekette bile bagka turlit vefasizlik vardir. U
hazine yani Buda, Dharma ve Samghay1 tamamen unut-
mug insanlar vardir. Bunlar memleketin ibadethanelerini
kirar, kutsal kitaplari yakar din 6gretmenlerini kendiler-
ine hizmet ettirir ve boylelikle Budanin kutsal talimatina
tecaviiz ederler. Bunlar da en fena miicrimler arasin-
dadirlar.

Ni¢cin? Cunkii bunlar milletin temeli ve fazilet
menba1 olan manevi imani tahrip ederler. Bu gibi insanlar
bagkalarinin imanlarin1 yakmakla kendi kabirlerini kazir-
lar.

Biitlin bagka cliriimler bdyle vefasizliklara nisbeten
hafif sayilabilirler. Boyle vefasizlik clirimleri en siddetli
surette cezalandirilmalidir.

8. Dogru talimata gore memleketini idare eden iyi krala
karg1 suikasd olabilir veya yabanci diigmanlar memlekete
hiicum etmeleri olabilir. Boyle vaziyette kral ti¢ turli
karari verir.

—238—



Dogru Hayata Pratik Rehber

“Birinci karar: bu suikast¢ilar veya yabanci diigman-
lar memleketimizin nizam ve selametini tehdid ediyorlar;
silah kuvveti ile olsa da millet ve memleketimi miidafaa
etmeliyim.

“Jkincisi: silah kullanmadan onlara maglub etme
yolunu artyacagim.

«“Uglinctisti: miimkiinse 6ldiirmeden onlar1 esir
almaga ve sildhsi1zlandirmaga ¢aligacagim.”

Bu ug¢ karar: tatbik etmekle 1azim gelen mevki ve
emirleri verdikten sonra en akill1 tedbiri alir.

Boyle hareket edilirse, memleket ve askerleri kralin
marifet ve vakarindan cesaret alir ve onun metanet ve
zarafetine hiirmet ederler. Asker cafirmak icab ettigi
zaman onlar savagin sebep ve mahiyetini tam olarak
anlarlar. Bundan sonra onlar kralin marifetli ve zarif
hakimiyetine hiirmet ettigi halde, savag meydanina
cesaret ve sadakat ile kosarlar. BOyle savag yalniz zafer
getirmekle kalmaz, memleketin meziyetini de artirir.
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UCUNCU BOLUM
BUDA iLINi KURMAK

I
BIRADERLIK AHENGI

1. Mutlak karanlik icinde ve icinde mahlikatin kay-
nastig1 bir ¢ollik disiinelim.

Bunlar karanlik icinde birbirini hissetmeden kor-
karak kosugurlar, yalnizlikla kivranirlar. Bu ¢ok acikli
bir manzaradair.

Ansizin elinde mesale ile bir iistlin adam meydana
¢ikaverir ve cevredeki hersey aydin ve acik olur.

Karanlik yalnizligi iginde bulunan mahlikat etra-
fina bakarak birbirini tanip biltyiik bir ferahlik bulurlar ve
giile giile arkadaglik yaparlar.

“Colluk™ tan maksad cehilet icindeki insan haya-
tidir. Kalplerinde marifet nurundan mahrum insanlar
yalnizlik ve korku icinde bulunurlar. Onlar yalniz dogar,
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yalniz Olurler; bagka insanlarla rahat ahenk iginde nasil
davranmasini bilmezler ve tabii olarak iimidsiz ve kor-
kaktirlar.

“Mesaleli Ustin adam” dan maksad insan suretine
giren Budanin mdrifet ve sefkat ile diinyayi nurlandir-
masidair.

Bu nur altinda insanlar hem kendilerini hem de
bagkalarini bulurlar, arkadaglik ve ahenkli alakay1 mem-
nuniyetle kurarlar.

Cemiyette binlerce kisi yagasa da, birbirlerini tanip
birbirlerine gefkat duymayinca hakiki arkadaglik mevcut
olmaz.

Hakiki cemiyet, iman ve marifet ile aydinlanir.
Insanlarin birbirini tanip itimad eden ve ictimai ahengin
mevcut oldugu yerdir.

Hakikaten, ahenk hayattir ve dogru cemiyet ve
tegkilatin hakiki manasidir.

2. Ug turlt teskilat vardir. Birincisi: kudret, servet ve
yuiksek reisin otoritesine dayanan tegkilattir.
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Ikincisi: azalarinin kolayliklarina dayanan teskilat-
tir ki azalari kolayliklara memnun kalip aralarinda kavga
cikmazsa tegkilat devam eder.

ﬁgﬁncﬁsﬁ: iyi talimat: merkez ve ahengi de can
olarak tutan tegkilattir.

Tabii, Uciincli ve en sonuncusu hakiki tegkilattir.
Cunkil onun icinde azalari bir maneviyatta bulunurlar, ve
ondan maneviyat birligi ve her tirlii fazilet dogar. Boyle
tegkilat icinde ahenk, memnuniyet ve saadet hakim olur.

Aydinlik, dag tizerine yafan yagmur suyunun
akarak, kiiciik nehirden yiiksele yiiksele biiylik 1rmak
olarak denize dokiilmesi gibidir.

Kutsal talimat yagmuru, sartlar1 ve vaziyetlerini
farketmeden biitlin insanlara egit olarak yagar. Bunu
uzerlerine alanlar bagta kiiciik bir kiitle, sonra bir tegkilat
ve cemiyet, en sonunda da Aydinlik Okyanusuna akarlar.

Bu insanlarin Kkalpleri su ile sit gibi karigir ve
ahenkli bir kardesligi teskil eder.
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Boyle, dogru talimat miitkemmel teskilat icin esasl
zarurettir. Bu, yukarida gosterildigi gibi, insanlari bir-
birini tanitan birbirini tanzim eden ve fikirlerini diizleyen
nurdur.

Budanin miikemmel talimatina binaen kurulan
tegkilat kardeglik veya rahiplik drgiitii denilir.

Onlar bu talimata riayet ederek ona gore kalplerini
terbiye etmelidirler. Boyle Buda talimati nazari olarak
herkesi icine alir, fakat hakikatte yalniz mugterek dini
itikad sahipleri azadirlar.

3. Buda orgiitiiniin iki tirlii azalari bulunur — yani,
layik azalara talimat verenlerle gerek olan yemek ve
giyimleri takdim ederek ogretmenleri destekliyenlerdir.
Bunlar beraber talimat1 sagar ve stirdiiriirler.

Sonra orgiitii miikemmel yapmak icin azalarn
arasinda milkkemmel ahenk mevcut olmalidir. Ogretmen-
ler azalara talimat verir ve azalar da Ofretmenleri hiirmet
ederek aralarinda ahenk kurulur.
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Buda orgitiiniin azalar1 da bir olmaga caligarak
mugterek sefkat hissini, birbirlerile beraber yagama
saadeti icinde ve maneviyatta igtirak etmelidirler.

4.  Orgiit icinde ahenk yaratmaga yariyan alt1 kaide
vardir. Birincisi: s6zde samimiyet; ikincisi: amelde
samimiyet ve sefkat; iclinclisii: maneviyatta samimiyet ve
aldka; dordiinciisii: umumi miilkii misavi surette taksim
etmek; besincisi: ayni saf kaideye uymak; ve altincisi:
hepsi dogru fikirde bulunmaktir.

Bunlar iginde altincisi olan “hepsi dogru fikirde
bulunmak” ¢ekirdek olup, kalan besi bunu ortmek
hizmetini goriir.

Orgiitiin muvaffak olmasi icin tatbik edilmesi icap
eden yedi kaide vardir. Birinci kaide kiitle olarak:

(1) Talimat1 dinlemek ve miizakere etmek icin ¢ok
defa toplanmalidairlar.

(2) Birbiri ile karigmal1 ve birbirine hiirmet etmeli-
dirler.

(3) Talimati takdir, kaidelerine hiirmet edip hig
degistirmemelidir.
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(4) Yagl ve geng azalar birbirine nezaketle muamele
etmelidirler.

(5) Samimiyet ve hiirmeti esas tutmaladir.

(6) Kalplerini tenha bir yerde péklamali, fakat,
kendileri isgal etmeden evvel baskalarina teklif etmelidir-
ler.

(7) Biitiin insanlar1 sevmeli, misafirleri candan
kabul etmeli, hastalar1 gefkatle teselli etmelidir. Bu
kaidelere uyan orgiit zayiflamaz.

Ikincisi: herbir aza 1) Saf ruhlu olarak ¢ok sey
istememeli; 2) Dogruluga sadik olup biitlin ihtiraslan
kaldirmali; 3) Sabirli olmali ve miinakaga etmemeli; 4)
Susmali1 ve fazla konugmamali; 5) Kaidelere uyarak
mitehakkim olmamali1; 6) Muntazam fikirli olup bagka
talimatlara tabi olmamali; 7) Gindelik hayatta iktisadli
ve tutumlu olmaladir.

Azalar bu kaidelere riayet ederlerse Orgiit yasar ve
hi¢ zayiflamaz.

5.  Yukarida gosterildigi gibi, orglit ahengi esas tutma-
lidir; bundan dolay1 ahenksiz olani orgiit degildir. Herbir
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aza ihtilafin sebepgisi olmamaga caligmalidir. Ihtilaf
cikarsa garcabuk kaldirilmaly, ¢cinkii ihtilaf 6rgiti cabuk
tahrip eder.

Kan kan ile silinemez; kiiskiinliik te kiiskiinliikle
kaldirilamaz; yalniz unutmakla kabil olur.

6. Feldket isminde bir kral vardi, memleketi Brah-
madatta ismindeki komgu cengdver kral tarafindan feth
edilmigti. Kral Feldket karis1 ve oglu ile gizlendigi yerden
bulunup yakalanmig, yalniz oglu kacip kurtulabilmigtir.

Prens babasini kurtarmak yolunu aramigsa da bosa
¢cikmistir. Babasinin idam edilecegi giin prens kiyafetini
degigtirerek idam meydanina girebilmigse de ugursuz
babasinin oldiirilmesini zillet ile miisahede etmekten
bagka hicbir gey yapamamigtur.

Kalabalik icindeki oglunu goéren baba kendi kendine
konusuyor gibi: ‘“Uzun zaman arama; acele ile hareket
etme; kin yalniz unutmakla teskin edilebilir’” diye
mirildanmigtar.

Bundan sonra prens uzun bir zaman intikam c¢aresini
—246—



Buda ilini Kurmak

aramigtir. Akibet o Brahmadattanin sarayinda hizmete
alinmig ve kralin iltimasini kazanmigtir.

Kralin ava ¢iktifi bir giin prens intikam firsatini
aramigtir. Prens krali tenha bir yere yalniz basina
getirmege muvaffak olmus; kral ¢cok yorulmug oldugun-
dan ¢ok inandig1 prensin dizi Gstiinde uykuya dalmigtir.

Prens hangerini ¢ikarip kralin boynuna dayamigsa
da tereddiid edekalmigtir. Babasinin idam vaktinde
soyledigi sdzleri hatrina gelmis ve kral1 hangerliyememis-
tir. Ansizin kral uyanip, Kral Feldket oglunun kendisini
oldurmek istedigi korkung bir ritya gordiigiini anlatmais-
tir.

Hancerli elini savurarak prens derhal krali yakala-
mis, kendisinin Kral Feldketin oglu oldugunu ve babasi-
nin intikamini almak zamaninin geldigini sOylemigtir.
Hele prens Oyle yapamamis, ve ansizin hancerini yere
atarak kral ontinde dizlerini ¢oktiirmugtir.

Kral prensin sozlerini ve babasinin son sozlerini
duyunca ¢ok miiteessir olmug ve prensin affini dilemigtir.
Sonradan prense eski memleketini iade etmig ve bundan
sonra iki memleket uzun zamanlar dostane yagamigtur.
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Kral Feldketin son sozlerinden “Uzun zaman arama”
demesi kin uzun zaman beslenmesin demektir ve “Acele
ile amel etme” demesi de dostluk acele ile bozulmasin
demektir.

Kin kin ile bastirilamaz; yalniz unutmakla kaldirila-
bilir.

Dogru talimat ahengi lizerine kurulan orgiitte, her
aza bu hikayenin ruhunu iyice takdir etmelidir.

Yalniz oOrgit azalar1 degil umumi insanlar da
giindelik hayatlarinda bu ruhu takdir ve icra etmelidir.

II
BUDA ILi

1.  Yukarida beyan edildigi gibi, eger Orgiit Buda
talimatini negretmeyi ve ahenk icinde yagamayi unut-
mazsa, yavag yavag biiyiir ve talimat ta daha intigar eder.

Bu, daha cok insanlarin aydinlik ariyacaklarini ve
cehélet ve gehvet geytaninin stirdigu ihtiras, hiddet ve
cehéletten ibaret kotii ordunun ricat edecegini, yerlerine
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de marifet, nur, iman ve nesenin hakim olacaklarini
bildirir.

Seytanin memleketi hirs, karanlik, ¢cabalama, savag,
kili¢ ve kan dokme ile dolu, ve kuskiinlik, tarafgirlik,
nefret, aldatma, yaltaklanma, miidahene, sirl1 olma ve
kiifretmekle tika basa dolmustur.

Simdi eger bu memlekete marifet nuru parlar,
merhamet yagmuru yagar, iman koklesir, nese c¢icekleri
hog kokularini sagmaga baslarlarsa, bu seytan memleketi
Budanin Pik Iline gevrilecektir.

Hafif rlizgar ve dallardaki cigeklerin ilk bahar yak-
lagtigin1 bildirdikleri gibi, insan Aydinliga ererse ¢imen,
‘agag, dag ve nehir ve bagka hersey yeni hayatla carpinir.

Insan kalbi saflanirsa, gevresi de saf olur.

2. Hak talimatinin hiikiim siirdiigi yerde ikamet eden-
lerin kalpleri saf ve tenha olur. Hakikaten, Budanin
sefkati yorulmadan biitlin insanlara jimul eder ve Onun
parlak ruhu kalplerden biitiin iffetsizlii ¢ikarip atar.
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Pik kalp cabuk derin, kutsal yol ile miisavi, ver-
mesini seven, kaidelere uymasini seven, tahammiil eden,
gayretli, sakin, marifetli, sefkatli, ttirla tiirlii ve maharetli
usullerle insanlar1 irgad eden kalp oluverir. Boyle Buda Il
de kurulur.

Kar1 ve ¢ocuklu bir ev Budanin mevcut oldugu eve
cevrilir; ictimai ayrilik ytiziinden ¢ekmekte olan mem-
leket te bunun gibi kardeglik ruhlu arkadagliga gevrilir.

Kanla boyanan saray Budanin oturacak yeri olamaz.
Damdaki yariktan mehtab sizan kiicik bir baraka
sahibinin kalbi pak olursa Budanin oturdugu yere cevrile-
bilir.

Tek bir adamin saf kalbine Buda 1li yerlesirse, bu
tek ve pak kalp bagka kardes kalplerini orgiit arkadaglig-
na celbeder. Budaya inang¢ fertten aileye, aileden koye,
koyden sehirlere, buiyiik sehirlere, memleketlere ve en
sonunda blitlin diinyaya sirayet eder.

Hakikaten, Dharma talimatini yaymada ciddiyet ve
sadakat Buda Ilini kurar.
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3.  Bir bakigta ihtiras, haksizlik ve kan ddkme ile dolu
diinya geytan diinyas1 gibi goriiniir; fakat insanlar
Budanin Aydinlifina inanir inanmaz Kkan siite, ihtiras
sefkate ve seytan memleketi Budanin pak fline cevrilir.

Okyanusu tek bir kepge ile kurutmak imkansiz
goriinirse de, ¢ok kerre oliip dogmayi icap etse etsin,
bunu yapmak kararini veren Budanin Aydinligini elde
edecek kalptir.

Buda ote sahilde yani ihtiras, hiddet, cehalet,
1ztirap, aciliktan bosg, yalniz marifet nuru ve gefkat
yagmuru yagan Aydinlik diinyasinda beklemektedir.

Bu, refahiyet yeri, 1ztirapli, gam ve aciliktan
muztarip olanlara sifinak; Dharma talimatini negrettigi
sirada teneffiiste bulunanlar igin istirahat yeridir.

Bu Pik ilde hadsiz Nur ve ebedi Hayat vardir. Bu
siinaga erenler aldatma diinyasina hi¢ donmezler.

Hakikaten, c¢iceklerin havaya marifet kokusunu
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yayan ve kuglarin kutsal Dharmay1 dten bu Pik il biitiin
insanligin en son gidilecek yeridir.

4. Bu Pik 1l istirahat yeri olup tembellik yeri degildir.
Hog kokulu ¢icek tarhi tembellik i¢in olmay1ip, Budanin
Aydinlik intigar1 hizmetini devam ettirecek caligkanlik ve
gayreti tekrar elde eden istirahat yeridir. '

Budanin tebligi ebedidir. Insanlar ve mahlikat yasa-
dikca, hodbin ve pis Kkalpler kendi diinya ve halini
yarattik¢a, Onun tebligine son verilmez.

Amidanin biiyiik kuvveti ile Pak Ile ge¢cmis Buda
¢ocuklar: geldikleri ve hele irtibatlar1 bulunan yere
donmege gayret edebilirler. Sonra orada Buda tebliatin-
da devam ederler.

Kiiciik bir mum atesinin birisinden ikincisine sirayet
etmesi gibi, Budanin merhamet nuru da bir kalpten diger
kalbe sonsuz olarak goger.

Budanin merhamet ruhunu kavrayan c¢ocuklari
Aydinlik ve Paklemek vazifesini tizerlerine alir, Buda Ilini
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ebediyen tebcil etmek icin bir nesilden digerine gecirirler.

III
BUDA ILINDE SEREF KAZANANLAR

1. Kral Udayananin karisi Syamavati Budaya c¢ok
derinden bagl1 idi.

O sarayin en icerisinde oturur, hi¢ disar1 ¢ikmazdi,
yalniz kambur kadin hizmetgisi, ¢ok iyi hafizali olup,
Buda va’zin1 dinlemege digar1 ¢ikardi.

Saraya doniince Kutsal Adamin talimatini Kraliceye
tekrarlardi, ve Kralice bununla marifet ve inancini
derinlegtiriyordu.

Kralin ikinci karisi birinci karisini kiskanip onu
oldarmek istivordu. Hakkinda Krala iftira ettiginden
akibet Kral buna inanmig ve birinci karis1 Syamavatiyi
oldiirmek istemigtir.

Kralice Syamavati Kral oniinde sakin durdugundan
Kral onu oldiirmege cesaret edememis, kendisine gelip
ona olan itimadsizligindan dolay1 affini istemigtir.
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Ikinci karisinin kiskanglig1 arttikca artmig ve
Kralin' yoklugunda sarayin en icerisinde kotti adamlar
elile yangin ¢ikarmigtir. Syamavati sakin kalmis, sagirmig
kadin hizmetcileri teskin etmig, sonra hi¢ korkmadan,
Kutsal Budadan ogrenmis bulundugu ruh ile siikunet
icinde olmugtiir. Kambur Uttara da onunla beraber
yangin i¢inde dlmugtiir.

Budanin kadin talebeleri arasinda bu iki kadin: yani
Kralice Syamavati sefkatli ruhu ve kambur Uttara da iyi
dinleyici olarak en yiiksek ovgiliye ulagmiglardir.

2. Sakya kabilesinden ve Budanin amcasi olan Prens
Mahanama Budanin talimatina ¢ok inananlardan ve sadik
miiminlerinden biri idi.

Kosala memleketinin Virudaka adinda cebbar krali
Sakya kabilesini hitkmii altina almigtir. Prens Mahanama
Krala giderek halkinin canlarini bagiglamasini dilemigse
de, Kral kabul etmemistir. Bunun tizerine kendisi yakin-
daki havuzun su altinda kaldig1 sirada kacabildigi esirleri
kacirmasini teklif etmistir.

Su altinda kalabildigi vaktin ¢ok kisa olacagini
disiinerek Kral bu teklifi kabul etmigtir.
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Mahanama su altina dalinca sarayin kapilari agilip
halk kacarak selametlige ugramiglardir. Fakat Mahanama
su altindaki sogid agacinin kokiine saglarini bagliyarak
halk1 i¢in kendi canini feda etmigtir.

3. Utpalavara marifeti Budanin biiyiik talebelerinden
Maudgalyayananinkile mukayese edilir kadar yiiksek olan
meghur bir rahibe idi. Cidden biitiin rahibelerden uistiin ve
hicbir zaman 6gretmeden bikmiyan rahibe idi.

Kotii ve cebbar Devadatta, Kral Ajatasatrunu
ayartip Buda talimatindan uzaklagtirmigtir. Fakat son-
radan Kral Ajatasatru tdovbe etmig, Devatta ile olan
dostlugu terk etmig ve Budanin miitevazi talebesi olmug-
tur.

Bir vakit Devadatta Krali gormege saraya gitmisg,
fakat saray kapisindan tard olunmus, su anda saraydan
¢ikagelen Utpalavarnay: gormils. Hiddet dolu siddetle
rahibeyi vurup yaralamaigtur.

Buyiik aci icinde Manastirina donmils ve kendisini
teselli etmege caligan rahibelere: ‘“Hemsgirelerim, insan
hayat1 gayri melhuzdur hergey gecicidir ve bencil degildir.
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Yalniz Aydinlik dlemi sakin ve refahtir. Terbiyede devam
ediniz” diyerek stikunetle canini vermigtir.

4. Cok kigi oldiirmiis olan korkun¢ Angulimalya
adindaki bir haydut, Budanin talimat: ile kurtarilmig ve
Orgiit azalarindan biri olmugtur.

Bir giin Kodyde dilenmege ¢ikmigken, eski kotii
muameleleri yliziinden halk tarafindan ¢ok mesakkat ve
cefa cekmigtir.

Koyliiler tizerine atilip ¢ok afir yaralamiglar, fakat
o Kutsal Adamin yanina donmily bedeni hele kanlar
icinde Onun ayagina atilip kendisinin eski zalim hareket-
leri i¢cin ¢ekmek firsatina nail olduguna siikkretmistir.

O demigstir ki: ““Kutsal Hocam, benim asil ismim
“ziyansiz” idi, fakat cahilliimden dolayi c¢ok can
kiydim ve herbirinden birer parmak kesip aldim, bundan
dolay1 Angulimalya yani parmak toplayici diye adlan-
dirildim.

“Sonra, merhametinle marifeti 6grendim ve g
hazine yani Buda, Dharma ve Samghaya kendimi verdim.
At veya si18ir1 surdiigli zaman kamgi veya ip kullanmasi
icab ederken, sen bunlari1 kullanmadan kalbimi pakladin.
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“Bugiin ben gelmesi beklenen aciy1 c¢ektim.
Yagamak ta 6lmek te istemem. Ancak vaktimin gelmesini
bekliyorum.”

5. Maudgalyayana ile Sariputra Budanin iki en bliyiik
talebeleri idi. Bagka din 6gretmenleri Buda talimatinin saf
sular1 halk arasina yayilip ¢ok istenilerek icildigini goriip
kiskanmiglar ve onun talimatina karg1 tiirlii engel tasar-
lamiglardir.

Fakat hicbir engel talimatinin genig surette yayil-
masini durduramamaigtir. Bagka din salikleri Maudgal-
yayanay1 0ldiirmege tesebbiis etmiglerdir.

iki defa kurtulabilmigse de {igiincii defasinda gok
cok kafirler tarafindan ihata edilerek agir darbe yemistir.

Aydinlikla teyid edilerek, siikunetle darbeleri
altinda kalmig, etleri koparilip kemikleri kirildigi halde
rahat kalple dlmugtir.
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BUDISMIN TARIHGESI

1. Hindistan

Hindistanin orta kisminda “Asya Nuru” nun parilt1 sagmasi
insanl1fin maneviyat tarihinde yeni devir acan biiyiikk hadise idi.
Diger tabirle, gu vakit figkiran Bilyiik Marifet ve Merhamet ¢esmesi,
zamanin gegmesile asirlar boyunca ve bugiine kadar insan kalbini
besliyegelmistir.

Sonradan gelen Budist salikleri tarafindan Sakyamuni veya
“Sakya kabilesinin Kutsal adami” diye adlanan Buda Gautama,
evini birakip, dilenci olarak giineye Magadhaya dogru yonelmistir.
Bir ihlamur agaci golgesinde Aydinlifa ermesi mildddan evvel
besingi asir ortalar1 olarak tahmin_ edilmektedir. Bundan sonra
Maha-pari-Nirvana’ya giren “Bilyiik Olimii” ne kadar olan kirk iki
sene boyunca yorulmadan Marifet ve Sefkat talimatini negret-
mistir. Neticede orta Hindistanin tiirlii krallik ve kabileleri arasinda
Budism muntazam surette yerlesmistir.

Manurya Hanedaninin {glincii hikiimdar: olan Kral Asoka
(saltanat devri: m.6. 268—232) devrinde Buda Gautamanin talim-
at1 butin Hindistana intigar etmiy ve ayni zamanda sinirdig
memleketlere de sirayet etmege baglarugtir.

Maurya ilk kerre Hindistani birlestiren hanedan idi. Daha birinci
hikkiimdar:1 olan Gandragupta (saltanat1 m.6. 316—293 etrafinda)
devrinde krallif1 ¢ok genis saha: yani kuzeyde Himalaya daglarin-
dan bagliyarak, doguda Bengal Korfezine, batida Hindu Kug
daglarina, gilneyde Vindhya daglar1 otesine kadar uzanan yeri isgal
ediyordu. Kral Asoka Kalinga ve baskalarini feth ederek bu
malikdneyi Dekkan Yaylasina kadar uzatmistar.
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Bu Kral kizgin tabiatli oldufundan milleti onu Candasoka
(Kizgin. Asoka) diye adlandirmug; fakat Kalingay: feth sirasinda
feci manzaray: gorditkten sonra tabiatini tamam degistirmistir.
Marifet ve Merhamet talimatinin sadik saliklerinden biri olmustur.
Bundan sonra Budist miimini olarak yaptig1 ¢ok islerden su ikisi
dikkate deger.

Birincisi: ““Asokanin oyulmug fermani” yani Budist talimatina
uyan idari mefhumleri tag siitun veya cilili duvarlara oydurarak
memleketinin ¢esitli yerlerine koydurmusg ve béylelikle Buda
talimatini yaymuastir. Ikincisi: memleketi haricindeki illere Marifet
ve Merhamet talimatini tagiyan misyonerler gondermistir. Hususan
sayan1 dikkat olan hadise misyonerlerin bir kisminin Suriye, Misir,
Kyrene, Makedonya ve Epeiros gibi uzak bat1 diinyasina gdnderil-
mesidir. Bundan bagka, Tamraparni yani Seylina gonderilmis
misyoner Mahendra (Pali dilinde Mahinda) “giizel Lankadvipa (Pali
ditinde Lankadipa) adasinda giizel talimati yerlestirmege” ve
bununla bu adada Budist talimatinin sirayetini sagliyacak bir iis
kurmaga muvaffak olmustur.

2. MAHAYANA BUDISMIN DOGUSU

Son zamanki Budistler ¢ok defa “Budismin doguya sirayeti”
tabirini kullaniyorlar. Fakat milattan énce, Budism yiizii muhak-
kak batiya gevrilmigti. Yalniz milddin baglarinda Budism yiizii
yavay yavag dofuya cevrilmege baglamistir, Bu hadiseyi izahtan
evvel budismde basliyan biiyiik degisme iizerinde konusmak icap
eder. Bu deBisme, kuvvetli surette koklesmeye basliyan ve zaman-
min talimatinda goze carpan eleman olarak meydana ¢ikan
Mahayana Budism veya Biiyilk Araba Budismi diye adlanan “Yeni
Dalga” dur.
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Boyle “Yeni Dalga nin ne zaman, nasil ve kim tarafindan
baslandig: silaline kimse kesin bir cevap verememistir. Yalniz sunu
diyebiliriz ki: birinciden, bu meyil zamaninin terakkiperver rahip-
leri tarafindan Mahasamghika mezhebinin fikir silsilesi teskilat:
icinde yaradilmig olmasi; ikinciden, mildddan Once birinci veya
ikinci asir ile mildddan sonra birinci asir arasindaki miiddet i¢inde
Mahayana kutsal kitabinin mithim bir pargasi1 mevcut oldugu
hakikatidir. Mahayana kutsal kitaplar1 tarafindan desteklenen
yiiksek Nagarjuna fikri inkigaf edince, Mahayana Budism din tarihi
sahnesinin en oniinde canli surette kendisini tecelli ettirmistir.

Budismin uzun tarihi i¢inde Mahayana Budisminin oynadi§:
rolii ¢ok bilyiik olmustur. Mesela, Cin ve Japonyada hemen biitiin
tarihleri boyunca Mahayana talimatinin tesiri altinda inkisaf
etmistir. Bu iilkilylt amele koymak icin hayatta olan evliyalari
bodhisatvalar suretinde tasavvur ederek avam takimini kurtarmak
i¢in yeni mefkiire tamamlanmig bulundugundan bu garip bir hal
olmasa gerektir; bundan bagka, bunlar1 desteklemek i¢in, Mahayana
mitefekkirleri tarafindan viicude getirilen metafizik veya psikol-
ojik sahadaki miinevver neticeler hakikaten saheserdir. Béylece, bir
taraftan Buda Gautamanin talimati ile baglanmig olmasina ragmen
Marifet ve Merhametin yeni safhasi ilave edilmistir. Bu yeni
ilavelerle Budism heyecan ve kuvvetle dolu Dogu memleketlerini
biyiik irmaklarin zengin akintilar: gibi sulamaga baglamistar.
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3. ORTA ASYA

Ginlilerin ilk defa Budismi 6grenmeleri Orta Asya devletleri
vasitasile olmugstur. Hindistandan Cine talimatin sirayetini anlat-
mak i¢in sozii Ipek Yolundan baglamaga mecburuz. Bu yol Bati ile
doguyu baglamak i¢in sonsuz uzun kuru mintakay: ge¢iyordu. Bu
ticaret yolu Cinde Han hanedanindan Kral Wu (Saltanati: 140—87
m.0.) zamaninda agilmigtir, Bu vakitlerde Han miistemlekesi batiya
dogru ¢ok uzanmig bulunuyordu ve komsu memleketler yani
Fergane, Sagdiana, Tuhara ve hatta Partiada Biiyik Iskender
tarafindan tesvik edilmig olan ticaret¢ilik ruhu hele ¢ok canli
surette yagiyordu. Bu iller arasindan gegen yolda ipek ¢ok mithim
rol oynadigindan Ipek Yolu ismi verilmistir. Mildddan biraz énce
veya biraz sonra bagliyarak Hindistan ile Cin, temaslarini ilk defa
ticaret yolile yapmisylardir. Boyle, bu yol Budism yolu diye de
adlanabilir.

4. CIN

Cin Budisminin tarihi Budist kutsal kitaplar1 ele gegirip onlari
terciime etmekle baglar. En eski eser Son Dogu Han hanedanindan
Kral Ming’in Ying-p’ing ¢afinda (58—76 milddi) Kasiyapamatanga
ve bagkalar1 tarafindan terciime edilen “Ssu-sih-ér-cang-ging
(Budanin sozlerini topliyan kark iki parcalik sutra) olarak soylen-
irse de bugiin subheli efsanevi rivayet olarak kabul edilmektedir.
itimad edilen rivayet ise milddi 148 ile 171 seneleri arasinda
An-sih-kaonun Lo-Yang’da oturup terciime ile ugragmasidir. Bu
vakitten itibaren Kuzey Sung Hanedani (milddi 960—1129) devrine
kadar takriben bin sene boyunca terciime igi devam etmistir.
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Bagta kutsal kitaplar1 gotirlip tercime edenler ekseriyetle Orta
Asya illerinden gelen rahipler olmustur. Mesela, yukarida ismi
gecen An-§ik-kao Irandan gelmistir; Samarkand cehetinden K’ang-
séng-k’ai Lo-yang’a  ii¢lincii asirda gelip ‘““Sukhavativytha’yi
(Sin1rsiz Hayat Kitab1) terciime etmigtir. Bundan bagka, “Saddhar-
mapundarika” nin terciimani olarak taninan Cu-fa-hu veya Dhar-
marakga Tuharadan gelip i¢lincii asrin sonu ile dordiincii asrin
baglar1 arasinda Lo-Yang’da yerlesmistir. Besinci asrin baglarinda
Kugadan Kumarajivanin geldi§i zaman Cindeki terciime igi zir-
vesine erigmig bulunuyordu.

Takriben bu zamandan ¢in rahiplerinin Hindistana Sanskrit
dilini 6grenmege gitmeleri basliyor. Fa-hsien (miladi 339—420?)
bunlarin 6nayak olanidir. 399 da (’ang-an sehrinden kalkip Hin-
distana gitmig ve on beg sene sonra donmiistiir. Hindistan1 ziyaret
eden rahiplerin en meshuru 627 de kalkip ondokuz sene sonra yani
645 te donen Hsuan-guang (milddi 600—664) dir. Daha da, I-¢ing
(milddi 635—713) 671 de deniz yolile Hindistana gidip yirmi beg
sene sonra ayni yoldan dénmustiir..

Bu rahipler kendiliklerinden Sanskrit’i 6grenmek i¢in Hindistani
ziyaret edip sectikleri kutsal kitaplar1 gotirmug ve terciime isinde
rehberlik rolinii oynamiglardir. Hsuan-guang’in dil bilgisine aid
kabiliyeti ¢ok yiiksek olmug ve onun ¢ok faal caligmasile, kutsal
kitap terciimesi de bir zirveye erigmistir. Kumarajivanin temsil
ettigi rahipler tarafindan daha eski zamanlarda yapilan eserler “Eski
Terciime”, Hsuan-cuang ve daha sonraki terciimanlar tarafindan
yapilan eserlere “Yeni tercime” diye sonraki Budist dlimleri isim
vermislerdir.
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Sanskrit dilinden terciime edilen muazzam sayili kutsal kitap-
lara istinad ederek bu dlimlerin fikir ve dini hareketleri yavag
fakat miisbet surette Cinlilesmege temayiil etmistir. Cinsi tabiat,
ihtiyac ve itimad agik¢a gdézilkmeye baslamigtir. Ik glunlerde
rahiplerin Sutralarin Prajfiasinda beyan edilmig “Na-mevcudiyet”e
dogru fikirlerini metafizikce c¢evirmeleri bu temayiilatin tecel-
lisidir. Sonradan onlar “Hinayana” veya Kii¢iik Araba’y1 terked-
erek dikkatlerini pek hususi olarak ‘“Mahayana” yani Biiyik
Arabaya cevirmiglerdir. Bundan bagka, bu temayiilat yavag yavag
Tendai Tarikatinde daha vazih olmug ve hususan Zen tarikati
meydana ¢ikinca en ylksek zirvesine ¢ikti denilebilir.

Ginde Tendai Tarikat1 altinci asrin son yarisinda iigiincii patrigi
olan Tendai Daisi veya Gih-i (miladi 538—597) tarafindan tamam-
lanmigtir. O Budist mefkuresinin miimtaz bir zati olup, bu
evliyanin elile yapilmig Budanin talimatini Bes Devre ve Sekiz
Nazariye’ye tasnif hem Cin hem de Japonya Budismini ¢ok genig
niifuz altinda tutmustur.

Cine turla kutsal kitaplar, hazirlandiklar1 zaman ve sirasina
itibar edilmeden alinmig ve terciime edilegelmistir. Bu kadar ¢ok
sayidaki kutsal kitaplar1 goriince onlarin asil ve kiymetlerini
anlamak meselesi meydana ¢ikmigtir. Budismi bir biitiin olarak
anlamak ve kendi anlayigina gore nasilsa bir durug gostermek
lazim olmugtur. Kutsal kitaplar1 takdir etmede Cin mefkiresinin
temayilii herseyden evvel basa gelir. Bilhassa, Cih-i’nin mefkaresi
ok sistemli oldufundan fevkaldde kandirici olmugtur. Fakat, son
zamandaki Budist aragtirma iginin baglamasile onun istin nifuzu
bile sona ermistir.
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Cindeki Budism tarihinde “En son gelen” Zen Tarikat1 ol-
mustur. Onun kurucusu yabanci Sramana veya Bodhidharma
(miladi —528) dir; fakat onun ektigi tohum ancak altinci patrik
Hui-néng (milddi 638—713) dan sonra ¢icegini agmagtir. Sekizinci
asirdan sonra Ginde ¢ok kabiliyetli rahipler arka arkaya yetiserek
birkag asir boyunca Zen mamurlugunu hazirlamigtir.

Cinlilerin tabiatlarina derin surette koklesen yeni Budism mef-
karesinin mevcut oldugu gorilir. Bu Cin mefkaresi ile siislenmig
Budismden bagka birsey degildir. Hele Buda Gautama talimatinin
nehri, bu yeni akintinin katilmasile daha biiylik irmak olarak
dogu illerini sulamaktadar.

5. JAPONYA

Japonyada Budism tarihi altinci asirda baslar. Miladi 538
senesinde Kral Po¢i (Korede Kudara Kralli§1) Imparator Kinmei’in
sarayina elgiler gonderip bir Buda putu ve sutralar tomarini takdim
etmigtir. Bu hadise Japonyaya Budismin tanitilmasinin birinci
kademesi olmustur. Demek ki Japonyada bu dinin tarihi 1,400
yildan fazla oluyor.

Bu uzun tarih igerisinde Japon Budismini ii¢ mihrak etrafinda
temerkiiz edebiliriz. Birincisi: yedi ve sekizinci asirlardaki Budism-
dir. Maddi cehetten, bu asirlarda bina edilmis Horyuji Mabedi
(milddi 607) ile Todaiji Mabedi (milddi 752) ni gdsterebiliriz. Ju
devirde butlin Asyada kiiltiir cereyaninin ¢ok yiiksek oldugunu ve
buna kargi Bati medeniyeti karanlik i¢inde uyumakta oldugu
hakikatini unutmamaliyiz. Dogu hayret verici canli ve muazzam
hareket i¢inde olmugtur. Gin, Orta Asya, Hindistan ve giiney denizi
illerinde ylksek zekd, din ve san’at sahasinda kuvvetli hareket
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stiriiyordu. Bu harekete katilarak Budism Dogu diinyasini insanlik
dalgas1 ile yikiyordu. Parlak Horyuji ve muazzam Todaiji Mabed-
lerini ingada ve bunlarla aldkali parlak dini ve san’at eserlerinde
gorillen Japon kiiltiiriiniin yeni hareketi Asyanin genis sahasini
orten umumi kiltir akintisinin uzak dogu ucunda yayildiginin
sehadetidir.

Uzun zaman medeniyetsiz halde bulunan Japon milleti biiyiik
killtiir nehrinde 1slanip birdenbire medeniyet ¢icegi agmigtir. Bu
asirlarda talih boyle Japonyaya latufkiar olmustur. Bu kiltiir
yiikselmesinde en ¢ok rol oyniyan da Budismdir. Budist mabedleri
cok mithim ictimai merkez ve rahipleri de yeni ilim mirsidleri
olmuglardir. Tek bir din olmaktan fazla genig ve buyiik kultir idi.
Iste bu, Japonyaya ilk defa giren Budismin hakiki vaziyeti idi.

Dokuzuncu asirda iki bilyiik rahip Saico (Dengyo Daisi,
767—-822) ile Kukai (Kobo Daigi, 774—835) meydana ¢ikarak
umumen beraber Heian-Budism diye anilan iki mezhebi kurmus-
lardar. Bu saf Japon Budisminin kurulugu idi. Bunlar Budismi en
asil noktai nazar ve amelinde kavriyarak Hiei ve Koya daglarinda
ayr1 ayr1 merkez manastirini kurmuglardir. Kurulusundan tig-
yiiz sene kadar siiren miiddet i¢inde Tendai ve §ingon ismindeki bu
iki batini mezhep baglica asilzadeler ve sarayda mamur olmugtur.
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Ikinci mihrak on iki ve on digiincii asir Budismi iizerine
koyulabilir. Bu devirde Honen (miladi 1133-1212), Sinran
(1173—1262), Dogen (1200—1253) ve Nigiren (1222—1282) gibi
bitylik rahipler ¢ikmustir. Bu bilyiik rahipleri yad etmeden Japon
Budismi hakkinda s6z sOylenemez. Yalniz bu asirlarda bu gibi
miimtaz adamlarin meydana ¢ikmalarinin sebebi hep su zamanda
umumi meselelerin tebariiz etmesidir. Bu umumsi mesele dedigimiz
Budismin Japonlagmig sekilde kabul edilmesi olabilir.

Simdi: “nicin boyle? Budism o devirden ¢ok uzun zaman
mukaddem bu memlekete girmi§ degilmi idi? ” diyen stial sorula-
bilir. Tarih bakimindan 6yledir. Fakat ayni zamanda, halkin bu
idhal edilen dini hazmedip tamam kendilerinki yapmak i¢in birkag
yliz seneye ihtiyaci oldugu da dogrudur. Kisasi, Budismi kabul
etme gayreti yedinci ve sekizinci asirlarda baglamig, ve bunun
neticesinde bu on iki ve on Uglincii asir Budistleri sayesinde din
ciceg1 agilmastar.

Japonyada Budism bundan sonra, bu miimtaz rahiplerin kur-
dugu temeli esas ederek bugiine kadar yagiyagelmistir. Bu miimtaz
adamlardan sonra Japon Budismi tarihinde o devrin parlaklifi
yeniden gorilmemistir. Fakat, ote tarafta, son giinlerde asil Budism
tizerinde yapilan tedbikat semeresi dikkatimizi celbetmektedir.

[lk defa Budism kabul edileli hemen biitiin J aponyadaki Budism
Gin Budismi baskisi altinda Mahayana olmugtur. Hususan on ikinci
ve on lgiincii asirlarda biylik rehberlerin ¢ikmalarindan beri
Mahayana talimati mezhep kurucularin etrafinda baslica akinti
olarak bugiine kadar devam edegelmistir. Japonyadaki Budism
tarihi bu halde iken asil Budism tedkikat: Meiji devrinin ortalarin-
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dan sonra baglarmigtir. Mezhep kurucularin yaninda Budismi
kuran adamin da bulundufunu unutmaga meyyal insanlar 6niine
Buda Gautamanin sureti agikca ¢ikavermis, Mahayana talimatin-
dan bagkasina hi¢ kulak vermiyenlere sistemli Budism kaidelerinin
bulundugu agikea gosterilmistir. Bu yeni safaha hele ukald gevresin-
de kaliyor ve avam arasinda dini heyecan uyatir kadar kuvvetli
degildir ama, Budism iizerindeki milletin malumat: degismektedir.
Iste bu safahay: tigincii ve en son mihrak saymak istiyoruz.
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BUDA TALIMATININ SIRAYETI

Budism §akyamuni’nin kirk bes senelik hayat: boyunca veren
talimat1 tzerine kurulan bir dindir. Bundan dolay1, talimatinda
kullanan sozler bu dinde mutlak hitkkma haizdir, 84,000 dharma
kapilar1 ve ¢ok ¢ok mezheplerin var olmasina ragmen hepsi de
Sakyamuni’'nin kutsal kitaplarina baglidirlar. Buda talimatinin
kayd edildigi kitaplar Issaikyo veya Daizokyo diye adlaniyor ve
kutsal kitaplarin topyekanudurlar.

Sakyamuni insanlarin miisavi olduklarini teyid etmig ve tali-
matin1 herkesin anliyabildigi acik ve basit avam dilinde vermistir.
Talimatini seksen yaginda vefat edinceye kadar sayisiz insanlara
bikmadan veregelmistir.

Sakyamuni’nin vefatindan sonra talebeleri igittikleri gibi onun
talimatin1 negretmislerdir. Fakat talimat1 negredildigi sirada,
isitip anladiklar1 kanaatinde bulunan talebelerin bihaber hata-
lar1 yiiziinden tirlii tirli degigmeler vaki olabilir. Hele, Sakya-
muni’nin sozleri agik ve dogru teblif edilmeli ve talimatini
dinleme firsat1 herbir ve bitiin insanlara ayird etmeden veril-
melidir. Bundan dolay: kidemli rahiplerin ¢ogu bir araya gelmis,
her biri iitmis oldugu sozleri ezber okuyarak ve aylarca miinakasa
ederek soz ve talimatini diizeltip biriktirmislerdir. Boyle yapilan
ise Ketsuju yani biriktirilmig kitap diye anilmaktadir. Bu i§ buyiik
ogretmenin soyledigi sozleri teblig etmek icin nasil dindar ve itinali
caligildigin1 gosterir.

Boyle biriktirilmig talimatin yazilmas: icab ediyordu. Yazilmig
talimata sonraki zaman alim rahipleri tarafindan tefsir ilave
edilerek Ron yani izahat denilmistir. Buda talimatinin 6zii, sonra
katilan izahat ve Budist kaideleri birlikte Sanskrit dilinde Tripitaka
yani Sanzokyo (ii¢ Budist kutsal kitap pargas1) diye adlanir.
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Sanzokyo veya Tripitaka {i¢ kitap yani Kyozo, Ritsuzo ve
Ronzo’yu ihtiva eder; Zo kab manasini tagir. Kyo Budist kita-
plarini, Ritsu Budist orgiitii icin gereken kaideleri, Ron ise kidemli
rahiplerin yazdiklar: tefsiri anlatir.

Rivayete gore, Cine Budism miladi 67 senesinde Son Dogu Han
hanedan1 zamaninda (miladi 25—220) Kral Ming saltanat1 devrinde
girmigtir. Fakat hakikatte Budist kitaplar1 Ginceye (miladi 151 de)
ayni hanedandan Kral Huan zamaninda tanitilmis ve terciime
edilmistir. Bu andan 1,700 sene boyunca kutsal kitaplarin Ginceye
terciime igi devam edegelmistir. Tercime edilen kutsal kitaplarin
say1s1 1,440 tane ve 5,586 cilde ¢ikmistir. Bu terciime edilmig
kitaplar1 muhafaza gayreti ilk defa Wei Hanedan: zamaninda
baglamig, Kuzey Sung Hanedan: zamaninda basilmas: baglanmagtir.
Bu vakitten itibaren kidemli ¢in rahiplerinin yazdiklar: kitaplar da
araya katilmaga basglamig ve artik bu kitaplara Tripitaka ismi
yakigmaz oldu. Suei Hanedan: zamaninda kitaplara issaikyo yani
biitiin kutsal yazilarin topyekinu ismi, Tang Hanedani zamaninda
da yeni isim Daizokyo yani biitiin Budist kutsal kitaplari, kaide ve
mukavelenin topyekiinu ismi verilmistir.

Tibete Budism miladi yedinci asirlarda girmis, dokuzuncu ile
on birinci asir aralarinda Budist kutsal kitaplarinin terciimesi
tamamlanmagtar,

Kutsal kitaplarin yalniz Korece, Japonca, Seylanca, Kam-
bodiaca, Tiirkce ve hemen biitiin Dogu dillerine degil Latince,
Fransizca, Ingilizce, Almanca ve Italyancaya terciime edildigini
goriince, Buda talimatinin rahmeti diinyanin dort kosesine kadar
yayild: denebilir.

—284—



Fakat, terciime edilen kitaplarin kalitesi, iki bin sene igindeki
dinin sirayet tarihi, yazilmig on binden fazla kitaplar nazar:
dikkate alinirsa, Sakyamuni'nin sOylediklerini dogruca anlamak
“Daizokyo”nun yardimi ile bile miigkiil gibi goriiniiyor. Bundan
dolayr “Daizokyo” dan mihim yerleri segerek, imaninin isti-
nadgdhi edebilecek temel yampasi icab ediyor.

Budismde Sakyamuni’nin sozleri en yliksek otoriteyi tasiyor.
Bundan dolay:, Budism talimat: giindelik hayat igindeki gerceklikle
yakindan aldkadar olmalidir; yoksa, insan kalbine derin iman
heyecanini veremez. Bu manada talimat1 kendi mali gibi yapabil-
mek igin agik ve sade, tarafsiz mahiyetli, tim anlami verebilir,
sahih, giindelik hayatta kullanilan ve anlagilir olmalidir.

Isbu kitap iki bin ka¢ yiiz senelik tarihi haiz bulunan “Daizo-
kyo”nun akintisini miras alarak yukarida yazilanlari mitalda
ederek hazirlanmistir. Elbette bu kitap muhteviyat: cehetinden
mitkemmel denilemez. Budanin sozleri son derecede manali ve
Meziyeti de kiymetini kolay anliyamaz derecede sinirsizdir.

Bundan dolay: ileride kasdedilen tashihler yapilan basimlarin
daha islah edilmig ve daha sadik ve faydali olmasini candan
dileriz.

—285—



BU KITABIN TARIHI

Bu Budist metni kitabi muhterem Muan Kizu’nun riyaseti
altinda “Budist Metninin Yeni Terciimesi” ni Intisar Cemiyeti
tarafindan 1925 temmuzunda basilmig ‘“‘Budist Metninin Yeni
Terciimesi”’nin asil Japonca basiminin tashih ve secilerek toplan-
mi§ niishasina dayanmaktadir. Bu kitabin birinci basimi Prof,
Sugaku Yamabe ve Prof. Cizen Akanuma’nin Budist alimlerin
istirakile hemen beg sene siiren ¢aligmalar1 sonunda se¢ilip toplan-
mig ve basilmistir.

Sowa devrinde (1926—) “Herkesin anliyabilecegi Budist Metni”
kitabi da aynmi Cemiyet tarafindan nesredilip Japonyanin her
tarafina dagitilmistir.

1934 temmuzunda Japonyada Pan-Pasifik Budist Gengleri
Toplantist yapildig1 zaman, yukarida ismi gecen “Herkesin anli-
yabilecegi Budist Metni’nin Ingilizce terciimesi olan “Buda Tali-
mat1” kitab: Bay D. Goddard’ in yardimile Biitiin Japonya Budist
Gengleri Birligi tarafindan negredilmistir. 1962 de Budismin
Amerikaya tanitilmasinin 70 inci yildonimi miinasebetile
Mitutoyo Kumpanyasinin kurucusu olan Bay Yehan Numata
“Buda Talimat1’” nin Ingilizcesini nesrettirmistir.

1965te, Bay Numata Tokyoda Budist intisar Cemiyetini
kurdugu zaman bu Ingilizce metnini biitin dinyaya dagitma
Cemiyetinin bir faaliyeti olarak planlanmgtir.

Bu plan: viicude getirmek icin bu “Buda Talimati” kitabini
yeniden gozden gecirmek maksadile bir heyet 1966 da kurul-
mustur, Azalari: Profesdr Kazuyosi Kino, Suyt Kanaoka, Zenno
Islgaml, Sinkd Sayeki, Kodo Matsunami, Sojun Bando ve Takemi
Takase idi. Bundan bagka Profesor Fumio Masutani, Bay N.A.
Waddell ve Bay Tosisuke Simizu da yardimda bulundular. Béylece
“Buda Talimat:”’nin Ingilizce — Japonca basimi yeni stilde
negredilmistir.
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1972de Profesor Suyt Kanaoka, Zenno Isigami, $oyu Hana-
yama, Kwansei Tamura ve Takemi Takase bir tipografik hatalar:
tashih edip kitab1 yeniden topladilar.

Tekrar, 1974de, ingilizce tercimesindeki miinasib olmiyan ve
yanlig tarifler Bay Richard K. Steiner tarafindan gosterildiginden
onun irsadi ile Profesér §ojun Bando, K6do Matsunami, §inko
Sayeki, Kwansei Tamura, Doyu Tokunaga ve §Oyu Hanayama (bag
mildiir) kitab1 yeniden gozden gecirdiler. 1978 ile 1980de, Bay
Sinroku Inouyenin teklif etti§i mevzu lizerine toplant1 yapmak i¢in
mezkQr azalar yanina Profesor Sigeo Kamata ve Yasuaki Naranin
katilmasile hazir olup kitab: tekrar gozden gegirdiler. Bunlarin
calismalar1 sonucu olarak ‘“Buda Talimati” buglinki stilde
negredilmigtir,

1980de bu kitab1 dort yabanci lisan (Ingilizce, Fransizca,
Portekizce ve Ispanyolca) dan bagka dillere de terclime zamani
geldigi kanaatine varilmig. Bunun izerine Birlik tarafindan Bay
Steiner’e Ingilizce tercimesini tashih isi yiklenmis ve bu metinden
Italyanca, Yunanca, Cince, Felemenkge ve Nepalce basimlar:
yapilmigtir,

Yine de 1981de, kitabin daha kolay okunmasi i¢in birkag Japon
ve Amerikal lise Ogrencilerine kitabi okutup anlanmasi miigkil
yerlerini tashih ederek bu yeni basim meydana gelmistir.

Isbu Tiirkge “Buda Talimat1” Japon Tiirk Dostluk Dernegi iiyesi
Ravile Altinbay tarafindan terciime edilmis, sonra Tokyo Yabanci
Diller Universitesi dogenti Bay Yuzo Nagata tarafindan gozden
gecirilerek meydana gelmistir.

Agustos, 1984
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“BUDA TALIMATI” FIHRISTI

Sayfa
Insan Hayati

Hayatin manasi .......ccceeeeveevveeeveeeneennnenneeenn. 5
Diinyanin hakiki sureti .........cccoevvnvvunevennnnnn. 96
[deal Nayat ..oc.ooeeveeeeeeeeeeeeeeeeee e 249
Hayatta hata noktai nazar ..............ccceuee... 44
Dogru hayat mefhumu..........c..ooeeeiiniieenn. 41
Tarafgirli hayat .........oovviiviiiiiiieie e, 57
Aldananlara (Masal) .........coovvveiviniiiniennnnnne. 127
Insan hayat: (Masal) ........c..cooeeveeinvirnnenne. 90

Sehvet ve ihtiras hayat: striilirse (Masal) ... 90
Ihtiyar, hasta ve odliiniin dgrettikleri

(HIiKAYE) eieiiieeeii e e 93
Oliim kacinilmaz (Hikaye)...........c..ceeeeenn. 94
Bu dilnyada kimsenin elinden gelmiyen besg

S ettt 48
Bu diinyadaki dort hakikat ........................ 48
Aldanma da Aydinlik ta kalpten baglar ...... 49
Adi adam icin yapilmasi mugkiil fakat

kiymetli yirmi §€y .....ooovvvviiniiiiiiiiiiiiieeen. 133

Inang

Inang ategtir .....cocoevrereiereeeieiceeceeen 179
Inancin ti¢ mithim cebhesi............cooun......... 180
Inang tezahlirattar............ooooeveevveeeennn 182
Inang samimi kalpte tecelli eder ............... 181
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Kor adamin dokunmakla fili tarif etmesi
gibi hakikati aramak ta mugkldiir (Masal)..
Buda tabiatinin bulundugu yer dogru
Budism talimati ile gosterilir (Masal)...........
Buda tabiati ihtirasla Ortiilmiig (Masal) ......
Inanca mani olan gitbhe ......ccccvvveverennnnnen.
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Onun cocuklaridir......cooeeveiieiiiiiinnninnnennen.
Budanin Marifeti okyanus kadar genis ve
derindir ..ooovneeii
Budanin ruhu Biiyiikk Merhamettir..............
Budanin Merhameti ebedidir ......................
Badanin maddi bedeni yoktur ....................
Buda 6mri1 boyunca talimatta bulundu ......
Buda insanlari kurtarmak icin hayat ve
Oliim hikayesini anlatti .............ccoooeeeennnni.l.

Buda miinasib ¢are ile insanlar1 1ztirap-
larindan Kurtardi coceeeeeeeeeeeeeemeenenieenecceennnennn.

2

Aydinlik dUNyasi «.cceeeveeemveeeeiiiiiiiieniiieniennnn.
Buda, Dharma ve Samgha salikleri olmak ...
Kaideye riayet, kalbi temerkiiz terbiyesi ve
akilane hareket .......ccoovvieiiiiiniiie e,
Sekiz asil YOI ..ovvvneriiiiieieiicee et
Aydinlik sahasina erigtiren alt1 yol ............
Dort dogru muamele ...........ccooeeiiiiiiiiinnnnn.n.
Riayet edilecek dort nokta ..........c..............
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Aydinliga erdirecek bes kudret .................. 168

Kalbin dort haleti ............c.coooevviieiiien... 171
Dort Ulvi Hakikati anliyanlar..................... 39
Olum ile gecici hayat .........o.ocoeovvvevvverien, 13
Amida Budanin ismini zikredenler Onun

Pik Ilinde yeniden dogarlar ........................ 113
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varmak (Masal) .........ooooiiiiiiii e 150
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ugrama (Hikaye) ..........coooeeiiiiiiciiiiiicieines 124
Ulvi yolu anliyarak takibedenler karanlikta
aydinlikla yuriiyenler gibidir ..................... 40
Her nereye gitsen de insan hayatina 1azim
talimati bulursun ...........cccocoiiiiinniiinnnn, 161
Insan, kalbinin yoneldigi tarafa hareket

etmege meyyaldir ..........ccccoceviveereeeenenennn. 121
Talimatta mithim nokta kalp kontroluduir... 11
Herseyden evvel kalbi kontrolet ............... 212
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Kalbini kontrol edersen ..., 122

Kalbin tiirlih haleti (Masal) ................c.oeennnn. 118
Kalb “bencil” degildir .................couvvnennn.. 46
Kalbin sana hakim olmasi ........................... 10
Kalbine galip ol ..........c.ccoovveviereceniiicne 154
Kalbinin sahibi olun..................c.ocee v 55
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Bu beden ddiing alinan bir seydir (Hikaye).. 143
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Tarafgir olmadan iyi calig(Hikaye) ............. 172

Insan 1z tiraplar
Insan 1ztiraplar1 kalbin bagliligindan dogar. 42

Iztirap nasil Onlenir ......ccooeeivvviviiinnieeennnnn. 13
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Nam ve sohreti kovalamak kendini yakmak

ZIDIAIT ©oeveiiiiee e, 119
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mahveder .......coooooeiiiiiiiiiiiiiiii 119
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Yemek yerken ne diginmeli.......................
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Ana babaya olan minnettarli1 6deme
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SANSKRIT SOZLUGU



ANATMAN (Hodbinsizlik):

Bu Budismin en esasi noktalarinin biridir. Bu diinyadaki biitlin
varlik ve hadise nihayette cismani bir gergeklik degildir. Bundan
dolay: boyle devamsiz varligin devamli cismi haiz olamadigini
teyid etmek icin biitiin varligin daimi olmadigini tavsiye eden
Budismde cok tabii bir seydir. Anatman “Gayri-Ruh” mdnasina
da gelir.

ANITYA (Gegici veya devamsizlik)

Bu da Budismde bagka bir esasi noktadir. Bu diinyadaki biitiin
varlik ve hadise daima degigmekte ve bir dakika bile farksiz kalmaz.
Hersey Olmeli veya ilerde bir glin bitecek, ve boyle manzara butiin
1ztirabin sebebidir. Ilerleme ve yeniden yaradilma ikisi de bu daimi
degismenin tecellisi oldugundan bu mefhum bedbin veya nihilistik
noktai nazardan izah edilmemelidir.

BODHISATTVA (Aydinliga dogru ugrasan)

Asilda bu isim Aydinliga erigmesinden dnceki Gautama Siddhar-
thaya verilen isim olmugtur. Mahayana Budismin yaradiligindan
sonra, Budahifa ugrasanlar hepsi bu isimle ¢agrilmaga baslamistir.
Nihayet kendileri Budalifa ugrasirken merhametleri yiiziinden
bagkalar1 da Budaliga irsad etmege ¢alisanlar da Boddhisatva olarak
temsil edilmege baglamigtir. Avalokitesvara (Kwannon), Ksitigar-
bha (Jizo), Mafijusri (Mon-ju) lar bunlar arasindaki meshur olan-
laridir.

BUDA (Aydinlanan)

Asilda Budismin kurucusu olan Gautama Siddhartha (Sakya--
muni) bundan 2,500 sene evvel 35 yaslarinda Hindistanda Aydin-
l1ga erdiginden bu isimle anilmigtir. Mezhep ve tarikatleri ne olursa
olsun bitiin Budistlerin en son hedefi Buddha olmaktir. Bu halete
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erigme yolunun bagka bagka olmasindan dolay: Budism gesidli
mezhep ve tarikatlara ayrilmigtir. Mahayana Budisminde, tarihi
Buddha Sakyamuniden bagka Amitabha (Amida), Mahavairocana
(Daini¢i), Vaisajyaguru (Yakusi) ve bagka ¢ok Budalar Budist
talimatinin sembolil olarak kabul edilmigtir. Japonyadaki Budismin
Pik i1 tipindeki mefhum (yani Pak Ilde yeniden dogdugu zaman
Buddha olacak mefhumu) tesirile, biitiin olenler alelide “Buddha”
lar veya Japoncada HOTOKE diye adlanir.

DHARMA (Hakiki Talimat)

Bu, Aydinlanmig adam yani Buddhanin 6grettigi talimattir. Bu
talimatta ii¢ tirli dini kanun vardir: SGtralar Buddha tarafindan
verilen talimat), Vinayalar (Buddha tarafindan kurulan inzibat) ve
Abhidarmalar (sonraki &limler tarafindan Sutralar ve Vinayalar
uzerinde yayilan izah ve miizakereler). Bunlar Tripitaka diye
adlanirlar, Dharma Budismin U¢ Hazinelerinden Biridir.

KARMAN (Fiil)

Asilda bu so6z “Fiiller” manasinda idi. Sebep nazariyesine
mutaallik olarak, insanin ge¢ende yapmig olduklar: ig neticesinde
elde edilen bir tirlii bilkuvve mevcut kuvvet olarak sayilmaga
baglamlgtlr Her bir amel su amele gore iyi veya fena, 1stirap veya
neg'e olarak tamamlaniyor, ve insanin istikbaline niifuz edebilir
kuvveti haizdir. Iste bu insanin Karmas: sayihr. Iyi isler tekrar-
lanirsa iyilik toplanir, ve onun bilkuvve mevcut kuvveti istikbalde
faydal: tesir olarak ig goriir. Cismi, sifahi ve zihni olarak ¢ tiirli
fiil mevcuttur.
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MAHAYANA (Biiyiik Araba)

Budism tarihi icinde iki tiirli fikir cereyani1 yani Mahayana ile
Theravada (veya Hinayana) meydana ¢ikmigtir. Mahayana tipi
Budism Tibet, CGin, Kore, Japonya ve baska yerlere, Theravada ise
Birmanya, Sri Lanka (Seyldn), Tayland ve baska yerlere sirayet
etmistir, Bu tabii “Biiyiik Araba” ménasindadir ve igbu doum ve
olim diinyasinda iztirap ¢eken biitiin mahltkat: igerisine alir ve
hi¢ fark etmeden Aydinlik mertebesine irsad edebilir.

NIRVANA (Tam Asudelik)

Kelime manas: “ifleyip ugurmak” tir. Dogru marifete dayanan
bazi uygulama ve diiginmeye dalmakla biitiin beseri pislik ve
ihtiraslarin bertaraf edildigi vaziyettir. Bu vaziyete erenlere Buddha
ismi verilir. Gautama Siddhartha bu vaziyete erip Buddha olusu 35
yagina raslar. Fakat maddi bedeni var oldukca bazi beseri pisli§in
kalintis1 devam edeceginden, Buda ancak vefat ettikten sonra isbu
tam asude vaziyetine erdigine inanilmaktadir.

PALI (Lisan)

Bu Therevada Budisminde kullanilan lisandir. En eski Budist
kaideleri bu lisanla yazilmig olduguna inanilmaktadir. Bu San-
skritin bir lehgesi olan Prakrit cesidinden oldugundan Pali ile
Sanskrit arasinda buiyiik bir fark yoktur; meseld Sanskritteki
Dharma Palide Dhamma; Sanskritteki Nirvana Palide Nibbana
oluyor. Sanskrit maddesine bak.
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PARAMITA (Ote kiy1ya ge¢mek)

“Ote kiyiya gegmek” cesitli Budist amellerini icra ederek
Buddha Iline ermek manasindadir. Su alt1 amel bu dogum ve 6lim
diinyasindan Aydinhik dinyasina gotirir diye inanilmaktadir:
Iane, fazilet, sabir, gayret, temerkiiz ve dogru hitkkiim (veya irfan).
Ilk ve sonbahardaki ananevi Japon HIGAN haftalar1 igbu Budist
mefhumuna dayanmaktadir.

PRAJNA (irfan)

Alt: Paramitanin biridir. Insana hayat: hatasiz kavramak ve
dogru ile sahteyi farketmek kabiliyetini veren zihni bir istir. Bunu
tam olarak elde eden kimse Buddha diye adlanir. Bundan dolayi,
bu adi begeri zekddan bam bagka en tasfiye edilmig ve en aydin
irfandur.

SAMGHA (Budist orgiitii)

Bu rahip, rahibe, ruhani siniftan olmayan erkek ve kadindan
miirekkeptir. 1k zamanlarda evsiz rahip ve rahibelerden tesekkiil
ediyordu. Sonra Mahayana hareketi baslayinca, ister siniftan
olmayanlar olsun ister rahipler olsun Bodhisattva haletine ermek

istiyenler isbu orgiite katilmiglardir. Budismin Ug Hazinesinden
biridir.

SANSKRIT (Lisan)

Eski Hindistanin edebiyata aid lisan1 ve lisanlarin Hind-Avrupa
ailesine mensub olanidir. Vedik ve klasik Sanskrit olarak ikiye
boliniir. Mahayana ananesine dayanan kutsal kitaplar Budist Melez
Sanskrit stilinde olan bu lisan ile yazilmistur,
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SAMSARA (Olii ruhunun yeni bir viicude girmesi)

Su alt: hayali alandan gecerek ge¢mis zamandan bu zaman
vasitasile gelecek zamana kadar dogum ve 6limiin daimi olarak
tekrarlanmasidir: Cehennem, Ag Periler, Hayvanlar, Asura veya
Savasan Periler, Insanlar ve Cennet. Aydinlanmadan insan bu
tekerriir eden go¢cme arabasindan inemez. Bunlardan azad olanlar
Buddha diye adlanirlar.

SUNYATA (Cisimsizlik)

Bu herseyin ne cismi ne da devami oldugu mefhumu olup
Budismde esas noktalarin biridir. Hersey sebebe dayandigindan,
ebedi bir benliin mevcudiyeti imkdnsizdir. Fakat insan herseyin ya
cismani ya da degil diyen mefhuma baglanmanalidir. Her varlik,
insan olsun veya bagkas1 olsun, izafiyet halindedir. Bundan dolay:,
bir fikir, bir mefkire veya nazariyeye mutlaktir diye baglanmak
aptalliktir. Bu Mahayana Budismin Prajiia Kutsal Kitaplarinda
mevcut esasi ve sathinin altindan akan akintidir.

SUTRA (Kutsal Kitaplar)

Bu kaydedilen Buddha talimatidir. Bu kelime asilda din veya
fende ¢ok teftig ve tedkik vasitasile toplayici ipligi gegirmesini
anlatan “Sicim” manasindadir. Tripitakanin da biridir.
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THERAVADA (veya Hinayana: yasl miisavir)

Giiney Budism glenegi umumiyetle bu isimle yadlanir. “Thera”
yaglilar demektir. Daha hiir ve terakkiperver rahiplerin grupu
(bunlarin itikadlar1 kuzey gelenegi olan Mahayanay: dogurmustur)
na mubhalif olarak kaidelere daha kuvvetli baglanmag tavsiye eden
muhafazakdr yagh rahiplerin grupu olan yaglilarin mezhebidir.
Boyle Budist Tarikatlerindeki birbirine muhalefet meyli daha erken,
yani Buddhanin vefatindan birka¢ asir sonra terakkiperver rahip
olan Mahadevanin Budist kaidelerini beg kategori igerisinde daha
hir izah etmesini iddia ettikleri zaman baglami§ olmalidir. Bu
vaziyet Theravada ile Mahasamghika’ya ayrilmasini tevlid etmigtir
ki, sonraki Mahdyana’nin asil mensgei olmustur.

TRIPITAKA (Ug Sepet)

Bununla Budist kutsal kitaplarinin ii¢ subesi, Dharmaya isaret
edilmektedir. Bunlar, Buda talimatini i¢ine alan Sutralar; onun
kaidelerini tagiyan Vinayalar; ve Budist nazariye lizerine yazilmis
cesitli izah ve makaleleri tasiyan Abhidharmaslardir. Sonradan Gin
ve Japon kidemli rahiplerinin Budist yazilart1 da Budist nizamlar:
arasina katimigtir. Dharma’ya bak.
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ANGUTTARA NIKAYA

Ey rahipler, bir adam var ki, dogusu ¢ok adamlarin iyilikleri
i¢in, saadetleri igin: diinyaya karsi merhamet yliziinden dogmus,
semavi varlik ve insanlifin menfaati, iyi ge¢inmesi ve saadeti i¢in
dogmustur. Bu kimdir? Bu Arahat olan Tathagatadir, miikkemmel
Aydinlanmig Insandir. Bu o insandur.

Ey rahipler, bu diinyada tek bir adamin tecellisini gormek
migkildiir. Hangi adamin? Arahat olan Tathagatanin, miikemmel
Aydinlananindir. O iste bu tek bir adamdir.

Ey rahipler, diinyada fevkalade bir adam bulmak miigkildiir.
Hangi adam? Arahat olan Tathagata, milkkemmel Aydinlanan
adamdar. O igte bu adamdar.

Ey rahipler, bir adamin 6liimii biitiin insanlar i¢in esefdir. Hangi
adamin 6limii? Arahat olan Tathagatanin, miikemmel Aydin-
lananin 6limi. O iste bu adamdr.

Ey rahipler, diinyaya egsiz bir adam dogmustur. Bu adam
kimdir? O Arahat olan Tathagata, miikemmel Aydinlanan adam-
dir. O igte bu adamdar.

Ey rahipler, bir adamin tecellisi, muazzam goz, muazzam 151k ve
muazzam nur tecellisidir. Hangi adamin? Arahat olan Tathagat-
anin, milkemmel Aydinlananindir. O iste bu adamdir. (1-13)
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BUDIST INTISAR CEMIYETI
VE
“BUDA TALIMATI” TEVZIATI

. Budist _intisar Cemiyeti hakkinda soze baslamadan Once
sMitutoyo Imalat Sirketinin kurucusu olan Bay Yehan Numata 3
vhakkinda beyan etmek icap ediyor.

O bundan elli sene evvel hassas aletler istihsal eden bir sirketi i
tkurmugtu. O bir isin muvaffakiyeti Gok, Yer ve Insanin ahenkli
tbirlesmesine dayandigi ve insan aklinin ikmali yalniz marifet, §
{merhamet ve gayretin miivazeneli diizen sayesinde elde edilecegi
Jkanaatinda idi. O bu kanaatle 6lgme aletlerinin teknik 1slah1 ve §
jinsan aklinin inkigaf1 i¢in her elinden geleni yapmaktadir. )

O diinyada refahiyet yalniz insan ruhunun tekmili ile elde::
‘edilebilir kanaatinde olup bu hedef i¢in Budanin talimaty vardur. }
{boyunca Budlst muzigini asr11e§t1rmege ve Budanin resim ve }
{talimatin1 yaymaga caligmaktadir. IS

| 1965 Araliginda Budismi negretmek ve ayni zamanda diinya
jasayigine yardimci olmak icin sahsi sermayesi ile bir cemiyet
skurdu. Boyle Budist Intlsar Cemiyeti umumi bir tegkildt olarak 3
1 dogmustur. i

Buda talimatini herkesin faydalanmasi ve Budanin Biyiik ¥
{Marifet ve Rahmetine mazhar olmas: igin yaymak yolunda neler ¥
Fyapiliyor? Igte kurucusunun iradesini daima hatirliyarak bu §
Fmeselenin hal garesini aramak igbu Budist Intisar Cemiyetinin {
Jvazifesidir.
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. Kisas: Buda talimatini yaymak gayreti isbu Budist I'nti§ari:
J Cemiyetinin esas hedefidir. $

Bu kitap, “Buda Talimat:”, bu memleketteki din tarihini3),
i diginmekten dogan eserdir. Budist kiiltiirinii bilylik bir iftiharla %,
% hirmet etmemize ragmen, hakiki mdnasile, Japon usulii ile izhar}
‘tedilen Budist talimat kitab: diye adliyabilecek hi¢bir kitap yazil-§
t mamstir denilebilir.

4 Bu kitap okuyanlara manevi “rizk” arzedecektir. Bu kitablzi
J herkes masasinda sakliyabilir veya beraber gotiirebilir ve istedigi
J zaman parlak manevi Igikla miilakat edilebilir.

Umdugunuz kadar miikemmel olmasa bile bu “Buda Talimat1’ 3
%nin isbu basmasi ¢agdasg insanlara sahih, okunmasi kolay ve Budismi
ttanitmakta saldhiyetli ve ayni zamanda ilham ve hakikatin pratik ¥
tonderi ve giindelik menbai olmak ihtiyacini 6nlemek igin ¢ok f
insanlarin uzun zaman ¢aligmalari neticesinde viicude gelmistir.

. Budist intigar Cemiyeti sayisiz ¢ok ailenin bu Kitaba malik:
j olmasi ve Bitylik Ogretmenin Nuru ile nurlanmasi giiniiniin ¢abuk 3
3. gelmesini candan dilemektedir. ;

Okuyucularin miilahazalar1 her zaman makbuldiir. Istediginiz
tzaman Budist Intigar Cemiyetine mektup gondermekten cekin-
{meyiniz. 5
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