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KOLO DHARMY

Koto Dharmy (sanskr. Dharmacara) jest symbolem nauki Buddy. Koto
wozu toczy si¢ nieustannie, podobnie Nauka Buddy jest ciggle gloszona na
calym $wiecie. Osiem szprych kota symbolizuje O$mioraka Sciezke, najwaz-
niejszy rodzaj praktyki buddyjskiej. O$mioraka $ciezka to: shuszny wglad,
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czatkowo, zanim zaczg¢to tworzy¢ wizerunki Buddy, to wiasnie Koto Dharmy
byto obiektem kultu. Obecnie Koto Dharmy jest rozpoznawalnym na calym
$wiecie symbolem buddyzmu.



Copyright © 1984, 2016 by BUKKYO DENDO KYOKAI

Dowolny fragment tej ksigzki moze by¢ cytowany bez po-
zwolenia. Prosimy tylko o zawiadomienie Bukkyo dendo
kyokai w Tokio oraz o przestanie egzemplarza publikacji.

BUKKYO DENDO KYOKAI
(Stowarzyszenie Propagowania Buddyzmu)
3-14, Shiba 4-chome,

Minato-ku, Tokyo, Japan, 108-0014
Phone: (03) 3455-5851
Fax: (03) 3798-2758
E-mail: bdk@bdk.or.jp  http://www.bdk.or.jp

Wydanie trzecie, 2016

Printed by
Kosaido Co., Ltd.
Tokyo, Japan



Madros$¢ Buddy jest niezmierzona jak ocean a
jego duch jest przepelniony mitosierdziem. Budda nie
ma ksztattu, ale przejawil si¢ pod cudowng postacig i
w takiej cielesnej formie glosit swoje nauki.

W tej ksigzce zawarta jest istota nauki buddyjskiej,
spisanej w ponad pigciu tysigcach tomow, ktéra przez
prawie dwa i1 pot tysigca lat byla przekazywana i
wcielana w zycie. Nauka ta gloszona jest ponad gra-
nicami 1 podziatami rasowymi.

Stowa Buddy, ktore zostaty w tej ksigzce spisane,
odwotujg si¢ do wszystkich aspektow zycia ludzkiego
1 nadajg im sens.



DHAMMAPADA

Nienawi$¢ nigdy nie zostanie pokonana przez niena-
wis¢. Tylko cierpliwa mito$¢ sprawi, Zze nienawis$¢ zniknie.
Takie jest niezmienne prawo. (5)

Ghupiec, ktory mysli, ze jest glupcem, tak naprawde
jest madrym cztowiekiem. Ghupiec, ktory uwaza si¢ za
madrego, jest rzeczywiscie glupcem. (63)

Ten, kto zdota pokona¢ wiasne ego, jest wigkszym
zwycigzcg, niz ten, kto zdota pokona¢ w walce tysigce
WIogow. (103)

Ten, kto zyt sto lat, ale nie poznal niezréwnanej nauki,
nie moze si¢ rownac z tym, kto zyt tylko jeden dzien, ale
pojat t¢ najwyzsza prawde. (115)

Nie jest fatwo narodzi¢ si¢ w $wiecie ludzi, zachowa-
nie zycia takze jest trudne, bardzo rzadko pojawia si¢ na
tym $wiecie Budda, niewielu ma okazj¢ uslysze¢ jego
nauke. (182)

Wszyscy Buddowie, czyli wszystkie istoty oswiecone,
nauczaja: nie czyn zla, czyn tylko dobro, zachowaj czyste
serce i czysty umyst. (183)

Nie mozna uratowaé ani dzieci, ani rodzicéw, ani
najblizszych krewnych, kiedy wybije godzina ich $mierci.
(288)
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ROZDZIAL PIERWSZY

BUDDA SIAKJAMUNI — POSTAC
HISTORYCZNA

|
ZYCIE BUDDY

1. Kapilawastu byta siedzibg klanu Siakjow, znajdu-
jaca si¢ na brzegu rzeki Rohini, ptynacej u podnozy po-
tudniowej czes$ci Himalajow. Krél Siuddhodana Gautama
jako prawowity sukcesor przejat wiadze i nakazat
wybudowac¢ zamek. Rzadzit sprawiedliwie a lud powazat
go 1 byl mu postuszny.

Krélowa Maja takze nalezata do klanu Siakjow. Jej
ojciec, pochodzacy z rodu Koliya byl wujem jej meza i
rzadzit sgsiednig prowincja, zwang Devadaha.

Siuddhodana 1 Maja przez dwadziescia lat nie mieli
potomstwa. Pewnej nocy krolowej przysnito sig, ze biaty
ston wszedt przez prawy bok do jej tona i zaraz potem
zaszla w cigze. Krolewski réd 1 poddani z niecierpli-
woscig oczekiwali na narodziny dziecka. Kiedy czas po-
rodu byt juz bliski, zgodnie ze zwyczajem tego kraju,
krolowa wyruszyla w podréz do swojego rodzinnego
domu, a po drodze zatrzymata si¢ na odpoczynek w gaju
Lambini.



Budda Siakjamuni

W wiosennym slonicu Maja ujrzala przepickne kwiaty
drzewa Asioki w pelnym rozkwicie. Kiedy podniosta reke,
zeby zerwaé ukwiecong gatgzke, w tym wlasnie momencie
urodzita syna. Niebo i Ziemia radowaly si¢ narodzinami
ksigcia, btogostawiac jemu i jego matce. A byt to 8 kwietnia.

Rados$¢ krdla nie miala granic i nadat swojemu synowi
imi¢ Siddhartha, ktoére oznacza ,,Spetlienie Wszystkich
Marzen”.

2. Jednak wkroétce rado$¢ w zamku krolewskim zmienila
si¢ w smutek, gdyz kilka dni po urodzeniu syna krolowa Maja
zmarta. Wychowaniem ksigcia zajela si¢ jej mlodsza siostra,
Mahapradzapati.

W tym czasie pustelnik Asita odbywal surowe praktyki
w pobliskich gorach. Zobaczyt tune wokot zamku i uznat ja za
cudowny znak. Udal si¢ do zamku i wygtlosit przepowiedni¢:
»Jesli ksigze nie opusci patacu, kiedy dorosnie, zostanie
wielkim wtadca, ktory zjednoczy wszystkie kraje, jesli jednak
wybierze droge praktyki religijnej, porzucajac swoj dom,
stanie sic Budda-Zbawca Swiata”.

Poczatkowo krol Siuddhodana ucieszyt sig z tej
przepowiedni, jednak pozniej zaczat si¢ martwi¢, na mysl o
tym, Ze jego syn moze go opuscié, zeby jako bezdomny asceta
poswieci¢ si¢ praktyce religijne;.
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W wieku siedmiu lat ksiaz¢ zaczat przyswaja¢ wiedzg z
réznych dziedzin a takze poznawac sztuki walki. Pewnego
wiosennego dnia udat si¢ wraz z ojcem na pola i przygladat si¢
oraczom orzacym ziemi¢. Zobaczyt wtedy, ze ptak pochwycit
robaka, dopiero co wydobytego z gleby przez ptug. Usiadt w
cieniu drzewa i sme¢tnie rozmyslajgc, westchnat:

,»Jakie to straszne, ze zyjace istoty nawzajem si¢ zabijajg.”

Ksigze, ktory tak wczesnie stracit matke, widzac
zacieklg walke istot Zywych o przetrwanie, u§wiadomit sobie
juz w mtodym wieku, ze z zyciem nierozdzielnie zwigzane jest
cierpienie.

Krol widzac, ze jego syn jest przygngbiony, martwit si¢
bardzo. Pamigtat o przepowiedni pustelnika i zaczal wymyslac¢
rézne sposoby, zeby odwroci¢ uwage ksigcia od smutkow
zycia. Zgodnie z jego wolg, w wieku 19 lat Siddhartha ozenit
si¢ z ksigzniczka Josiodarg, corka Suprabuddy, wiadcy
Devadaha, ktory byt bratem jego matki.

3. Przez dziesi¢¢ lat ksigze mieszkal na przemian w
Patacu Wiosennym, Patacu Letnim, Palacu Jesiennym oraz
Palacu Pory Deszczowej zgodnie z rytmem por roku,
spedzajac czas na rozrywkach, takich jak shluchanie muzyki
czy ogladanie tancow. Jednak nawet wtedy pograzat sie w
glebokiej zadumie i peten rozterek staral sie¢ odpowiedzie¢ na
pytanie o sens zZycia.
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»COz wart jest ten wspanialy patac, moje zdrowe cialo,
rado$¢ mtodosci? Ludzie chorujg i starzeja si¢. Nie mozna
unikng¢ $mierci. Jakiz jest wigc sens tego, ze si¢ zyje, ze jest
si¢ mtodym i zdrowym?

Tak juz jest, ze cztowiek zawsze czego$ szuka. Jednak
sa dwie mozliwos$ci. Mozna szukac tego, co stuszne, i tego, co
slusznym nie jest. Btadza ci, ktorzy daza do tego, by zy¢
wiecznie, nie zapadajac na zadne choroby, chociaz sg istotami
nie moggcymi unikng¢ chorob i $mierci.

Poszukiwanie tego, co stuszne, polega na uswiadomie-
niu sobie, na czym polega btad, i poszukiwaniu tego, co jest
ponad ludzkimi cierpieniami, chorobami, staro$cig i $miercia.
Jednak ja do tej pory wyznaczalem w swoim zyciu bigdne
cele.”

4, I tak ksigze ciagle watpiac i bedac peten rozterek, dozyt
29 roku zycia, kiedy urodzil si¢ jego syn, Rahula.
Pozostawiwszy po sobie nastepce, zdecydowat si¢ zerwac ze
wszystkim, co doczesne, i rozpocza¢ praktyke religijng.
Opuscil patac w nocy w powozie zaprzezonym w §nieznobia-
tego konia Kanthake, a powozonego przez woznice Czandake.

Wtedy otoczyly go demony i zaczg¢ty odwodzi¢ go od
jego zamiaru, zsylajac pokusy. ,,Lepiej, zeby$ wrocit do patacu.
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Wystarczy tylko poczekaé, a zgodnie z przepowiednig be-
dziesz rzadzit caltym $wiatem.” Jednak ksigz¢ oparl si¢
pokusom, mowiac: ,,Odstgpcie mnie. Nie pragne niczego, co
jest zwiazane z tym ziemskim padotem.” Odpedzil w ten
sposob demony, a potem ogolit glowe i z zebracza miska udat
si¢ na potudnie.

Najpierw odwiedzit pustelnika Bhagave i poznat jego
ascetyczne praktyki. Potem udat si¢ do Arady Kalamy i
Udaraki Ramaputry, to wilasnie ich form¢ medytacji uznat
poczatkowo za najlepsza. Praktykowal w ten sposob przez
pewien czas, jednak doszedt do wniosku, Ze nie jest to droga
prowadzaca do O$wiecenia. Wyruszyt wiec do Mahadhy i
rozpoczal surowe praktyki medytacyjne w gaju Uruwilwa, na
brzegu rzeki Najrandzana, plynacej przez miejscowos¢ zwang
Gaja.

5. Byla to praktyka skrajnej ascezy, o ktoérej potem
Siddhartha powiedzial: ,Zaden asceta w przeszloéci nie
medytowat w tak zarliwy i pelen determinacji sposob, w jaki ja
to uczynitem. Nikt ani teraz, ani w przysztosci nie bedzie w
stanie tak praktykowac.”

Mimo niewyobrazalnych wysitkow, ksigz¢ nie osiagnat
swojego celu. Po szesciu latach, uswiadomiwszy sobie bezsens
swoich staran, bez zalu przerwal medytacje. OczysScil swoje
cialo w pobliskiej rzece Najrandzana, wypit mleko ofiarowane
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mu przez napotkang dziewczyng o imieniu Sudzata i
catkowicie odzyskat sity witalne. Pigciu ascetow, ktorzy do tej
pory razem z nim oddawalo si¢ surowej praktyce, uznalo, ze
Siddhartha nie wytrzymat trudow i si¢ zatamal, wigc z pogarda
opuscili go.

Ksigze zostal wigc sam migdzy Niebem a Ziemia.
Usiadl pod drzewem i w spokoju ducha zaczat medytowac,
gotow umrzed, jesli celu nie osiggnie. Podjat wtedy decyzje:
»Niech stezeje krew w moich zytach, niech mig$nie zaczna
gni¢, niech kosci zaczng si¢ kruszy¢ — nie rusze si¢ z tego
miejsca, dopoki nie dostapie oswiecenia.”

Bylta to wewnetrzna, zacicta walka, jakiej dotad nie
stoczyl. Jego $wiadomos$¢ byla chaotyczna i rozproszona,
pojawialy si¢ burzace jego spokdj mysli, niepokojace,
dreczace go wizje, straszne obrazy, jakby to wszystko byta
sprawka demonow. Jednak ksigze zaglebil si¢ we wszystkie
przejawy swojej swiadomosci i1 przebit si¢ przez nie. Byty to
rzeczywiscie ostateczne zmagania, ktore sprawity, ze pociekta
krew, ciato ostabto a kosci popgkaty.

Jednak ta walka zakonczyla si¢ o swicie, kiedy wzeszta
gwiazda zaranna. Wtedy ksigze doznal niezwyklej jasno$ci
umystu, dostgpit najwyzszego wgladu i stat si¢ Budda, czyli
»O$wieconym.” A zdarzyto si¢ to rankiem 8 grudnia, kiedy
Siddhartha miat 35 lat.
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6. Od tej pory ksiecia okreslano ré6znymi imionami, takimi
jak Budda, Doskonale Oswiecony, Tathagata, Medrzec z rodu
Siakjow, czyli Siakjamuni, czy tez Czczony przez Caty Swiat.

Najpierw Budda udat si¢ do Mrigadawy w Waranasi,
gdzie przebywalo pigciu ascetow, z ktorymi wczesnie
praktykowat przez wiele lat, i zaczal ich nauczaé. Na poczatku
nie chcieli mie¢ z nim nic wspdlnego, ale po wyshuchaniu jego
nauk uwierzyli 1 zostali jego uczniami. Potem Siakjamuni
wyruszyl do zamku Radzagriha i nawrocit krola Bimbisare,
przez jaki$ czas przebywat na ziemiach tego wiladcy gloszac
wszedzie swoje objawienie.

Ludzie zbierali si¢, by wystucha¢ jego nauk, jak
spragnieni, ktdrzy poszukuja wody, jak glodni, pragnacy po-
zywienia. Wtedy tez przylaczyli si¢ do niego dwaj jego
uczniowie, Siariputra i Maudgaljajana, a potem dwa tysiace

innych wyznawcow.

Ojciec Siddharthy, krol Siuddhodana, poczatkowo
proébowat go powstrzymacé przed opuszczeniem domu i mial
mu za zle, ze wybrat droge praktyki religijnej wbrew jego woli.
Potem jednak nawrdcit si¢, podobnie jak macocha, Mahapra-
dzapati, zona, Josiodara, a takze inni cztonkowi klanu Siakjow.
Wkrétce Budda mial niezliczong rzeszg wyznawcow.
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7. Przez czterdziesci pig¢ lat Budda wedrowat po kraju i
nauczal. W wieku osiemdziesicciu lat, kiedy szedl z
Radzagrihy do Srawasti, w miejscowo$ci Wajsali zachorowat i
przepowiedzial, ze za trzy miesigce wstgpi w nirwang.
Kontynuowat podroz i dotart do Pawy, gdzie zatrut si¢ potrawa
ofiarowana mu przez kowala Czundg, co pogorszyto jego stan
zdrowia. Mimo fizycznego bolu szedt dalej az do Kusinagary.

Udat si¢ do zagajnika pod zamkiem, gdzie rosty drzewa
$ala 1 potozyt si¢ migdzy dwoma, caly czas nauczajgc. Do
ostatniej chwili spetnial swoja misje Wielkiego Nauczyciela
Swiata i w wstapit w nirwane w stanie catkowitego spokoju.

8. Mieszkancy krolestwa Kusinagary optakiwali go, a
potem przeprowadzili kremacj¢ jego ciata zgodnie ze
wskazowkami Anandy, jednego z ucznidéw.

Wtedy wiadcy siedmiu innych krolestw na czele z
krolem Magadhy, Adzatasatru, zazadali, aby wyda¢ im
relikwie Buddy. Krol Kusinagary odmowit, co wzbudzito ich
gniew. Zapowiadat si¢ ostry konflikt. Medrcowi o imieniu
Drona udato si¢ go zatagodzi¢ i w koncu relikwie zostaty
sprawiedliwie rozdzielone miedzy osiem krolestw. Dwaj inni
wladcy otrzymali popiol z kremacji i gliniang urneg, ktore
traktowali z czcig tak samo, jak $wiete szczatki Buddy.
Wybudowano dziesie¢ wiez, zwanych stupami, w ktorych
umieszczone te relikwie.
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I
OSTATNIE POUCZENIA BUDDY

I. Pod drzewami $ala, w poblizu zamku Kusinagara,
Budda wyglosit ostatnie stowa skierowane do swoich
uczniow:

»Moi uczniowie! Badzcie dla siebie sami §wiattem,
polegajcie jedynie na sobie, nie odwotujcie si¢ do zadne;j
innej nauki.”

» Popatrzcie na swoje ciata, pomyslcie o tym, ze sa
nieczyste, i nie ulegajcie zagdzom. Nie poddawajcie sie,
wiedzac, ze 1 hedonizm, i umartwienia sg przyczyna
cierpienia. Wejrzyjcie w swoj umyst, by zrozumie¢, ze nie
ma czegos$ takiego, jak ego. Nie pograzajcie si¢ w utudzie,
a wtedy potozycie kres cierpieniu. Tylko ci s3 moimi
prawdziwymi uczniami, ktérzy takze po moim odejsciu,
beda glosi¢ moje nauki.”

2. ,»Moi uczniowie, to wszystko, co wam glositem, jest
wazne, dlatego niczego nie odrzucajcie, zawsze pamictaj-
cie o moich pouczeniach, rozmyslajcie nad nimi 1 postg-
pujcie z nimi zgodnie, poswigcajac si¢ praktyce. Jesli be-
dziecie czyni¢ w ten sposob, odnajdziecie szczescie.”

» Istotg mojej nauki jest kontrolowanie mysli i uczué.
Dlatego nalezy okielzna¢ zadze i przezwyciezy¢ samego
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siebie. Niech wasze mysli 1 czyny zawsze beda stuszne, a
stowa niech wyrazajg szczero$¢. Nie zapominajcie o
przemijaniu, byScie mogli unika¢ zta, wyrzekajac si¢
pozadliwosci i gniewu.”

»Jesli kusi was zlo, musicie si¢ temu oprze¢. Nie
mozecie ulec swoim myslom 1 uczuciom, musicie
kontrolowa¢ umyst. Badzcie panami wtasnych umystow.”

»Umyst i serce moga uczyni¢ z cztowieka Buddg,
ale mogg tez uczyni¢ z niego najgorsze bydle. Jesli
cztowiek btadzi, staje si¢ demonem, jesli dostapi oswie-
cenia, osiaggnie stan Buddy — wszystko zalezy od jego
umystu. Witasnie dlatego nalezy kontrolowa¢ swoje mysli i
uczucia i stara¢ si¢ zawsze kroczy¢ stuszng $Sciezka.”

3. »Mol uczniowie, odwolujac si¢ do mojej nauki,
szanujcie si¢ nawzajem, zyjcie w harmonii, unikajcie
konfliktow. Laczcie si¢ jak mleko 1 woda, nie dzielcie si¢
na podobienstwo wody 1 oleju.”

»Razem stdjcie na strazy mojej nauki, razem j3a
zglebiajcie, razem praktykujcie, podtrzymujcie si¢ razem
na duchu, czerpigc rados$¢ z kroczenia stuszng $ciezkg. Nie
dajcie pochtong¢ swojego umystu przez to, co tak na-
prawde nie jest wazne, nie traécie czasu na prozno.
Powinniscie zrywa¢ kwiaty o$wiecenia 1 zbiera¢ owoce
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religijnej praktyki.”

»Moi uczniowie, dostgpitem o§wiecenia i dla was
glositem swoje nauki. Zachowajcie to, co wam przekaza-
tem, 1 dziatajcie tak, jak was nauczatem.”

» Wlasnie dlatego, ten, kto si¢ ze mng spotkat, a nie
postepuje zgodnie z moja nauka, tak naprawde nigdy nie
byl przy mnie, moze nawet przebywac ze mna, ale nie ma
ze mna nic wspdlnego. A ten, kto si¢ ze mna nie nigdy
spotkat, ale czyni wszystko zgodnie z moja nauka, jak
daleko by nie byl, jest zawsze razem ze mng.”

4. »Mol uczniowie, to sg moje ostatnie chwile. Nie
ptaczcie jednak. W zyciu wszystko podlega zmianom, nikt
nie moze unikng¢ rozktadu wiasnego ciala. To wiasnie
chce wam pokaza¢ umierajac. Teraz moje ciato rozpada sig,
jakby poszczegoblne czesci wozu zostaly oddzielone.

Nie rozpaczajcie na prozno, ale u§wiadomcie sobie,
7ze nie ma nic stalego na tym $wiecie 1 uczcie sig,
dostrzegajac pustke ludzkiego zycia. Nie ma sensu pragnac,
zeby to, co musi podlega¢ zmianom, bylo niezmienne,
gdyz jest to niemozliwe.

Demon ziemskich zadz caly czas stara si¢ was
skusi¢ 1 oszuka¢. Jesli jadowity waz znajduje si¢ w wa-
szym pokoju, nie bgdziecie mogli spa¢ spokojnie, zanim
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g0 nie wygonicie.

Musicie zerwa¢ okowy zadz i pozby¢ si¢ ich, jakby
byly jadowitymi wezami w waszym domu. Musicie zaw-
sze chroni¢ i kontrolowac swo6j umyst.”

5. »Moi uczniowie, pami¢tajcie, ze $mier¢ dotyczy
tylko fizycznego ciala. To ciato, sptodzone przez matke i
ojca, potrzebuje pozywienia, zeby funkcjonowac.
Nieuniknione jest to, ze cialo choruje, latwo je zrani€ 1
koncu umiera.”

»Jednak to, co stanowi o naturze Buddy, to nie cie-
lesnos¢, ale Oswiecenie. Ciatlo ludzkie musi umrzec,
jednak O$wiecenie trwa wiecznie razem z nauka i praktyka.
Ten, kto widzi tylko moje cialo, nie zna mnie. Moze mnie
poznac tylko ten, kto przyjmuj¢ mojg nauke.”

»Kiedy juz mnie nie bedzie, waszym mistrzem be-
dzie Dharma, czyli nauka, ktéra wam przekazatem.
Bedziecie mi postuszni, jesli zachowacie t¢ nauke.”

»Moil uczniowie, przez 45 lat mojego zycia na-
uczylam was wszystkiego, czego miatem nauczy¢, i
zrobitem wszystko, co trzeba bylo uczyni¢. Nie ma
zadnego sekretnego przekazu, wszystko zostato doktadnie
wyjasnione. O, moi uczniowie, teraz to juz naprawde
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koniec. Zaraz wstapi¢ w Nirwang. Takie byly moje ostatnie
pouczenia.”
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ROZDZIAL DRUGI
WIECZNY BUDDA PELEN MAJESTATU

I
MIELOSIERDZIE I SLUBOWANIE BUDDY

1. Duch Buddy jest przepeliony wielkim mitosier-
dziem 1 wspotczuciem. To wielkie milosierdzie sprawia, ze
Budda stara si¢ ratowa¢ ludzi wszelkimi mozliwymi
sposobami. Kiedy cierpig, cierpi razem z nimi, kiedy
choruja, choruje razem z nimi.

Budda jest jak matka, ktora ciggle mysli o swoim
dziecku i ani na chwile go nie porzuci, ale chroni go,
wychowuje 1 broni przed ztem. Budda nie opuszcza nas
nigdy, powiedzial bowiem: ,,Wasze cierpienie jest moim
cierpieniem, wasza rado$¢ jest mojg radoscig.”

Wielkie mitosierdzie Buddy rodzi si¢ w odpowiedzi
na potrzeby ludzi. Ludzie, stykajac si¢ z wielkim
milosierdziem Buddy, zaczynaja wierzy¢, a dzigki wierze
mozliwe jest O$wiecenie. Mozna to poréwna¢ do sytuacji,
gdy matka, kochajac swoje dziecko uswiadamia sobie,
czym jest macierzynstwo, a jej dziecko, otoczone mitoscia,
czuje si¢ spokojne i bezpieczne.
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Wieczny Budda Pelen Majestatu

Jednakze ludzie bladza 1 nie wiedza, czym jest
wielkie mitosierdzie Buddy, a niewiedza sprawia, ze
cierpia, gdyz ulegaja zadzom. Ledwo dysza, uginajac si¢
pod ci¢zarem wiasnych ztych czyndéw i nieustannie wspi-
naja si¢ na kolejne szczyty utudy.

2. Nie myslcie, ze mitosierdzie Buddy dotyczy tylko
obecnego zycia. Wyrazane jest ono nieustannie od samego
poczatku, odkad ludzie zaczeli si¢ odradza¢ w kolejnych
wcieleniach na skutek bladzenia.

Budda pojawia si¢ ludziom pod postacia, ktora jest
im bliska, i wymysla wszelkie mozliwe sposoby, aby ich
prowadzi¢ do wyzwolenia.

Siakjamuni urodzit si¢ jako ksiaze, ale opuscit swoj
dom, aby szuka¢ prawdy. Odbyt niezwykle surowa
praktyke religijng i1 dostapil O$wiecenia. Gtlosil swoje
nauki i nawet $mier¢ jego doczesnego ciala byta ich
Swiadectwem.

Bezgraniczne jest btadzenie ludzkie, dlatego tez nie
majg kresu starania Buddy, by doprowadzi¢ ludzi do
Oswiecenia. Zto czynione przez ludzi jest jak ocean bez
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dna 1 dlatego niewyczerpalne jest takze milosierdzie
Buddy.

Kiedy Budda zdecydowat si¢ porzuci¢ doczesne
zycie, zlozyt cztery $lubowania: 1) Slubuje, ze
doprowadze do wyzwolenia wszystkich ludzi; 2) Slu-
buje, ze pokonam wszystkie zadze; 3) Slubuje, ze zglebie
wszelka wiedze; 4) Slubuje, ze dostapi¢ Ostatecznego
Oswiecenia. Te §lubowania sg przejawem mitosierdzia 1
wspolczucia, stanowigc istote Natury Buddy.

3. Budda przede wszystkim staral si¢ unikaé grzechu
zabijania, gdyz pragnal, aby wszyscy ludzie mogli dozy¢
sedziwego wieku.

Uczyt si¢ jak unikac¢ grzechu kradziezy, pragnac, by
ludzie mieli wszystko to, co jest im potrzebne.

Unikat popetniania cudzotdéstwa, gdyz chciat, aby
ludzie mogli doswiadczy¢ blogostawienstwa czystosci
ducha i nie cierpieli z powodu nienasyconych zadz.

Dazac do ideatu odrzucit ktamstwo, gdyZz pragnat,

aby ludzie poznali spoko6j ducha ptynacy z mowienia
prawdy.
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Praktykowal, aby nigdy nie by¢ niestownym czy
dwulicowym, gdyz jego celem byto to, aby ludzie poznali
rados¢ zycia w harmonii.

Nigdy nie obrazat innych, gdyz chcial, aby ludzie
mieli spokojne umysly, ktore pozwolg im zy¢ bez
konfliktow.

Unikal pustych rozmow, aby ludzie mogli z
zyczliwoscig rozumie¢ swoje intencje.

Realizujac swoj ideat, wyzwolil si¢ od chciwosci,
gdyz pragnal, aby ludzie pozbyli si¢ zachtannos$ci, bedacej
przyczyna zta i cierpienia.

Uczyt sig, jak nie ulega¢ nienawisci 1 nie wybuchac
gniewem, aby ludzkie serca mogly by¢ przepetnione
mitosierdziem.

Praktykowal, aby nie wpas¢ w sidta niewiedzy, aby
ludzie nie popeiniali btedu i1 nie lekcewazyli prawa
przyczyny i skutku.

Mitosierdzie Buddy obejmuje wszystkich ludzi, a
jego nieustanna troska sprawia, ze sa szczesliwi. Jego
mitosierdzie mozna porowna¢ do mitosci, jaka rodzice
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darza swoje dzieci, pragnac dla nich najwyzszego dobra.
Budda chce, aby ludziom udato si¢ dosta¢ na drugi brzeg
oceanu utudy, narodzin i $§mierci.

11
WYZWOLENIE I PROWADZACE
DO NIEGO SPOSOBY

1. Ludziom, ktorzy borykaja si¢ z losem pograzeni w
niewiedzy, bardzo trudno jest ustysze¢ slowa Buddy
wypowiadane z przeciwleglego brzegu oceanu, ktorym
jest Oswiecenie, dlatego powraca on na nasz brzeg, do
naszego $wiata i stosuje rozne sposoby, aby wyzwolié
wszystkie istoty.

Budda opowiedziat nastepujaca przypowies¢. ,,Zyt
kiedys$ bogaty cztowiek, w ktorego domu wybucht pozar.
Zdarzylo si¢ to podczas jego nieobecnosci, kiedy wrocit do
domu ujrzat budynek w ptomieniach, ale jego dzieci, be-
dace w $rodku, nie zwracaty na to uwagi zaabsorbowane
zabawa.

Ojciec zaczat krzycze¢ do nich: ,,Uciekajcie! Wy-
biegnijcie z domu! Spieszcie si¢!” Jednak dzieci go nie
postuchaly. Ojciec, ktéry stawiat dobro dzieci ponad

',,
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wszystko, zawolal do nich: ,Dzieci, mam dla was
wspaniate zabawki. Wyjdzcie, to je dostaniecie.” Dzieci
zapragnetly zabawek, wige tym razem zareagowaty na jego
wezwanie 1 wybiegly z domu.”

Nasz $wiat jest jak ptonacy dom. Ludziom, ktorzy
nie sg tego swiadomi, grozi Smieré w ptomieniach, dlatego
Budda w swoim mitosierdziu stara si¢ im pomoc wszel-
kimi mozliwymi sposobami.

2. Budda opowiedzial takze inng przypowies¢.
,Pewnego dnia jedyny syn bogatego cztowieka opuscit
dom i po jakims$ czasie popadl w skrajng ne¢dze.

Ojciec udal si¢ na jego poszukiwania, ale nie mogt
znalez¢ nawet $ladu swego syna. Zrobil wszystko, co mogl,
zeby go odnalez¢, ale wszystko na prézno.

Po wielu latach syn, ktory stat si¢ zebrakiem,
btadzac bez celu dotart w swoje rodzinne strony.

Ojciec od razu poznat syna i wystat stuzacych, aby
przyprowadzili go domu. Jednak syn nie poznat ojca, byt
oniesmielony wspaniato$ciag jego siedziby, dlatego
przestraszyl si¢ bardzo i nie chciat i$¢ ze sluzacymi, bojac
si¢, ze chcg go oszukac.
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Wtedy ojciec znowu wystal stuzacych, lecz tym
razem z propozycja pracy za godziwym wynagrodzeniem
w majatku bogatego wtasciciela. Syn zgodzit si¢ chetnie 1
zostat w jego domu stuzgcym.

Ojciec awansowat syna za jego zaslugi, az w koncu
powierzyt mu klucze do swojego skarbca i1 uczynit
gléwnym zarzadca. Jednak syn nadal nie poznawat
swojego ojca.

Ojciec byl wielce zadowolony z wiernej stuzby
swojego syna, a kiedy nadeszla godzina jego $mierci,
zwolal wszystkich krewnych oraz przyjaciot i powiedziat
im: ,,Moi drodzy, oto mo¢j jedyny syn, ktorego szukatem
przez tak wiele lat. Od tej pory wszystkie moje dobra i
skarby nalezg do niego.”

Syn byt zaskoczony wyznaniem ojca, ale urado-
wany, ze ten, ktory stat si¢ tak bliski jego sercu, okazat si¢
by¢ jego rodzicielem, i powiedziat: ,,Jakie to szczescie, ze
znalaztem ojca, nie bede tez nigdy cierpial nedzy, gdyz
odziedziczytem ogromny majatek.”

W tej przypowiesci bogaty cztowiek to Budda, a
jego syn marnotrawny to czlowiek, ktory btadzi. Budda
obejmuje swoim mitosierdziem kazdego, tak samo jak
ojciec kocha jedynego syna. Budda najskuteczniejszego
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sposobu, aby przekazywac ludziom swojg nauke i wzbo-
gaci¢ ich najwiekszym skarbem, jakim jest O§wiecenie.

3. Budda obejmuje swoim mitosierdziem wszystkich
bez wyjatku, co mozna poréwna¢ do deszczu, ktory zrasza
wszystkie rosliny. Jednak nie wszystkie ro$liny czerpia
takg samg ilo$¢ deszczu, ktory wsigkt w ziemig, gdyz jedne
majg wigksze korzenie, a inne — mniejsze. Rozne sa tez
sposoby wyzwolenia, jakie stosuje Budda w swoim
mitosierdziu ratujgc rdzne osoby, gdyz musi je dostosowac
do ich charakteréw i warunkéw, w ktorych zyja.

4. Rodzice kochaja swoje dzieci, ale wyrazaja
szczegdlng mitos¢ 1 troske w stosunku do tego dziecka,
ktore jest chore.

Tak samo Budda obejmuje wszystkich tym samym
niezglebionym mitosierdziem, ale szczegdlnie troszczy si¢
o tych, ktorzy z powodu swojej niewiedzy, czynili wiele
zta 1 cierpig z powodu skutkow swoich niegodziwych
czynow.

Stonce wstaje na wschodzie 1 rozprasza mrok, dzigki
stonicu jest mozliwa wszelka wegetacja. Tak samo Budda
pojawia si¢ wsrod ludzi, zeby walczy¢ ze zlem i1 sprawiac,
by kazdy cztowiek czynit dobro skgpany w blasku jego
madros$ci. Jego madro$¢ przebija si¢ przez mrok niewiedzy,
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aby prowadzi¢ wszystkich do Oswiecenia.

Budda jest ojcem mitosci i matkg wspodtczucia. W
swoim milosierdziu wszystko, co robi, czyni dla dobra
ludzi. Bez jego mitosierdzia nie ma mozliwosci wyzwo-
lenia. Jako dzieci Buddy ludzie moga by¢ wybawieni
jedynie dzieki jego odpowiednim sposobom.

I
WIECZNY BUDDA

1. Ludzie zazwyczaj uwazaja, ze Budda urodzit si¢
jako ksiazg, opuscit dom, by rozpoczaé praktyke religijng i
dzigki niej dostapil o$wiecenia. Jednak tak naprawde od
jego oswiecenia uplynal nieskonczony okres czasu, jest on
bowiem zawsze obecny na tym $wiecie.

Jako wieczny Budda zna on bardzo dobrze charakter
kazdego czlowieka i wybiera odpowiedni sposob, aby
prowadzi¢ go do O$wiecenia.

Nie ma falszu w Wiecznej Dharmie, czyli nauce
Buddy, gdyz wie on o wszystkim na tym $wiecie i
przekazuje t¢ wiedzg¢ kazdemu cztowiekowi.

Rzeczywiscie bardzo trudno poznaé rzeczywistosc

-3



Wieczny Budda Pelen Majestatu

taka, jaka jest ona naprawde. Gdy wydaje nam si¢ co$
prawdziwe, okazuje si¢ by¢ fatszem, a to, co wydaje si¢
by¢ fatszem, nim nie jest. Ci, ktorzy pograzeni sg w
niewiedzy, nigdy nie poznaja prawdy o Swiecie.

Tylko Budda wie, jaka naprawdg jest rzeczywistosc,
1 dlatego nie mowi o czyms, ze jest prawdziwe, ani nie
mowi, ze jest fatszywe. Nie mowi tez, ze jest dobre, ani nie
mowi, ze jest zle, tylko wskazuje na rzeczywisto$¢ taka,
jaka jest ona naprawdg.

Budda naucza bowiem: ,,Wszyscy ludzie powinni
wytworzy¢ korzenie dobra, zgodnie ze swoim charakterem,
czynami oraz wiarg.”

2. Budda naucza nie tylko swoimi stowami, ale takze
swoim zyciem. Jego zycie jest wieczne, jednak czasami
uzywa odpowiedniego sposobu, jakim jest $mier¢, aby
przebudzi¢ do Os$wiecenia tych, ktorzy catkowicie ulegli
zadzom.

Mowi o tym nastgpujaca przypowiesc. ,,W czasie,
gdy pewien lekarz przebywal poza swoim domem, jego
dzieci przez pomylke zazyly trucizng. Kiedy lekarz wrocit,
zorientowal si¢, co si¢ stalo, i przygotowal dla nich
odtrutke. Dzieci, ktore byly tylko lekko zatrute, wzigty
lekarstwo 1 wyzdrowiaty, ale te, ktorych stan byt najci¢zszy,
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odmowity wziecia odtrutki.

Lekarz, ktory bardzo kochal swoje dzieci,
postanowit zastosowa¢ drastyczne srodki, zeby je ratowac.
Powiedziat do nich: ,Musz¢ uda¢ si¢ daleka podroz.
Jestem juz stary i $mier¢ moze nadej$¢ kazdego dnia. Poki
zyje, moge si¢ wami opiekowac, ale jak mnie zabraknie,
wasz stan bardzo si¢ pogorszy. Jesli ustyszycie o mojej
$mierci, wezcie antidotum na trucizng, zebyscie mogli
wyzdrowie¢.” Opuscit dom, a po jakim$ czasie wystat do
dzieci postanca z wiadomoscia o swojej Smierci.

Kiedy dzieci otrzymaty t¢ wiadomo$¢, pograzyly si¢
w smutku 1 uswiadomily sobie, ze ojciec nie bedzie si¢ juz
nimi wigcej opiekowal. Przypomniaty sobie jego ostatnig
prosbe 1 w poczuciu bezradnos$ci 1 zalu wzigly lekarstwo.
Wtedy wszystkie wyzdrowiaty.

Ludzie nie powinni potepia¢ lekarza, ze oszukatl
swoje dzieci. Budda jest wilasnie taki, jak ten ojciec.
Postuguje si¢ fikcja zycia 1 $mierci, aby ratowac tych,
ktérzy catkowicie ulegli swoim zadzom.
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ROZDZIAL TRZECI
FORMA BUDDY I JEJ ATRYBUTY

I
TRZY ASPEKTY CIALA BUDDY

1. Nie szukaj Buddy pod jaka$ konkretng postacig czy
forma. Prawdziwy Budda nie ma formy ani postaci. Budda
jest synonimem Os$wiecenia. Ujrzenie Buddy oznacza
dostgpienie Oswiecenia.

Jesli ktos widzi wspaniate atrybuty Buddy i sadzi, ze
ujrzat Buddg, jest w bledzie, gdyz pograzony jest w
niewiedzy. Prawdziwy Budda nie by¢ wyrazony w zadnej
formie, a jego atrybutow nie moga ujrze¢ ludzkie oczy.
Nawet najwspanialszy opis nie pozwoli nam poznaé
Buddy, gdyz jego atrybuty nie moga by¢ wyrazone w
stowach.

Chociaz mowimy o prawdziwej formie Buddy, to,
co ma forme, nie jest Budda. Budda nie ma formy, ale
moze si¢ przejawi¢ pod dowolng forma.

Ten, kto postrzega Budde wyraznie, a jednoczesnie
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nie przywiazuje si¢ do jego formy, ten ujrzat go naprawde,
wyzwalajac si¢ od wszelkich przeszkod.

2. Cialo Buddy jest samo w sobie Os$wieceniem i
dlatego jest wieczne i nie ulega rozktadowi. Nie jest cialem,
ktére musi by¢ zasilane pokarmem, jest bowiem uosobie-
niem Najwyzsze] Madrosci, wiec nie ulega lekom, nie
zapada na choroby, jest wieczne 1 niezmienne.

Budda nigdy nie zniknie ani nie odejdzie. Dopoki
jest O$wiecenie, jest tez Budda. O$wiecenie pojawia si¢
jako $wiatto Najwyzszej Madrosci 1 oswieca cztowieka,
sprawiajac, ze odradza si¢ w Krainie Buddy.

Ci, ktérzy sobie to uswiadamiaja, stajg si¢ dzie¢mi
Buddy, przyjmuja jego nauke, chronig ja i przekazujg
kolejnym pokoleniom. Moc Buddy jest rzeczywiscie
cudowna.

3. Cialo Buddy ma trzy aspekty: aspekt istoty
(Dharma-kaja), aspekt mozliwosci (Sambhoga-kaja) 1
aspekt przejawiania (Nirmana-kaja).
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Cialo Dharmy (Dharma-kaja) to ciato, ktére samo w
sobie jest Dharmg. Jest to Dharma jako polaczenie zasady
Swiata takiego, jakim jest naprawdeg, oraz Najwyzszej
Madrosci, docierajacej do tej zasady w akcie o§wiecenia.
Dharma sama w sobie jest Buddg i dlatego Budda nie ma
ani ksztattu ani formy. Nie ma ksztattu ani formy i dlatego
ani nigdzie nie przychodzi, ani nigdzie nie odchodzi.
Wtasnie dlatego, ze nigdzie nie przychodzi ani nigdzie nie
odchodzi, wypetnia sobg wszystko. Mozna poréwnaé go
do Niebosktonu rozposcierajacego si¢ nad wszystkim, co
istnieje.

Budda nie istnieje, dlatego, ze ludzie mysla, zZe
istnieje. Nie przestaje istnie¢, jesli ludzie o nim zapomna.
Nie przychodzi wtedy, gdy ludzie raduja sig, i nie odchodzi
wtedy, gdy sa opieszali 1 leniwi. Budda w swej istocie ist-
nieje, bedac transcendentny w stosunku do wszystkich
stanow swiadomosci cztowieka.

Cialo Buddy wypehia wszystkie, nawet najdalsze
zakatki wszech§wiata, jego istnienie jest wieczne, nieza-
leznie od tego, co na ten temat sadza ludzie.

4. Cialo Dharmy nie ma formy, jednak Budda
przybiera ksztalt, ktorym jest Cialo Chwalebne (Sambh-
oga-kaja), aby mogl wybawi¢ ludzi od cierpienia. Pod tg
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postacig Budda sktada §lubowania, nieustannie praktykuje,
przybiera konkretne imi¢ i prowadzi ludzi do O$wiecenia.

W tym ciele Budda w swoim mitosierdziu ratuje
niezliczone rzesze ludzi, stosujagc odpowiednie sposoby.
Jak ogien, ktory trawi wszystko, Budda spala to, co
podsyca zadze ludzkie. Rozwiewa cierpienia 1 troski, jak
wiatr, ktory przegania kurz.

Cialo przejawione (Nirmana-kaja) to Budda, ktory
przyjmuje posta¢ cziowieka 1 pojawia si¢ W naszym
$wiecie, aby prowadzi¢ ludzi do Oswiecenia. W tym ciele
Budda rodzi sig, rozpoczyna praktyke religijna, dostgpuje
Os$wiecenia, poucza 1 ratuje ludzi, uzywajac do tego
odpowiednich sposobow, a jego choroba 1 $mierc
poswiadczajg prawdy, ktore glosi.

Pierwotnie cialem Buddy jest Cialo Dharmy, jednak
ukazuje si¢ on ludziom pod ré6znymi postaciami w zalez-
nosci od ich charakterow. Nawet jesli posta¢ Buddy jawi
si¢ W rozny sposob ze wzgledu na rozne ludzkie potrzeby,
czyny czy mozliwosci, zawsze wskazuje on na t¢ sama
prawdg.

Rozrdznienie na trzy ciata Buddy ma tylko jeden cel
— jest nim ratowanie wszystkich ludzi.

Nie jest Buddg ciato, nawet wtedy, gdy przejawia si¢
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ono jako nieskonczone i cudowne, obecne wszedzie. Takie
ciato jest formg, a Budda nie ma formy. Tak naprawde
Oswiecenie jest jego ciatem i jako takie przenika wszystko.
Moga go zobaczy¢ tylko ci, ktorzy dotarli do Najwyzszej
Prawdy.

I
POJAWIENIE SIE BUDDY

1. Bardzo rzadko Budda ukazuje si¢ na tym $wiecie.
Budda pojawia si¢, dostgpuje o$wiecenia, glosi Dharme,
czyli swoja nauke, przerywa sie¢ zwatpienia, wyrywa
korzenie zadzy, sprawia, Ze nie moze wytrysna¢ zrodto zta.
W naszym $wiecie Budda bez najmniejszych przeszkod
porusza si¢ tam, gdzie chce. Nie ma wigkszej zastugi, niz
oddawanie mu czci.

Budda pojawia si¢ na tym $wiecie, zeby glosi¢
Dharme, aby ludzie mogli otrzymac¢ btogostawienstwo
prawdziwego szczegscia. Pojawia si¢ na tym padole tez,
poniewaz nie moze porzuci¢ tych, ktdrzy zycie jest petne
cierpienia i trosk.

W tym $wiecie nie jest znana prawdziwa zasada,

wszedzie panuje niesprawiedliwos¢, nie ma kresu ludzkiej
pozadliwosci. Ludzie stali si¢ zdegenerowani i na ciele, i
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na umysle, a ich zycie stato si¢ krotkie — jakze trudno w
takim $wiecie glosi¢ Dharme. Tylko wielkie mitosierdzie
Buddy moze pokonac¢ te przeszkody.

2. Budda jest najlepszym przyjacielem wszystkich
ludzi. Gdy Budda widzi, ze cztowiek cierpi z powodu
jarzma, jakimi sg zadze, wspotczuje mu 1 pomaga mu
dzwigac¢ ten cigzar. Budda jest prawdziwym Nauczycielem
na tym $wiecie. Kiedy spotyka cztowieka pograzonego w
utudzie, $wiattem Najwyzszej Madrosci rozprasza mrok
niewiedzy.

Tak ja cielatko nie odstepuje matki, ci, ktorzy
uslyszag nauki Buddy, nie chca go opuszczaé, gdyz
stuchanie Dharmy sprawia, ze sg szczgsliwi.

3. Kiedy ksi¢zyc zachodzi, ludzie mowia, ze znikt,
kiedy ksiezyc wschodzi, méwig, ze si¢ pojawil. Jednak tak
naprawdg ksi¢zyc nie znika ani si¢ nie pojawia, ale zawsze
$wieci na niebie. Budda jest wlasnie jak ksiezyc — nie
przychodzi ani nie odchodzi, gdyz zawsze jest obecny.
Sprawia wrazenie, ze przychodzi 1 odchodzi tylko po to, by
prowadzi¢ ludzi do Oswiecenia.

Ludzie mowia o fazie pelni ksigzyca 1 o ubywaniu
ksigzyca, ale tak naprawde ksiezyc zawsze jest okragly, nie
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ubywa go ani nie przybywa. Budda jest jak ksigzyc — w
oczach ludzi zdaje si¢ zmienia¢ swojg posta¢, ale tak
naprawdg jest niezmienny.

Ksiezyc jest widoczny wszedzie, nad przeludnio-
nym miastem, nad senng wioska, w gorach i nad rzeka.
Wida¢ go w tafli stawu, w naczyniu z wodg 1 w kropli rosy
na lisciu. Cztowiek moze przejs¢ setki kilometrow, a
ksigzyc zawsze bedzie widoczny, jakby szedt razem z nim.
Ludziom wydaje si¢, ze ksiezyc si¢ zmienia, ale jest on
niezmienny. Budda jest jak ksiezyc, gdyz towarzyszy
ludziom, gdziekolwiek by nie byli, pod réznymi przeja-
wami, chociaz w swej istocie jest niezmienny.

4. To, ze Budda przychodzi i odchodzi, nie oznacza, iz
nie obowigzuje go prawo przyczyny i skutku. Kiedy sa
sprzyjajace warunki do ratowania ludzi, Budda pojawia si¢
na tym S$wiecie, a ukrywa swoja posta¢, kiedy jest taka
potrzeba.

Nawet jesli Budda przychodzi i odchodzi, rodzi si¢ i
umiera, tak naprawd¢ nie przychodzi i nie odchodzi, nie
rodzi si¢ i1 nie umiera. Je§li zrozumiemy te prawdziwg
zasade, nie powinny nas dziwi¢ czy tez smuci¢ ani
narodziny, ani $mier¢ Buddy, jak réwniez nieustanne
zmiany, jakim wszystko podlega. Kazdy musi dostapi¢
Oswiecenia i zdoby¢ Najwyzszg Madros¢.
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Jak juz bylo to wyjasniane wczesniej, Budda nie jest
cielesny. Cialo jest tylko narzedziem, moze by¢ nazwane
Budda, tylko wtedy, jest cialem istoty Oswieconej. Dlatego
tez, jesli ktos jest przywiazany do fizycznego ciala Buddy i
rozpacza nad jego S$miercig, nie bedzie mogl ujrzec
Prawdziwego Buddy.

Tak naprawde¢ prawdziwa natura rzeczywistosci jest
pustka, w ktorej wszystko jest sobie rowne, gdyz jest ona
ponad dualizmem przeciwienstw, takich jak pojawianie si¢
1 niepojawianie, przychodzenie i odchodzenie, dobro i zto.

Wszelkie rozréznianie jest spowodowane przez
btedne, jednostronne postrzeganie. Prawdziwe atrybuty
Buddy tak naprawd¢ ani przejawiajag si¢, ani nie
przejawiaja sie.

I
CNOTY BUDDY

1. Budda czczony jest na calym §wiecie ze wzgledu na
jego pie¢ cnoét: doskonate dziatanie, doskonaly wglad,
doskonata madros¢, doskonala zdolno$¢ nauczania,
doskonalg zdolno$¢ sprawiania, aby ludzie praktykowali
zgodnie z jego nauka.

Do tego posiada osiem innych wspaniatych cnot:
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1) Zdolno$¢ do przynoszenie pomyslnosci i szczescia; 2)
Zdolnos$¢ sprawiania, by jego nauka przynosita korzysci w
tym $wiecie; 3) Zdolnos$¢ do uczenia, jak odroéznia¢ dobro
od zta, ortodoksje od herezji; 4) Zdolno$¢ nauczania
prawdziwej drogi do O$wiecenia; 5) Zdolno$¢ prowadze-
nia kazdego cztowieka tg samg drogg do Oswiecenia; 6)
Zdolno$¢ do unikania pychy; 7) Zdolno$¢ do czynow,
zgodnych ze swoja naukg i1 zdolno$¢ do wyrazania w
stowach tego, co czyni; 8) Zdolnos¢ do tego, by bez
btadzenia wypetni¢ $lubowania i1 w doskonaly sposob
ukonczy¢ praktyke.

Budda, dzigki medytacji osigga stan spokoju i
wyciszenia, nie przywigzuje si¢ ani do mitosci, ani do
nienawisci wobec ludzi, pozbywajac si¢ nieczystosci
umyshu i serca. Osigga przez to stan radosci, dostepny
tylko osobom nieskalanym.

2. Budda jest dla ludzi jak ojciec i matka. Przez
pierwsze szesnascie miesiecy zycia dziecka rodzice
dostosowujac si¢ do dzwieckow wydawanych przez
dziecko, méwig do niego dziecinnym jezykiem, dopiero
potem uczg go jezyka osob dorostych. Tak samo Budda,
poczatkowo naucza w jezyku zrozumiatym dla ludzi,
przejawia si¢ pod widzialng postacig, sprawiajac, ze
osiagaja stan, w ktorym odnajduja spokojne i1 bezpieczne
schronienie.
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Budda naucza jednym jezykiem, ale nie wszyscy
ludzie stysza to samo, styszg bowiem zgodnie ze swoja
mozliwoscig pojmowania. Budda raduje si¢ z tego, ze glosi
swe nauki dla kazdego cztowieka.

Stan umystu Buddy przekracza mozliwosci
pojmowania tych, ktorzy btadza, nie moga go bowiem
wyrazi¢ stowa. Jesli bardzo chce si¢ jakos przyblizy¢ ten
stan, moze jedynie uzywac metafor.

Rzeka Ganges jest ciggle zanieczyszczana przez
z0twie, ryby, jej dno maca konie 1 stonie, a mimo tego jest
czysta. Budda takze jest taki, jak ta rzeka, moga ja macic¢
ryby 1 zotwie, symbolizujace herezje 1 klotnie, ale on
pozostaje nieskalany, a jego umyst jest niewzruszony.

3. Madros¢ Buddy jest doskonalym poznaniem
wszystkich prawdziwych zasad, uznaje jedynie srodkowa
droge, odrzucajac jednostronne stanowiska, bedace
jednym z pary przeciwienstw. Madros$¢ ta wykracza poza
stowa. Dzigki tej madrosci Budda poznaje mysli
wszystkich ludzi, w mgnieniu oka dowiaduje si¢
wszystkiego o §wiecie.

W spokojnej toni oceanu odbijaja si¢ wszystkie
gwiazdy na niebosktonie. Tak samo w oceanie madrosci
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Buddy odzwierciedlone sa wiernie intencje 1 mysh
wszystkich ludzi, a takze wszystko to, co istnieje. Wiasnie
dlatego Budda nazywany jest Wszechwiedzacym.

Madros¢ Buddy pobudza umysty ludzi, oswieca je
tak, ze sg w stanie poja¢ sens tego S$wiata, zasade
przyczynowosci oraz nieunikniony upadek tego, co osiagga
kulminacj¢ swoich mozliwosci. Rzeczywiscie, dzigki
madrosci Buddy, ludzie mogg dobrze zrozumie¢ §wiat.

4. Budda nie zawsze pojawia si¢ jako Budda. Czasami
pojawia si¢ jako demon, czasami pojawia si¢ jako bostwo,
moze przybra¢ posta¢ mezczyzny albo kobiety.

W czasie epidemii pojawia si¢ jako lekarz ratujacy
chorych, w czasie walk glosi stuszng nauke¢ o mitosierdziu
1 pozwala zapomnie¢ o wojennej pozodze. Tych, ktorzy
twardo trzymaja si¢ swoich jednostronnych pogladow,
naucza o zasadzie nietrwatosci 1 przemijaniu. Tym, ktorzy
przywiazani sg do swojego ego i popadajag w pyche, naucza
o nieistnieniu ‘ja’. Tym za$, ktorzy ulegaja pokusom
ziemskich uciech, ukazuje nedze tego §wiata.

Wszelka aktywnos$¢ Buddy przejawia si¢ w naszym
swiecie, ale pochodzi z Ciala Dharmy. Dharma-kaja jest
takze Zrodlem nieskonczonego zycia oraz wybawienia,
ktore jak §wiatlo dociera wszgdzie.
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5. Nasz $wiat jest jak plonacy dom, w ktorym nikt nie
zazna spokoju. Pograzeni w mrokach niewiedzy ludzie
zatracaja si¢ w zadzach, wzbudzaja w sobie gniew,
nienawi$¢ czy zazdros¢. Muszg wigc zda¢ si¢ na
mitosierdzie 1 wspoélczucie Buddy, tak jak dzieci, ktore
potrzebuja matki.

Budda jest ojcem calego $wiata, najgodniejszym
czci ze wszystkich godnych. Wszyscy ludzie sg dzie¢mi
Buddy. Widza oni tylko przyjemnosci zycia i1 nie posiadaja
madrosci, ktora pozwala dostrzec cierpienie nieuchronnie
z nim zwigzane. A nasz S$wiat jest przerazajagcym
miejscem petnym cierpienia, w ktérym nie wygasaja nigdy
ptomienie chorob, starosci 1 $mierci.

Budda widzi wyraznie, ze ten $wiat jest tak
naprawde ptongcym domem, dlatego porzucit zycie do-
czesne rozpoczynajac praktyke religijng. Kiedy znalazt
swoja spokojnag pustelni¢ w lesie, powiedziat: ,,Caly ten
Swiat jest moj, a wszystkie zyjace istoty sg moimi dzie¢mi.
Tylko ja moge wyzwoli¢ je od niewyobrazalnego
cierpienia.”

Budda jest naprawd¢ Wielkim Witadcag Dharmy i
dlatego moze ja glosi¢ w dowolny sposob. Pojawit si¢ na
tym $wiecie tylko po to, by przynosi¢ ludziom ukojenie 1
btogostawienstwa. Glosit swoje nauki, aby wyzwoli¢ ich z
cierpienia. Jednak ludzie nie chcg stucha¢ jego stow, gdyz
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ulegaja swoim zadzom.

Jedynie ten, kto bedzie stucha¢ Dharmy, osiagnie
stan, z ktdérego na pewno nie bedzie juz powrotu do $wiata
utudy. Budda powiedzial: ,,Ludzie nie moga dostgpié
oswiecenia dzigki wlasnej madrosci. Jest to mozliwe, tylko
wtedy, gdy postepuja zgodnie z moja nauka, wierzac w nig
— tylko wiara jest sposobem na przyjecie Dharmy.” Nalezy
wigc uwaznie stucha¢ nauk Buddy i wprowadza¢ je w
zycie.
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ROZDZIAL PIERWSZY
PRZYCZYNOWOSC

I
CZTERY SZLACHETNE PRAWDY

1. Nasz $wiat pelen jest cierpienia. Cierpieniem s3
narodziny, cierpieniem jest staro$¢, choroba i $mier¢ to
takze cierpienie. Cierpieniem jest stykanie si¢ z osoba,
ktorej nienawidzimy, cierpieniem jest oddzielenie od
osoby, ktorg kochamy. Cierpieniem jest rowniez skazana z
gbéry na niepowodzenie proba zaspokojenia pragnien.
Zycie zawsze jest cierpieniem, jesli jesteémy przywigzani
do doczesnosci. Taka jest wlasnie pierwsza prawda,
Prawda o Istnieniu Cierpienia.

Przyczyng cierpienia w tym zyciu sg bez watpienia
skazy, zawsze obecne w umysle cztowieka. Gdy zglebimy
te skazy, zrozumiemy, ze zawsze s3 one zakorzenione w
zadzach, ktore od urodzenia sg cz¢scig natury cztowieka.
Takimi zadzami sg przede wszystkim: instynkt zycia, czyli
przywiazanie do zycia; pozadanie réznych rzeczy, ktore
cztowiek widzi lub o ktorych styszy; pragnienie $Smierci
prowadzace do samobdjstwa. Taka jest druga prawda,
Prawda o Przyczynie Cierpienia.

Jesli usuniemy catkowicie korzenie skaz, ktorymi sa
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zadze, cztowiek nie bedzie przywigzany do doczesnosci 1
nie bedzie cierpial. Taka jest trzecia prawda, Prawda o
Ustaniu Cierpienia.

Aby jednak osiggnaé¢ stan, w ktorym nie ma
cierpienia, nalezy podaza¢ O$mioraka Sciezka. O$mioraka
Sciezkg jest: stuszny wglad, stuszne myslenie, stuszne
stowa, stuszne czyny, stuszny sposob zycia, stuszne
wysitki, shuszna refleksja nad samym sobg, stuszna
medytacja jako stan jedno$ci umystu.

Ludzie powinni zawsze pami¢ta¢ o tych prawdach,
ten $wiat jest bowiem peten cierpienia i ci, ktdrzy pragna
wyzwolenia, musza odcig¢ si¢ od zadz. Tylko dzigki
Oswieceniu mozna osiggng¢ stan, w ktorym nie ma zadz 1
cierpienia. Drogg do Os$wiecenia jest jedynie O$mioraka
Sciezka.

2. Wszyscy, ktorzy daza do O$wiecenia musza pojac
Cztery Szlachetne Prawdy. Ludzie, wlasnie dlatego, ze nie
znaja tych prawd, nie moga przesta¢ bigka¢ sie po
bezdrozach utudy. Ten, kto zrozumiat Cztery Szlachetne
Prawdy, zyskat wglad w Oswiecenie, czyli posiadt ,,Oczy
Oswiecenia.”

Ci, ktorzy chea sta¢ si¢ uczniami Buddy, powinni
osiggna¢ stan jednosci umyshtu, przyja¢ jego nauke i

-41 -



Przyczynowosé

zglebi¢ Cztery Szlachetne Prawdy. Niewazne w jakich
czasach, kazdy medrzec, jesli jest prawdziwym medrcem,
doglebnie zrozumial Cztery Szlachetne Prawdy i przeka-
zuje je innym ludziom.

Dopiero wtedy, gdy czlowiek zrozumie Cztery
Szlachetne Prawdy, jest w stanie wyzby¢ sie pragnien,
przestaje wdawac si¢ w konflikty, nie zabija, nie kradnie,
nie cudzotozy, nie oszukuje, nie obraza innych, nie
przypochlebia si¢ im, nie zazdrosci, nie wpada w gniew,
postepuje sprawiedliwie i nie zapomina o przemijaniu.

3. Kroczenie O$miorakg Sciezka, czyli zycie zgodne z
naukami Buddy, jest jak wejscie do ciemnego pokoju z
zapalong lampa. Mrok ustepuje i1 cate pomieszczenie
wypeltnia swiatto.

Czlowiek, ktory zrozumie Cztery Szlachetne
Prawdy i bedzie kroczyl O$mioraka Sciezka, zdobedzie
Swiatto madrosci, ktore rozjasni mroki niewiedzy.

Budda prowadzi ludzi do O$wiecenia wskazujac im
Cztery Szlachetne Prawdy. Ci, ktorzy przyjma jego nauke i
w pelni zrozumieja Cztery Szlachetne Prawdy, dostapia
Oswiecenia w tym S$wiecie, w ktorym wszystko jest
nietrwate 1 przemija, a dzigki temu beda mogli pomagaé
innym 1 beda dla nich oparciem.
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A stanie si¢ tak dlatego, ze begdaca zrodtem zadz
niewiedza, ktorg mozna porowna¢ do mroku, zostanie
rozjasniona swiatlem Czterech Szlachetnych Prawd i w ten
sposob pokonana. Uczniowie Buddy, odwotujac si¢ do
Czterech Szlachetnych Prawd, posiada ostateczng wiedzeg,
zdobeda wszelkie cnoty i madro$¢, ktora umozliwi im
zrozumienie wszystkich praw i1 zasad. Beda oni w stanie
w dowolny sposob naucza¢ innych.

I
PRAWO PRZYCZYNY I SKUTKU

1. Kazde cierpienie ma swoja przyczyne, a do
Oswiecenia prowadzi okreslona droga. Wszystko na tym
Swiecie powstaje bowiem na skutek splotu przyczyn i
uwarunkowan oraz ginie na skutek splotu przyczyn i
uwarunkowan.

Wszystkie zjawiska, jak na przyktad to, ze pada
deszcz, wieje wiatr, kwitng kwiaty czy opadajg liscie je-
sienig, powstajg na skutek splotu przyczyn i uwarunkowan,
znikaja takze na skutek splotu przyczyn i uwarunkowan.

Cialo czlowieka rodzi sig, gdy jego rodzice
wytworzg odpowiednie ku temu przyczyny i warunki, a
pozniej utrzymywane jest przy zyciu dzigki pozywieniu.
Duch czlowieka rozwija si¢ dzigki zdobywaniu wiedzy
oraz doswiadczenia.

-43 -



Przyczynowosé

Z tego powodu i ciato, i duch sg zalezne od splotu
przyczyn i uwarunkowan, podlegajac z tego powodu
zmianom.

Tak jak sie¢ tworzy si¢ z potlaczenia weztow,
wszystko na tym Swiecie jest powigzane ze sobg na ksztalt
sieci. Btadzi ten, kto sadzi, ze jakas czes¢ sieci, jaki$ jeden
jej wezelek, jest niezalezny 1 niepowigzany z innymi.

To, co okreslamy mianem oczka sieci, jest tak
nazywane wilasnie dlatego, ze jest powigzane z innymi.
Kazda czg$¢ sieci jest niezbedna, zeby mogly powstac jej
inne czgsci.

2. Kwiaty kwitng, kiedy pojawi si¢ sprzyjajacy temu
splot przyczyn i uwarunkowan, to samo dotyczy opadania
lisci jesienig. To splot przyczyn i uwarunkowan sprawia,
ze co$ rozkwita 1 co§ wiednie, wszystko podlega zmianom.
Nie ma niczego, co istnialoby niezaleznie od wszystkiego 1
nie zmieniatoby sig.

Wiecznym 1 niezmiennym prawem jest to, ze
wszystko powstaje na skutek splotu przyczyn i uwarun-
kowan i1 wszystko ginie na skutek splotu przyczyn i
uwarunkowan. Nie ma niczego, co jest niezmienne,
wszystko podlega zmianom — taka jest niepodwazalna
prawda na Niebie i Ziemi, tylko ta prawda jest wieczna i
niezmienna.
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I
WSPOLZALEZNE POWSTAWANIE

1. Co jest zrodtem smutku, rozpaczy, cierpienia i
trwogi cztowieka? Jest nim nic innego jak przywigzanie
do spraw doczesnych.

Cztowiek uparcie przywigzuje si¢ do majatku, stawy,
przywilejow, rozrywek 1 przyjemnosci, przywigzuje si¢
takze do swojego ‘ja’. Wlasnie takie przywiazania sa
zrédlem zmartwien i cierpienia.

Od poczatku na tym S$wiecie nieszczeScia si¢
zdarzaja, a z tych wszystkich nieszcze$¢ cztowiek na
pewno nie mozna unikngé¢ chorob, starosci 1 $mierci,
dlatego wtasnie zamartwia si¢ 1 cierpi.

Gdy jednak dogltebnie rozwazymy ten problem,
dochodzimy do wniosku, ze zmartwienia i cierpienia sg
spowodowane przywigzaniem do spraw doczesnych, wigc
jesli tylko uda sie wyzwoli¢ od wszelkiego przywigzania,
to zmartwienia i cierpienie same znikng.

Jesli  zglebimy istote¢ przywigzania, wtedy
odkryjemy, zZe jest nig niewiedza i pozadliwos¢.

Niewiedza polega na tym, ze czlowiek nie dostrzega,
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ze wszystko przemija i jest nietrwate, pozadliwos¢ zas jest
pragnieniem zdobycia tego, czego nie mozna zdoby¢ na
wieczno$¢, pragnieniem, ktore powoduje przywigzanie
do doczesnosci.

Z powodu niewiedzy i pozadliwosci ludzie rozréz-
niaja, chociaz nie ma tak naprawdg¢ rdznic. Pierwotnie nie
ma rozrdznienia na dobro 1 zto, jedynie niewiedza 1
pozadliwos¢ sprawiaja, ze cztowiek rozréznia dobro i zto.

Wszyscy ludzie zawsze maja niegodziwe mysli, z
powodu swojej gtupoty nie dostrzegaja prawdziwego stanu
rzeczy. Przekonani o istnieniu odrgbnego ‘ja’, w swoim
egoizmie czynig to, co bledne, 1 w rezultacie zyja w
utudzie.

Czyny sa jakby uprawnym polem, a umyst 1 serce
cztowieka to ziarno. Utluda wyrasta na podobienstwo
ro$liny na polu z gleby, ktora jest niewiedza, zroszona
deszczem pozadliwosci, podlewana wodg egoizmu,
powodujac powstawanie coraz to wigcej niegodziwych
mysli.

2. Tak naprawde¢ to umyst cztowieka jest przyczyna
jego smutku, rozpaczy, cierpienia i trwogi. Caty ten $wiat
utudy jest tylko cieniem tworzonym przez umyst.
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A jednak z tego samego umystu moze wytonic¢ si¢
Swiat O$wiecenia.

3. Na tym $wiecie sg trzy bledne poglady. Jesli ktos
bedzie wyznawat te btedne poglady, wtedy zaneguje sens
wszystkiego, co istnieje na tym swiecie.

Pierwszy poglad zaklada, ze wszystko, czego do-
swiadczamy w zyciu, jest zgodne z Przeznaczeniem.
Oredownicy drugiego pogladu uwazaja, ze to bogowie
rzadza naszym losem. Zwolennicy trzeciego pogladu
uwazaja, ze wszystkim rzadzi przypadek.

Jesli istniatoby przeznaczenie, wtedy czlowiek nie
bytby odpowiedzialny ani za dobro, ani za zlo, gdyz
wszystko byloby skutkiem przeznaczenia, takze szczg$cie
1 nieszcze$cie w zyciu. Oznaczaloby to, ze tylko przezna-
czenie tak naprawde istnieje. Nie miatyby wtedy sensu
wysitki czy intencje cztowieka, aby czego$ nie robi¢, gdyz
nie wolno tak czynié, lub aby robi¢ co$, gdyz tak nalezy.
Nie bytby wtedy mozliwy postep w Swiecie, cztowiek nie
moglby tez poprawi¢ swojego zachowania.

Z kolei gdyby wszystko byto w rekach bogdéw 1 nie
byloby bezposredniej przyczyny ani uwarunkowania,
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sytuacja bylaby taka sama jak w poprzednim przypadku —
unikanie zta i dgzenie do dobra nie miatoby wtedy sensu,
cztowiek stracitby wolg moralnej poprawy i nie staratby
si¢ doskonali¢ etycznie.

Tak wigc te trzy poglady sa falszywe, wszystko, co
istnieje, powstaje bowiem na skutek splotu przyczyn i
uwarunkowan, ginie takze na skutek splotu przyczyn i
uwarunkowan.
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ROZDZIAL DRUGI

TEORIA ISTNIENIA WYLACZNIE
UMYSLU A PRAWDZIWY STAN RZECZY

I
NIETRWALOSC I BRAK EGO

l. Cialo 1 umyst pojawiaja si¢ w wyniku splotu
przyczyn i uwarunkowan, ale nie oznacza to, ze posiadaja
jakas niezmienng istote. Wiasnie dlatego, ze ciato powstaje
w wyniku splotu przyczyn i uwarunkowan, jest ono
nietrwate.

Gdyby ciato ludzkie miato swojg niezmienng istote,
mogtoby decydowac o sobie, wybierajac, czy ma by¢ tak,
czy inaczej.

Wiadca w swoim kraju karze tych, ktérzy powinni
by¢ ukarani, nagradza osoby, zastugujace na pochwale,
moze wigc czyni¢ tak, jak uwaza za stuszne. Mimo tego,
choruje, chociaz sobie tego nie zyczy, starzeje si¢, chociaz
tego nie pragnie, 1 nie moze sprawi¢, aby jego ciato
funkcjonowato tak, jak on chce.

Nie istnieje istota umystu cztowieka. Umyst jest
takze kumulacjg przyczyn i uwarunkowan, dlatego zawsze
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podlega zmianom.

Gdyby umyst miat niezmienng istote, mogiby
decydowac o sobie, czy ma by¢ tak, czy inaczej. Jednak
czgsto cztowiek postepuje zle, chociaz mysli, ze nie chece
tak robi¢, oddala si¢ od dobra, chociaz to nie jest jego wola,
sam zdaje sobie sprawg, ze nie potrafi nic zrobi¢ zgodnie
ze swoim postanowieniem.

2. Jesli padnie pytanie, czy ciato jest czyms, co nigdy
nie podlega zmianie, czy tez jest nietrwale, prawidlowa
odpowiedzig jest stwierdzenie, Ze jest ono nietrwate.

Jesli ktos$ zapyta, czy to, co nietrwale, jest zwigzane
ze cierpieniem czy radoscia, kazdy z pewnos$cig odpowie,
Ze jest zwigzane z cierpieniem, poniewaz uswiadomi sobie,
ze zywa istota, ktorej ciato jest nietrwate, choruje, starzeje
si¢ 1 umiera.

Bledem jest uwazac, ze to, co bedac nietrwate pod-

lega zmianom 1 jest zwigzane z cierpieniem, mozna
uwazac¢ za niezmienng istot¢, za jednostkowe ‘ja’.

Takze umyst jest nietrwaly 1 jest zwigzany z
cierpieniem, nie ma wi¢c niezmiennej istoty.

Ciato 1 umyst czlowieka, ktére sa jednostkowym

-50 -



Teoria istnienia wylacznie umyslu a prawdziwy stan rzeczy

zyciem, oraz otaczajacy je Swiat, tak naprawde¢ nie maja
nic wspdlnego z takimi pojeciami jak ‘ja’ czy ‘moj’.

Tylko umyst pograzony w niewiedzy przywiazuje
si¢ do takich okreslen, jak ‘ja’ czy ‘moj’.

Zardwno ciato, jak 1 otaczajacy je $wiat, powstaja w
wyniku splotu przyczyn 1 uwarunkowan, podlegaja
zmianom, ktore nie ustajg ani na chwile.

Ludzki umyst jest zmienny jak przeptyw wody, jak
ptomien §wiecy. Jest jak matpa, ktora ani na chwile nie
usiedzi spokojnie.

Megdrzec, widzac i styszac to, powinien odcigé sie
od przywigzania do ciata i umystu, dopiero wtedy bedzie
mogt dostgpi¢ Oswiecenia.

3. Mozemy moéwi¢ o pigciu rzeczach, ktorych nikt na
Swiecie nie moze dokonaé: po pierwsze, nie mozna
przestac si¢ starze¢; po drugie, nie mozna unikngé w zyciu
chordb; po trzecie, nie mozna unikng¢ §mierci; po czwarte,
nie mozna powstrzyma¢ rozktadu tego, co ulega
rozktadowi; po piate, nie mozna powstrzymac¢ wyczerpa-
nia tego, co si¢ wyczerpuje.

Zwykli ludzie wczesniej czy pozniej zetkng sie z
powyzszymi faktami i bedg zamartwiaé si¢ i cierpie¢ na
prézno. Jednak ci, ktorzy przyjeli nauke Buddy, wiedza, ze
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to, czego nie mozna unikngé, jest nieuchronne, wiec nie
beda martwic si¢ z tego powodu.

Na tym $wiecie sg cztery prawdy: po pierwsze,
wszystkie zywe istoty rodzg si¢ z niewiedzy; po drugie,
wszystkie obiekty pozadania sa nietrwate, podlegaja
zmianom i sg zwigzane z cierpieniem; po trzecie, wszystko,
co istnieje, jest nietrwate, zmienia si¢ 1 jest zwigzane z
cierpieniem; po czwarte, nie ma niczego, co mozna by
okresli¢ mianem ‘ja’ czy ‘moj’.

Zawsze obowigzuje zasada nietrwatosci — wszystko
jest nietrwale, podlega zmianom 1 jest zwigzane z cierpie-
niem, nic nie ma niezmiennej istoty, nie ma ‘ja’. Ta zasada
nie zalezy od tego, czy Budda objawi si¢ w naszym $wiecie,
czy nie. Budda zna t¢ zasadg, uswiadamia ja sobie i
przekazuje nauke o niej wszystkim ludziom.

11
TEORIA ISTNIENIA WYLACZNIE UMYSLU

1. Zarowno niewiedza, jak i O$§wiecenie pojawiajg si¢
w umysle. Wszystkie fenomeny sg tworzone przez umyst,
tak jak r6zne przedmioty pojawiaja si¢ dzigki sztuczkom
magika.
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Zmiany umystu nastgpuja nieustannie, jego
funkcjonowanie jest niczym nie ograniczone. Z umyshu
nieczystego wyltania si¢ skalany $wiat, z czystego umystu
wylania si¢ nieskalany §wiat. Dlatego tez to, co umyst
postrzega jako zewngtrzne w stosunku do siebie, podlega
niczym nie ograniczonym zmianom.

Obraz jest dzietem malarza, zewnetrzny Swiat jest
stworzony przez umyst. Swiat wytwarzany przez umyst
Buddy jest wolny od pozadliwoéci i nieskalany. Swiat
wytwarzany przez umyst cztowieka jest skalany z powodu
zadz.

Umyst, jak zdolny malarz, tworzy najrozniejsze
Swiaty. Na tym $wiecie, nie ma ani jednej rzeczy, ktdra nie
jest wytworem umystu. Umyst jest tym samym, co Budda,
Budda jest tym samym, co istoty czujgce. Biorac pod
uwage to, ze umyst tworzy wszystko, nie ma roznicy
migdzy umystem, Budda i istotami czujgcymi.

Budda doskonale wie o tym, ze wszystko jest
wytworem umystu. Ci, ktorzy to zrozumiejg, beda mogli
zobaczy¢ prawdziwego Budde.

2. Jednak umysl, ktory tworzy wszystko, ulega zawsze
lekowi i smutkom. Leka si¢ tego, co juz nastapito, obawia
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si¢ tego, co jeszcze nie nastgpito. Dzieje sie tak dlatego, ze
umyst jest pograzony w niewiedzy i jest chorobliwie
przywiazany do doczesnosci.

Z umystu ogarnigtego pozadliwoscig rodzi si¢ swiat
utudy, przyczyny bezposrednie i uwarunkowania takze
pochodza z umystu. Nawet zycie i $mier¢ pochodza z
umystu, dlatego nie begdzie tez narodzin i $§mierci, jesli nie
bedzie umystu owladnigtego utudg narodzin i Smierci.

Swiat uludy powstaje z umyshu, ktory jest
pograzony w niewiedzy, wszystko, co postrzega umyst
pograzony w niewiedzy, jest utudg. Jesli kto§ pojmie, ze
nie ma $wiata utudy w oderwaniu od umystu, wtedy bedzie
mogt oczysci¢ umyst i dostapi¢ oswiecenia.

W ten sposob swiat, w ktérym rodzimy si¢ 1 umie-
ramy, wylania si¢ z umyshu, a to, jaki jest ten §wiat, zalezy
od niego. Umyst, ktory jest pograzony w niewiedzy, moze
tworzy¢ jedynie §wiat cierpienia i trosk.

3. Dlatego wtasnie wszystko, co istnieje, jest wtorne w
stosunku do umystu, gdyz jest przez niego stworzone i
kontrolowane. W6z porusza si¢ sladem wotu, ktéry go
ciggnie, tak samo cierpienie zawsze nie odst¢puje
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cztowieka, ktéorego slowa 1 czyny s3a wytworem
nieczystego umystu.

Jesli jednak stowa 1 czyny wyptywaja z dobrego
umystu cztowieka, wtedy szczgscie nigdy go nie opuszcza,
tak jak nie mozna zgubi¢ swojego cienia. Ludzie, ktorzy
czynig zto, beda cierpie¢ karg za swe zte czyny, za$ ludzie
czyniacy dobro, otrzymaja nagrode.

Jesli umyst nie jest czysty, sprawi, ze droga stanie
si¢ tak wyboista, ze nie bedzie mozna unikna¢ potknigcia i
upadku. Jesli za$ umyst bedzie nieskalany, droga stanie si¢
réowna i tatwa do przebycia.

Ten, kto potrafi zachowac¢ czystos$¢ ciata i umystu,
wyrwie si¢ z diabelskiej sieci i dotrze do krainy Buddy.
Ten, kto ukoi swoj umyst i zdobedzie spokoj, bedzie mogt
w dzien 1 w nocy coraz bardziej ten stan umacniac.

I
PRAWDZIWY STAN RZECZY

1. Wszystkie elementy wszechswiata pojawity si¢ na
skutek splotu przyczyny i uwarunkowan, a wigc w tym
sensie pierwotnie nie ma mi¢dzy nimi zadnej roznicy.
Roéznice postrzega jedynie umyst, ktory jest jednostronny i
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przez to wypaczony.

Wielki przestwor Niebios nie wyrdznia wschodu i
zachodu. To ludzie wymyslili pojecia kierunku wschod-
niego i kierunku zachodniego, a teraz moéwig o nich, jakby
to byty fakty.

Liczby od jednego do nieskonczonosci wszystkie sg
sobie rowne, nie ma w nich rozréznienia na duzo 1 mato —
takie rozroznienie wprowadzaja ludzie z powodu swojej
chciwosci.

Przyktadem jednostronnego i przez to wypaczonego
postrzegania Swiata jest rozréznianie zycia 1 S$mierci,
chociaz pierwotnie takiego rozréznienia nie ma, czy tez
rozroznianie dobra i zta ludzkiego dziatania, chociaz
pierwotnie zaden czyn sam w sobie nie jest dobry ani zly.

Budda unika takiego jednostronnego, a przez to
wypaczonego postrzegania, dlatego widzi $wiat tak, jakby
byly to chmury ptynace po niebie, jakby to byto zludzenie,
jakby to byto nie warte ani zachowania, ani porzucenia — w
ten sposob nie wpada w putapke zastawiong przez umyst.

2. Ludzie przywiazuja si¢ do wszystkiego, ze wzgledu
na wlasng wygodg. Przywigzuja si¢ do majatku, skarbow 1
stawy, a najbardziej chcg za wszelka cene zachowac zycie.
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Czy to bedzie roznica migdzy dobrem 1 ztem,
istnieniem 1 nieistnieniem, ortodoksja 1 herezjg, wszelkie
rozroznianie prowadzi do pograzenia si¢ w niewiedzy i
dlatego przysparza trosk i cierpienia.

Pewien czlowiek udat si¢ w dlugg podroz i dotart do
brzegu rzeki. Powiedziat wtedy: ,,Ten brzeg, na ktorym
stojg, jest peten niebezpieczenstw, brzeg przeciwlegly za$
wyglada na spokojny.” Zbudowat wigc tratwe i przeprawit
si¢ na bezpieczny brzeg rzeki. Wtedy pomyslal: ,,Ta tratwa
byla bardzo przydatna, bezpiecznie przeprawilem si¢
dzieki niej na drugi brzeg. Dlatego nie porzuce jej, tylko
zabior¢ ze sobg, niosac na plecach.” Czy ten cztowiek
postapit madrze? Oczywiscie, ze nie, obarczyt si¢ tylko
niepotrzebnym ci¢zarem.

Ta przypowies¢ uczy nas o tym, ze nawet to, co
dobre, moze sta¢ si¢ niepotrzebnym ci¢zarem i wtedy
nalezy to odrzuci¢, tym bardziej nie powinniSmy ulegaé
pokusom, ale koniecznie si¢ od nich uwolni¢. Budda uczy,
ze nie nalezy przywiazywac si¢ do niczego.

3. Wszystko, co istnieje, ani nie przychodzi, ani nie
odchodzi, ani nie rodzi si¢, ani nie umiera, dlatego nie
mozna niczego zyskac, ani niczego stracic.

Budda naucza: ,,Wszystko, co postrzegamy, nie
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moze by¢ rozwazane w kategoriach istnienia i nieistnienia,
dlatego nie jest prawda ani to, ze wszystko istnieje, ani to,
Ze nic nie istnieje, ani to, ze wszystko rodzi si¢, ani to, ze
wszystko umiera.” Oznacza to, ze wszystko powstaje
dzieki splotowi przyczyn i uwarunkowan, a wiec samo w
sobie nie ma niezmiennej natury oraz nie istnieje samo w
sobie — wtasnie dlatego nie mozna powiedzie¢, ze co$
istnieje. Rowniez dlatego, ze wszystko powstaje dzieki
splotowi przyczyn i uwarunkowan, nie mozna powiedziec,
Ze nie istnieje.

Przyczyng pograzenie si¢ umystu w niewiedzy jest
postrzeganie formy rzeczy i1 przywigzywanie si¢ do niej.
Gdyby tylko czlowiek, postrzegajac forme, nie
przywiazywat si¢ do niej, wtedy bylby wolny od utudy.
Oswiecenie polega na zrozumieniu tej prawdy i
zaprzestaniu btadzenia.

Tak naprawdg nasz $wiat jest jak sen, skarby tego
Swiata sa czym$ na podobienstwo zjawy. To tak, jakby
patrze¢ na dalekg perspektywe na obrazie — widzimy ja,
jednak w rzeczywistosci nie ma jej. Wszystko mozna
przyrowna¢ do zhludzenia optycznego spowodowanego
wplywem wysokiej temperatury na powietrze, kiedy ma-
my wrazenie, ze to, co widzimy nad rozpalonym piaskiem,
faluje.
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4. Wiara w to, Ze istnieje wiecznie to, co pojawia si¢ na
skutek splotu przyczyn i uwarunkowan, jest btedna, gdyz
falszywa jest teoria uznajaca istnienie jakiekolwiek trwa-
tego elementu we wszech§wiecie. Jednakze nie mozna
takze wierzy¢ w to, ze nic nie istnieje, gdyz teoria
nihilistyczna takze jest bledna.

Trwato$¢-nietrwato$¢, istnienie-nieistnienie nie
majg same w sobie formy, ich forma jest postrzegana na
skutek przywigzania 1 niewiedzy. Jednak wszystko
pierwotnie jest wolne od formy, ktorej zrodlem jest przy-
wigzanie.

Wszystko powstaje na skutek splotu przyczyn 1
uwarunkowan, dlatego wszystko podlega zmianom. Nie
ma niczego, co jest substancja, czyli jest wieczne i
niezmienne. Wszystko podlega zmianom i dlatego jest jak
zjawa, jak optyczne ztudzenie, a jednoczesnie wszystko,
jest prawdziwe, takie, jakie jest. Wszystko zmienia si¢ i
jednoczesnie jest wieczne 1 niezmienne.

Czlowiek postrzega rzeke jako rzeke, jednak glod-
nym duchom woda jawi si¢ jako ogien. Dlatego tez nie
mozna powiedzie¢, ze z punktu widzenia glodnych du-
chow rzeka istnieje, i nie mozna powiedzie¢, ze z punktu
widzenia ludzi rzeka nie istnieje.

W ten sam sposdb nie mozna powiedzie¢, ze
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wszystko istnieje, nie mozna tez powiedzie¢, ze wszystko
nie istnieje — wszystko mozna porownaé¢ do zjawy lub
iluzji.

Jednakze nie ma prawdziwej, wiecznej 1 niezmien-
nej rzeczywistosci w oderwaniu od tego S$wiata, ktory
mozna porownac¢ do zjawy lub iluzji. Dlatego btedem jest
postrzeganie tego Swiata jako co$ pozornego 1 btgdem jest
postrzeganie tego $wiata jako co$ rzeczywistego.

Ze wzgledu na ten btad ludzie uznaja, ze §wiat jest
rzeczywisty. Gdyby zatozy¢, ze $wiat jest jedynie czyms
pozornym, jak iluzja, to wtedy nie byloby mozliwe, zeby w
swiecie utudy moégt pojawi¢ sie¢ umysl, ktory mogiby
zwodzi¢ sam siebie. Btadzenie 1 niewiedza pojawia si¢ w
umystach ludzi, ktérzy, nie znajac prawdziwej zasady
wszech§wiata, wprowadzaja rozroéznienie na $wiat
pozorny i §wiat rzeczywisty.

Madry cztowiek pojmuje prawdziwg zasade

wszech§wiata 1 postrzega iluzj¢ jako iluzj¢ i dlatego nie
popefnia tego biedu.

1\
SRODKOWA DROGA

1. Ci, ktérzy zamierzajg dazy¢ do o§wiecenia, powinni
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unika¢ dwoch skrajnych sposobow zycia. Pierwszy to
hedonizm, a wiec uleganie zadzom i pogon za przyjem-
nosciami. Drugi sposob to skrajna asceza, ktora prowadzi
do niepotrzebnego drgczenia ciata i umystu. Nalezy unikac¢
obu tych skrajnosci i wybra¢ srodkowa droge, ktora
polega na tym, ze nastgpuje przebudzenie umystu,
wiedza zostaje poglebiona, az w koncu mozna dostgpi¢
Os$wiecenia.

Czym jest ta srodkowa droga? Jest nig O$mioraka
Sciezka: stuszny wglad, stuszne myslenie, stuszne stowa,
stuszne czyny, stuszny sposéb zycia, stuszne wysifki,
stuszna refleksja, sluszna medytacja jako stan jednosci
umystu.

Poniewaz wszystko pojawia si¢ 1 ulega unicestwie-
niu na skutek splotu przyczyn i uwarunkowan, nie ma
sensu rozroznienie na istnienie i nieistnienie. Gtupiec
postrzega istnienie lub nieistnienie, natomiast medrzec
kroczy Srodkowa Drogg i jest ponad rozroznienie istnienia
i nieistnienia. Tylko Srodkowa Droga jest prawda.

2. Zatozmy, ze kloda ptynie z pradem rzeki. Kloda ta
dotrze do ujscia rzeki i wpadnie do morza, jesli nie bedzie
krazy¢ w poblizu ktérego$§ z brzegdw, jesli nie utonie w
glebinach glownego nurtu, jesli nie zostanie wyrzucona na
brzeg, jesli nie wytowi jej cztowiek, jesli nie wciagng ja
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wiry. Do takiej ktody ptynacej srodkiem nurtu rzeki do
morza mozna porownac cztowieka, ktory w swoim zyciu
kroczy jedynie stuszng $rodkowa droga. Nie wybiera on
zadnego elementu z pary przeciwienstw — ani tego, co
wewngtrzne, ani tego, co zewnetrzne; ani ortodoksji, ani
herezji; ani bladzenia, ani os$wiecenia. Catkowicie
zawierza sie¢ on gltéwnemu nurtowi, czyli Srodkowej
Drodze jako praktyce prowadzacej do wyzwolenia.

Bardzo wazne jest to, zeby nigdy nie opuszczaé
Srodkowej Drogi i1 nie postrzega¢ §wiata w kategoriach
wykluczajacych si¢ przeciwienstw.

Nalezy wiedzie¢, ze wszystko, co istnieje, nie rodzi
si¢ 1 nie umiera, nie ma tez jakich§ okreslonych nie-
zmiennych cech i dlatego nie mozna si¢ do tego przywig-
zywac. Nie nalezy nawet zbyt dtugo mysle¢ o swoich
dobrych uczynkach, gdyz to takze rodzaj przywigzania czy
zatrzymania.

Nie by¢ zatrzymywanym oznacza, ze nie nalezy
stara¢ si¢ niczego uchwyci¢, do niczego si¢ nie przywig-
zywac. Ten, kto naprawde praktykuje w celu dostapienia
oswiecenia, nie lgka si¢ $mierci ani nie pragnie Zycia, nie
uwaza tez za prawde réznych twierdzen o rzeczywistosci
ani ich negacji.

Kiedy umyst cztowieka do czego$ si¢ przywiaze, od
razu pograza si¢ w uludzie. Dlatego tez ten, kto chce
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kroczy¢ droga do oswiecenia, nie moze si¢ na niczym
zatrzymac, nie moze niczego uchwycié¢, nie moze daé si¢
niczym skrepowacé, nie moze si¢ do niczego przywigzac.

3. Oswiecenie nie ma okreslonej formy ani nie jest
zwigzane z zadnym przedmiotem poznania, mozna mowic¢
o dostgpieniu o§wiecenia, ale nie przedmiocie O$wiecenia.

Wiasnie dlatego, ze ludzie btadza, mozemy mowi¢ o
Oswieceniu. Jesli nie bedzie bladzenia, nie bedzie tez
Oswiecenia. Dlatego tez nie ma O$wiecenia w oderwaniu
od btadzenia, ani btgdzenia w oderwaniu od Oswiecenia.

Nalezy pamieta¢, ze przedmiotowe podejscie do
Oswiecenia jest przeszkoda w praktyce. Wtasnie dlatego,
ze jest ciemno$¢, mozemy wyrozni¢ $wiatlo, gdyby nie
bylo ciemnosci, nie mozna by méwi¢ o jasnosci. Gdyby
nie bylo mroku, nie bytoby mozliwe, zeby pojawito si¢
Swiatto 1 co$ zostato o§wietlone.

Tak naprawdg, aby dostgpi¢ Oswiecenia, nie mozna
zatrzymac si¢ na Oswieceniu. Jesli kto$ przywigzuje si¢ do
Oswiecenia, zaczyna btadzi¢. Nalezy pamigtac, zeby do
niczego si¢ nie przywigzywac.

W stanie prawdziwego O$wiecenia btadzenie jest
jednoczes$nie o$wieceniem, a mrok jest jednoczesnie
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jasnoscig. Dostapienie prawdziwego oswiecenia oznacza,
ze zadze sg tozsame z Oswieceniem.

4. Pojeciem pustki okre$lamy stan, w ktérym
wszystko jest sobie rowne i nie ma rozroézniania. Wszystko,
co istnieje, nie ma niezmiennej natury, nie powstaje 1 nie
ulega unicestwieniu. Wiasnie dlatego, ze tego stanu nie
mozna wyrazi¢ w stowach, okreslamy go mianem pustki.

Wszystko powstaje we wzajemnym powigzaniu 1
jest zalezne od siebie nawzajem, nie ma niczego, co
istniatoby niezaleznie.

Tak jak $wiatlo i cien, to, co diugie, i to, co krotkie,
biel 1 czern, wszystkie cechy, ktore przydajemy rzeczom,
sa uwarunkowane cechami innych rzeczy, a wigc nie sg od
nich niezalezne.

W tym samym sensie moéwimy o tym, zZe bez
btadzenia nie ma o$wiecenia i bez o$wiecenia nie ma
btadzenia. Ze wzgledu na to, ze bladzenie i o§wiecenie nie
r6znig si¢ od siebie, nie mozna wyrdznia¢ wykluczajacych
si¢ przeciwienstw.

5. Czlowiek zawsze blednie postrzega, ze wszystko
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rodzi si¢ 1 umiera, chociaz pierwotnie nic nie rodzi si¢ 1 nie
umiera.

Dopiero wtedy, gdy czlowiek uzyska prawidlowy
wglad, pojmuje on, ze wszystko nie rodzi si¢ i nie umiera,
dociera wtedy do prawdy, ze nie ma dualizmu, czyli nie
mozna wyroznia¢ wykluczajacych si¢ przeciwienstw.

Czlowiek mysli, ze jest odrebng jednostka, ze ma
swoje ‘ja’, dlatego mysli w kategoriach ,,to jest moje.”
Jednak nie ma ‘ja’ 1 mowienie, ze co$ jest ‘moje’, nie ma
sensu. Trzeba zrozumie¢, ze nie ma ani ‘ja’, ani tego, co
‘moje’, 1 dotrze¢ do prawdy o koniecznosci przekroczenia
dualizmu.

Ludzie rozrézniaja miedzy skalaniem 1 nieskala-
niem, przywigzujac si¢ do jednego stanu lub drugiego.
Jednak nie ma nic takiego, co jest skalane, i nic takiego, co
nieskalane. Skalanie i nieskalanie sg pojeciami wymyslo-
nymi przez ludzi.

Ludzie odrozniajg dobro od zta i przywigzuja si¢ do
rozréznien w sferze moralnosci. Jednak nie ma czego$
takiego, jak dobro samo w sobie, nie ma czego$ takiego,
jak zlo samo w sobie. Ci, ktorzy rozpoczg¢li praktyke
buddyjska, wiedza, ze nie ma rdéznicy migdzy dobrem i
ztem, i dlatego w akcie O$wiecenia sg w stanie ostatecznie
pojac tg prawde.
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Czlowiek Igka si¢ nieszcze$¢ 1 pragnie szczescia.
Jednak ten, kto jest przepetniony prawdziwag madroscia,
zglebiajac sprawy tego swiata, dochodzi do wniosku, ze
nieszczescie czesto staje si¢ ostatecznie czyms pomysSlnym.
Czlowiek dotrze do ostatecznej prawdy o niedualizmie,
gdy zrozumie, ze szczgscie 1 nieszczescie sg tym samym,
gdy pojmie, ze brak wolnosci umystu i ciata z powodu
niewiedzy oraz niczym nie ograniczona, prawdziwa wol-
nos$¢, nie roznig si¢ od siebie. Wtedy tez bedzie w stanie ze
spokojem ducha przyjmowac to, co mu przyniesie los.

Tak wigc tak naprawd¢ nie ma przeciwienstwa
migdzy istnieniem a nieistnieniem, rzeczywistoscig i nie-
rzeczywistoscia, ortodoksja i herezjg. Jednak prawdziwa
forma rzeczywistos$ci nie moze by¢ wyrazona w stowach
ani pojeta rozumem. Dlatego cztowiek powinien koniecz-
nie porzuci¢ stowa zwigzane z dyskursywnym mys$leniem,
gdyz tylko wtedy, bedzie w stanie poja¢ prawdziwa pustke.

6. Kwiaty lotosu nie rosng na suchych wyzynach, nie
rosng w ogdle w zwyklej glebie, tylko zapuszczaja swoje
korzenie na bagnach. Mozna je przyrownac¢ do O$wiecenia,
ktérego nie mozna oddzieli¢ od niewiedzy, gdyz to wlasnie
z utludy 1 btednych pogladow kietkujg ziarna Oswiecenia.

Jesli czlowiek nie zanurkuje w glebiny morza
narazajac si¢ na niebezpieczenstwo, nie zdobedzie
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bezcennej perly. Podobnie, jesli nie zagltebimy si¢ w bagno
btadzenia, nie zdobgdziemy skarbu, jakim jest O§wiecenie.
Dopiero wtedy, gdy osiagnie si¢ stan przywigzania do
wlasnego ‘ja’, ktore przyttacza niczym gora, mozna
przebudzi¢ si¢ do Oswiecenia.

Dawno temu zyl pustelnik, ktory zawsze byt w
stanie radosnego spokoju. Chociaz wspinal si¢ na gore,
ktorej zbocze usiane bylo ostrzami, nie odniost najmnie;j-
szej nawet rany, chociaz rzucil si¢ w najwigkszy ogien, nie
poparzyt si¢ na $mier¢. Ten, kto bedzie usilnie praktykowat,
bedzie odczuwat ozywczy wiatr Oswiecenia nawet wtedy,
gdy bedzie si¢ wspinal na gore usiang ostrzami zadzy
stawy 1 materialnych korzysci, nawet wtedy, gdy rzuci si¢
w buchajace plomienie nienawisci.

7. Budda naucza prawdy o tym, ze postrzeganie
rzeczywistos$ci przez pryzmat dualizmu wykluczajacych
si¢ przeciwienstw jest bledne, gdyz przeciwienstwa sa tym
samym. Popelni blad kazdy, kto wybierze jedno z pary
przeciwienstw i przywiagze si¢ do tego, nawet jesli tym
jednym, bedzie dobro lub sprawiedliwos¢.

Zawsze bledem jest przywigzanie do jednego z pary
przeciwienstw, na przyktad, do twierdzenia, ze wszystko
podlega zmianom, lub do twierdzenia, ze nic nie podlega
zmianom. Jesli czlowiek przywigze si¢ do istnienia
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swojego ‘ja’, takze popetni btad 1 nie uda mu si¢ nigdy
unikng¢ cierpienia. Jesli przywigze si¢ do nieistnienia
swojego ‘ja’, rowniez popelni blad i jego praktyka religijna
nie przyniesie oczekiwanego skutku. Jesli czlowiek
dojdzie do wniosku, ze wszystko jest cierpieniem, popeini
btad. Jesli jednak wuzna, ze wszystko jest zrodiem
przyjemnosci, takze pograzy si¢ w niewiedzy. Nauka
Buddy jest nauka Srodkowej Drogi, ktora wykracza poza
dualizm wszystkich przeciwienstw.

- 68 -



ROZDZIAL TRZECI
NATURA BUDDY

I
NIESKALANY UMYSL

1. Sa rézni ludzie na tym $wiecie. Sg tacy, ktorzy sg
pogodni, i tacy, ktorzy zawsze sa niezadowoleni, s3 ma-
drzy i ghupi, niektérzy maja dobre cechy charakteru, a
niektorzy — zte. Sg tacy, ktorych tatwo przejrzeé, co do ich
intencji, 1 tacy, ktorych postgpowania nie mozna przewi-
dzie¢. Takich ludzi mozna poréwna¢ do wyrastajacych z
dna stawu roznorodnych kwiatow lotosu koloru niebie-
skiego, czerwonego, zbltego 1 biatego. Sa wsrod tych
kwiatow lotosu takie, ktore kietkujg i rosng w wodzie, ale
nigdy nie osiggng takiej wysokosci, zeby mogty by¢ ponad
powierzchnia wody, inne jakby ptywaty na powierzchni
wody, a tylko niektére nie sg zmoczone wodg, gdyz maja
wystarczajaco dlugie todygi. Oprocz roznic charakteru sa
takze réznice plci, jednak w swojej istocie ludzie nie r6znig
si¢ od siebie. Kobieta, tak samo jak me¢zczyzna, moze
dzieki usilnej praktyce religijnej dostapi¢ o§wiecenia.

Ten, kto chce trenowac stonie, musi by¢ zdrowy 1
pewny siebie, pracowity i szczery. Musi takze posiadaé
madro$¢. Takze ten, kto stucha nauk Buddy i chce dostapic¢
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oswiecenia, musi mie¢ powyzsze pig¢ cech. I kobieta, 1
mezczyzna, jesli posiadajg te cechy, bardzo szybko
przyswoja nauke Buddy. A to dlatego, ze kazdy cztowiek
ma nature, ktora umozliwia dostgpienie Oswiecenia.

2. Ci, ktorzy dostapili O$wiecenia, na wlasne oczy
widza Buddg 1 z calego serca wierza w niego. Te same oczy
1 to samo serce sprawialy wczesniej, ze bigkali si¢ po
bezdrozach niekonczacych si¢ narodzin i $mierci.

Wiadca, ktory chee ukara¢ bandytow, pladrujacych
jego ziemie, najpierw musi si¢ dowiedzie¢, gdzie prze-
bywaja. Tak samo cztowiek, ktory chce unikng¢ btadzenia,
musi najpierw sprawdzi¢ stan swoich oczu 1 umystu.

Kiedy cztowiek, znajdujacy si¢ w pokoju, ma
otwarte oczy, widzi najpierw to, co jest w tym pomiesz-
czeniu, dopiero potem dostrzega to, co wida¢ z okna, i
patrzy na krajobraz przed domem. Nie moze, bedac w
pokoju, widzie¢ tylko tego, co na zewnatrz, nie patrzac na
to, co jest wewnatrz.

Gdyby umyst znajdowal si¢ w ciele cztowieka,
powinien przede wszystkim pozna¢ doktadnie wnetrze
ciata. Jednak ludzie poznaja dobrze to, co jest poza ich
cialem, a wnetrza swego ciata prawie wcale nie znaja.
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Gdyby z kolei uzna¢, ze umyst znajduje si¢ poza
ciatem, ciato i umyst bylyby wtedy oddzielone od siebie, a
wtedy umyst nie méglby reagowac na to, co si¢ dzieje z
ciatem, 1 odwrotnie. Jednak umyst wie, co czuje cialo,
dlatego nie mozna powiedzie¢, ze znajduje si¢ poza cialem.
Skoro umyst nie znajduje si¢ w ciele ani poza nim, to tak
naprawde, gdzie jest?

3. Od najdawniejszych czasow ludzie ze wzgledu na to,
ze s3 pograzeni w utudzie 1 kontrolowani przez zadze, nie
wiedzg o dwdch najwazniejszych sprawach.

Po pierwsze, nie wiedza o tym, ze prawdziwa naturg
cztowieka nie jest btadzacy umyst, ktory jest podstawa
zycia 1 $mierci. Po drugie, nie wiedzg o tym, Zze nieskalany
umysl, ktory jest naturg Oswiecenia, znajduje si¢ w jed-
nostkowej $wiadomosci cztowieka, jednak przestania go
btadzacy umyst.

Kiedy cztowiek zaciska dlon w pies$¢ 1 podnosi reke,
dzieki zmystowi wzroku jego umyst postrzega to. Jednak
taki umyst, ktory postrzega i rozrdznia, nie jest prawdzi-
wym umystem.

Umyst dyskursywny pojawia si¢ na skutek pozada-
nia, rozrozniajac wlasne upodobania. Nie ma niezmienne;j
istoty, gdyz jest zalezny od warunkéw i ciggle zmienia sig.
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Bladzenie polega na tym, ze czltowiek taki wlasnie
zmienny umyst uznaje btednie za niezmienny.

Cztowiek przestaje zaciska¢ dton w pigs¢ 1 umyst to
postrzega. Tam, gdzie jest zmiana, jest tez ruch. Co wigc
si¢ poruszylo? Czy poruszyta si¢ reka? A moze poruszyt
si¢ umysl? Czy tez moze ani re¢ka si¢ nie poruszyla, ani
umyst si¢ nie poruszyl? Jesli porusza si¢ rgka, porusza si¢
umysl, poruszenie umystu sprawia, ze r¢ka wykonuje ruch.
Jednak taki umyst, ktory si¢ porusza, nie jest pierwotnym
umystem samym w sobie — jest tylko jego powierzchow-
nym przejawem.

4. Kazdy cztowiek posiada pierwotnie nieskalany
umysl. Jednak jest on przestonigty osadem uludy, na
skutek splotu zewnetrznych przyczyn i uwarunkowan.
Bladzacy umyst nie jest gospodarzem prawdziwego
umystu, jest jedynie gosciem.

Ksigzyc bywa zakryty chmurami, ale nie znaczy to,
ze chmury zanieczyszczajg jego $wiatto. Chmury poru-
szaja si¢, ale nie mogg sprawié, zeby ksigzyc si¢ poruszyt.
Jesli poréwnamy istote umystu do ksigzyca, jasnym stanie
si¢, ze nie wolno jest uwaza¢ skalanego umystu, ktory
nieustannie podlega zmianom, za prawdziwy umysl, czyli
za swoja prawdziwa nature.

Czlowiek musi odkry¢ swoje prawdziwe ‘ja’, ktore
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ma zawsze, dzigki przebudzeniu w sobie pierwotnego
umystu, niezmiennego i nieskalanego. Ludzie blgkaja si¢
po bezdrozach utudy wiasnie dlatego, ze przywiazuja si¢
do roznych pogladéw, ulegajac bladzacemu umystowi,
ktory ciaggle podlega zmianom.

Btedy 1 skalania umystu powstaja na skutek
pozadliwosci oraz reakcji na bodzce pochodzace z
otoczenia, ktore zawsze sa zwigzane z ciggle zmieniajg-
cym si¢ splotem przyczyn 1 uwarunkowan.

Prawdziwym gospodarzem, czyli prawdziwg istota
umystu jest jedynie wieczny umysl, ktory nigdy nie ginie 1
nie podlegta Zadnym zmianom, niezaleznie od tego, czy
pojawia si¢ splot przyczyn i uwarunkowan, czy nie.

Gospoda nie znika tylko dlatego, Ze goscie
wyjechali, tak samo nie zniknie prawdziwy umyst tylko
dlatego, ze znik! rozrézniajacy umysl, ktory jest catkowi-
cie uzalezniony od splotu przyczyn i uwarunkowan.
Prawdziwg istota umyshu nie jest rozrdznianie, ciagle
podlegajace zmianom na skutek wptywu otoczenia.

5. Wyobrazmy sobie wielkie audytorium, w ktorym
robi si¢ jasno, gdy rankiem wzejdzie stonce, a po
zachodzie stonca robi si¢ ciemno.
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Mozemy uznaé, ze $wiatto pochodzi od stonca, a
przyczyne ciemno$ci upatrywaé w nocy. Jednakze, gdy
szukamy zrodet rozrézniajagcego umystu, ktory postrzega
Swiatto lub mrok, dochodzimy do istoty prawdziwego
umyshu, do jego prawdziwej natury. Dlatego nie mozna
szuka¢ zrodel rozrdzniajacego umystu w niczym poza
nim samym.

Kiedy wschodzi stonce, jego $wiatlo postrzegane
jest przez ,.chwilowy” umyst. W takim wlasnie przej-
Sciowym stanie umystu widzimy tez ciemnos¢, gdy stonce
zachodzi.

Tak pojawia si¢ umysl, ktory rozrdznia jasnos¢ od
ciemnos$ci, w reakcji na bodzce z otoczenia, czyli splot
przyczyn i uwarunkowan, jakim jest rowniez $wiatto lub
mrok. Umyst rozrozniajacy Swiatto 1 mrok, jest
przejsciowym stanem umystu, a nie istotg prawdziwego
umyshu. Jednak zrodtem zdolno$ci rozrozniania, na
przyktad §wiatla 1 mroku, jest istota umystu.

Takze rozréznianie dobra i zta, mitos$ci i nienawisci,
ktore pojawia si¢ i znika na skutek zewngtrznego w
stosunku do umystu splotu przyczyn 1 uwarunkowan, jest
przejSciowym stanem skalanego umystu.

Pierwotny, nieskalany umyst przesloniety jest
brudem zadz, chociaz nie moze by¢ przez nie zbrukany czy
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splamiony.

Kiedy wlejemy wode do okraglego naczynia, przy-
bierze ona okragly ksztalt, jesli naczynie bedzie kwadra-
towe, wlana do niego woda bedzie miata ksztatt kwadratu.
Jednak pierwotnie woda nie ma zadnego ksztattu. Ludzie
zapominaja o tym 1 przywiazuja si¢ do jej tymczasowej
formy.

Ludzie cierpia, gdyz gonig za tym, co doczesne,
uwigzieni w swoich ciasnych pogladach, powstalych na
skutek tego, ze rozrdzniajg dobro i zto, to, co lubig, i to,
czego nie lubia, to, co jest, i to, czego nie ma.

Jesli ludzie uswiadomig sobie, ze poglady, ktore ich
krepuja, sa tak naprawde skutkiem splotu zewnetrznych
przyczyn i uwarunkowan, i odkryja swoja prawdziwg
naturg, wolna od wszystkich przyczyn i uwarunkowan,
wtedy osiggng stan absolutnej wolnosci, ktoérej nic nie
moze zaktocic.

I
NATURA BUDDY JAKO UKRYTY KLEJNOT

1. Natura Buddy jest synonimem poj¢cia nieskalanego
umystu. Nature Buddy mozna tez okresli¢ mianem ziarna
Stanu Buddy.
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Ogien rozpali si¢, jesli skupimy promienie
stoneczne przez soczewke tak, aby padaty na wyschnigta
trawe. Jednak skad pojawia si¢ ogien? Niewyobrazalna
odleglos¢ dzieli soczewke i1 stonce, nie moga si¢ one
zetkna¢, a jednak ogien si¢ pojawia. Nie ma watpliwosci,
co do tego, ze dzigki soczewce, skupiajacej promienie
stoneczne, trawa si¢ zapali. Gdyby wysuszona trawa nie
miala wlasciwos$ci palnych, nie mozna by w ten sposob
wznieci¢ ognia.

Mozna wykorzysta¢ ten przyktad i1 powiedzie¢, ze
Natura Buddy, bedaca zrodtem O$wiecenia, ktorg posiada
kazdy czlowiek, jest takg wysuszong trawg. Na niej mozna
rozpali¢ ogien Buddy, czyli ogien prawdziwej wiary, jesli
tylko uzyjemy soczewki, jaka jest madros¢ Buddy. Budda
skupia promienie swojej madrosci i kieruje je na caty §wiat,
aby wszedzie rozpali¢ ogien prawdziwej wiary.

2. Ludzie, odwracajac si¢ od swojej pierwotnej natury,
tozsamej z Os$wieceniem, ulegaja zadzom, ktore sg jak
kurz. Ograniczeni przez rozroznianie dobra i zla, nie-
ustannie uskarzaja si¢ na cierpienie.

Dlaczego ludzie, ktérzy pierwotnie posiadaja
Natur¢ Buddy, w swoich umystach tworzg fikcje, spra-
wiajac, ze Swiatlo Natury Buddy staje si¢ niewidoczne, i w
koncu btadza po bezdrozach $wiata utudy?
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Pewien me¢zczyzna stangt przed lustrem i popadt w
obted, gdyz nie dojrzal odbicia swojej twarzy. Jednak z
jego twarza byto wszystko w porzadku, po prostu patrzyt
nie na tafle lustra, ale na odwrotng strong lustra. Patrzac na
tyt lustra, uznat, ze jego gtowa znikta.

Ghupota jest rozpaczaé, ze nie mozna dostgpic
o$wiecenia, mimo usilnych staran. To nie ma sensu. W
stanie Oswiecenia nie ma niewiedzy, jednak ci, ktorzy nie
moga dostapi¢ tego stanu, powinni wiedzie¢, ze jest tak
dlatego, iz przez tak dlugi okres czasu wszystko, co robili,
miato na celu zaspokojenie zadz, gdyz ich umystly
wytworzyly §wiat utudy, ulegajac urojeniom.

Dlatego wystarczy tylko pozby¢ si¢ urojen, a pier-
wotny umyslt sam si¢ odstoni 1 bedzie mozna zrozumie¢, ze
uluda nie istnieje w oderwaniu od OsSwiecenia.
Najdziwniejsze jest jednak to, ze osoba, ktora dostapi
oswiecenia, u§wiadomi sobie nie tylko to, ze urojenia nie
sg prawdziwe, ale takze to, ze nie ma nic, co mogtoby by¢
przedmiotem O$wiecenia.

3. Natura Buddy jest niewyczerpana. Nawet jesli
cztowiek odrodzi si¢ w §wiecie zwierzat, bedzie cierpiat
jako glodny duch czy tez wtracony zostanie do piekiet, nie
straci nigdy swojej Natury Buddy.
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W ciele pelnym nieczystosci, na dnie najbardziej
ohydnych zadz, caly czas Natura Buddy rozsiewa swoje
Swiatto.

4. Dawno temu pewien mezczyzna udatl si¢ do domu
swojego przyjaciela. W czasie biesiady upit si¢ i1 zasnal, a
jego przyjaciel zostal nagle wezwany w pilnej sprawie,
wiec musial wyjechaé. Przed wyjazdem, troszczac si¢ o
niego, wlozyt mu do kieszeni klejnot ogromnej wartosci.
Kiedy mezczyzna obudzit si¢, nie zauwazyl, ze ma w
kieszeni skarb. Udat si¢ do innej krainy i1 tam cierpiat
nedze. Minglo wiele lat i znowu spotkat swojego
przyjaciela, ktory powiedziat mu o klejnocie schowanym
w kieszeni jego szaty.

W tej przypowiesci klejnot symbolizuje Naturg
Buddy, a szata, w ktorej zostal schowany, to zadze, ktore ja
przestaniaja. Klejnot w szacie nie stracil swojego blasku,
tak samo jak Natura Buddy pozostaje nieskalana, nawet
wtedy, gdy jest przestonigta przez pozadliwos¢ i niena-
wisc.

Tak wiec nie ma takiego czlowieka, ktory nie
miatby madrosci Buddy. Budda potrafi to dostrzec 1 gtosi
radosng wies¢: ,,Jakiez to wspaniate, ze wszyscy ludzie
posiadaja madros$¢ i cnoty Buddy.”

Jednak ludzie, pograzeni w niewiedzy, widza
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wszystko na opak i dlatego nie s3 w stanie ujrze¢ wlasne;j
Natury Buddy. Wtasnie dlatego Budda naucza, ze ludzie
zauwaza, 1z nie roznig si¢ od Buddy, dopiero wtedy, gdy
pozbeda si¢ urojen.

5. Nie ma innej réznicy mi¢dzy czlowiekiem a Budda,
niz ta, ze Budda juz dostgpil Oswiecenia, a wigc stat si¢
Budda, czyli Oswieconym, a cztowiek jest istotg zdolng do
tego, by dostgpi¢ oswiecenia. Cztowiek nie tylko ma
mozliwo$¢ dostagpienia Oswiecenia, ale jest do tego
predestynowany.

Czlowiek jest wigc tym, kto powinien staé sie
Budda, ale jeszcze tego nie uczynil, jednak popelnia wielki
btad, jesli sadzi, ze skoro posiada Nature¢ Budde, to nic
wigcej nie musi robicé.

Chociaz czlowiek ma Natur¢ Buddy, jednak nie
moze przejawic¢ jej bez wytezonej praktyki, a jesli tego nie
zrobi, cel ostateczny, jakim jest O§wiecenie, nie zostanie
osiagniety.

6. Pewien wladca zebral ludzi, ktorzy nie wiedzieli
nigdy stonia, 1 kazal, aby zawigzano im chusty, przesta-
niajac oczy. Wtedy przyprowadzono stonia, a wtadca kazat
niewidzacym dotyka¢ slonia i opisa¢ mu jego wyglad.
Pierwszy z nich dotknat kta i powiedzial, ze ston jest
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podobny do wielkiej marchwi. Drugi z nich dotknat ucha 1
stwierdzil, ze ston przypomina duzy wachlarz. Ten, ktory
dotknat traby, oznajmit, ze ston jest jak thuczek, jeszcze
inny dotknat nogi 1 doszedt do wniosku, Zze ston ma taki
ksztatt, jak mozdzierz. Temu, kto dotknal ogona, ston
skojarzyt sie z ling. Zaden z nich nie byl w stanie
powiedzie¢, jak naprawde wyglada ston.

Mozna te przypowies¢ przyrownaé do sytuacji, gdy
chcemy poznaé prawdziwa naturg cztowieka, czyli Naturg
Buddy. Docieramy tylko do roznych aspektow, a nie
mozemy dotrze¢ do istoty.

Tylko dzigki Buddzie i jego nauce mozna odkry¢
Natur¢ Buddy, ktora jest wieczna. Cztowiek nie traci
Natury Buddy nawet w chwili $§mierci, nie moga jej skala¢
nawet najohydniejsze zadze.

I
NIE-JA

1. Kiedy méwimy o tym, ze cztowiek posiada Nature
Buddy, kto§ moéglby mylnie uwazaé, ze jest ona tym
samym, co pojecie ‘ja’, czyli pojecie jednostkowej
swiadomosci.

(3P )

Pojecie odrebnego ‘ja’ tworzy umyst, ktorzy
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przywiazuje si¢ do doczesnosci. Czlowiek, ktory dostapit
Oswiecenia, wie o tym, ze Natura buddy jest skarbem,
ktory ludzie muszg odkry¢, odrzucajac przywigzanie do
wszystkich form, w tym takze do pojecie ‘ja’. Jako praw-
dziwa natura cztowieka Natura Buddy moze by¢ kojarzona
z pojeciem ‘ja’, ale nie ma nic wspolnego z pojeciem ,,ja,
ktore istnieje” lub tez ,,ja, ktore posiada.”

Jesli ktos uwaza, ze ‘ja’ istnieje, mysli btednie, Ze to,
co nie istnieje, istnieje. Jesli kto§ glosi, ze nie ma Natury
Buddy, mysli, iz to, co istnieje, nie istnieje.

ZastanOwmy si¢ nad sensem nastepujacej przypo-
wiesci. Zachorowato mate dziecko i1 wezwano lekarza.
Lekarz pouczyt matke, zeby po podaniu lekarstwa dziecku
nie karmita go piersig, dopoki lekarstwo nie zacznie
dziatac.

Dziecko bardzo chcialo ssa¢ piers matki, wigc zeby
go do tego zniecheci¢, matka smarowata piersi piotunem.
Dopiero kiedy lekarstwo zaczelo dziata¢, mogla karmi¢
dziecko piersig tak, jak do tej pory. Oczywiscie odsuwajac
dziecko od piersi, matka robita to z milosci do niego,
pragnac, zeby wyzdrowialo.

Tak samo Budda, chcac usungé¢ wszystkie btedne
poglady, w tym takze przekonanie o istnieniu odrgbnego
‘ja’, glosil, ze nie ma ‘ja’. Dopiero kiedy wykorzenit btedy,
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moégt od nowa zacza¢ nauczac, ze cztowiek na Nature
Buddy.

Pojecie ‘ja’ prowadzi do utudy, droga do Oswiece-
nia jest Natura Buddy.

Byta sobie kobieta, ktora zyta w skrajnej nedzy, nie
wiedzac, ze w jej domu znajduje si¢ ztota szkatutka. Kiedy
Budda naucza i pomaga czltowiekowi odkry¢ Nature
Buddy, jest to tak, jakby przyszedt do domu tej kobiety 1
pokazal jej, gdzie znajduje si¢ bezcenny skarb.

2. Kto$ moglby spytac: ,,Skoro kazdy cztowiek ma
Natur¢ Buddy, dlaczego jest podziat na szlachetnie
urodzonych i plebs, na bogatych i biednych? Dlaczego
ludzie popelniaja okropne czyny, takie jak morderstwo,
dlaczego ktamig?

Opowiadano histori¢ o zapasniku, ktory walczyt
majac na czole klejnot. Pewnego dnia w trakcie walki
przeciwnik uderzyt go tak mocno w glowg, ze klejnot wbit
si¢ glteboko w cialo tworzac rang. Zapasnik widziat w
lustrze krwawiacg rang, wiec sadzit, ze zgubit klejnot.
Udat si¢ do medyka proszac o opatrzenie rany. Lekarz od
razu zorientowat sie, ze w glebi rany tkwi klejnot, ktory
byl przyczyna obrazen. Wyjat klejnot i pokazat go
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zapasnikowi.

Natura Buddy jest jak klejnot z tej opowiesci,
poniewaz jest zakryta przez zadze, nie wida¢ jej 1 mozna
by uznaé, ze zostata utracona. Jednak dobry nauczyciel
pomaga ja ponownie odkry¢.

Natura Buddy przestonigta jest przez pozadliwose,
gniew 1 ghupote. Zakrywaja ja czyny cztowieka i odptata za
nie, co prowadzi do tego, ze w koncu cztowiek pograzony
jest catkowicie w utudzie. Jednak Natura Buddy nigdy nie
ulegnie zniszczeniu, nigdy nie zostanie utracona,
wystarczy tylko pozby¢ si¢ urojen, aby ponownie mogta
by¢ przejawiona.

Tak jak zapasnik z przypowiesci, ktory ujrzat znow
klejnot dzieki medykowi, tak samo ludzie moga odkry¢
swoja Natur¢ Buddy, dzigki §wiathu madrosci Buddy.

3. Bywaja krowy w kolorze biatym, czarnym czy
rudym, ale wszystkie daja biale mleko. Podobnie ludzie
maja taka samg Natur¢ Buddy, niezaleznie od r6éznic w
warunkach i stylu zycia.

Istnieje legenda o cudownym, leczniczym ziele,
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rosngcym w gestych trawach na zboczach Himalajow.
Przez dlugi czas nikt nie mogl go znalez¢, udato si¢ to
dopiero pewnemu medrcowi, ktdry rozpoznal to ziele po
zapachu. Zrobit z niego eliksir, ktory wlat do beczutki. Po
jego $mierci beczutke zakopano w gorach i po pewnym
czasie lekarstwo sfermentowato i zmienito swdj smak.

Nature Buddy mozna poréwnac do tego leczniczego
ziota, gdyz ukryta jest w gestwinie zadz 1 nie mozna jej
tatwo odkry¢. Budda odchyla przesltaniajace ja trawy i
chwasty, abySmy mogli ja wujrze¢. Natura Buddy
przyrownana do eliksiru ma stodki smak, jednak na skutek
7adz ludzie czuja rdzne smaki i zyja w rézny sposob.

4. Natura Buddy jest jak diament — twarda i nieznisz-
czalna. Mozna wywierci¢ otwor w piaskowcu czy
potszlachetnych kamieniach, ale nie mozna wywierci¢
otworu w diamencie.

Mozna zniszczy¢ ciato 1 umyst, ale nie mozna
zniszczy¢ Natury Buddy.

Natura Buddy jest najwspanialszg cechg cztowieka.

W $wiecie czgsto uznaje sie, zgodnie z tradycja, ze
me¢zczyzna powinien dominowac, a kobieta ma by¢ mu
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podlegta. Jednak Budda uczy, ze wszyscy ludzie sa sobie
rowni, gdyz maja taka samg Nature Buddy.

Ztoto otrzymuje si¢ topigc rud¢ i usuwajac wszyst-
kie domieszki. Potem, dzigki procesowi uszlachetniania,
uzyskuje si¢ czyste zloto. Gdyby czlowiek stopil rude
swojego umystu 1 usunat osad skaz, do ktérych zalicza si¢
zadze, wtedy moglby odkry¢ wrodzong wszystkim
ludziom Nature Buddy.
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SKAZY

I
SKAZY UMYSLU LUDZKIEGO

1. Sa dwa rodzaje skaz, ktore przestaniajga Nature
Buddy.

Do pierwszego rodzaju zaliczamy skaz¢ poznania
rozumowego, a do drugiego — skaze uczu¢. Takie sg dwa
gléwne rodzaje skaz, ktére mozemy wyrdznié. Jesli
szuka¢ tego, co stanowi ich podstawe, wtedy odkryjemy,
ze wywodzg si¢ one z niewiedzy 1 zadzy.

Niewiedza i zgdza maja moc tworzenia wszystkich
skaz, dlatego mozna je uzna¢ za zrodto skaz, ktore z kolei
sg przyczyna cierpienia.

Niewiedza oznacza  niezrozumienie  zasady
rzadzacej wszech$§wiatem. Zadza za$ jest gwaltownym
pozadaniem, w swojej fundamentalnej postaci przybiera
form¢ przywigzania do zycia, instynktu zycia, jednak
moze przejawi¢ si¢ rowniez jako pragnienie dowolnej
rzeczy, ktora si¢ widziato lub o ktorej sie styszalo. Moze
nawet przemieni¢ si¢ z instynktu Zycia w pragnienie

- 86 -



Skazy
smierci.

Na gruncie niewiedzy i zadzy wyrastajg wszystkie
inne skazy umystu, takie jak pozadliwos¢, gniew, glupota,
heretyckie poglady, msciwosé, zazdro$¢, schlebianie,
oszustwo, duma, pogarda, brak odpowiedzialnosci.

2. Pozadliwos$¢ pojawia si¢ wtedy, gdy zachwyceni
czyms, nie myslimy o tym, tak jak powinniSmy myslec.
Gniew pojawia si¢ wtedy, gdy widzimy co$, co nam si¢ nie
podoba, i nie myslimy o tym, tak jak powinnismy. Gtupota
wyplywa z niewiedzy i polega na tym, ze nie wiemy, iz
czego$ nie nalezy robi¢ lub, ze co$§ trzeba zrobic.
Heretyckie poglady pojawiaja si¢ wtedy, gdy przyjmujemy
btedne teorie 1 si¢ ich trzymamy.

Pozadliwos¢, gniew 1 ghupota nazywane sa trzema
ogniami, ktore niszcza §wiat. Ogien pozadliwos$ci sprawia,
ze cztowiek pragnie coraz wiecej, a w koncu spala go,
doprowadzajac do utraty prawdziwego umystu. Ogien
gniewu spala za$ osobg, ktora, wzbudzajac w sobie agresje,
zagraza innym ludziom. Ogien glupoty strawi tego, kto
zbtadzil, 1 nie zna nauki Buddy.

Rzeczywiscie, nasz S$wiat spalaja rozne rodzaje
ognia. Niewygaszone s3 plomienie ognia pozadliwosci,
gniewu, glupoty, ognia narodzin, starosci 1 $mierci, ognia
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zalu, smutku, cierpienia oraz niepokoju. Tego rodzaju
ogien pali nie tylko tego cztowieka, ktorego prawdziwy
umyst przestonity skazy, ale takze wszystkich ludzi z jego
otoczenia. Skazy sa bowiem przyczyna ztych czynow,
ktére mozna zaklasyfikowa¢ do trzech typoéw: zlych
czynow zwigzanych z ciatem, ztych czynow zwigzanych z
mowa oraz ztych czynéw zwigzanych z myS$leniem.
Mozna tez powiedzie¢, ze z ran powstalych na skutek
oparzenia trzema ogniami skaz sgczy si¢ ropa, ktora,
zatruwajac kazdego, kto si¢ do nich dotknie, sprowadza go
roOwniez na zig droge.

3. Pozadliwo$¢ pojawia si¢ wtedy, gdy cztowiek chce
mie¢ poczucie satysfakcji, gniew za$§ odczuwa, gdy
satysfakcji nie udaje mu si¢ osiggna¢. Natomiast ghupota
jest wynikiem nieczystych mysli. Pozadliwo$¢ oznacza
mate skalanie zlem, ale trudno si¢ jej pozby¢, gniew za$
ustepuje szybko, chociaz powoduje ogromne zlo.
Natomiast glupoty trudno si¢ pozby¢ i jednoczesnie jest
ona przyczyng wielu niegodziwosci.

Wiasnie dlatego, czlowiek powinien zawsze
kontrolowa¢ swoje mysli, aby wygasi¢ te trzy ptomienie,
musi pamigta¢ o tym, co jest stuszne, kiedy widzi czy
styszy to, co mu si¢ podoba, musi wzbudzi¢ uczucie
mitosierdzia, kiedy styka si¢ z tym, co wywotuje jego
gniew. Czlowiek nie bedzie ngkany przez zadze 1 znikng
wszelkie skazy, jesli odrzuci egoistyczne mysli, a jego
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umyst bedzie czysty i przepetniony madroscia.

4. Pozadliwos$¢, gniew i ghupote mozna poréwnac¢ do
gorgczki. Jesli cztowiek ma wysoka temperaturg, nawet
wtedy, gdy lezy we wspanialym pokoju, rozpalony, meczy
si¢ 1 nie moze zasnac.

Ci, ktorzy nie maja goraczki, spowodowanej trzema
skazami, beda spali spokojnie nawet w mrozng noc na
postaniu z lisci czy w upalng i parng noc w dusznym
pokoju z zamknigtymi szczelnie oknami.

Trzy skazy sa zrodtem wszelkiego smutku i
cierpienia. Mozna zatka¢ to Zzrodlo smutku i cierpienia
jedynie dzigki madrosci, koncentracji umyshu oraz
przestrzeganiu przykazan. A to dlatego, ze madro$¢ usuwa
skaze, jaka jest ghupota, koncentracja umystu usuwa gniew,
a przestrzeganie przykazan — pozadliwosc¢.

5. Pozadliwo$¢ ludzka nie zna granic. Mozna to
poréwnac do picia stonej wody — ile by si¢ jej nie wypito,
nie tylko nie zaspokoi si¢ w ten sposéb pragnienia, ale
jeszcze bardziej chee si¢ pic.

Jesli cztowiek stara si¢ zaspokoi¢ swoje pragnienia,
powoduje to tylko zwielokrotnienie poczucia niezadowo-
lenia 1 ciagly irytacje.
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Czlowiek z pewnos$cig nigdy nie zaspokoi swoich
pragnien. Cierpi z powodu tego, czego pragnie, a co nie
moze by¢ mu dane, poczucie niespelnienia moze nawet
doprowadzi¢ go do szalenstwa.

Pozadliwos¢ cztowieka jest przyczyna konfliktow i
wojen. Zdarza si¢, ze walczg ze sobg, otumanieni swoimi
zadzami, wtadca z witadcg, wasal z wasalem, rodzice z
dzie¢mi, brat przeciw bratu — kazdy gotowy jest zabié
drugiego, aby tylko osiggna¢ swoj cel.

Ludzie czgsto rujnujg sobie zycie z powodu
pozadliwosci. Kradna, oszukuja, cudzotozg, a gdy zostanie
to ujawnione, ponoszg w pohanbieniu wyznaczong im
kare.

Z powodu pozadliwosci ludzie nieustannie
popelniaja grzechy ciata, mowy 1 myslenia, cierpiac z tego
powodu nie tylko w tym zZyciu, ale takze po $mierci, gdyz
odradzaja si¢ w Swiecie mroku.

6. Tak wiec pozadliwo$¢ jest najsilniejszg ze
wszystkich skaz i przez nig pojawia si¢ wiele innych.

Pozadliwos¢ jest jako mokradto, z ktorego kietkuje
zto. Z pozadliwosci pochodza bowiem inne skazy.

-90 -



Skazy

Pozadliwos$¢ jest jak demon pozerajacy dobro, jest on w
stanie zniszczy¢ efekt wszystkich dobrych czynow.
Pozadliwos¢ jest jak jadowity waz ukryty wsrod pigknych
kwiatéw na lace. Ten, kto pozadliwie wyciagnie r¢ke po te
kwiaty, zostanie ukgszony przez niego i umrze na skutek
dziatania jadu. Pozadliwos¢ jest jak bluszcz obrastajacy
drzewo, owija si¢ wokot umystu cztowieka 1 wysysa z
niego wszelkie dobre sklonnosci. Pozadliwos¢ jest jak
przyn¢ta pozostawiona przez demona, ludzie daja si¢ na
nig nabra¢ 1 wpadaja w sidta zla.

Jesli da sie glodnemu psu kos¢ umoczong we krwi,
pies bedzie si¢ w nig wgryzac do utraty sit 1 nic nie zyska.
Podobnie jest w przypadku pozadliwosci, ktora pod
zadnym wzgledem nie przynosi umystowi ukojenia.

Jesli rzuci si¢ sztuke migsa miedzy dzikie zwierzgta,
beda walczy¢ o nig na $mier¢ 1 zycie. Glupi cztowiek
bedzie szedt pod wiatr, niosgc przed sobg pochodnie, a
jego ubranie zajmie si¢ ogniem. Ludzie, tak samo jak
dzikie zwierzeta czy ten glupiec, z powodu pozadliwosci
ranig si¢ i doznaja oparzen.

7. Mozna broni¢ si¢ przed nadlatujaca z oddali zatrutg
strzala, ale nie mozna broni¢ sig, jesli zatruta strzata rani
nas z naszego wnetrza. Takimi wilasnie strzalami,
zatruwajacymi nasz umyst od wewnatrz, sg cztery strzaty:
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pozadliwosci, gniewu, ghupoty 1 egoistycznej ekstazy.

Jesli czlowiek ulega pozadliwosci, gniewowi i
glupocie, bedzie to miato wptyw na to, co bedzie mowit,
gdyz jego mowa stanie si¢ falszywa, bedzie obrazat innych
1 nie bedzie dotrzymywat stlowa. Bedzie to miato takze
wplyw na jego cialo i czyny — bedzie zabijal, kradt i
cudzotozyt.

Z dziesigciu zlych czyndw, trzy zwigzane s3 z
mys$leniem, cztery z mowa, a trzy ze sferg cielesna.

Jesli ktos ktamie §wiadomie, wiedzac o tym, mozna
si¢ po nim spodziewac, ze moze popetni¢ dowolny zly
czyn. Czynienie zla jest zawsze zwigzane z klamstwem,
wlasnie dlatego ten, kto przyzwyczail si¢ do klamstwa,
czyni zto bez wyrzutdéw sumienia.

Ghupota jest zrédlem pozadliwoscei, Ieku i1 gniewu, a
wiec jest takze przyczyna ludzkich nieszczg$¢ 1
niepowodzen. W tym sensie mozna powiedzie¢, ze gtupota
jest najwieksza trucizng dla ludzkosci.

8. Czlowiek podejmuje dziatanie pod wptywem skaz,
a pdzniej cierpi z powodu skutkow swoich czyndow. Skazy,
czyny 1 cierpienie moga by¢ porownane do trzech kot,
ktoére toczg si¢ nieustannie.
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Ruch tych kot nie ma ani poczatku, ani konca.
Cztowiek nie moze uciec od narodzin i $mierci, z kola
reinkarnacji. Zgodnie z wiecznym powrotem zatoczonego
kota, cztowiek po $mierci odradza si¢ w kolejnym zyciu w
innej postaci.

Gdyby tak usypa¢ w jednym miejscu prochy i kosci
po kremacji poszczegdlnych wecielen cztowieka,
podlegajacego nieskonczonej reinkarnacji, okazaloby sig,
ze tworzg one wysoka gore. A mleka matki, wypitego w
okresie niemowlgctwa w kolejnych wcieleniach, bytoby
wiecej niz wod oceanu.

Kazdy czlowiek posiada Natur¢ Buddy, jednak
nalezy pamietac, ze bardzo trudno jest ja przejawié, ze
wzgledu na grubg warstwe btota skaz. Btadzenie ludzi nie
ma konca, gdyz majac Natur¢ Buddy, nie potrafig jej
odkry¢ w sobie, wiec zachowujg si¢ tak, jakby jej nie mieli.

11
NATURA CZLOWIEKA

1. Natura cztowieka przypomina gaszcz, do ktérego
nie mozna si¢ wcisng¢ i dlatego nie mozna go pozna¢. W
poréwnaniu z cztlowiekiem, natura zwierzat jest tatwiejsza
do zrozumienia. Mozemy jednak wyrdzni¢ cztery gtowne
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rodzaje ludzkich charakterow.

Do pierwszego rodzaju mozna zaliczy¢ tych ludzi,
ktorzy sami sobie zadajg cierpienie, gdyz pod wptywem
btednej nauki poddaja si¢ surowej ascetycznej praktyce.
Do drugiego mozemy zaliczy¢ tych, ktorzy w sposob
okrutny innym zadaja cierpienie, mordujac, kradngc lub
czynigc inne zto. Trzeci rodzaj ludzi, to tacy, ktorzy
sprawiaja, ze sami cierpig 1 wyrzadzaja krzywde¢ innym.
Do czwartego rodzaju natomiast naleza ci, ktorzy nie
powoduja ani wlasnego cierpienia, ani cierpienia innych,
nie ulegaja pozadliwosci 1 wioda spokojne zycie, postepuja
zgodnie z nauka Buddy, nie kradng 1 nie zabijaja, a ich
intencje sg zawsze czyste.

2. Mozna takze zaklasyfikowa¢ ludzi do nastepuja-
cych trzech typoéw: takich, ktérych mozna poréwnaé do
pisma wykutego w skale, do pisma na piasku i do pisma na
wodzie. Ci, ktérych mozna porowna¢ do pisma wykutego
w skale, czesto si¢ wsciekaja, a ich gniew trwa tak dtugo,
jak wida¢ wyryte na skale litery. Ci, ktéorych mozna
porowna¢ do pisma na piasku, takze tatwo wpadaja w
gniew, ale mija on szybciej, tak szybko, jak wiatr rozwiewa
napis na piasku. Ludzie, ktérzy sg jak napis na wodzie,
maja tagodne usposobienie 1 nawet wtedy, gdy stysza
oszczerstwa czy niemite stowa, nie przejmuja si¢ nimi,
mozna powiedzie¢, ze nie zostawiaja one sladu w ich
umystach, jak stowa pisane na wodzie.
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Moze jeszcze wyr6znic trzy inne rodzaje ludzi. Sg
tacy, ktorych intencje i postepowanie tatwo przewidzieé,
gdyz sg dumni, ciaggle poirytowani i nie liczg si¢ z innymi.
Reakcje 0sob zaliczonych do drugiego rodzaju trudno
przewidzie¢, gdyz sa spokojni 1 unizeni, bardzo uwazaja na
to, co mowig i robig, starajac si¢ nie ulega¢ pozadliwosci.
Sa rowniez tacy, ktorych charakteréw przenikngé nie
mozna, gdyz udato im si¢ pokona¢ zadze.

Tak wiec ludzi mozna klasyfikowaé na rézne spo-
soby, ale nie tak tatwo jest poznac¢ ich nature. Tylko Budda
jest w stanie pozna¢ kazdego i dobra¢ sposdb nauczania
odpowiedni do jego potrzeb i zdolnosci pojmowania.

111
ZYCIE LUDZKIE

1. Nastegpujaca przypowies¢ mozna uznac za alegorie
zycia ludzkiego. Pewien cztowiek plynat todzia i zobaczyt,
ze kto$ stoi na skale. Osoba ta zawotata: ,,Nie ptyn lodzia
tak beztrosko! W dole rzeki sg skalne progi, za nimi fale i
wiry, a w pieczarach czyhaja krokodyle 1 demony. Jesli
dalej bedziesz ptyna¢, nie unikniesz Smierci.”

W tej przypowiesci ,,nurt rzeki” symbolizuje po-
stepowanie, ktorego celem jest zaspokajanie pragnien;
,beztroskie plynigcie” to przywigzanie do wlasnego ciata;
,fale” to gniew 1 zmartwienia, ,,wiry” to hedonizm,
»czyhajace w pieczarach krokodyle i1 demony” to
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zdegenerowane przez zadze i rozpust¢ zycie, natomiast
cztowiekiem na skale, ktory ostrzega, jest sam Budda.

Podobne przestanie ma inna przypowies¢. Cztowiek,
ktory popehnit przestgpstwo, uciekl z miejsca zbrodni.
Gonigcy go straznicy byli juz bardzo blisko, wiec w
sytuacji bez wyjscia postanowil ukry¢ si¢ w starej studni,
spuszczajac si¢ na jej dno po wijacych si¢ pnaczach
bluszczu. Kiedy juz prawie byt na dnie, zobaczyt jadowite
weze czyhajacego na niego z rozdziawionymi paszczami.
Nie wiedzac, co ma robi¢, przywarl do pnaczy, zwisajac na
nich, jednak poczut, ze dlugo tak nie wytrzyma. Wtedy
pojawity si¢ dwie myszy, biata i czarna, ktore zaczety
przegryza¢ pnacza.

Czlowiek ten zdawal sobie sprawe¢ z tego, ze
spadnie w dot i stanie si¢ pokarmem dla wezy, jesli myszy
przegryza pnacze. Podniost glowe 1 wtedy zauwazyt
gniazdo pszczot, z ktorego skapywaly krople miodu.
Zapomnial o niebezpieczenstwie 1 zaczat rozkoszowac si¢
stodycza miodu.

Przypowies¢ opowiada o jednym cztowieku, ktory
dziata sam, gdyz kazdy sam si¢ rodzi i sam umrze w
samotnosci. Scigajacy tego czlowieka straznicy i
czyhajace na niego jadowite weze to jego wlasne cialo
przepelnione pozadliwoscia, pnacza w starej studni
symbolizujg dtugos¢ zycia ludzkiego, a czarna i biata mysz
— uptyw czasu. Krople miodu za$ to chwilowe
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przyjemnosci ptynace z zaspokajania zadz.

2. A oto kolejna alegoria. Pewien wladca wlozyt do
skrzyni cztery weze 1 dat ja na przechowanie stuzacemu,
rozkazujac mu karmi¢ gady. Wtadca oswiadczyl, ze jesli
stuzacy sprawi, ze chociaz jeden waz si¢ rozgniewa, wtedy
kaze go straci¢. Stuzacego tak bardzo przerazil rozkaz
wiadcy, ze wyrzucit skrzynie i uciekt.

Wladca na wies¢ o tym, wystal za nim w pogon
pigciu straznikow. Zblizyli si¢ do niego na pozor przyjaz-
nie i probowali naktoni¢ go do powrotu. Jednak stuzacy nie
ufal im i znowu uciekt. Tym razem udal si¢ do pewnej
wioski, szukajac tam bezpiecznego schronienia.

Wtedy doznat objawienia — glos z nieba ostrzegl go,
ze w tej wiosce nikt nie mieszka 1 musi si¢ mie¢ na
bacznosci, gdyz w nocy napadnie na nig szesciu zbojcow.
Tak wigc stuzacy znowu musiat uciekac, jednak napotkat
przeszkode, jaka byla rwaca rzeka. Nie bylo tatwo si¢
przez nig przeprawié, ale tak bardzo bat si¢ zosta¢ na tym
brzegu, pelnym niebezpieczenstw, ze zrobil tratwe 1 z
trudem dostal si¢ na drugi brzeg, gdzie wreszcie odzyskat
spokoj.

Cztery weze w skrzyni to cztery elementy, z ktorych

sktada si¢ ciato cztowieka, czyli ziemia, woda, ogien i
powietrze. Cialo, bedac siedliskiem zadz, w tym sensie jest
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wrogiem umystu. Wtasnie dlatego cztowiek chciat uciec
od pozadan cielesnych.

Pieciu straznikow, ktorzy go Scigali, to pigc ele-
mentow sktadajacych si¢ na poczucie odrebnego ‘ja’, a
mianowicie forma, uczucia, percepcja, wola i $wiadomos¢.

Dom, w ktérym chciat si¢ ukry¢, to sze$¢ zmystow
cztowieka, a szeSciu zbojcow to obiekty szeSciu doznan
zmystowych. Cztowiek ten, widzac niebezpieczenstwa
zwigzane ze sferg zmystow, znowu uciekt, a rwaca rzeka,
ktora napotkat, jest metafora zycia catkowicie kontrolo-
wanego przez zadze.

Udalo mu si¢ w koncu przeptyna¢ na drugi,
bezpieczny brzeg rwacej, bezdennej rzeki zadz na tratwie,
ktora symbolizuje nauk¢ Buddy.

3. Ludzie powiadaja, ze sg trzy przypadki, kiedy matka
nie moze pomoc dziecku, a dziecko — matce: pozar,
powodz 1 wtamanie si¢ ztodziei do domu. Jednakze matka i
dziecko, mogg probowac si¢ ratowa¢ i wzajemnie si¢
wspierac, jesli dotkng ich takie nieszczescia.

Jednak sg trzy przypadki, w ktorych wszelkie proby
ratunku ze strony matki czy dziecka sa skazane na nie-
powodzenie. Nie mozna bowiem pomoc nikomu, kto jest
przepelniony lekiem przed staro$cia, chorobg 1 $miercia.
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Kiedy matka si¢ starzeje, dziecko nic nie moze
zrobi¢, nie moze ustrzec jej przed tym, nawet gdyby bylo
gotowe poswieci¢ si¢ dla niej. Matka, ktéra widzi swoje
dziecko ci¢zko chore, placze i wolalaby sama przyjac t¢
chorobg na siebie, aby tylko dziecko nie cierpiato, ale nie
jest to mozliwe. Tak samo nie jest mozliwe, zeby w chwili
Smierci dziecka z powodu choroby czy wypadku matka
uratowala go, z mitoéci do niego oddajac wiasne zycie.
Roéwniez dziecko nie moze w podobnej sytuacji uratowaé
w ten sposob swojej matki. Tak wigc nawet najbardziej
kochajace si¢ osoby, nie sg w stanie uchroni¢ si¢ nawzajem
przed choroba, staroscig 1 $miercig.

4. Wiadca Piekiet, Yama, se¢dzia ludzi po $mierci,
przestuchiwal grzesznika, ktéry po S$mierci zostal
przyprowadzony przed jego oblicze. ,,Czy widziale$ trzech
niebianskich postancow, wystanych do ciebie za zycia?”
Czlowiek ten odpowiedziat: ,,O Panie, nie widzialem
twoich postancow.”

Wtedy Yama spytat go, czy widziat zgarbionego
starca, ktory szedt, staniajac si¢ i opierajac na lasce. ,,0,
Panie, czgsto widywalem takich ludzi” — odpart grzesznik.
Wtedy Yama powiedziat: ,,Cierpisz teraz wiasnie dlatego,
ze nie rozpoznate$ mojego postanca, ktory miat ci uswia-
domi¢, ze ty takze si¢ starzejesz nieuchronnie i dlatego
powiniene$ jak najszybciej zacza¢ czyni¢ dobro, zanim
bedzie juz za p6zno.

Potem Yama zapytat grzesznika, czy widziat kiedy$
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budzacego litos¢ czlowieka wyniszczonego chorobg, ktory
juz sam o wilasnych sitach nie mogt wsta¢ z postania.
Grzesznik odpowiedzial, ze widzial wielu takich ludzi. Na
to Yama: ,,A wigc takze tego postanca nie rozpoznates, a
powiniene$ wiedzie¢, ze ciebie takze nie oming choroby,
wiec nie wolno ci zaniedbywa¢ swoich obowigzkow.
Wtasnie dlatego jestes teraz w piekle.”

Potem Yama zadat ostatnie pytanie: ,,Czy widziale$
w swoim otoczeniu umierajacych lub ludzkie zwloki?” 1
tym razem grzesznik przytaknal, gdyz widzial wielu
zmartych. ,,To byli moi postancy ostrzegajacy cie, ze po
ciebie tez przyjdzie $mier¢. A ty nie myslates o tym, ze po
Smierci czeka ci¢ kara za zto, ktore popehites, 1 wcale nie
starate$ si¢ czyni¢ dobra. Za popetnione grzechy bedziesz
teraz musiat ponies¢ kare.”

5. Kobieta o imieniu Kisagotami byta zong bogacza.
Urodzila syna 1 byl on jej jedynym dzieckiem. Kiedy
chlopczyk zachorowat nagle 1 zmart, oszalata z rozpaczy.
Wybiegla na ulicg trzymajac na rekach jego zwtoki i pytata
wszystkich, czy kto§ moze uratowac jej dziecko.

Oczywiscie wszyscy okazywali jej wspotczucie, ale
nikt nie byt w stanie pomoc. Jeden z wyznawcow Buddy,
nie mogac patrze¢ na jej cierpienie, powiedziat, aby udata
si¢ Dzetawana, gdzie przebywa jego mistrz. Kobieta od
razu tam pobieglta z martwym dzieckiem na rgku.

Budda przygladat si¢ jej uwaznie, gdy mowita mu,
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po co przyszta, a potem spokojnie powiedziat: ,,Mozna
uratowac¢ twoje dziecko. Potrzebne s3 do tego ziarnka
maku. Wystarczy jak przyniesiesz cztery czy pigc ziaren
maku z domu, w ktéorym nikt nie umart.

Oszalala z rozpaczy kobieta pobiegla po ziarna
maku, jednak nie znalazta takiej rodziny, w ktorej nikt nie
umart. W koncu wrécita do Buddy z pustymi rekami.
Widzac Buddg, ktory czekat na nig emanujac spokojem,
kobieta po raz pierwszy u§wiadomila sobie sens jego stow
1 miata wrazenie, jakby przebudzita si¢ ze snu. Pozwolita
odprawi¢ pogrzeb 1 pochowa¢ dziecko, a potem wrocita do
Buddy i dotaczyta do grona jego uczniow.

1A%
PRZYCZYNY I SKUTKI BLADZENIA

1. Uczucia ludzi sg powierzchowne. Nie okazuja
bliznim mitosci 1 wspotczucia, czesto kioca sie zazarcie o
drobiazgi. Cierpia, ale tez sami wyrzadzaja zlo 1 tak
dobiegaja swoich dni nieustannie zajeci pracg i
doczesnymi sprawami. Niezaleznie od tego, czy sg bogaci,
czy biedni, wszyscy martwig si¢ o pienigdze. Biedak
martwi si¢ z powodu nedzy, dla bogacza przyczyna
zmartwien jest jego majatek, gdyz umysty obu owtadnigte
sa chciwoscig 1 nie znaja spokoju.

Jesli bogacz ma pole czy dom, bedzie to zrédtem
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jego trosk. Jesli jego majatek strawi ogien, okradng go
zlodzieje lub zdarzy si¢ inne nieszczgscie, cierpi wtedy tak
bardzo, ze si¢ zalamuje psychicznie, co moze by¢ nawet
przyczyng jego przedwczesnego zgonu. A $mierci musi
stawi¢ czoto sam, nikt mu w tym nie pomoze.

Z kolei biedakowi ciggle czego$ brakuje, co jest
potrzebne do zycia, pozada dobr doczesnych, takich jak
ziemia uprawna czy domostwo, a w koncu pozadliwos¢
spala go, wyniszczajac jego ciato i umyst. Doprowadza to
czesto do tego, ze umiera, nie dozywajac pdznej starosci.
Caty $wiat zdaje si¢ by¢ jego wrogiem, a zycie staje si¢ dla
niego samotng i mozolng wedrowka ku $mierci.

2. Mozna wymieni¢ pi¢¢ przejawoOw zta w Swiecie.
Pierwsze to nieustanna walka, jaka toczg nie tylko ludzie,
ale nawet najmniejsze owady — zawsze silny zwyci¢za
stabego, staby stara si¢ oszuka¢ silniejszego, walczac na
Smier¢ 1 zycie, wzajemnie ranig si¢ bezlitos$nie.

Drugim przejawem zla jest to, ze w relacjach
migdzy dzie¢mi 1 rodzicami, starszym 1 mlodszym
rodzenstwem, m¢zem i zong oraz mi¢dzy krewnymi nie sg
przestrzegane powinnosci obu stron 1 brak jest szczerosci.
Kazdy dba jedynie o swoje sprawy ulegajac pozadliwosci,
oszukuje innych, co innego mysli, a co innego mowi.
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Trzecim przejawem zla jest to, ze myS$li ludzi sa
nikczemne. Uwielbiajg tworzy¢ frakcje i zwalczaé si¢
nawzajem, nie wiedza, co to sprawiedliwos¢. Mgzczyzni i
kobiety ukrywaja swoje mroczne 1 perwersyjne zadze, nie
kierujg si¢ w zyciu zasadami etycznymi.

Czwartym przejawem zla jest to, ze ludzie nie sta-
rajg si¢ czyni¢ dobra, ale czynig zto, namawiajac si¢ do
tego nawzajem. Pochlania ich czcza gadanina, klamig,
wzajemnie si¢ oczerniajg, nie dotrzymujg obietnic,
okrutnie ranig innych. Nie myS$la o tym, ze powinni si¢
nawzajem szanowac, kazdy z nich uwaza, ze tylko on jest
kim$ wyjatkowym i godnym szacunku. Nawet wtedy, gdy
pogardzaja innymi ludzmi 1 krzywdzg ich, nie majg z tego
powodu zadnych wyrzutow sumienia.

Piatym przejawem zla jest to, ze ludzie sg leniwi 1
nie wypelniaja swoich obowigzkéw. Nie majg ochoty
czyni¢ dobra, nie okazuja wdzigcznosci tym, ktoérzy im
pomagali i ich wspierali. Robig wszystko, by zaspokoi¢
swoje zadze, czgsto kosztem innych ludzi 1 w koncu
dopuszczaja si¢ haniebnych czynow.

3. Ludzie powinni wzajemnie si¢ szanowac, wspierac i
okazywac sobie mito$¢, a mimo tego najmniejszy konflikt
interesOw sprawia, ze walcza ze soba bezwzglednie. Nie
wiedzg o tym, ze poczatkowa drobna nieche¢ z czasem
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staje si¢ coraz wigksza 1 wigksza, az zmienia si¢ w
nienawisc.

Drobne konflikty nie zawsze doprowadzaja do
wyrzadzania sobie nawzajem krzywdy, nie muszg tez by¢
przyczyna wzajemnego wyniszczania. Jesli jednak czto-
wiek caty czas zatruwa si¢ trucizng gniewu, w jego umysle
zakorzenia si¢ agresja. Ma to nie tylko negatywny skutek
na jego obecne zycie, ale takze na przyszte wcielenia.

Kazdy na tym $wiecie zadzy sam si¢ rodzi i sam
umiera. Kary, ktora kiedys$ spotka cztowieka za zte czyny,
nikt inny nie moze wzig¢ na siebie. Kazdy sam musi
odpokutowac za swoje winy.

Dobry uczynek zostanie nagrodzony, zto zostanie
ukarane — takie jest niezmienne prawo tego $wiata. Od-
plata za dobro i za zto nie jest bowiem taka sama. Kazdy
musi by¢ odpowiedzialny za wszystko, co robi, gdyz sam
bedzie musiat ponies¢ konsekwencje swoich czynow.

4. Uptywaja lata 1 miesigce zycia, a czlowiek nie
moze otrzasna¢ si¢ ze smutku, caty czas czyms si¢ martwi,
ubezwlasnowolniony przywigzaniem do doczesnosci. W
dodatku caty czas ulega zadzom i ztym sktonnosciom, o
byle drobiazg ktoci si¢ z innymi i rywalizuje. Nie potrafi
wej$¢ na dobra droge 1 nig kroczy¢, dlatego nie dozywa
sedziwego wieku. Umiera przedwczesnie, a w kolejnych
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wcieleniach nadal cierpi.

W ten sposob wszystko, co czyni czlowiek, spro-
wadza na niego nieszcze$cia, gdyz nie jest zgodne ani z
prawem natury, ani z prawem ludzkim. Wlasnie dlatego
ludzie cierpig nieustannic meki w tym Swiecie 1 w
kolejnych wcieleniach.

W rzeczywistosci wszystko na tym $wiecie tak
szybko przemija, nie ma nic stalego na czym mozna by
polegaé. Znikad nie ma ratunku. Jakze godne ubolewania
jest to, ze ludzie tego nie zauwazaja i sa calkowicie
pochtonieci pogonig za chwilowymi przyjemnosciami.

5. Taka wlasnie jest prawda o zyciu ludzi, ktorzy
cierpig caty czas, a mimo to czynig zlo, nie majac wcale
ochoty spetnia¢ dobrych uczynkéw. Nie mogg wigc
unikna¢ kary za swoje grzechy, gdyz sprawiedliwa odptata
za czyny jest niezmiennym prawem tego Swiata.

Ludzie robig wszystko, by zaspokoi¢ swoje
potrzeby, a nie mys$la o tym, jak pomdc innym. Sag
catkowicie kontrolowani przez zadze, ktore sg Zrodlem
wszelkiego zta. Mecza sie, starajac si¢ zaspokoi¢ swoje
pragnienia i cierpig z powodu skutkow swoich czynow.

Czas chwaly i prosperity nie trwa wiecznie, musi si¢
kiedys$ skonczy¢. Nie ma tez zadnej przyjemnosci na tym
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swiecie, ktora nie minie.

6. Wiasnie dlatego, czlowiek powinien odrzucié¢
wszystko, co doczesne, 1 rozpocza¢ praktyke religijna
prowadzacg do Os$wiecenia. Pragnac tylko zycia wiecz-
nego, powinien praktykowa¢ wtedy, gdy ma jeszcze sit¢ 1
cieszy si¢ dobrym zdrowiem. Poza O$wieceniem nie ma
bowiem prawdziwego szczescia i poczucia bezpieczen-
stwa.

Ludzie nie wierza w prawo odptaty karmicznej, w to,
ze dobry czyn przynosi dobry skutek dla jego sprawcy, a
zty czyn sprowadza na niego kare. Nie wierzg takze w to,
ze dawanie jalmuzny potrzebujacym 1 dzielenie si¢ z
innymi swoim majatkiem, sprawia, ze ofiarodawca
zyskuje szcze$cie 1 pomyslno$¢. Ludzie s3 bowiem
catkowitymi ignorantami w sprawach dobra i zta.

Ci, ktérzy sa pograzeni w niewiedzy, nie znaja
prawdziwe] drogi do Os$wiecenia, nie wiedza, co jest
naprawde dobre, a ich serca s3 mroczne. Nie chcg zrozu-
mie¢, ze wszystko przemija, a wigc po okresie prosperity
nadejdzie kryzys, a po pasmie sukcesow, nastepuja kleski.
Widza tylko to, co maja przed oczyma, i rozpaczaja, gdy
pojawiajg si¢ trudnosci.

Nie ma niczego, co jest wieczne, a wigc wszystko
podlega nieustannym zmianom. Ludzie cierpig i rozpa-
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czaja z tego powodu, ale nie sktania ich to stuchania nauki
Buddy. A nawet jesli stuchaja, nie staraja si¢ pojac jej istoty.
Zatracaja si¢ w chwilowych przyjemnos$ciach, nigdy nie sg
w stanie zaspokoi¢ swoich cielesnych zadz czy tez
pragnienia pomnazania majatku.

7. Czlowiek od najdawniejszych czaséw btaka si¢ po
tym $wiecie uludy, pograzony w smutku i rozpaczy, az
trudno opisa¢ jego niezliczone cierpienia. Takze dzisiaj
ludzie btadza, tak samo jak dawniej. Jednak jakze radosne
jest to, ze sg tacy, ktorzy poznali nauk¢ Buddy i uwierzyli
w nig. Muszg tylko postepowaé zgodnie z pouczeniami
Buddy, gleboko przemysle¢ objawione im prawdy, unikaé
zta 1 czyni¢ dobro, nigdy nie ustajac w wysitkach.

To wielkie szczg¢scie, ze ludzie mogli pozna¢ nauke
Buddy, dlatego powinni z calego serca pragna¢ odrodzié¢
si¢ w Czystej Ziemi, zawierzywszy jego slubowaniu.

Ten, kto poznal nauke Buddy, nie moze ulega¢ presji
otoczenia 1 sta¢ si¢ znoéw niewolnikiem zadz 1 zta. Nalezy
takze pamigtac, ze nauka o drodze do O$wiecenia nie jest
przeznaczona tylko dla jednego czlowieka. Trzeba
wprowadza¢ w zycie nauk¢ Buddy, aby moc jg przekazaé
innym ludziom.
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ROZDZIAL PIATY

WYBAWIENIE OFEROWANE
PRZEZ BUDDE

I
SLUBOWANIA BUDDY AMIDY

1. Ludziom bardzo trudno pozby¢ si¢ zadz, od naj-
dawniejszych czaséw kazdy z nich dzwiga brzemi¢ zlych
czynow z poprzednich wcielen, a w kolejnych gromadzi
ich jeszcze wigcej. Mimo ze wszyscy majg Nature Buddy,
nie potrafig jej przejawic.

Budda Amida, ktory przenikngt nature cztowieka,
dawno temu odrodzil si¢ jako przepetniony wielkim
mitosierdziem bodhisattwa 1 wspdlczujac tym, ktorzy zyja
w ciaglym Igku, zlozyl nastepujace slubowania, aby moc
ich wyzwoli¢. Obiecal przy tym, ze wypelni nastepujace
Slubowania, przezwyci¢zajac wszystkie przeszkody, takze
cierpienia ciata, ktére sg jak wolno dzialajaca trucizna:

(a) Slubuje, ze nawet jesli stang sic Budda, nie
dostapie oswiecenia, dopoki nie sprawig, ze ludzie, ktorzy
odrodzg si¢ w mojej krainie, rowniez dostgpig Oswiecenia
1 stang si¢ Buddami.
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(b) Slubuje, ze nawet jesli stang sic Budda, nie
dostapie oswiecenia, dopoki nie sprawie, ze moje promi-
enie dotrg wszedzie 1 oswietla nawet najbardziej odlegte
zakatki wszech$wiata.

(c) Slubuje, ze nawet jesli stang sic Budda, nie
dostapi¢ o$wiecenia, dopdki nie sprawig, ze moje zycie nie
bedzie ograniczone zadng, nawet najwyzsza liczbg lat,
gdyz bedzie wieczne.

(d) Slubuje, ze nawet jesli stang si¢ Budda, nie
dostapie o$wiecenia, dopdki nie sprawi¢, ze Buddowie
dziesigciu stron $wiata beda wychwala¢ moje czyny i
stawi¢ moje imig.

(e) Slubuje, ze nawet jesli stang sic Budda, nie
dostapie oswiecenia, dopoki nie sprawig, ze Wwszyscy
ludzie odrodza si¢ w mojej krainie, jesli tylko wzbudzg w
sobie pragnienie Os$wiecenia, bedg praktykowaé, aby
przejawia¢ wszystkie cnoty, az wreszcie W Szczerosci serca
1 przepelieni wiarg zawolaja dziesie¢ razy moje imie,
pragnac odrodzi¢ si¢ w raju.

(f) Slubuje, ze nawet jesli stane sie Budda, nie
dostapi¢ o$wiecenia, dopoki nie sprawig, ze pojawi¢ si¢
wraz z wspaniatym orszakiem bodhisattwow przed
kazdym umierajacym czlowiekiem, ktoéry wzbudzil w
sobie pragnienie O$wiecenia, praktykowal, aby przejawiaé
wszystkie cnoty, oraz w szczerosci serca i przepetniony
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wiarg pragnat odrodzi¢ si¢ w mojej rajskiej krainie.

(g) Slubuje, ze nawet jesli stane sic Budda, nie
dostapi¢ oswiecenia, dopoki nie sprawig, ze odrodzi si¢ w
mojej krainie kazdy cztowiek, ktory ustyszal o mnie, w
swoim sercu zasial ziarno cnoty, catkowicie oddat sig¢
praktyce religijnej, rozmyslal o moim raju i pragnat si¢ w
nim odrodzic.

(h) Slubuje, ze nawet jesli stang sic Budda, nie
dostapi¢ oswiecenia, dopoki nie sprawig, ze ludzie, ktorzy
odrodza si¢ w mojej krainie, w kolejnym zyciu dostapia
Oswiecenia i stang si¢ Buddami. Z tym, ze to slubowanie
nie dotyczy tych, ktoérzy sami ztoza wilasne slubowania,
czynigc z nich zbroj¢ chronigca ich wtedy, kiedy beda
czyni¢ wszystko, co tylko mozliwe, aby zaprowadzié¢
pokoj i zapewni¢ pomyslno$¢ innym ludziom oraz w
swoim niewyczerpanym mitosierdziu b¢da prowadzi¢ ich,
aby mogli dostgpi¢ Oswiecenia.

(i) Slubuje, ze nawet jesli stane sie Budda, nie
dostapie oswiecenia, dopdki nie sprawie, ze kazdy, kogo
oswietli moje §wiatlo, odczuje ukojenie cielesne i duchowe,
dzieki temu stajac si¢ wzorem postgpowania dla innych.

(j) Slubuje, ze nawet jesli stane sie Budda, nie
dostapie o$wiecenia, dopdki nie sprawig, ze kazdy, kto
uslyszy moje imig¢, bedzie przepetniony wiarg, ktérej nie
beda w stanie zachwiaé cierpienie 1 pozadliwo$¢ tego
$wiata, oraz madro$cig przenikajaca wszystko.
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Sktadam wtaénie takie $lubowania. Slubuje, ze nie
dostapie Oswiecenia, dopoki nie wypetnie tych przyrze-
czen.

Stane si¢ wiladca nieskonczonej $wiattosci, ktora
dotrze wszedzie i wyzwoli wszystkich z cierpienia,
otworzg dla nich skarbiec nauki Buddy i beda rozdawac
wszystkim klejnoty jego cnét.

2. Jeszcze bedac bodhisattwa, Amida ztozyt powyzsze
Slubowania i przez niezmiernie dtugi okres czasu groma-
dzit zastugi, dzigki czemu stworzyt rajska kraing. Pdznie;j,
co dla nas jest odlegla przesztoscia, dostapit Oswiecenia 1
stat si¢ Buddg. Od tej pory przebywa w swojej rajskiej
krainie i tam naucza.

Kraina Buddy Amidy jest nieskalana 1 zawsze
panuje w niej pokdj. Nie ma tam cierpienia, Wszyscy,
ktorzy si¢ tam odrodza, moga radowac si¢ Oswieceniem.
Wszystko, czego zapragng, a wigc wyszukane potrawy,
barwne stroje czy pickne przedmioty, bedzie im dane.
Kiedy ozywczy wiatr w tej krainie wieje 1 porusza liScie z
klejnotow na cudownych drzewach, wszyscy stysza glos,
ktory przekazuje nauke Buddy, a to sprawia, ze umystly
istot tam przebywajacych oczyszczane sg z kurzu skalania.

W krainie Buddy rosng niezliczone kwiaty lotosu o
r6éznych kolorach. Kazdy z tych kwiatoéw ma wiele ptatkow,
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a z kazdego ptatka wydobywaja si¢ promienie o barwie
tego kwiatu. Kazdy promien niesie z sobg niezglebiong
madros¢ Buddy, a ci, do ktorych dociera, doswiadczaja
spokoju Oswiecenia.

3. Buddowie Dziesieciu Stron Swiata wystawiaja cnoty
Buddy Amidy, ktory nazywany jest Budda Nieskonczo-
nego Swiatla i Wiecznego Zycia.

Kazdy, kto ustyszawszy imi¢ Buddy Amidy, pomy-
$li z rados$cig o jego §lubowaniach i w nie uwierzy, bedzie
mogt odrodzi¢ si¢ w jego rajskiej krainie.

Wszyscy, ktorzy odrodzg si¢ w krainie Buddy
Amidy, beda zy¢ wiecznie. Od razu ztozg Slubowanie, ze
sami tez beda prowadzi¢ innych do wyzwolenia, jakim jest
Oswiecenie, 1 beda niestrudzenie dziala¢ w tym celu.

Dzigki zlozeniu tego S$lubowania, kazdy z nich
uwolni si¢ od przywigzania do doczesnosci 1 uswiadomi
sobie nietrwato$¢ wszystkiego. Beda czyni¢ wszystko nie
tylko dla wtasnego dobra, ale takze dla dobra innych.
Okaza innym ludziom mitosierdzie, a Zyjac wsrdd nich, nie
ulegng pokusom i nie stang si¢ znowu niewolnikami spraw
doczesnych.

Ci, ktorzy odrodza si¢ w tej rajskiej krainie, beda
dobrze znali cierpienia naszego $wiata, jednak doswiadcza
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takze mocy niewyczerpanego milosierdzia Buddy. Ich
umysty beda absolutnie wolne, nie tylko dlatego, ze nie
beda si¢ do niczego przywiazywac ani niczego wyrozniac,
ale takze dlatego, ze przekrocza dualizm wykluczajacych
si¢ przeciwienstw i nie beda odroznia¢ siebie od innych
0sOb. W stanie niedualizmu ani nie bede nigdzie i$¢, ani
nie bedg powracaé, nie beda ani si¢ poruszac, ani staé w
miejscu. Chociaz bedg absolutnie wolni, sami zadecyduja
o tym, ze chcg przebywac z tymi, ktdrzy sa obdarzeni taska
Buddy.

Kazdy, kto poczuje rados¢ i bedzie podniesiony na
duchu styszac o Buddzie Amidzie, jesli chociaz raz
wezwie z wiarg jego imig¢, obdarzony zostanie wielka taska.
Nalezy zawsze pamigtac, ze kazdy powinien z radoscia
uwierzy¢ w nauke Buddy i zawsze postepowaé zgodnie z
nig, nawet jesli otaczaja go ptomienie niszczace ten $wiat.

Ludzie, ktorzy zarliwie pragng dostapi¢ Oswiecenia,
powinni koniecznie zda¢ si¢ na moc Buddy Amidy.
Zwykty cztowiek nie jest bowiem w stanie sam o wlasnych
sitach wyzwoli¢ sig.

4. Budda Amida nie jest istota O$wiecong, niedo-
stepng dla wyznawcow. Przebywa w odlegtej rajskiej
krainie na zachodzie, ale jednoczes$nie jest zawsze obecny
w umyslach tych osob, ktore z wiarg wzywaja jego imig.
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Powiadaja, ze kiedy czlowiek wizualizuje postac
Buddy Amidy, dostrzega wtedy blask dziesigciu milionow
odcieni ztota oraz osiemdziesiat cztery tysigce jego form i
atrybutow. Kazda poszczegdlna forma czy atrybut emituje
osiemdziesigt cztery tysigce promieni, a kazdy z tych
promieni o$wietla swoim opiekunczym blaskiem osobg,
ktéra wymawia imi¢ Buddy Amidy, nigdy nie pozosta-
wiajgc jej ciemnosciach.

Poprzez kontemplacj¢ postaci Buddy Amidy, mozna
takze pozna¢ jego umyst. Umyst Buddy Amidy jest
catkowicie przepelniony mitosierdziem i prowadzi do
wyzwolenia nie tylko osoby wierzace w niego, ale takze
tych, ktorzy nie wiedza o jego wielkim milosierdziu lub tez
o nim zapomnieli.

Budda Amida sprawia, ze ci, ktorzy w niego wierza,
staja si¢ z nim jedno$cig. Budda Amida przenika caty
wszechswiat, dlatego przenika takze umysly ludzi.
Wtasnie dlatego, kiedy cztowiek mysli o Buddzie Amidzie,
jego umyst staje si¢ Buddg z jego doskonatg postacig i
wszystkimi atrybutami. Innymi stowy, umyst czlowieka
staje si¢ Umystem Buddy.

Ci, ktorych przepetnia szczera wiara i nie popadaja

w herezje¢, powinni wizualizowa¢ swoj umyst jako Umyst
Buddy.
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5. Ciato Buddy Amidy ma rézne wspaniale cechy, a
przejawia si¢ ono ludziom zgodnie z ich mozliwoscia
pojmowania. Ciato Buddy Amidy przenika caty wszech-
Swiat 1 jest nieskonczone — nie jest dostgpne poznaniu
rozumowemu. Dlatego mozna kontemplowa¢ Budde
Amide we wszechswiecie, a wigc takze w czltowieku i
przyrodzie.

Ludzie, ktorzy z wiarg recytujg imi¢ Buddy Amidy,
wzywajac go, beda mogli ujrze¢ jego cudowng postac,
przybedzie bowiem do nich w towarzystwie dwoch istot
oswieconych: Awalokiteswary, bodhisattwy mitosierdzia i
Mahasthamaprapty, bodhisattwy madrosci. Cialo przeja-
wione Buddy Amidy przenika wszystkie $wiaty, jednak
beda mogli je ujrzed tylko, ci ktérzy w niego wierza.

Ci, ktérzy beda w stanie ujrze¢ tymczasowe
przejawienia Buddy Amidy, beda radowac si¢ pomysino-
$cia w tym zyciu. Natomiast ci, ktorzy zobacza jego
prawdziwg posta¢, zdobeda bezcenne cnoty i1 niewyobra-
zalne szczescie.

6. Budda prowadzi do wyzwolenia wszystkich ludzi,
gdyz jego umyst to wielkie milosierdzie 1 najwyzsza
madros¢ same w sobie.
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Wiecznie beda pokutowac w kolejnych wcieleniach
za swoje czyny, wszyscy, ktorzy ulegli pozadliwosci,
tatwo wpadali w gniew 1 pograzeni byli w niewiedzy, a do
tego popetnili dziesig¢ grzechow, takich jak klamstwo,
czcza gadanina, mowienie oszczerstw, nie dotrzymywanie
stowa, zabijanie, kradziez czy cudzotostwo.

W chwili $mierci czlowieka, ktory czynit zlo,
przyjdzie do niego dobry przyjaciel i powie serdecznie:
,Umierasz i stoisz w obliczu kary za swoje grzechy, wigc
nie jeste$ pewnie w stanie mysle¢ teraz o Buddzie Amidzie
1 kontemplowac jego przymioty. Wystarczy jednak, jesli z
wiarg wypowiesz jego imig.”

Jesli zty cztowiek z catego serca wezwie Budde
Amide, to w trakcie, gdy bedzie mowit, zostang odkupione
jego winy, za ktére musialby odpokutowac¢ cierpigc w
niezliczonych $wiatach utudy.

Dzigki inwokacji do Buddy Amidy moga zostac
odkupione winy, za ktore cztowiek, cierpigc w $wiatach
utudy, nie bylby w stanie odpokutowaé nawet przez
wiecznosC. Ilez wigecej moze zyskac, jesli bedzie nie tylko
wzywal Budde Amide, ale takze skoncentruje si¢ na
kontemplacji jego atrybutow.
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Ludzie, ktorzy recytuja inwokacje do Buddy Amidy,
sg jak nieskalane biate kwiaty lotosu. Ich towarzyszami sa
zawsze boshisattwa mitosierdzia 1 bodhisattwa madrosci,
dlatego nie zbocza z drogi praktyki religijnej 1 odrodzg si¢
w Czystej Ziemi, czyli rajskiej krainie Buddy Amidy.

Wszyscy ludzie powinni przyjac te nauki i powta-
rza¢ z wiarg ,,Namu Amida Butsu” (Chwata Buddzie
Nieskonczonego Swiatta i Wiecznego Zycia).

11
CZYSTA ZIEMIA BUDDY AMIDY

I. Budda Amida takze teraz w swojej krainie gltosi
Dharmeg, czyli najwyzszg nauke. Mieszkancy jego rajskiej
krainy nie znajg cierpienia, spgdzajac beztrosko i radosnie
kazdy dzien.

W krainie tej znajduje si¢ staw siedmiu skarbow
wypeliony krystaliczng woda, jego dno jest pokryte zto-
tym piaskiem 1 wyrastaja z niego roznobarwne kwiaty
lotosu ogromne jak kota wozu. Niebieskie kwiaty lotosu
rozsiewaja blekitny blask, zotte kwiaty lotosu — zlocisty,
czerwone — szkarfatny, a biate — $nieznobialy. Wszystkie
wydzielaja cudowny zapach, ktéry dociera do najdalszych
zakatkow tej krainy.
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W poblizu stawu w roéznych miejscach stoja
pawilony, do ktorych prowadzg marmurowe schody.
Pawilony wykonano z czterech bezcennych kruszcow:
ztota, srebra, lapis lazuli 1 krysztatu. Na brzegu stawu
znajduja si¢ pomosty z pigknymi balustradami, nad kto-
rymi wiszg baldachimy ozdobione klejnotami. Migdzy
pomostami rosng przepigkne kwiaty 1 wszedzie unosi si¢
ich stodki zapach.

W powietrzu wibruje niebianska muzyka, a ziemia
jest spowita ztotym blaskiem. Sze$¢ razy dziennie z nieba
spadajg kwiaty, a mieszkancy Czystej Ziemi Buddy Amidy
zbieraja je do koszy, a potem udajg si¢ do niezliczonych
rajskich krain innych Buddoéw, aby ztozy¢ im je w ofierze.

2. W rajskiej krainie Buddy Amidy stycha¢ przepigkny
Spiew roznych gatunkow rajskich ptakow, a takze tabedzi,
pawi czy papug. Ich $wiergot przekazuje nauke Buddy,
wystawiajac cnoty 1 dobre czyny.

Mieszkancy tej krainy stuchajg $piewu ptakow i
muzyki niebianskiej, myslac o Buddzie i jego nauce, co
sprawia, ze wszyscy zyja w harmonii. Kazdy, kto stucha
$piewu i muzyki, ma wrazenie, jakby stuchal gtosu Buddy,
1 umacnia si¢ w swojej wierze. Odczuwa takze na nowo
rados¢ ze stuchania nauki Buddy 1 zacie$nia wigzi
przyjazni z mieszkancami krain innych Buddow.
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Kiedy wieje ozywczy wiatr przez szpalery drzew i
porusza siecig $wietlistych dzwoneczkow, wydaja one
delikatny dzwigk, a potem rozbrzmiewaja jednoczesnie
niezliczone tony muzyki.

Ci, ktorzy shuchaja tej cudownej muzyki, od razu
mys$lag o Buddzie i jego nauce oraz pragng harmonii i
przyjazni z innymi ludzmi. W taki wiasnie cudowny
sposob wyrazane s3 cnoty Buddy w tej rajskiej krainie.

3. Dlaczego Budda tej krainy zostal nazwany Budda
Nieskoficzonego Swiatta i Wiecznego Zycia? Swiatlo,
ktore rozsiewa Budda Amida jest niezmierzone i o$wietla
wszystkie strony wszech§wiata bez najmniejszych
zaklocen. A zycie Buddy Amidy bedzie trwaé zawsze.
Wtasnie dlatego otrzymat takie imie.

Ludzie, ktérzy odrodza si¢ w Czystej Ziemi Buddy
Amidy, nie beda si¢ juz musieli odradza¢ w $wiecie utudy,
a beda ich niezliczone zastepy. Tak samo nie bedzie mozna
zliczy¢ tych, ktorzy przebudzili si¢ do nowego zycia dzigki
swiattosci Buddy Amidy.

Jesli cztowiek przez jeden dzien lub siedem dni
bedzie kontemplowal imi¢ Buddy Amidy, catkowicie
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koncentrujac na tym swoj umysl, w nagrode w chwili jego
$mierci przybedzie po niego Budda Amida razem z
zastepem bodhisattwow. Jesli cztowiek ten zachowa wtedy
spokojny 1 czysty umyst, z pewno$cig odrodzi si¢ w
Czystej Ziemi.

Ten, kto uslyszy imi¢ Buddy Amidy 1 zawierzy mu,

bedzie chroniony mocg Buddow i dostgpi doskonatego
Oswiecenia, z ktorym nic nie moze si¢ rownac.
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ROZDZIAL PIERWSZY
DROGA OCZYSZCZANIA

I
OCZYSZCZANIE UMYSLU

1. Skazy w umystach ludzi sprawiaja, ze cierpia w
swiecie utudy. Istniejg trzy sposoby, aby pozby¢ sie tych
skaz.

Pierwszy sposob polega na prawidlowym postrze-
ganiu rzeczywisto$ci, a wigc na zwracaniu uwagi na
przyczyne i skutek, aby moc uswiadomi¢ sobie, co jest
przyczyna cierpienia. Skoro przyczyna cierpienia sg zadze,
powinno to prowadzi¢ do stusznego wniosku, ze nalezy
usuna¢ zadze, a wtedy nie bedzie cierpienia. Cztowiek nie
widzi rzeczywistosci, takiej, jaka ona jest, dlatego
postrzega siebie jako odrgbne ‘ja’ i zachowuje si¢ ego-
istycznie. Ignoruje prawo przyczynowosci, nie potrafi
pozby¢ si¢ skaz i cierpi pogragzony w niewiedzy.

Drugi sposob to kontrolowanie wlasnego umystu,
aby sttumi¢ pozadliwo$¢ i w ten sposdb opanowac zadze.
Jesli cztowiek zachowa czystos¢ umystu, wtedy odetnie
korzen skaz i uwolni si¢ od pozadliwosci powstajacej na
skutek doznan cielesnych za posrednictwem zmyshu
wzroku, shuchu, powonienia, smaku, dotyku oraz przez
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dyskursywne myslenie, bedace reakcja na bodzce z
zewnatrz.

Trzeci sposob to odpowiednie podejscie do rzeczy
materialnych. Nie nalezy mysle¢ o jedzeniu czy ubraniu w
kategoriach przyjemnosci. Ubranie zakrywa wstydliwe
czgdci ciata 1 powinno by¢ dostosowane do warunkow
pogodowych — przewiewne w lecie i chronigce przed
chlodem w zimie. Pozywienie jest potrzebne cztowiekowi
tylko dlatego, ze ma dostarczy¢ substancji odzywczych,
aby mogl zachowac¢ zdrowie i bez przeszkdd poswigcic si¢
praktyce buddyjskiej. Jesli tak bedziemy podchodzi¢ do
rzeczy materialnych, nie b¢dg one wzbudza¢ zadz.

Czwartym sposobem jest ¢wiczenie si¢ w wytrwa-
tosci. Cztowiek powinien by¢ odporny na zimno i upal,
spokojnie znosi¢ gldd i1 pragnienie, nie przejmowac si¢
niezaleznie od tego, czy ludzie go chwalg, czy gania. Jesli
bedzie wszystko cierpliwie znosi¢, wtedy powstrzyma
takze wewngtrzny ogien wlasnych zadz i nie pozwoli, by
go spalit.

Ostatnim, pigtym sposobem, to unikanie pokus i
niebezpieczenstwa. Madry czltowiek nie zbliza si¢ do
wierzgajacego konia ani do wscieklego psa. Nie nalezy
chodzi¢ tam, gdzie czai si¢ zlo, nie nalezy tez zadawac si¢
ze ztymi ludzmi. Jesli zachowa si¢ ostroznos¢, wtedy ogien
73dz sam wygasnie.
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2. Istnieje pie¢ rodzajow pozadania.

Pierwsze pozadanie wzbudzane jest przez pickne
formy postrzegane przez oczy, drugie — przez upojne
dzwieki, ktore styszg uszy, trzecie — przez przyjemne
zapachy, odbierane przez zmyst powonienia, czwarte —
przez wspaniaty smak, ktory czuje jezyk, piate — przez
to, co przyjemne w dotyku, a odczuwane przez ciato. Te
pig¢ rodzajow pozadan, wzbudzanych przez rézne czgsci
ciafa, jest przyczyng pogoni za hedonizmem.

Wiegkszos¢ ludzi ulega cielesnym pozadaniom i
znajduje w nich upodobanie, nie zauwazajac, ze skutki ich
zaspokajania sg tragiczne. Wpadaja w sidla zfa tak samo
jak nieostrozna sarna wpada w putapke zastawiona przez
mysliwych. Nalezy pami¢ta¢ o tym, Zze pozadania cielesne
sg taka wlasnie putapka, a ten, kto w nig wpadnie, stanie
si¢ niewolnikiem zadz i bedzie cierpial. Nalezy uwaznie
przyglada¢ si¢ nieszcze$ciom i cierpieniom innych ludzi,
spowodowanym przez cielesne zadze, 1 pozna¢ sposoby
unikania sidet pokus.

3. Istnieje wiele sposobow unikania pozadania
cielesnego. Wyobrazmy sobie, ze kto$ schwytal i zwigzat
razem sze$¢ stworzen, z ktoérych kazde ma inne S$rodo-
wisko zycia, a mianowicie we¢za, krokodyla, ptaka, psa,
lisa 1 malpe. Czlowiek ten zostawil zwigzane razem
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zwierzgta w lesie. Kazde z nich chciato wréci¢ tam, skad
zostato zabrane, gdyz miejsca to najbardziej odpowiadato
jego naturze. Ptak chciat ulecie¢ w niebo, waz pragnat
ukry¢ sie wsrod traw na wzgorzu, krokodyl wysilat sie,
zeby dojs¢ do rzeki, pies starat si¢ wroci¢ do wioski, lis
wyrywat si¢ na pola, a malpa usitowata wskoczy¢ na
drzewo w lesie. Chociaz kazde zwierz¢ dazylo w innym
kierunku, to, ktore byto najsilniejsze, zaciggneto reszte tam,
gdzie wcale nie chciaty i$¢.

Tak jak w powyzszej przypowiesci, ludzie ulegaja
pokusom doznan wzroku, stuchu, powonienia, smaku 1
dotyku, a takze ich mysli sprawiaja, ze sklaniajg si¢ ku
czemus, jednakze ostatecznie ulegaja temu, co stanowi dla
nich najsilniejsza pokuse¢ 1 w tym kierunku beda dazyc¢.

Gdyby jednak te sze$¢ zwierzat zostalo zwigzanych
osobno 1 oddzielnie przywigzanych do pala, wtedy
poczatkowo probowalyby zerwaé wiezy, aby powrocic¢ do
miejsca, gdzie je schwytano. Szarpatyby si¢ jednak na
préozno 1 wreszcie, wyczerpane, zaprzestalyby walki,
potulnie ktadac si¢ na ziemi.

Podobnie cztowiek nie ulegnie pigciu pozadaniom,
jesli bedzie ¢wiczy¢ swoj umyst 1 nauczy si¢ go kontro-
lowa¢. Gdyby tylko cziowiek potrafit zapanowaé nad
wilasnym umystem, zytby w pokoju i szczgsciu w tym
zyciu 1 w przysztych wcieleniach.

4. Czlowiek robi wszystko, by zyska¢ stawe i
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powazanie, przez co jest spalany przez ognie swoich zadz.
Mozna jego stan porowna¢ do kadzidetka, ktore pali si¢
btyskawicznie, zmieniajac si¢ w popiot. Ci, ktorzy szukaja
poklasku i1 chca ptawi¢ si¢ w zaszczytach, nawet nie
mys$lac o drodze prowadzacej do O$wiecenia, swoje ciato
wystawig na niebezpieczenstwa, a ich umysty, nekane
zalem 1 niezaspokojonymi ambicjami, nie zaznaja spokoju.

Cztowieka, ktéry ustawicznie goni za stawag i
majatkiem, mozna porowna¢ do dziecka, ktore zlizuje
stodki midod z ostrego noza. Moze rozkoszowaé si¢
stodycza, ale naraza si¢ na zranienie ostrzem. Mozna go
tez porowna¢ do osoby, ktora niesie pochodni¢ idac po
wiatr. Oczywiste jest to, ze poparzy si¢, gdyz jej ubranie
zajmie si¢ ogniem. Czlowiek nie moze zawierzy¢
swojemu umystowi, jesli jest on zatruty trzema truciznami:
pozadliwoscia, gniewem 1 glupotag. Nie wolno mu
pozwoli¢, aby jego umyst wymknat mu si¢ spod kontroli.
Musi caly czas panowa¢ nad swoim umystem i nie ulegac
zadzom.

5. Kazdy, kto pragnie dostapi¢ O$wiecenia, musi
wygasi¢ ogien pozadania. Cztowiek niosacy suche siano,
bedzie unikat iskier, tak samo ten, kto rozpoczyna praktyke
buddyjska, musi unika¢ pokus.

Jakze ghupi jest ten, kto wydlubuje sobie oczy, gdyz
obawia si¢, ze pigkny widok zawtadnie jego umysltem.
Prawdziwy umyst jest wiladca, jesli odetnie si¢ od
nieprzyzwoitych mysli, wtedy doznania wzrokowe beda
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mu postuszne 1 nie bedg wzbudza¢ pozadliwosci.

Jakze trudno jest kroczy¢ droga do Os$wiecenia.
Jeszcze bardziej trudne i ucigzliwe jest zycie osoby, ktéra
nie wzbudzita w sobie pragnienia O$wiecenia. Czeka ja
tylko nieskonczone cierpienie zwigzane z narodzinami,
starzeniem si¢, chorobg i §miercia.

Czlowiek, ktory kroczy droga ku O$wieceniu, musi
by¢ ostrozny, jak wot, ktory dzwiga ciezkie pakunki,
przedzierajac si¢ przez bagnisty teren. Mimo zmgczenia,
nawet na chwilg nie przystaje ani si¢ nie rozglada, dopiero
wtedy, gdy wydostanie si¢ na pewny grunt, zatrzymuje si¢
na odpoczynek. Bagno pozadliwosci jest o wiele groz-
niejsze, dlatego nalezy poruszac si¢ wyznaczong, $ciezka
prawdy, a wtedy mozna si¢ z niego wyj$¢ 1 unikna¢ cier-
pienia.

6. Czlowiek, ktory pragnie dostgpi¢ oswiecenia, musi
wyzby¢ si¢ pychy i przyja¢ w pokorze $swiatlos¢ nauki
Buddy. Najwspanialsze ozdoby ze ztota, srebra, czy szla-
chetnych kamieni, nie mogg réwnac si¢ z klejnotami cnot.

Jesli kto$ chcee si¢ cieszy¢ dobrym zdrowiem, nies$¢
pokdj innym ludziom 1 zapewni¢ pomyslnos¢ swojej
rodzinie, musi najpierw kontrolowaé¢ swoj umyst. Jesli
bedzie panowal nad swoim umystem i pragnat z rado$cia
dazy¢ do Oswiecenia, wtedy, sam nie wiedzac kiedy,
odkryje w sobie madros¢ 1 wszelkie inne cnoty.

-127 -



Droga oczyszczania

Szlachetne kamienie wydobywane sa z ziemi, a
cnoty sa skutkiem dobra, ktore cztowiek czyni. Madrosé¢
za$ pojawi sie¢ w czystym i spokojnym umysle. Aby przejs$¢
przez labirynt zycia, trzeba oswietli¢ droge $wiattem
madrosci, a cialo chroni¢ od pokus, wkiadajac zbroje z
cnot.

Budda naucza, ze nalezy pozby¢ si¢ trzech trucizn:
pozadliwosci, gniewu 1 glupoty. Ci, ktorzy shuchajg tej
niezrOwnanej nauki i postepuja zgodnie z nig, bedg wiesé
szcze$liwe 1 dobre Zycie.

7. Czlowiek zawsze dazy do tego, na czym
koncentrujg si¢ jego mysli. Jesli mysli pozadliwie, jego
umysl jest peten zadz. Jesli mys$li gniewnie, jego umyst
staje si¢ coraz bardziej agresywny. Jesli jego mysli sg
glupie, jego umyst bedzie pograzony w ignorancji.

Czlowiek, ktory hoduje bydto, kiedy nadchodzi czas
zniw jesienig, zgania krowy, ktore dotad pasty si¢ na
takach, w jedno miejsce, a potem prowadzi je do obory.
Czyni tak, poniewaz nie chce, zeby wchodzity na cudze
pola 1 wyrzadzaly szkody, gdyz w takim przypadku
musiatby zaptaci¢ odszkodowanie. Obawia si¢ takze, ze
rozws$cieczony sasiad moglby zabi¢ krowe, gdyby zoba-
czyl, ze niszczy ona jego pole. Takze ludzie, zdajac sobie
sprawe z tego, jakie nieszczgscia spotykaja innych na
skutek ztych czynow, muszg zapieczgtowac swoje umysty
przed pokusami i porzuca¢ natychmiast wszelkie niego-
dziwe mysli. Nie powinni ulega¢ pozadliwosci, agresji
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oraz ghlupocie, musza kontrolowa¢ swoje mysli, aby mogli
wyksztatcic umysl, ktory znajduje upodobanie w
skromnosci, spokoju 1 madrosci.

Kiedy nadchodzi wiosna 1 kwiaty na takach zaczy-
najg puszczac paki, gospodarz wypuszcza swoje krowy z
obory na pastwiska. Nawet wtedy jednak pilnuje, zeby
jego stado nie zeszto na manowce, nie leni si¢ i czesto
sprawdza, czy krowy sg tam, gdzie je zostawit. Takze
cztowiek powinien caty czas kontrolowaé stan swojego
umyshu. Pamigtajac o tym, co dobre, musi strzec, by jego
mysli nie zboczyly na manowce zadz.

8. Pewnego dnia Budda Siakjamuni przybyt ze swoimi
uczniami do miasta Kausambi. Jeden z mieszkancoéw zywit
do Buddy urazg i przekupit kilku ludzi pozbawionych
skruputow, aby opowiadali nieprawdziwe historie o
Buddzie, oczerniajac go. Z tego powodu mieszkancy drwili
1 szydzili z ucznidw Buddy, ktorzy przyszli zbiera
jatmuzne. Swieccy wyznawcy zawsze ofiarowywali
mnichom jalmuzng, aby mogli oni kontynuowac praktyke
w celu wyzwolenia wszystkich istot, jednak w tym miescie
uczniowie Buddy nie mogli zebra¢ odpowiednio duzo
pozywienia.

Jeden z uczniéw, Ananda, powiedziat do Buddy:
,»Mistrzu, lepiej bedzie, jesli nie zostaniemy dluzej w tym
miescie. Na pewno jest wiele innych miejscowosci, gdzie
przyjma nas go$cinnie.” Wtedy Budda odpowiedzial mu
pytaniem na pytanie: ,,Anando, a co zrobimy, jesli w
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innym miescie spotka nas to samo?” ,,Wtedy przeniesie-
my si¢ do nastepnego.” — odpart Ananda.

Budda na to: ,,Nie, Anando, jesli tak zrobimy, nie
bedzie temu konca. Kiedy kto§ mnie 1zy i mowi oszczer-
stwa, znosz¢ to w spokoju ducha i czekam, az przestanie,
dopiero wtedy przenosze si¢ w inne miejsce.

Anando, tego, kto dostgpit Oswiecenia, nie jest w
stanie poruszy¢ ani obietnica korzysci, ani grozba ponie-
sienia szkody, ani obelgi, ani pochwaly, ani wystawianie,
ani potgpienie, ani cierpienie, ani przyjemnosci. Zapewne
juz niedlugo ludzie w tym miescie przestang nas obrazac.”

11
DOBRE UCZYNKI

1. Ci, ktorzy daza do Oswiecenia, muszg zawsze staraé
si¢, aby ich ciata, stowa i mysli byly nieskalane. Nieska-
lanie ciata polega na tym, ze czlowiek nie zabija, nie
kradnie i nie cudzotozy. Nieskalanie stow oznacza, ze nie
ktamie, nie méwi oszczerstw, dotrzymuje przyrzeczen,
unika czczej gadaniny. Natomiast jego mysli beda
nieskalane, jesli nie bedzie wpadat w gniew, ulegat
pozadliwosci 1 nie zbaczal na droge herezji.

Jesli umyst czlowieka nie jest czysty, jego czyny
takze beda skalane. Jesli za$ czyny cztowieka sa skalane
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ztem, nie bedzie mogt unikng¢ cierpienia. Wtasnie dlatego
najwazniejsze jest oczyszczenie umystu i czynienie dobra.

2. Byta sobie pewna bogata wdowa, o ktorej wszyscy
moéwili z podziwem, ze jest uprzejma, skromna i ma dobre
serce. Miala madra stuzaca, ktéra byla bardzo pracowita.

Pewnego dnia stuzaca pomyslata: ,,Moja Pani ma
bardzo dobra reputacj¢. Ciekawe, czy rzeczywiscie taka
jest, czy tylko tak si¢ zachowuje w sprzyjajacych
warunkach. Bardzo chce to sprawdzic¢.”

Jak pomyslata, tak zrobila. Nastepnego dnia
specjalnie nie wstala rankiem, jak zwykle, tylko przyszta
do swojej Pani w potudnie. Pani w bardzo ztym nastroju
skarcita jg ostro za spoznienie. Stuzgca powiedziata wtedy:
,Do tej pory nie byto do mnie zastrzezen, to chyba nic
takiego, jesli raz czy dwa spdzni¢ si¢.” Jednak te stowa
rozwscieczyly wdowe.

Nastgpnego dnia stuzgca znowu specjalnie przyszta
pozno, a wtedy jej Pani wpadta w wielki gniew 1
wymierzylta jej kare chtosty. Kiedy okoliczni mieszkancy
si¢ o tym dowiedzieli, byli oburzeni i wdowa stracita dobra
reputacje.

3. Wielu ludzi zachowuje si¢ tak, jak ta wdowa. Kiedy
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wszystko dzieje si¢ po ich mysli, sg spokojni, uprzejmi i
skromni. Ale watpliwe jest, czy beda si¢ tak zachowywac,
jesli pojawia si¢ niesprzyjajace warunki. Czy bedg w stanie
zachowaé spokojny umyst i nadal czyni¢ dobro, jesli
ustysza przykre stowa lub kto$ okaze im jawng wrogo$¢. A
co bedzie, kiedy pojawig si¢ trudnosci w zaspokajaniu
takich podstawowych potrzeb jak gtod, pragnienie,
odzienie czy dach nad glowa?

Nie moze wigc uznaé, ze jest tak naprawdg dobry
ten, kto zachowuje czysty umyst i czyni dobro tylko wtedy,
kiedy wszystko idzie po jego mysli. Prawdziwie dobrzy sg
tylko ci, ktérzy przyjeli nauke Buddy i dzigki wytezonej
praktyce potrafia jg wciela¢ w zycie, bedac zawsze
spokojni 1 pelni pokory.

4. Mozna wyr6zni¢ pie¢ rodzajow wypowiedzi:
stosowne 1 niestosowne, odpowiadajace faktom i niepod-
powiadajace faktom, tagodne 1 gniewne, takie, ktory
przynosza korzys¢, i takie, ktdre szkodza, przepelnione
mitoscig 1 ziongce nienawiscig. Niezaleznie od tego, ktora
z tych wypowiedzi zostanie skierowana do nas, powin-
nis$my starac¢ si¢ mysle¢ w nastepujacy sposob: ,,M06j umyst
jest nieporuszony. Nie odpowiem na to gniewem, wzbudze
w sobie dobre mysli, dzigki uczuciu miltosierdzia i
wspotczucia w stosunku do tych, ktorzy s3a pograzeni w
niewiedzy. Nie dam si¢ sprowokowaé i nie zareaguje
agresja 1 nienawiscia.”
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Wyobrazmy sobie cztowieka, ktory stara si¢ usungc
warstwe ziemi, uzywajac do tego motyki i grabi. Nieza-
leznie od jego wysitkow, im bardziej kopie, ziemia nie
znika, im dluzej grabi, jedynie wzbija w powietrze wigcej
pylu. Tak samo nie jest mozliwe, aby mozna byto zy¢
unikajac komunikacji stownej. Wtasnie dlatego, niewazne
jakie stowa padna, nalezy kontrolowa¢ umyst i sprawi¢, by
byt nieporuszony, dzigki dobrym i pelnym wspotczucia
mys$lom.

Nie jest mozliwe namalowanie czegokolwiek
farbami na niebie, nie mozna sprawi¢, by woda w rzece
wyparowata od ognia jednej stomianej pochodni, nie
mozna wydoby¢ dzwigku metalicznego, pocierajac dwa
kawatki dobrze wyprawionej skory. Nalezy wigc ¢wiczy¢
umysl, aby nie mogly go poruszy¢, zadne, nawet
najbardziej przykre stowa.

Umyst cztowieka powinien by¢ rozlegty jak Ziemia,
nieskonczony jak Niebo, gleboki jak wielka rzeka,
delikatny jak dobrze wyprawiona skora.

Nie jest prawdziwym uczniem Buddy ten, kto
schwytany i torturowany przez wroga, ztorzeczy mu i
nienawidzi go. Jego umyshu nigdy nie powinny opanowaé
ciemnos$ci, musi powtarza¢ uparcie: ,,M0j umyst jest
nieporuszony, nie wypowiem slow gniewnych 1
nienawistnych. Niech moje mitosierdzie 1 wspotczucie
obejmie takze mego przesladowce.”
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5. A oto przypowies¢ o cztowieku, ktory natknat si¢ na
wielkie mrowisko, ktore w ciggu dnia ptongto, a w nocy
dymito si¢. Nie wiedziat, co zrobi¢, wiec zapytal medrca,
ktory mieszkat w poblizu, a ten poradzit mu, zeby wbit w
to mrowisko miecz i zaczat nim grzebac, az wyjmie to, co
jest w srodku. Uczynit tak i wydobyt po kolei: rygiel, piang,
widty, szkatulke, zotwia, n6z rzeznicki i kawat migsa. Na
samym koncu wytonit si¢ smok. Cztowiek ten powiedziat
medrcowi, co znalazl, a ten rzekt. ,,Nie ruszaj tylko smoka,
nie wchodZz mu w droge. Wszystko inne wyrzu¢.”

Wszystkie elementy tej przypowiesci to ukryte
symbole. Mrowisko to cialo czltowieka. Dymi w nocy,
gdyz wtedy czlowiek rozmysla nad tym, co zrobit w ciggu
dnia albo cieszac si¢, albo zamartwiajac. Pali si¢ w dzien,
gdyz w ciggu dnia wprowadza w zycie to, co postanowit
poprzedniej nocy.

Czlowiek, ktory natknat si¢ na to mrowisko, to
adept dazacy do Oswiecenia, a mgdrzec jest Budda. Miecz,
ktorego uzyl, symbolizuje doskonalg i nieskalang madros¢,
a praca, jaka wykonal, odpowiada wysitkom w trakcie
praktyki buddyjskiej. Rygiel to niewiedza, piana — wybu-
chy gniewu 1 przyptyw smetnych mysli, widty — wahanie i
niepokoj, szkatutka — nagromadzenie pozadliwosci, agresji,
lenistwa, niestatosci, zalu i uludy, z6lw — cialo i umyst,
miecz rzeznicki — pig¢ pragnien (bogactwa, stosunkow
seksualnych, jedzenia i picia, stawy oraz snu), a kawat
migsa — nienasycong hedonistyczng zadze. Wszystko to
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stanowi trucizne dla ciala, dlatego Budda nakazuje, aby si¢
tego pozby¢.

Smok, ktory pojawil si¢ na koncu, to umyst
oczyszczony z wszystkich skaz. Jesli tylko bedziemy ciaé
mieczem madrosci w ziemi¢ pod naszymi stopami, wtedy
ujrzymy tego smoka. Wydobycie smoka na powierzchni¢
symbolizuje przejawienie si¢ nieskalanego umystu, ktory
trzeba utrzyma¢ w stanie niezaktoconym. Dlatego medrzec
powiedzial, Ze nie nalezy wchodzi¢ smokowi w droge.

6. Jeden z uczniow Buddy o imieniu Pindola, po do-
stapieniu o$wiecenia, powrdcit do Kausambi, w swoje
rodzinne strony, zeby odwdzigczy¢ si¢ wszystkim, ktorzy
mu pomagali i go wspierali. Postanowil przygotowac pole,
na ktérym bedzie mozna rozpocza¢ siew ziaren nauki
Buddy.

Na przedmiesciach Kausambi znajdowat si¢ park,
palmy kokosowe tworzyly dlugi szpaler, wzdluz brzegu
dostojnie niosgcej swoje wody rzeki Ganges, od ktorej
wial zawsze orzezwiajacy wiatr.

Pewnego upalnego dnia w lecie, Pindola medytowat
wlasnie w tym miejscu w cieniu palm. Akurat wtedy
przybyl tam krol Udajana razem ze swoimi zonami. Byl
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znuzony muzyka i1 tancami, ktére ogladali wczesniej,
dlatego, czujac przyjemny chtéd, zapadt w drzemke w
cieniu. Jego zony spacerowaly po parku i zobaczyly
Pindole, siedzacego w medytacji. Widzac go catkowicie
skoncentrowanego na praktyce religijnej, wzbudzity w
sobie pragnienie Oswiecenia i poprosity, aby wygtosit im
nauki Buddy. Pindola zgodzil si¢, a one stuchaty go
uwaznie.

Kiedy krol obudzit si¢ 1 zobaczyl, Ze nie ma przy
nim jego zon, ogarn¢ta go podejrzliwos¢, wige zaczal ich
szukaé. Zobaczyl, ze otaczaja siedzacego pod drzewem
ascete. Krol tatwo ulegal cielesnym pokusom, dlatego od
razu uznal, Ze asceta, ktory rozmawia z jego Zonami, musi
mie¢ nieczyste mys$li. Palony ogniem zazdrosci, zaczat
krzycze¢ na Pindolg: ,,To niewybaczalne, zebys w towa-
rzystwie kobiet oddawat si¢ czczym pogaduszkom.”
Pindola nic nie odpowiedzial na swojga obrong, tylko
zamknat oczy 1 pograzyt si¢ w medytacji.

Rozgniewany krol dobyt miecza 1 chciat $ciagc
ascecie glowe za kare, ale ten nawet si¢ nie drgnat, siedziat
nieporuszony jak skata. Wtedy wladca, jeszcze bardziej
rozzloszczony, cigl mieczem w znajdujace si¢ opodal
mrowisko, a potem obsypat ciato ascety czerwonymi
mrowkami, ktore zaczety go kasaé. Ale nawet wtedy
Pindola, nieczuly ani na bdl, ani na zniewagi, nawet nie
drgnat i nie przerwal medytacji.
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Wtedy krol opamigtat sie i zawstydzit. Uznat swoja
wing¢ 1 przeprosil Pindol¢ za to, co zrobil. To zdarzenie
przyczynilo si¢ do tego, ze cztonkowie rodu krolewskiego
zainteresowali si¢ nauka Buddy, ktéra zaczela byc¢
gloszona w catym kraju.

7. Kilka dni pdzniej krol Udajana udat si¢ do pustelni
Pindoli i1 spytat go: ,,Czcigodny nauczycielu, jak to
mozliwe, ze uczniowie Buddy, mimo Ze s3 mlodzi, nie
ulegaja zadzom i zachowujg celibat?”

Na to Pindola odpowiedziatl: ,,Szlachetny wiadco,
Budda nauczat nas, co powinni§my mysle¢ w obecnosci
kobiet. Starsze od nas kobiety powinni§my traktowac jak
swoje matki, te mniej wigcej w naszym wieku — jak siostry,
a mtodsze od nas — jak corki. Wtasnie dlatego, chociaz
wielu jego uczniow jest mtodych, nie ulegaja zadzom i
zachowuja czystos¢ ciata.”

Kroél miat jednak watpliwosci: ,,Czcigodny nauczy-
cielu, wielu me¢zczyzn ma lubiezne mys$li w stosunku do
kobiet, ktore sa w wieku ich matek, sidstr czy corek. W jaki
wiec sposob uczniowie Buddy nie ulegaja seksualnemu
pozadaniu?”
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Pindola wyjasnit: ,,Szlachetny wtadco, Budda uczyt
nas, zeby$Smy patrzyli na ciato jako na co$ przepetnionego
réznymi nieczysto$ciami, takimi jak krew, ropa, pot czy
sluz. Wtasnie z tego powodu ciato budzi naszg odraze i nie
ulegamy cielesnemu pozadaniu.”

»Czcigodny nauczycielu, mozliwe, ze jest to latwe
dla uczniow Buddy, ktorzy nieustannie kontroluja swoje
ciato i umyst oraz posiadaja prawdziwa madros¢. Jednakze
dla tych, ktorzy nie umocnili si¢ w praktyce, nawet jesli
zostang uczniami Buddy, zapewne jest to bardzo trudne.
Moga chcie¢ postrzega¢ ciato jako co§ w istocie nieczy-
stego, jednak przycigga ich jego nieskazitelna forma i
zamiast odczuwac odraze, s3 zauroczeni jego picknem.
Musi by¢ jeszcze jaki$ inny powdd, dla ktorego uczniowie
Buddy sa w stanie zachowac celibat.”

» Szlachetny wiladco, Budda uczy nas jak stac¢
zawsze na strazy wrot pigciu zmystow. Kiedy postrzegamy
barwy 1 ksztalty, styszymy dzwigki, czujemy zapachy,
smaki czy dotyk, nie pozwalamy, aby nasze umysly
przywiazywatly si¢ do tego, co atrakcyjne, ani odrzucaly,
tego, co ohydne. Budda uczy nas, jak kontrolowa¢ zmysty,
wigec nawet jego mlodzi uczniowie potrafia zachowac
czystos¢ ciala 1 umystu.”

»Czcigodny nauczycielu, nauka Budda zaiste jest
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cudowna. Takze z wlasnego doswiadczenia wiem, ze
natychmiast ulegam pozadliwosci, ktora kala moj umyst,
jesli mam kontakt z czyms$ picknym lub przyjemnym, a nie
kontroluje swoich zmyslow. Stanie na strazy wroét
zmystow jest rzeczywiscie konieczne, jesli chce si¢
postepowac godnie.

8.  Kiedy ludzie nie zastanawiajg si¢ nad tym, co robia,
zazwyczaj pojawia si¢ nastepujaca reakcja zwrotna. Jesli
kto§ ci¢ obraza, masz ochot¢ da¢ mu reprymende¢ lub
ukara¢ go. Zawsze trzeba by¢ swiadomym tego i strzec si¢
przed tym. Kazda probe odwetu mozna pordéwna¢ do
plucia na kogo$ pod wiatr — §lina nie dosiggnie osoby,
ktoéra chee sie ukarac, ale splami nas samych. Tak samo jest
z zamiataniem w strone, z ktorej wieje wiatr — nie tylko nie
uda si¢ w ten sposob pozby¢ kurzu, ale takze sami si¢
pobrudzimy. Jesli umyst cztowieka pragnie zemsty,
zawsze sprowadzi to na niego nieszczescie.

0. Nalezy przesta¢ mysle¢ tylko o sobie, ale otworzy¢
si¢ na innych, aby ich wspiera¢. Jednak od dobroczynnosci
wazniejszy jest stan umystu, ktory pragnie dostapic
Oswiecenia, z szacunkiem 1 pokora dazac do tego.

Cztowiek powinien przesta¢ by¢ egoistyczny 1
stara¢ si¢ ze wszystkich sil pomaga¢ innym. Jesli widzi, ze
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kto§ pomaga innych ludziom, powinno to go zainspirowac
do tego samego. Dobroczynno$¢ prowadzi do szczgscia i
pomyslnosci wszystkich.

Od jednej pochodni mozna rozpali¢ tysigc pochodni,
a ogien tej pierwszej pochodni, od ktorej rozpalono inne,
nie stanie si¢ przez to mniejszy. Podobnie jest ze
szczgsciem — szczescia nie ubywa, gdy dzielimy si¢ nim z
innymi ludzmi.

Ten, kto dazy do Oswiecenia musi by¢ ostrozny caly
czas. Niezaleznie od tego, jak wielkie bytyby jego zamie-
rzenia, musi je realizowa¢ krok po roku. Nie mozna
dostapi¢ Oswiecenia w oderwaniu od codziennego zycia.

10.  Mozna wymieni¢ dwadziescia przeszkod, stojacych
na drodze tego, kto rozpoczyna praktyke prowadzaca do
Oswiecenia:

(1) Trudno jest osobie biednej dawa¢ innym jatmuzne; (2)
Trudno jest osobie dumnej przyja¢ nauki Buddy; (3)
Trudno jest dazy¢ do Os$wiecenia, bedac gotowym po-
swieci¢ wlasne zycie; (4) Trudno jest urodzi¢ si¢ wtedy,
gdy Budda pojawit si¢ na tym s$wiecie; (5) Trudno jest
wstuchiwa¢ si¢ w nauki Buddy; (6) Trudno jest porzucié¢
wszelkie pragnienia, zwlaszcza poskromic cielesne zadze;
(7) Trudno jest nie pozada¢ tego, co pigkne, widzac to;
(8) Trudno jest, posiadajac petni¢ wtadzy, nie okazywaé
tego w kontaktach z ludzmi; (9) Trudno jest nie wpas¢ w
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gniew, kiedy jest si¢ upokorzonym; (10) Trudno jest nie
by¢ egocentrycznym, kiedy sytuacja staje si¢ dla nas nie-
pomyslna; (11) Trudno jest posias¢ rozlegta 1 poglgbiong
wiedzg; (12) Trudno jest nie lekcewazy¢ oséb poczatku-
jacych; (13) Trudno pozby¢ si¢ pychy; (14) Trudno jest
zdoby¢ dobrych przyjaciot; (15) Trudno jest kroczy¢ droga
praktyki i dostgpi¢ O$wiecenia; (16) Trudno jest zachowac
umyst, ktérego nie wzburza zewnetrzne bodzce; (17)
Trudno jest naucza¢, dostosowujac si¢ do mozliwosci
poznawczych ucznia; (18) Trudno jest zawsze zachowac
wyciszony umyst; (19) Trudno jest nie ktoci¢ si¢ o to, czy
co$ jest dobre, czy zte; (20) Trudno jest dobra¢ odpowiedni
sposob do konkretnej sytuacji.

11.  Cechy dobrego czlowieka i ztego cztowieka bardzo
si¢ roznig. Zty cztowiek nie rozumie, ze czyni zle i nie
zamierza zaprzesta¢, nie chcg takze stuchac tych, ktorzy
zwracaja mu uwage, ze postepuje nikczemnie. Dobry
cztowiek odroznia dobro od zta, jak tylko si¢ zorientuje, ze
czyni co$ ztego, przestaje to robi¢, dzigkuje osobie, ktora
zwrécila mu uwage na to, ze postepuje Zle.

Ghupcem jest ten, kto nie odwdzigcza si¢ za wy-
rzadzong przystuge.

Natomiast madry cztowiek, zawsze dzigkuje oso-
bom, ktéorym bezposrednio co§ zawdzigcza oraz okazuje
bezinteresowng zyczliwo$¢ w stosunku do wszystkich lu-
dzi.
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111
PRZYPOWIESCI BUDDYJSKIE

1. Dawno temu w pewnym kraju byt zwyczaj porzu-
cania starych ludzi w gorach, aby tam zmarli 1 nie byli
cigzarem dla rodziny. Wprowadzono nawet prawo, surowo
egzekwowane, zgodnie z ktorym cztonkowie rodziny
musieli zaprowadzi¢ starych rodzicow do odlegtego
miejsca w gorach i tam ich pozostawic.

Jeden z ministrow wiladcy tego kraju nie potrafit
porzuci¢ swojego ojca, chociaz zdawat sobie sprawe z tego,
ze tamie prawo. Zbudowal wiec dla niego ziemianke w
poblizu swojego domu i opiekowal si¢ nim, codziennie
przynoszac mu jedzenie 1 inne potrzebne rzeczy.

Pewnego dnia na dworze wtadcy zdarzyto si¢ co$
niezwyktego. Krolowi objawit sie jaki§ bog, ktory zapo-
wiedzial, ze da mu do rozwigzania zagadki, a jesli nie
padnie prawidlowa odpowiedz, zniszczy caly kraj.
Pierwsza zagadka brzmiata nastepujaco: ,,Przyjrzyj si¢ tym
dwom wezom 1 okresl ich pte¢.” Ani krol, ani nikt inny na
dworze nie potrafit odrézni¢ samicy weza od samca. Krol
kazal wiec rozglosi¢ w calym kraju, ze ten, komu uda si¢
rozwigzaé te¢ zagadke, zostanie sowicie wynagrodzony.

Minister wrocit do domu 1 udat si¢ do kryjowki
swojego ojca. Kiedy opowiedzial mu, co si¢ stato, ojciec

rzekl: ,,To przeciez tatwa zagadka. Potdzcie weze na
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migkkim postaniu, ten waz, ktéry bedzie si¢ poruszat z
wigorem, to bedzie samiec, a samica bedzie leze¢
nieruchomo.” Minister pospieszyt do patacu 1 powiedzial,
to co ustyszal od ojca. Jego odpowiedz okazata si¢ prawi-
dlowym sposobem rozpoznania ptci wezy.

Bostwo zadawato kolejne trudne zagadki, ktorych
nie potrafit rozwigza¢ ani krol, ani nikt z jego doradcow.
Jedynie minister, dzigki radom ojca, zawsze znalazl
prawidtowa odpowiedz.

Oto zagadki, o ktore pytalo bostwo, oraz ich
rozwigzania:

»Kim jest ten, kto nazywany jest przebudzonym, w
przeciwienstwie do tych, ktorzy $pig, i jednoczesnie na-
zywany jest u§pionym, w przeciwienstwie do przebudzo-
nych?” ,, Ten, kto kroczy droga do Os$wiecenia jest
przebudzony w poréwnaniu z tymi, ktdrzy nie znaja nauk
Buddy, a wigc sa uspieni. Jednak ta osoba jeszcze nie
dostgpita Oswiecenia wigc jest uspiona w porownaniu z
prawdziwie przebudzonymi.”

»Jak mozna zwazy¢ ogromnego slonia?” ,Nalezy
zaprowadzi¢ stonia na statek i zaznaczy¢ na burcie, jak
glebokie bylo zanurzenie. Potem trzeba wyprowadzic¢
stonia ze statku 1 zatadowac na jego miejsce tyle kamient,
aby statek zanurzyl si¢ tak gleboko, jak przedtem. Po
zwazeniu tych kamieni, bedziemy wiedzie¢, ile wazy
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ston.”

»Co znaczy przystowie: kubek wody to wigcej niz
caty ocean?” ,,Jesli ktos, przepelniony mitosierdziem, poda
wode spragnionym rodzicom lub osobie chorej, jego
zashugi beda niewyczerpane. Chociaz wody w oceanie
wydaje si¢ by¢ bardzo duzo, nawet ocean moze kiedy$
wyschna¢.”

Wychudzony cztowiek, sama skora 1 kosci, pyta, czy
jest ktos na $wiecie, kto cierpi z glodu bardziej niz on. Jest
kto$ taki, czy nie?” , Jest kto$, kto cierpi bardziej. Jest to
osoba o zatwardzialym sercu, ktora nie wierzy w trzy
skarby, czyli w Budde, jego nauke i wspolnote wyznaw-
coéw, nie modli si¢ w intencji zmarlych rodzicow czy
dobroczyncow. To wilasnie jej serce cierpi gtod wiary. Po
$mierci, za swoje grzechy taka osoba odrodzi si¢ na dlugi
okres czasu w §wiecie glodnych duchow, a wtedy jej cier-
pienia z powodu gtodu 1 pragnienia bgda niewyobrazalne.”

,Oto deska z drzewa Chandana. Ktory jej koniec byt
blizej korzeni tego drzewa?” ,, Trzeba wtozy¢ t¢ desk¢ do
wody. Ten koniec, ktory byt blizej korzeni, troche glebiej
si¢ zanurzy.”

Stoja dwa konie wygladajace zupetnie tak samo — to
matka 1 dziecko. Jak rozpozna¢ matke?” , Trzeba dac
koniom siano. Klacz zawsze najpierw podsunie siano
swojemu dziecku, nawet jak bedzie juz doroste.”
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Wszystkie prawidtowe odpowiedzi udzielone przez
ministra zadowolity bostwo i uradowaty kréla. Wtedy
minister odwazyl si¢ wyznaé, ze dowiedziat si¢ rozwigza-
nia wszystkich zagadek od swojego starego ojca, ktorego
ukrywat, tamigc prawo. Poruszony tym wiladca wydat
rozkaz, by zaprzestano porzucania w gorach starych ludzi i
troskliwie opiekowano si¢ nimi.

2. Krélowa Wideha, ktora zyta w Indiach, we $nie
ujrzata stonia o szesciu ktach. Zapragneta cennej kosci
stoniowej 1 poprosita swojego me¢za, aby zdobyt ja dla niej.
Krol, ktory bardzo ja kochat, nie potrafit jej odmowié,
chociaz wydawato mu si¢, ze taki ston nie moze istniec.
Kazal rozglosi¢ w catym kraju, Zze osoba, ktora wytropi
stonia o szesciu ktach, otrzyma nagrode.

Zdarzyto sig, ze ston o szesciu ktach zyl wtedy w
Himalajach. Byla to istota, ktéra odrodzita si¢ w §wiecie
zwierzat, ale praktykowata usilnie w celu dostapienia
Oswiecenia. Przepelniony mitosierdziem ston pewnego
dnia uratowal mysliwego przed niechybng $miercia.
Mysliwy wrocit potem w rodzinne strony i1 ustyszat o
oredziu kréla i obietnicy nagrody. Ulegt chciwosci i
zapomnial o dlugu wdzigczno$ci wobec stonia o szeSciu
ktach. Postanowit zabi¢ go i zdoby¢ nagrode, wigc znowu
udat si¢ w gory.

Mysliwy wiedziat, ze ston pragnie dostgpic
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Oswiecenia, dlatego zgolit glowe 1 przebrat si¢ za mnicha.
W ten sposoéb zblizyt sie do stonia, a potem wykorzystat
chwile jego nieuwagi 1 trafil go zatrutg strzalg wystrzelona
z tuku.

Ston ugodzony zatrutg strzalg poczul, ze s3 to jego
ostatnie chwile. Nie probowat si¢ jednak zems$ci¢ na
mys$liwym, o dziwo, wspotczut mu z powodu tego, ze jest
w niewoli swoich zadz. Kiedy inne stonie przybiegly, aby
stratowa¢ mordercg ich towarzysza, ston o szesSciu klach
nie pozwolit na to, ostaniajagc mysliwego swoim wlasnym
ciatem. Potem spytal mysliwego, dlaczego chciatl go zabi¢,
ryzykujac wilasne zycie, a ten odparl, ze zapragnat zdoby¢
jego szes¢ ktow. Wtedy konajacy ston zaczal uderzaé
ktami o drzewa tak dtugo, az si¢ odtamaly i1 ofiarowat je
mys$liwemu. Na koniec ston rzekt: ,,Dzigki tej ofierze z
wlasnych ktow, zakonczytem swojq praktyke. Zapewne
odrodzg si¢ w Czystej Ziemi Buddy Amidy. Przyrzekam,
ze jak tylko dostgpie stanu Buddy, usun¢ z twojego umystu
trzy zatrute strzaly: pozadliwosci, gniewu i glupoty.”

3. U podnoézy Himalajéw w gaju bambusowym zyta
papuga wsrod wielu zwierzat i innych ptakow. Pewnego
dnia nagle zerwal si¢ silny wiatr, a pod jego naporem
pochylone pnie bambusow kotysaty si¢ i pocieraty jeden o
drugi, co doprowadzito do wykrzesania ognia. Wichura
sprawila, ze blyskawicznie zaczat si¢ pali¢ caly las, a
osaczone ogniem zwierzeta i ptaki wpadty panike. Lecaca
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nad zagajnikiem papuga, zobaczyla, co si¢ dzieje.
Odczuwajac wdzigczno$¢ do krzewow 1 bambusow,
bedacych przez tak dlugi czas jej schronieniem 1 wspot-
czujac ptakom 1 zwierzetom, ktérym grozita $mierc,
postanowila pospieszy¢ na ratunek. Od razu poleciata do
pobliskiego stawu, zanurzyta skrzydta w wodzie, a potem
pofruneta do ptonacych drzew 1 strzgsata ze skrzydet
krople wody, prébujac w ten sposob ugasi¢ pozar. Jej serce
przepelnione bylo milosierdziem, wigc bez chwili
wytchnienia latala miedzy stawem a zagajnikiem.

Wspotczucie 1 poswigcenie papugi zrobito ogromne
wrazenie na bogu Brahmie, ktéry zstapit do niej z nieba i
powiedzial: ,,Twoje intencje sa szlachetne, ale w jaki
sposob mozesz ugasi¢ tak wielki pozar kroplami wody
strzgsanymi z pior?” Papuga odpowiedziala: ,Jesli co$
czyni si¢ z wdzigcznos$ci 1 wspotczucia, to wtedy nawet to,
co niemozliwe, staje si¢ mozliwe. Zrobi¢ wszystko, co
tylko jest w mojej mocy, aby ratowa¢ innych w tym
wecieleniu 1 w kolejnych.” Brahma wzruszyt si¢ bardzo
czystymi intencjami papugi i pomodgt jej ugasic¢ ogien.

4. W Himalajach zyt kiedy$ ptak o jednym ciele 1
dwoch gtowach. Pewnego dnia jedna glowa zauwazyla, ze
druga zjada soczysty owoc i poczuta zazdros¢. Nie mogac
opanowac uczucia zazdrosci, postanowita: ,,W takim razie
zrobi¢ drugiej glowie na zto$¢ 1 zjem trujacy owoc.” Tak
tez zrobita, uSmiercajac w ten sposob takze siebie.
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5. Pewnego dnia glowa i ogon weza klocity sig, w
ktorg strong maja si¢ uda¢. Ogon powiedziat: ,,Zawsze ty
prowadzisz, to jest niesprawiedliwe. Przynajmniej raz ja
bede pierwszy.” Glowa na to: ,,Jestem glowa i to oczywiste,
ze ciato porusza si¢ w moim kierunku. Nie mozesz byc¢
pierwszy.” Klotnia stawata si¢ coraz bardziej zazarta.
Ogon, nie chcac i8¢ za glowa, owinal si¢ wokot drzewa.
Glowa wysilata sig¢, zeby ruszy¢ cialo do przodu, az
wreszcie, zmgczona, dala za wygrang. Wtedy ogon
pociagnat ja w swoja strong, ale poniewaz nie miat oczu i
nie widzial, co jest przed nim, waz wpadl w ogien.

Wszystko w naturze ma swoja kolejnos¢ 1 petni
okreslong role. Jesli kto§ ma o wszystko pretensje i zaktoca
naturalny porzadek, wtedy nic nie moze funkcjonowac
prawidlowo, a to doprowadza do katastrofy.

6. Pewien cztowiek z byle powodu wpadat w gniew.
Przed jego domem przystangto dwoch mezczyzn 1 zaczgto
o nim rozmawia¢. Jeden z nich powiedziat to, co ustyszat z
plotek: ,,Podobno to dobry cztowiek, ale jego wada jest
porywczo$¢ 1 agresja.” Ten, o ktorym rozmawiano,
ustyszat krytyczng uwage na swoj temat, wsciekt si¢ i
wybiegl z domu. Dopadt obu mezczyzn, zaczat ich oktadaé
pigsciami i kopac¢, tak ich pobil, ze odniesli powazne
obrazenia.

Madry cztowiek, gdy styszy krytyczne uwagi na

- 148 -



Droga oczyszczania

swoj temat, rozwaza je. Jesli sg stuszne, stara si¢ poprawic
swoje postgpowanie. Natomiast ghlupiec, gdy mu si¢
wykaze jego wady, nie tylko zlekcewazy dobrag radg, ale
bedzie powtarzat swoje biedy.

7. Pewnego dnia bardzo bogaty, ale tez bardzo ghlupi
cztowiek zobaczyl piekny, dwupietrowy dom sgsiada 1
poczut zazdro$¢. Zapragnal mie¢ taki sam, a ze staé go
bylo na to, wezwal cieslg¢ 1 zlecil mu budowg. Ciesla
najpierw postawit fundamenty, potem wybudowat parter
oraz pierwsze pigtro i dopiero potem miatl przystapi¢ do
wzniesienia drugiego pigtra. Bogaty glupiec, ktory
przyszedt nadzorowa¢ budoweg, widzac to, zawolal
zirytowany: ,,Nie potrzebuj¢ fundamentow, parteru i1
pierwszego pietra! Chce tylko mie¢ piekne drugie pietro,
wiec zbuduj mi je szybko!”

Ghupiec mysli tylko o efektach pracy, nie interesuja
go wysitki, bez ktérych nie sg one mozliwe. Nie mozna
zbudowac drugiego pigtra bez fundamentdéw, podobnie jak
nie mozna osiagna¢ celu bez wysitku.

8. Pewien czlowiek gotowal midéd w garnku, kiedy
odwiedzit go przyjaciel. Postanowil go poczestowac, ale
poniewaz midd byl goracy, uzyt wachlarza, zeby go
wystudzi¢, nie zdejmujac garnka z ognia. Oczywiscie nie
mozna wystudzi¢ miodu, dopoki nie przestanie si¢ go
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podgrzewaé. Podobnie nie mozna zdoby¢ madrosci
oswiecenia, ktora jest wolna od namigtnosci, bez
wygaszenia ognia z3dz.

9. Dwa demony sprzeczaly si¢ przez caly dzien o to,
do kogo nalezy szkatulka, laska i para butow. Zobaczyl to
przechodzien 1 zaciekawiony spytat: ,,Dlaczego tak sig
ktocicie? Jakiez to moce posiadaja te rzeczy, ze tak o nie
walczycie?”

Demony odpowiedzialy: ,,Ta szkatutka jest ma-
giczna, mozna z niej wyja¢ dowolna rzecz, ktorej si¢ za-
pragnie, na przyklad pyszne potrawy lub kosztownosci.
Laska ma takg moc, ze kazdy, kto trzyma ja w r¢ku, bez
problemu pokona swoich wrogéw. A ten, kto wtozy te buty,
moze lata¢ po niebie.”

Przechodzien na to: ,,Nie ma si¢ o co ktoci¢. Zo-
stawcie mnie na chwilg samego, zastanowig¢ si¢ 1 powiem
wam, jak sprawiedliwie powinniscie si¢ tym podzieli¢.”
Demony zgodzily si¢ 1 odeszty, a przechodzien wykorzy-
stat ich nieuwage, zabrat laske i1 szkatutkg, wltozyt buty,
wzbil si¢ w powietrze i odleciat.

Demony symbolizuja ludzi, ktorzy nie przyjeli
nauki Buddy. Szkatutka symbolizuje pomoc materialng dla
potrzebujacych, jednak ci, ktorzy btadza, nie wiedza, ze
dobroczynno$¢ jest zrodlem wielu skarbow. Laska to
koncentracja umystu, jednak ci, ktérzy nie sg wyznawcami
Buddy, nie potrafig dzigki jednosci umystu odpedzi¢ de-
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monoéw zadz. Para butow to przykazania umozliwiajace
zachowanie czystosci umystu, jednak ci, ktérzy dbaja
tylko o samych siebie, nie wiedza, ze dzigki zachowaniu
przykazan mozna nie dac si¢ wciaggna¢ w zadne spory. Tak
jak demony z przypowiesci, ludzie, ktorzy nie znajg nauki
Buddy, ktoca si¢ nieustannie, wyrywajac sobie szkatutke,
laske 1 parg butow.

10.  Pewien cztowiek podrozowal sam 1 kiedy zblizata
si¢ noc, postanowit zanocowa¢ w opuszczonym domu. O
potnocy nagle pojawit si¢ demon, dzwigajacy jakie$
zwloki. Polozyl martwe cialo na podlodze, a wtedy
pojawit si¢ drugi demon, ktéry chciat mu je zabrac.
Zaczely ze soba walczy€, ale szala zwycigstwa nie
przechylata si¢ na zadng strone.

Wtedy jeden demon powiedziat: ,,Nie ma sensu tak
dalej si¢ szarpa¢. Potrzebny nam jest ktos$, kto rozsadzi
nasz spor.” Drugi demon zgodzit si¢ na takie rozwigzanie,
a wtedy ten pierwszy wyciagnat z kata skulonego i prze-
razonego podrdznego, ktory tam si¢ ukrywat. Kazali mu
powiedzie¢, do ktorego z demondw nalezg zwloki.

Podrozny wpadt w panike, gdyz zdatl sobie sprawe,
ze jesli przyzna racj¢ jednemu demonowi, wtedy ten drugi
wscieknie si¢ na niego 1 z zemsty na pewno go zabije. Nie
widzac jednak zadnego wyjscia z tej trudnej sytuacji,
powiedziat uczciwie to, co widziat.
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Tak jak si¢ spodziewal, demon, ktéremu nie
przyznat racji, wpadt w furie, rzucit si¢ na niego i wyrwat
mu rgke. Drugi demon, widzac to, doczepit mu na miejsce
wyrwanej reki reke trupa. Jego rozztoszczony kompan
wyrwat wtedy podroznemu druga regke, ktora zostala
zastagpiona reka trupa przez drugiego demona. I tak jeden
demon wyrwal podréznemu obie nogi, glowe i1 korpus, a
drugi demon zastapit je cztonkami wyrwanymi ze zwtok.
Potem oba demony, widzac lezace na podtodze czgsci ciata
podréznego, pozarly je, a potem otarly swoje wstretne
paszcze i odeszty.

Podrozny, ktory padt ofiarg demondéw w opusz-
czonym domu, byl w strasznym stanie. Czesci jego ciala,
ktore sptodzili jego rodzice, zostaly pozarte przez demony,
a jego rece, nogi, glowa i korpus nalezaly wczesniej do
trupa czlowieka, ktoérego wczes$niej nigdy nie spotkal.
Zupehie nie wiedzial, co o tym wszystkim mysle¢: ,,Czy
to jestem ja, czy nie ja?” O $wicie wyszedl z opuszczo-
nego domu 1 ruszyl w dalsza droge. Kiedy zobaczyt
Swiatynie, ucieszyt si¢ bardzo. Pobiegt tam, opowiedziat
mnichowi o swoich strasznych przezyciach ostatniej nocy 1
poprosit o rade. Ludzie styszac jego historie, odkryli w niej
nauke o tym, ze tak naprawde ‘ja’ nie istnieje.

11.  Pewien cztowiek mial niezwyklego goscia —
odwiedzita go pickna kobieta ubrana w kosztowne szaty.
Spytat ja, kim jest, a ona odpowiedziata, ze jest boginig
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szczescia. Gospodarz domu bardzo si¢ ucieszyt i przyjat ja
goscinnie.

Niedlugo potem w tym samym domu pojawita si¢
brzydka i biednie odziana kobieta. Przedstawita si¢ jako
bogini ubostwa. To przerazito gospodarza, ktéry prébowat
wypedzi¢ ja, jednak nie chciata odejs¢. Bogini ubostwa
rzekla: ,Kobieta, ktora przyszia do ciebie wczesniej, to
moja siostra. My, siostry, trzymamy si¢ razem, wiec jesli
mnie wypegdzisz, moja siostra takze odejdzie.” Gospodarz
jednak nie zmienit zdania i bogini ubodstwa odeszta, a zaraz
potem znikta takze pigkna bogini szczescia. Tam, gdzie
jest zycie, jest tez $mier¢, nie ma pomyslnosci bez
nieszczgsé, ani dobra bez zla. Ludzie powinni zdawaé
sobie z tego sprawe. Tylko glupcy gonig za sukcesami i
nienawidzg tego, co dla nich niepomyslne. Cztowiek, ktory
dazy do Oswiecenia, musi by¢ ponad to i nie przywigzy-
wac sie do niczego.

12.  Zyt kiedy$ ubogi malarz, ktéry zostawit zone w
rodzinnych stronach i wyruszyt w podréz, pragnac dorobié¢
si¢ majatku. Po trzech latach cig¢zkiej pracy 1 wyrzeczen
udalo mu si¢ odlozy¢ znaczna kwote. Kiedy wreszcie
wracat do domu, po drodze zobaczyt swiatyni¢, w ktorej
odprawiano ceremonig i sktadano ofiary. Widzac to malarz
bardzo si¢ uradowat, gdyz pomyslat: ,,Nigdy jeszcze nie
zasiatem ziaren prawdziwego szczgscia. Teraz znalaztem
odpowiednie pole, aby to zrobi¢, wiec nie moge przegapic
takiej okazji.” Zamierzal w ten sposob zadbac¢ o co$ wiecej
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niz swoje doczesne zycie, wigc ofiarowal mnichom
wszystkie pienigdze, ktore zarobit przez ostatnie trzy lata.

Kiedy malarz wrécit do domu z pustymi rgkami,
jego zona bardzo si¢ rozgniewala i zaczg¢ta robi¢ mu wy-
moéwki. Powiedzial jej, ze zarobione pieniadze ukryt w
bezpiecznym skarbcu. Zona dopytywata sie, co to za
skarbiec, a on wyjasnil, ze skarbcem tym jest szlachetna
wspolnota uczniow Buddy.

Rozzloscilo to jeszcze bardziej zong, ktora pozwata
swojego me¢za do sadu. Na pytanie, co ma na swoja obrong,
malarz powiedziat: ,,Nie uwazam, ze postgpilem ghupio.
Przeciez nie roztrwonitem zebranego z takim trudem
majatku. Dotad zylem, nie wiedzac, ze mozna zasiaé
ziarna przysztego szczescia, jednak wzbudzilem w sobie
wiarg, gdy ujrzalem ceremoni¢ ofiarng w $wiatyni.
Uznalem wtedy, ze to jest wlasnie to pole, na ktorym
powinien zasia¢ ziarna szczg$cia. Wyzbylem sie calego
przywiazania do dobr doczesnych i odkrytlem rados¢ z
dobroczynnos$ci. Prawdziwym bogactwem nie sg dobra
materialne, ale czysty umysl.” Styszac te stowa, sedzia nie
tylko uniewinnit malarza, ale zaczat go wychwala¢, a
ludzie, przystuchujacy si¢ rozprawie, byli wzruszeni.
Malarz stal si¢ znany i uwazano go za osob¢ godng
zaufania, dlatego wkrotce dorobit si¢ wielkiego majatku i
jego rodzina zyla dostatnio.
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13.  Pewien czlowiek mieszkal w poblizu cmentarza.
Pewnej nocy ustyszat stamtad donosny glos, ktory wiele
razy go przyzywal. Przerazony, rankiem nastgpnego dnia
opowiedzial o tym kilku swoim przyjaciotom, a jeden z
nich, ktory byl odwazny, postanowil, ze jesli znowu
odezwie si¢ w nocy ten glos, pdjdzie na cmentarz, zeby
sprawdzi¢, co si¢ dzieje.

Nastegpnej nocy, podobnie jak poprzedniej, stychaé
bylo z cmentarza uporczywe nawotywanie. Ten, ktory byt
wzywany, przestraszyt si¢ jeszcze bardziej, ale jego
odwazny przyjaciel $miato wszedl na teren cmentarza i
udat si¢ w kierunku skad dobiegat glos. Kiedy mezczyzna
doszedt w to miejsce, zapytal glosno, kto wzywa jego
przyjaciela, odezwat si¢ glos spod ziemi: ,, Jestem skarbem
ukrytym pod ziemig. Wzywalem tego cztowieka, gdyz
uwazatem, ze zasluzyl na to, by mnie odnalez¢. Jednak on
bat si¢ tu przyjs¢. Ty jesteS odwazny, a wigc to tobie
przypadnie nagroda. Jutro rano przyjde do twojego domu z
siedmioma towarzyszami.”

Mezczyzna na to: ,,Skoro chcesz mnie odwiedzié,
bede czekat na ciebie. Powiedz mi tylko, jak powinienem
ci¢ ugosci¢?” Gtos odpowiedziat: ,,Przybedziemy pod
postacig mnichow, wigc dokonaj ablucji, posprzataj pokoj
a potem w nim przygotuj dla nas wode. Jak przyjdziemy,
postaw na stole osiem miseczek z kleikiem ryzowym.
Kiedy skonczymy jes¢, zaprowadz nas po kolei do innego
pokoju, a potem zamknij go na klucz, a wtedy zmienimy
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si¢ w dzbany ze zlota.”

Nastegpnego ranka mezczyzna wykapal —sig,
posprzatat pokoj i cierpliwie czekat. Tak jak zapowiedziat
glos, odwiedzito go o$miu mnichow, zachowujac sie tak,
jakby przyszli po nalezng im od $wieckich wyznawcow
jalmuzne. Mezczyzna zaprowadzit ich do pokoju, gdzie
mnisi zjedli przygotowany dla nich positek z kleiku
ryzowego, a potem udali si¢ do innego pokoju. Kiedy
gospodarz zamknat drzwi na klucz, wszyscy zamienili si¢
w dzbany ze zlota.

Ustyszal o tym chciwy sgsiad i postanowil takze w
ten sposob zdoby¢ ztoto. Wysprzatat pokoj i zaprosit
mnichdw, sktadajac im ofiar¢ z pozywienia, a potem, kiedy
przeszli do innego pomieszczenia, zamknat ich na klucz.
Jednak o$miu mnichéw nie zamienito si¢ w dzbany ze
ztota. Wpadli we wsciektos¢ 1 zaczeli hatasowac. Doniesli
na policje, ze zostali zamknigci wbrew wtasnej woli, 1
chciwy sasiad zostal aresztowany.

Cztowiek, ktory pierwszy ustyszat glos z cmentarza,
ale bat si¢ tam pgj$¢, takze zapragnat ztota. Chociaz do tej
pory zachowywat si¢ jak tchorz, poszedl do domu
odwaznego przyjaciela i domagal si¢, aby ten oddat mu
ztoto, skoro to jego glos wzywat z cmentarza. Wdarl si¢
nawet do pokoju, gdzie znajdowaty si¢ dzbany ze zlota,
chcac je zabra¢, ale wtedy wypelzly z nich jadowite weze i
zaczely go atakowac.
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Wiadca tej krainy ustyszat o tym wydarzeniu i wy-
dal wyrok, iz zlote dzbany naleza do tego odwaznego
cztowieka, ktory poszedt na cmentarz. Krol powiedziat
wtedy: ,,Zawsze tak si¢ dzieje na $wiecie. Glupcy mysla
tylko o koncowym efekcie, a nie o odwadze i wysitkach,
ktore sa potrzebne, aby taki rezultat osiggna¢, wiasnie
dlatego ciagle odnosza porazki. Mozna to takze porownaé
do sytuacji, gdy ktos tylko udaje, ze przestrzega przykazan
— jesli tak naprawdg nie wierzy w nauki Buddy, jego umyst
nie znajdzie ukojenia.”
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ROZDZIAL DRUGI
URZECZYWISTNIENIE IDEALU

I
POSZUKIWANIE PRAWDY

1. Nastegpujace pytania nie sg wazne, kiedy cztowiek
dazy do Oswiecenia: Jaka jest struktura Wszech§wiata?
Czy Wszechswiat jest wieczny, czy nie? Czy Wszech$wiat
jest nieskonczony, czy nie? Jaka jest struktura spoteczen-
stwa? Jakie jest idealne spoteczenstwo? Jesli kto§ bedzie
si¢ stara¢ najpierw odpowiedzie¢ na te pytania, umrze,
zanim bedzie mogt dostapi¢ Oswiecenia.

Mozna to porowna¢ do sytuacji, kiedy kto§ jest
raniony zatrutg strzaly. Jego rodzina i krewni zebrali si¢ 1
doradzaja, ze nalezy wezwac jak najszybciej lekarza, aby
wyjat strzate z rany i podat antidotum na trucizne. Co by
si¢ stalo, gdyby ranny, zamiast dac¢ si¢ leczy¢, powiedziat:
,Nie wyjmujcie tej zatrutej strzaty. Najpierw powiedzcie
mi, kto t¢ strzate wystrzelit, m¢zczyzna czy kobieta? Z
jakiego rodu? A jaki byt tuk, duzy czy maty? Z jakiego$
drzewa czy bambusowy? A z czego zrobiona byla cigciwa,
z wlokna czy z jelita zwierzecego? A strzata byla z trzciny
czy z drzewa palmowego? A jakie piodrka byly przymo-
cowane do strzaly? Nie mozecie wyciagna¢ zatrutej strzaty,
dopoki si¢ nie dowiem wszystkiego!”
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Oczywiscie, zanim ten cztowiek poznatby odpo-
wiedzi na wszystkie swoje pytania, trucizna rozesztaby si¢
po catym jego ciele i z pewnoscig by zmart. W takim
przypadku nalezy przede wszystkim wyja¢ zatrutg strzale i
nie dopusci¢ do zatrucia calego organizmu.

Najpierw nalezy uchroni¢ si¢ przez ogniem zadzy,
palacym nasze ciala, dlatego nie jest najwazniejsze znale-
zienie odpowiedzi na pytanie i to, jaka jest prawdziwa
struktura wszech$wiata, albo jaki jest ideat spoteczenstwa.

Niezaleznie od tego, czy wszechswiat jest wieczny,
czy nie, czy jest skonczony, czy nie, kazdy cztowiek, ktory
jest zagrozony jest przez plomienie zadz, nie uniknie
rowniez kolejnych narodzin, choroby, starosci i $mierci.
Bedzie takze drgczony przez zal, cierpienie, smutek i troski.
Czlowiek musi wigc przede wszystkim rozpocza¢ praktyke
buddyjska, aby mogt uchroni¢ si¢ przed tym, co mu
zagraza.

Budda naucza tylko to, co jest istotne, a pomija to,
co nie jest wazne. Pozwala ludziom dowiedzie¢ si¢ tego,
co muszg wiedzie¢, pozby¢ si¢ tego, czego powinni si¢
pozby¢, praktykowac to, co nalezy praktykowac i uswia-
domi¢ sobie najwyzsza prawdg, bez ktorej nie mozna
dostapi¢ Oswiecenia.

Wtasnie dlatego ludzie najpierw musza zdecydowac,
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co jest naprawde istotne, dopiero wtedy, gdy ustala
priorytety, gdy beda wiedzieli, co tak naprawde stanowi
zagrozenie, bedg mogli zacza¢ praktyke od kontrolowania
wlasnego umystu.

2. Wyobrazmy sobie czlowieka, ktory udat si¢ do lasu,
aby wydoby¢ srodkowy miazsz z pnia drzewa, a wrocit do
domu myslac, ze osiagnat swoj cel, chociaz przyniost tylko
galezie i liscie. Z pewnoS$cig uznamy go za ghupca. Jednak
ci, ktorzy rozpoczeli praktyke buddyjska czesto zadawa-
lajg si¢ tylko korg drzewa lub zewnetrznymi stojami pnia, a
mys$la, ze udalo im si¢ zdoby¢ rdzen drzewa, czyli dostapic¢
Oswiecenia.

Ludzie rozpoczynaja praktyke buddyjska, chcac
uwolni¢ si¢ od zalu, cierpienia, smutku i trosk oraz znalez¢
lekarstwo na to, co nieuniknione, czyli kolejne narodziny,
choroby, staro$¢ 1 $mier¢. Takie lekarstwo, ktorym jest
Oswiecenie, mozna poréwna¢ do rdzenia drzewa z
powyzsze] przypowiesci. Jednak wielu ludzi, ktorzy roz-
poczeli praktyke, jak tylko zdobgda troche szacunku
wyznawcow lub zakosztuja stawy, zadawala si¢ tylko
lis¢mi 1 gatgziami. Staja si¢ bowiem dumni 1 lekcewaza
innych.

Sa tacy, ktérzy szczyca si¢ wysitkiem, wlozonym w
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praktyke buddyjska, chociaz jest on niewielki, sadza, ze
osiagneli juz wszystko, co zamierzali, wigc zaczynajg si¢
wywyzszac. Zadowoleni z siebie, nieustannie chwalg si¢
swoimi dokonaniami — nie zdajg sobie sprawy z tego, ze
przyniesli z lasu tylko gatezie i liscie.

Nie zdobyt rdzenia drzewa ten, kto mysli, ze dosta-
pit Oswiecenia, gdyz uspokoil swoj umyst 1 nie jest targany
nami¢tnosciami, jesli z tego powodu wpadt w dume i
uwaza si¢ za kogo$ lepszego od innych, pogardzajac nimi.

Nie dotart do rdzenia drzewa, a zadowolit si¢ jedy-
nie zewng¢trznymi stojami pnia ten, kto zdobyt intuicyjny
wglad, ale wywyzsza si¢ i lekcewazy innych. Tak, jak inni,
ktorym wydaje si¢ tylko, ze dostgpili Oswiecenia, ostabit
swoja wole, zaniedbal praktyke, a wigc nie uwolnit si¢ od
cierpienia.

Ci, ktorzy prawdziwie daza do Oswiecenia, nie
dbaja o powazanie, stawg czy ofiary skladane im przez
wspotwyznawcow. Wiedza bowiem, ze nie wystarczy
niewielki wysitek, chwilowa rownowaga umyshi, czy
drobne przejawy intuicji.

Przede wszystkim czlowiek musi zrozumie¢ nature
$wiata zycia 1 $mierci.
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3. W S$wiecie tym nie ma nic substancjonalnego,
czegos, co si¢ nie zmienia. Wszystkie zjawiska pojawiaja
si¢ na skutek splotu przyczyn i1 uwarunkowan. Przyczyna
btadzenia czlowieka jest to, ze jego umyst falszywie
rozroznia, dlatego nalezy przesta¢ to robi¢. To nie formy
przedmiotéw poznania sg falszywe same w sobie, btad
tkwi w umysle czlowieka. Umyst cztowieka przepetiony
jest pozadliwoscia 1 dlatego spala go plomien zadzy. Jest
takze pograzony w niewiedzy, dlatego nie widzi $wiatta
tylko mrok, nie moze tez uwolni¢ si¢ od zalu, cierpienia,
smutku 1 trosk.

Ten, kto dazy do O$wiecenia, musi by¢ swiadomy,
ze to wilasnie jego umyst tworzy falszywa wizje Swiata,
powinien wigc rozpoczac¢ praktyke, ktora polega wiasnie
na kontroli umystu.

4. »0, moj umysle! Dlaczego nigdy nie zaznajesz
spokoju, dlaczego dazysz do czego$ uparcie i chociaz
okazuje si¢, ze twoje wysitki idg na marne, od razu szukasz
nowego celu? Dlaczego oszukujesz mnie, wmawiajac, ze
gromadzenie rzeczy da mi szczeScie? Jeste$ jak motyka,
ktéra miata by¢ uzyta do uprawy pola, a rozpadta si¢ zanim
rozpoczalem prace. Nieustannie blgkam si¢ po morzu
niewiedzy, odradzam si¢ w niezliczonych, kolejnych
wcieleniach, a wszystko na prézno, gdyz moj umyst lezy
odtogiem i nawet nie przyblizam si¢ do Oswiecenia.
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0O, moj umysle! Sprawites, ze kiedys odrodzitem si¢
jako krol, a innym razem jako zebrak. Sprawiles, ze
odrodzilem si¢ w krainie niebian, w ktorej pograzytem si¢
w stodkim $nie o chwale, a potem sprawile$, ze pochlonety
mnie ognie piekielne.

Jakze gleboko jeste$ pograzony w niewiedzy, o moj
umysle! Kierowate§ mnie na rozne $ciezki, a ja datem si¢
prowadzi¢, jak ciele na rzez. Jednak teraz ustyszatem
nauk¢ Buddy, wigc nie przeszkadzaj mi wigce] 1 nie
przysparzaj zmartwien. Pomo6z mi ze wszystkich swoich
sit, abym uwolnil si¢ od cierpienia i jak najszybciej
dostapit Oswiecenia.

Mo6j umysle! Nie mozesz si¢ do niczego przywig-
zywac, skoro juz wiesz, ze nie ma nic co jest substancjo-
nalne. Nic nie ma niezmiennej istoty, gdyz wszystko
nieustannie podlega zmianom. Nie mozesz tez mysle¢ o
niczym: ,,to jest moje.” Odnajdziesz ukojenie, jesli tylko
pozbedziesz si¢ pozadliwosci, gniewu 1 glupoty. Kazdy
twoj dzien bedzie spokojny, jesli odetniesz wigzy zadz
mieczem najwyzszej madro$ci, przestaniesz mysle¢ w
kategoriach zysku i straty oraz przejmowac si¢ obelgami.

Umysle mdj! Popehites tyle bigdow, ale takze to ty
wzbudziteS§ we mnie pragnienie dazenia do Os$wiecenia.
Dlaczego wigc teraz znowu kusi ci¢ stawa 1 bogactwa tego
swiata, dlaczego znowu pozwalasz, by zniewolily ci¢
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bodzce zewngtrzne?

O mdj umysle, nie masz formy, a pedzisz gdzies
daleko, na o$lep. Pom6z mi przeptyna¢ burzliwy ocean
niewiedzy. Do tej pory to ja podgzatem za twoimi kapry-
sami. Teraz jednak to ty musisz mnie stuchaé, abySmy
razem mogli postegpowac zgodnie z naukg Buddy.

O moj umysle! Wszystko podlega zmianom, nawet
morza 1 gOry, zawsze zagrazaja nam Kkatastrofy 1
nieszczgscia. (Gdzie na tym $wiecie mozna znalezé
prawdziwe szczescie? Podazajac drogg Buddy, musimy jak
najszybciej dobi¢ do brzegu O$wiecenia.”

5. Ludzie, ktoérzy daza do Oswiecenia, kontrolujac
swoj umyst, praktykuja z ogromna determinacjg i nie sg w
stanie ich poruszy¢ obelgi ani szykany innych. Ludzie
kontrolujacy swoj umyst, nie sg jak ci, ktorzy w przypty-
wie ztosci od razu dobywaja miecza, okladaja przeciwnika
pigsciami lub rzucaja w niego kamieniami.

Wyznawcy Buddy powinni pozosta¢ niewzruszeni,
nawet wtedy, gdy wrdg odetnie im r¢ce, nogi lub nawet
glowe. Nie jest uczniem Buddy ten, kto pozwala, aby mrok
ogarnat jego umyst. Prawdziwy uczen Buddy musi zawsze
pamigtac o tym, ze jego umyst musi pozosta¢ nieporuszony,
nawet wtedy, kiedy inni szydza z niego i go zniewazaja,
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bija go, rzucaja w niego kamieniami lub atakuja go z
mieczami w reku. Musi by¢ peten determinacji i zawsze
gotowy na to, by jego umyst kierowat si¢ tylko naukami
Buddy.

Aby dostagpi¢ Oswiecenia, nalezy zrobi¢ wszystko
to, co powinno by¢ uczynione, nalezy znie$¢ wszelkie
trudy 1 cierpienia, ktore nalezy wytrzymac, trzeba dzieli¢
si¢ z innymi tym, czego potrzebuja.

Nie nalezy waha¢ si¢, ale z pelng determinacja
praktykowac¢ w celu dostgpienia Oswiecenia, nawet wtedy,
gdyby oznaczato to spozywanie tylko jednego ziarnka ryzu
dziennie lub konieczno$¢ wstapienia w ogien.

Ten, kto rozdaje innym swdj dobytek, nie powinien
tym si¢ chelpi¢, podobnie jak zadnym innym swoim
czynem w trakcie praktyki. Musi zawsze mysle¢, ze robi to,
co madre i sprawiedliwe. Powinien robi¢ to wszystko,
wspotczujac innym i nie oczekujac na nagrode, jak matka,
ktora bez wahania oddaje dziecku swoje okrycie, gdy jest
mu zimno, lub opiekuje si¢ nim w chorobie kosztem
SW0jego snu.

6. Dawno temu byl madry 1 mitosierny wtadca, ktory
kochal swdj lud 1 rzadzit sprawiedliwie, zapewniajac pokdj
1 pomyslnos¢ wszystkim poddanym. Krol ten bardzo
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pragnat dostapi¢ O$wiecenia, dlatego oglosil, ze ten, kto
przekaze mu szlachetng nauke prowadzaca do wyzwolenia,
otrzyma od niego wielki skarb, nie wazne kim jest.

Wies¢ o determinacji krola dotarta nawet do niebios
1 wzruszyta bostwa. Jeden z bogdow, postanowit sprawdzic¢
szczeros¢ intencji wladcy, wiec pojawit si¢ przed bramag
patacu krélewskiego pod postacig demona i zawotat: ,,Ja
znam szlachetng nauke, dzigki ktorej mozna wyzwoli¢ sig.
Zaprowadzcie mnie do krola.”

Krol bardzo si¢ ucieszyt i uprzejmie zaprosit go do
swoich komnat, proszagc o wygloszenie nauk. Jednak de-
mon, szczerzac ostre jak noze kty, powiedziat: ,Jestem
teraz bardzo glodny 1 nie moge wygtosi¢ szlachetnej nauki.”
Krol kazal przynies¢ smakowite potrawy, ale demon nie
chciat nic jes¢ 1 rzekt: ,,Moge si¢ nasyci¢ tylko ludzkim
migsem 1 krwig.” Wtedy krolowa 1 syn kréla z wlasnej woli
ofiarowali si¢ jako pozywienie dla demona, aby tylko krol
mogt dostgpi¢ Oswiecenia. Demon pozart ich ciala, a
potem powiedzial, ze chce zje$¢ takze krola, gdyz nadal
jest gltodny.

Wtedy krol powiedziat: ,,Nie zal mi swojego zycia.
Jednak jesli mnie pozresz, nie bede mogt wystuchaé
szlachetnej nauki. Wyglo$ ja najpierw, a potem begdziesz
moégt mnie zjese.”
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Demon wyglosit nauke: ,,Z pozadliwos$ci rodzi si¢
zal, z pozadliwosci rodzi si¢ lek. Ten, kto odrzuci zadze,
nie bedzie odczuwat smutku ani strachu.” To powie-
dziawszy, przybrat na powrot swoja prawdziwag postac.
Kro6l ujrzat takze swoja zong i syna, ktorzy pojawili si¢ w
komnacie, jakby nic si¢ nie stato.

7. Dawno temu w Himalajach praktykowal asceta,
ktory pragnat dostapi¢ Oswiecenia. Nie zalezalo mu na
niczym innym, pragnat tylko pozna¢ nauke, ktéra pozwoli
mu wyrwac si¢ z niewoli utudy. Dlatego nie kusily go ani
najwigksze skarby na ziemi, ani splendor i cudownosci
Swiata bogow.

Jeden z bogow, bedac pod wrazeniem szlachetnej
postawy ascety, postanowil podda¢ go probie. Przybrat
posta¢ demona 1 wedrowat po gorach $piewajac:
,»Wszystko podlega zmianom, to, co si¢ pojawia, ulega
unicestwieniu.” Asceta ustyszat t¢ piesn i zrozumiat, ze to
byla najwyzsza prawda, ktorej poszukiwal. Poczul
ogromng rados¢, jak umierajagcy z pragnienia cztowiek,
ktory moze wreszcie napi¢ si¢ wody, jak wiezien wy-
puszczony na wolno$¢. Zaczal si¢ rozglada¢, zeby
dowiedzie¢ sig, kto $piewal t¢ piesn, 1 ujrzatl straszliwego
demona. Chociaz asceta bardzo si¢ go bat, zblizyl si¢ do
niego 1 poprosil: ,,Jesli to twdj glos styszatem przed chwilg,
pozwo6l mi ustysze¢ druga zwrotke tej piesni.”
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Demon na to: ,,Tak, to ja $piewatem. Ale teraz
jestem bardzo gtodny, wiec nie moge Spiewac.”

Asceta nie dal jednak za wygrana: ,,Och, nie. Bar-
dzo ci¢ prosze, badz taskaw 1 zaspiewaj dla mnie. Stowa tej
piesni sa szlachetng prawda, ktérej zawsze szukatem.
Jednak nie poznam calej prawdy, jesli nie uslysze
zakonczenia.”

Demon powiedzial: ,,Nie moge juz wytrzymac z
glodu. Moge skonczy¢ piesn dopiero wtedy, jak zjem
jeszcze ciepte ludzkie cialo 1 napije¢ si¢ ludzkiej krwi.”

Wtedy asceta obiecal demonowi, ze bedzie mogt
zjes¢ jego ciato, zaraz po tym, jak zaspiewa drugg zwrotke.
Demon zgodzit si¢ 1 zaspiewat calg piesn:

» Wszystko podlega zmianom,

to, co si¢ pojawia, ulega unicestwieniu.
Odnajdzie spokoj i ukojenie tylko ten,
kogo nie wiaze ani zycie, ani Smier¢.”

Asceta wyryt wersy pie$ni na drzewie, potem wykut
je takze w skale, a nastepnie wdrapal si¢ na wysokie
urwisko 1 rzucil w dot, ofiarowujac w ten sposodb swoje
ciatlo demonowi. Jednak doktadnie w tym momencie,
demon zmienit si¢ z powrotem w boga 1 pochwycit ascete,
ratujac go przed $miercia.
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8. Asceta o imieniu Sadaprarudita, bardzo pragnat
dostapi¢ Oswiecenia. Nie gonit za stawa 1 majatkiem, byt
odporny na wszelkie pokusy, wytrwale poswiecilt si¢
praktyce. Pewnego dnia uslyszat glos z nieba: ,,Sadapra-
rudito, idz na wschod. Nie zbaczaj ze szlaku, nie zatrzymuj
si¢ nawet w najgorszy upal, nie zwracaj uwagi na to, czy
inni ludzie beda ci¢ wychwalaé, czy ganié, nie rozrdzniaj
mig¢dzy dobrem a ztem. Jesli tylko udasz si¢ na wschod,
spotkasz tam prawdziwego mistrza, ktory wskaze ci, jak
mozesz dostapi¢ Oswiecenia.”

Sadaprarudita bardzo si¢ ucieszyt i nie zwlekajac,
tak jak mu powiedzial glos, wyruszyl na wschod.
Wedrowka byta dluga i petna trudow. Musiat spa¢ na
polach 1 gorach, kiedy przemierzatl obce kraje, czgsto
spotykaly go upokorzenia i przesladowania, zeby zdoby¢
pozywienie musial nawet sprzedac¢ si¢ w niewolg¢ 1 haro-
wac jak wol. Jednak w koncu spotkal prawdziwego mistrza
1 poprosit go, aby przyjat go na ucznia.

Istnieje takie powiedzenie: ,, Na drodze do tego, co
naprawde dobre, czyha wiele demondéw”, co oznacza, ze
jest bardzo trudno zdoby¢ to, co naprawde cenne.
Przekonat si¢ o tym Sadaprarudita, ktory musial na swojej
drodze pokona¢ wiele przeciwno$ci. Chcial kupi¢ kwiaty i
kadzidla na ofiar¢ dla swojego mistrza, ale nie mial
pieniedzy, a nikt nie chciat go zatrudni¢. Demony czyhaty
na niego codziennie pigtrzac przeszkody 1 starajac si¢

- 169 -



Urzeczywistnienie idealu

uniemozliwi¢ mu dostgpienie Os$wiecenia. Droga do
Oswiecenia jest bowiem wyboista, przejscie jej wymaga
wielu wyrzeczen i1 poswiecen, a sg tacy, ktorzy ging, nie
osiagnawszy tego celu.

Kiedy wreszcie Sadaprarudita mogt wystucha¢ nauk
mistrza, okazato si¢, ze nie ma ani papieru, ani tuszu, aby
je zapisa¢. Pelen determinacji przecigl nozem skore
swojego przedramienia 1 uzyl wlasnej krwi, by spisac
prawdziwg nauke. Byl gotdw na wszystko, zeby poznad
droge do O$wiecenia.

9. Dawno temu zyl miodzieniec imieniem Sudhana,
ktory z zapatem poswigcit si¢ praktyce, pragnac dostapic¢
wyzwolenia. Wedrowat po catym kraju w poszukiwaniu
prawdy o Oswieceniu. Od rybakéw dowiedziat si¢ o
cudach glebin moérz. Obserwujac jak lekarz troskliwie
opiekuje si¢ swoimi pacjentami, zrozumial istote
mitosierdzia. Rozmawiajac z czltowiekiem, ktéry zgro-
madzil wielki majatek, pojal, ze kazda, nawet najmniejsza
rzecz ma swoja wartos¢. Przebywat jaki§ czas z mnichem,
ktory praktykowal medytacje, 1 uSwiadomit sobie, ze
wyciszony umyst sam si¢ oczyszcza 1 ujawnia cudowne
moce. Napotkana szlachetna kobieta wyjasnita mu, na
czym polega prawdziwa dobroczynnos$¢. Poddajacy si¢
surowym umartwieniom asceta nauczyl go, ze w praktyce
religijnej niezbedna jest skrajna determinacja — nalezy by¢
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gotowym nawet wskoczy¢ w ogien lub tez wspiac si¢ na
gore po ostrzach mieczy. W ten sposéb mtody Sudhana
dowiedziat si¢, ze wszystko, co widzimy czy styszymy,
moze by¢ zrodtem prawdziwej wiedzy, jesli tylko po-
$wiecimy temu odpowiednio duzo uwagi.

Zrozumial, Zze nawet staba, bezradna kobieta moze
dostgpi¢ Oswiecenia, us§wiadomit sobie, ze takze bawigce
si¢ dzieci majg Nature¢ Buddy. Rozmawiajac ze szczerymi,
dobrymi ludzmi, zdobyt bezcenng wiedzg, jak zy¢
zachowujac spokdj ducha.

Obserwujac laczenie réznych substancji zapacho-
wych do wyrobu kadzidta, nauczyt si¢, czym jest harmonia,
a kontemplujac sztuke kompozycji kwiatowych wzbudzit
w sobie wdzigcznos¢ do catego §wiata. Pewnego dnia,
kiedy odpoczywat w zagajniku, ujrzat, ze z powalonego,
zbutwiatego pnia, wyrasta nowe drzewko, co uswiadomito
mu nietrwato$¢ wszystkiego.

Swiatlo promieni stonecznych w dzien i blask
gwiazd w nocy rozjasnialy mroki niewiedzy umystu Sud-
hany, ktory pragnat dostapi¢ O$wiecenia, a wszelkie nauki
byly dla niego tym, czym deszcz dla spekanej od suszy
ziemi.

Sudhana, gdziekolwiek byl, wszg¢dzie pytat o istote
Oswiecenia, wszedzie wyshuchiwal pouczen 1 wszedzie
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dostrzegat przejawy Natury Buddy. Zaprawde, kazdy, kto
dazy do Oswiecenia, musi umocni¢ twierdze swojego
umystu i przystroi¢ ja klejnotami cnoét. Sudhana nauczyt
si¢, jak nalezy z pokorg i szacunkiem otworzy¢ bramy
umystu-twierdzy i oddawac cze$¢ znajdujgcemu si¢ tam
Buddzie, sktadajac mu ofiare¢ z kwiatow wiary oraz z
kadzidet radosci pltynacej z O$wiecenia.

I
ROZNE RODZAJE PRAKTYKI

1. Kazdy, kto pragnie dostgpi¢ Oswiecenia, nie moze
zapomina¢ o trzech pouczeniach: pouczeniu o przykaza-
niach buddyjskich, pouczeniu o sposobie koncentracji
umystu 1 pouczeniu o prawdziwej madrosci.

Jaki jest sens przykazan? Dotycza one prawidto-
wego postgpowania cztowieka. Kazdy musi ich
przestrzega¢, kontrolowac swoje ciato i umyst, strzec bram
swoich pigciu zmystow, widzie¢ zagrozenie nawet w
najmniejszym uchybieniu, nie ustawa¢ w czynieniu dobra.

Na czym polega koncentracja umystu? Koncentra-
cja oznacza odrzucenie pozadliwosci i oddalenie si¢ od
wszelkiego zta, aby dzigki temu stopniowo utrwala¢ stan
rownowagi umystu.
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Czym jest prawdziwa madro$¢? Prawdziwa
madro$¢ to poznanie czterech szlachetnych prawd: prawdy
o istnieniu cierpienia, prawdy o przyczynie cierpienia,
prawdy ustaniu cierpienia oraz prawdy o drodze do
wyzwolenia od cierpienia.

Tylko ten, kto stucha tych trzech pouczen, zastuguje
na miano ucznia Buddy.

Wyobrazmy sobie osta, ktory nie ma rogéw i nie
wyglada jak krowa, a mimo to wlecze si¢ za stadem krow 1
twierdzi, ze tez jest krowa. Czy ktos w to uwierzy? Tak
samo nikt nie uwierzy ghupcowi, ktdry uwaza si¢ za ucznia
Buddy, a nie stara si¢ zglebi¢ trzech najwazniejszych
pouczen o przykazaniach, koncentracji umystu 1 praw-
dziwej madrosci.

Zanim rolnik zbierze plony na jesieni, musi
najpierw zaora¢ pole, zasia¢ ziarno, podlewac¢ a potem
pielic. Nie mozna dostapi¢ OS$wiecenia bez starannej
,Luprawy” wlasnego umystu, ktora polega na zglebianiu
trzech najwazniejszych pouczen. Rolnik nie spodziewa si¢
tego, ze zasiane ziarna zboz zaczng kietkowac tego samego
dnia, nastgpnego pojawia si¢ klosy, a wigc w niedlugim
czasie bedzie mogl zacza¢ zniwa. Jest to niemozliwe,
niezaleznie od tego, jak bardzo bedzie tego pragnat.
Podobnie cztowiek nie moze oczekiwaé, ze jednego dnia
pozbedzie si¢ wszystkich zadz, nastepnego uwolni si¢ od
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przywiazania do doczesno$ci, a kolejnego uda mu si¢
dostapi¢ Oswiecenia.

Od momentu, kiedy rolnik zakonczy siew, musi si¢
wiele natrudzi¢, zanim przy sprzyjajacej pogodzie pojawia
si¢ pierwsze kietki, a potem dtugo czeka, az nadejdzie czas
zniw. Tak samo nie jest mozliwe dostapienie O$wiecenia,
jesli cztowiek nie bedzie przestrzegal przykazan, nie
bedzie medytowat koncentrujac si¢ i nie bedzie zglebiat
prawdziwej madrosci. Dopiero dzigki wytezonej praktyce
mozna stopniowo pozby¢ si¢ zadz oraz przywigzania do
doczesnego swiata, aby mogt nastgpic czas Oswiecenia.

2. Bardzo trudno jest dostgpi¢ Os$wiecenia tym
ludziom, ktérych umysty sag zmacone, gdyz ustawicznie
pragna slawy 1 majatku, ulegajac zadzom. Nie da si¢
potaczy¢ doczesnych przyjemnosci 1 radosci, plynacej z
kroczenia stuszng $ciezkg praktyki buddyjskie;j.

Jak to juz byto wczesniej wyjasnione, najwazniejszy
jest stan umystu. Jesli umyst znajduje upodobanie w
sprawach doczesnych, wtedy pojawia si¢ niewiedza i
cierpienie, a jesli chetnie poddaje si¢ praktyce 1 dyscy-
plinie, wtedy odnajduje najwyzsza rado$¢ ptynaca z
Oswiecenia.

Tak wigc kazdy, kto pragnie dostgpi¢ Oswiecenia.
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musi zachowaé czysty umyst 1 przestrzegaé przykazan.
Jesli czlowiek bedzie zawsze przestrzegat przykazan,
wtedy dzigki koncentracji osiggnie jedno$¢ umystu. Tam
gdzie jest jedno$¢ umystu, jest tez prawdziwa madrose,
dzieki ktérej mozna dostgpi¢ Oswiecenia.

Te trzy pouczenia sg naprawde droga do Oswiecenia.
Ludzie pograzaja si¢ w utudzie wtasnie dlatego, ze ich nie
znajg 1 nie starajg si¢ pozna¢. Kazdy cztowiek powinien
rozpocza¢ praktyke, unika¢ wszelkich konfliktow,
medytowac oczyszczajac swoj umyst, aby jak najszybciej
dostapi¢ Oswiecenia.

3. Trzy podstawowe pouczenia tak naprawde¢ kryja w
sobie najwazniejsze nauki buddyjskie, a mianowicie
Osmioraka Sciezke, Cztery prawidtowe poglady, Cztery
dobre dziatania, Pig¢ mocy oraz Szes¢ doskonatosci.

Os$mioraka $ciezka to: stuszny wglad, stuszne
mysSlenie, stuszne slowa, sluszne czyny, stuszny sposob
zycia, stuszne wysitki, stuszna refleksja nad samym soba,
stuszna medytacja jako stan jednosci umystu.

Stuszny wglad to uznanie Czterech szlachetnych
prawd oraz wiara w prawo przyczyny i skutku, dzigki
czemu mozna unikng¢ btedow.

Stuszne myslenie to stan umystu, ktory nie ulega
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pozadliwosci 1 chciwoscei, nie wpada w gniew, nie znajduje
przyjemnosci w krzywdzenia innych ludzi.

Stuszne stowa nie zawieraja klamstwa, obelg,
obtudy, nie sg takze czczg gadaning.

Stuszne czyny to powstrzymywanie si¢ od zabijania,
kradziezy i cudzotostwa.

Stuszny sposob zycia to godne zycie, ktérego nie
trzeba si¢ wstydzi¢ przed ludzmi.

Stuszne wysitki oznaczaja ciggle dazenie do dobra i
unikanie zaniedbania oraz lenistwa.

Stuszna refleksja nad samym sobg zaktada ciagta
kontrole wiasnego umystu.

Stuszna medytacja jako stan jednosci umystu
wyklucza dazenie do blednych celow. Jej rezultatem jest
prawdziwa madro$¢, ktorg mozna osiggna¢ jedynie przez
uspokojenie umystu, dzigki doskonatej koncentracji.

4. Cztery prawidlowe poglady to nastgpujace przeko-
nania: cialo nie powinno by¢ skalane i przywigzane do
doczesnosci; wszelkie doznania zmystowe, zardwno
przyjemne, jak i nieprzyjemne, s3 przyczyng cierpienia;
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umysl jest zawsze w ruchu 1 bez przerwy podlega zmia-
nom; wszystko, co istnieje, powstaje na skutek splotu
przyczyn i uwarunkowan, dlatego nie ma niczego, co jest
wieczne i niezmienne.

5. Cztery dobre dziatania to: nie dopuszczaé do tego,
zeby stalo si¢ co$ zlego; jesli zto juz sig¢ stalo, starac si¢ je
naprawi¢; dazy¢ ze wszystkich sit do tego, aby dobry
uczynek mogt zosta¢ spetniony; jesli robi si¢ cos dobrego,
starac sig¢, by bylo jeszcze wigkszym dobrem.

6. Pig¢ mocy niezbgdnych w praktyce religijnej to:
moc wiary, moc wysitkow, moc utrzymania zdolnosci do
refleksji nad samym soba, moc jednoczenia umystu, moc
zachowania prawdziwej madrosci. Powyzsze pi¢¢ mocy
umozliwia dostgpienie O$wiecenia.

7. Szes¢ doskonatosci to: dobroczynnos$¢, przestrze-
ganie przykazan, wytrwalo$¢, determinacja, koncentracja
umyshu i madros¢. Ten, kto zdobedzie te doskonatosci
dzieki wytezonej praktyce, bedzie w stanie odptynaé od
ladu utudy i dotrze¢ do drugiego brzegu, ktérym jest
Oswiecenie.

Dobroczynno$¢ wymaga wyrzeczenia si¢ egoizmu,
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przestrzeganie przykazan sprawia, ze czyny sg dobre,
wytrwato$¢ poskramia sktonnos¢ do gniewu, determinacja
zwalcza lenistwo 1 opieszatos¢, medytacja poskramia
gonitwe mysli 1 uspokaja umyst, prawdziwa madros¢ jest
$wiattem rozswietlajagcym mroki niewiedzy.

Dobroczynnos¢ 1 przestrzeganie przykazan to pod-
stawy praktyki oraz fundamenty, na ktéorych mozna
umocni¢ umysl, by stal si¢ jak twierdza nie do zdobycia.
Wytrwalo$¢ 1 determinacja sg jak mury obronne umystu,
chronigc go przed wrogami. Medytacja jest or¢zem, ktory
chroni ciato i pomaga wyzwoli¢ si¢ z kota narodzin i
Smierci, a prawdziwa madros¢ to zbroja, w ktorej bez leku
mozna walczy¢ z wrogami, jakimi sg zadze.

Dawanie jalmuzny temu, kto o nig prosi, nie jest
prawdziwg dobroczynnoscig. Prawdziwa dobroczynno$cig
jest bowiem wspotczucie, ktére nakazuje pomagac
potrzebujacym, samemu wystepujac z inicjatywa. Nie jest
tez prawdziwa dobroczynnoscig jalmuzna dawana od
swieta. Ten, kto kieruje¢ si¢ prawdziwym mitosierdziem,
zawsze ratuje innych w potrzebie.

Nie jest tez prawdziwa dobroczynnoscia dawanie
jalmuzny, a potem zatowanie, ze dato si¢ za duzo ani tez
szczycenie si¢ swoja szczodro$cig. Prawdziwa dobro-
czynno$¢ polega na tym, ze raduje ona serce darczyncy, ale
nie rozpamig¢tuje on potem ani swojego aktu mitosierdzia,
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ani nie mysli o obdarowanym cztowieku, czy tez o tym, co
mu dat.

Prawdziwa dobroczynno$¢ nie spodziewa sig
pochwal, gdyz czyniona jest z czystego serca przepetnio-
nego milosierdziem oraz pragnieniem, aby wszyscy mogli
dostapi¢ Oswiecenia.

Mozna wyrdzni¢ siedem rodzajow dobroczynnosci,
ktéra moga praktykowac takze osoby biedne. Pierwszy
rodzaj to dobroczynno$¢ poprzez pracg¢ fizyczna, przy
czym najwyzszg formg jest poswigcenie wiasnego ciata dla
innych, o czym bedzie mowa w przypowiesci o ksieciu
Sattwie. Drugim rodzajem jest zyczliwos$¢ dla wszystkich
istot zywych. Trzeci rodzaj to serdeczne spojrzenie, ktore
koi serca ludzi. Czwarty to pogodny usmiech, ktory
tagodzi napigcie. Pigtym sg zyczliwe slowa przepetnione
troska o innych. Szdésty to gotowos¢ do ustepstw,
poczynajac od ustgpowania miejsca innym. Ostatnim,
siodmym rodzajem dobroczynnosci, jest oferowanie
noclegu w swoim domu zmeczonym we¢drowcom. Kazdy,
nawet najubozszy cztowiek w codziennym zyciu zawsze
moze w taki wlasnie sposob spetnia¢ dobre uczynki.

8. Dawno temu zyt ksigze o imieniu Sattwa. Pewnego
dnia udat si¢ ze swoimi dwoma starszymi bra¢mi do lasu,
zeby sie tam pobawi¢. Nagle zobaczyli lezacg w poblizu
stromego urwiska tygrysice 1 siedem tygrysigtek.
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Tygrysica umierala z glodu 1 zaczg¢ta czotga¢ si¢ w strong
swoich dzieci, aby je pozre¢. Starsi bracia uciekli ze
strachu, ale ksigz¢ Sattwa postanowit uratowa¢ gltodujace
tygrysy. Wspiat si¢ na urwisko i rzucit si¢ w dot, popet-
niajac samobojstwo. W ten sposob ofiarowat swoje ciato
tygrysicy, nie dopuszczajac do tego, by pozarta wiasne
dzieci.

Kiedy ksiaze Sattwa podjal te heroiczng decyzje,
pragngt tylko dostgpi¢ O$wiecenia. Pomys$lat wtedy:
,,Ciato ludzkie jest kruche i podlega starzeniu. Do tej pory
nic dla nikogo nie zrobilem, bylem przywigzany do
swojego ciata i najwazniejsze byty dla mnie hedonistyczne
doznania. Teraz jestem gotow poswigci¢ swoje zycie dla
innych istot, aby dazy¢ w ten sposéb do Oswiecenia.”

W takie; wilasnie intencji ksigze¢ wlasnym ciatem
nakarmit tygrysice, ktoéra umierata z glodu.

9. Nalezy takze wyr6zni€ cztery nieograniczone stany
umyshu, ktore musi osiggnaé osoba, pragngca dostapié
Oswiecenia: miltosierdzie, wspolczucie, rado$¢ oraz
rOwnowaga.

Milosierdzie oznacza odrzucenie pozadliwosci
zwigzanej z egoizmem, wspolczucie thumi gniew, rados¢
uwalnia od cierpienia a rtownowaga pozwala przekroczy¢
dualizm takich przeciwienstw, jak zywienie urazy i
odczuwanie wdzigcznosci.

Wielkie milosierdzie umozliwia dzialanie na rzecz
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szczg$cia 1 pomyslnosci wielu ludzi. Wielkie wspotczucie
sprawia, ze znikajg smutek i cierpienie. Wielka rado$¢
rozpromienia u$miechem innych ludzi. Wielka rownowaga
sprawia, ze mozna traktowa¢ wszystkich tak samo, nie
faworyzujac jednych, a dyskryminujac innych.

Ci, ktérzy osiagneli te cztery nieograniczone stany
umyshu, czyli stan mitosierdzia, wspoétczucia, radosci i
rownowagi, przestaja ulega¢ pozadliwosci, nie wpadaja w
gniew, nie cierpig, nie rozrdzniaja mitosci 1 nienawisci. Zty
umyst jest jak agresywny pies tancuchowy. Jesli Natura
Buddy jest przestonieta zagdzami, umyst zostaje wytragcony
z rownowagi i jest jak uciekajaca na oslep po lesie sarna.
Zty umysl, ktéry przywiazuje si¢ do wszystkiego, mozna
porowna¢ do liter wykutych w skale, ktore nie znikaja
przez bardzo dtugi czas. Dobry umyst nie przywiazuje si¢
do niczego i dlatego przypomina litery napisane na wodzie.
Ze wzgledu na bledy popetniane przez umyst, droga do
Oswiecenia jest niezwykle trudna.

10.  Jeden z uczniéw Buddy, imieniem Srona urodzit si¢
w bogatej rodzinie, ale byt bardzo stabego zdrowia. Miat to
szczeg$cie, ze spotkal Siakjamuniego 1 stuchatl jego nauk.
Tak bardzo pragnat dostapi¢ oswiecenia, ze praktykowat
usilnie 1 z poswigceniem, dreczac swoje cialo skrajng
asceza. Jednak nie mogt dostgpi¢ Oswiecenia.

Budda Siakjamuni ulitowat si¢ nad nim i powie-
dzial: ,, Srono, na pewno w dziecinstwie uczyles si¢ grac¢
na jakim$ instrumencie strunowym. Je$li struna jest
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naciggnigta zbyt mocna, nie wyda prawidlowego dzwigku,
tak samo, jesli jest napieta zbyt stabo. Struna zadzwieczy
pigknie dopiero wtedy, gdy w trakcie strojenia znajdziesz
ztoty s$rodek, czyli najbardziej odpowiedni sposob jej
naciggnigcia, ani za mocno, ani za stabo.

Podobnie jest z praktyka, ktéra prowadzi do
Oswiecenia. Nie bedzie skuteczna, nie tylko jesli cztowiek
bedzie si¢ lenil, ale tez jesli podda si¢ nadmiernie surowej
ascezie. Dlatego kazdy powinien zachowa¢ srodkowa
droge takze w trakcie praktyki.”

Ustyszawszy to pouczenie, Srona pojat jego
znaczenie 1 wkrotce dostgpit Oswiecenia.

11.  Dawno temu zyt ksigze, ktéry w doskonaty sposéb
opanowal postugiwanie si¢ pigcioma rodzajami broni.
Dhugo zglebial nauki u ré6znych mistrzoéw, az w koncu sam
zdobyt stawe. Kiedy wracal w rodzinne strony, na lace
ujrzat besti¢, ktéra miata niezwykle grubg sier§¢ zawsze
ociekajacg kleistym $luzem z gruczoldow znajdujacych pod
nig. Bestia ta zaatakowata go, wigc bronigc si¢, wystrzelit
strzale. Jednak strzata nawet nie zranila bestii, tylko
utkneta w jej splatanej siersci. To samo stato si¢, gdyz uzyt
pozostalych rodzajow broni: miecza, halabardy, maczugi i
wloczni. Nie potrafit powstrzymaé ataku bestii ani jej
zabi¢. Kiedy bestia natarta na niego, zaczat ja kopac 1
oktadac¢ pigsciami, ale bardzo szybko sam zaplatal si¢ w jej
kleista, zmierzwiong sier§¢. Uderzyt ja w koncu glowa,
gdyz tylko nig mogl jeszcze poruszaé, ale glowa tez
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utkneta 1 zostat unieruchomiony.

Bestia oblizata si¢ z zadowoleniem i1 powiedziata:
,»leraz mi juz nie umkniesz! Pozre ci¢ z przyjemnoscig.”
Jednak ksigze nie zamierzat si¢ tak tatwo poddac.
Rozesmiat sig, co zdziwilo bestie, i rzekt: ”Pewnie myslisz,
ze nie mam juz zadnej broni, ktora mogtaby ci zagrozi¢?
Mam jeszcze diamentowe ostrze, ktore przebije wszystko.
Jesli mnie polkniesz, wtedy od $rodka rozpruje tym
ostrzem twoj brzuch.

Odwaga i pewnos¢ ksiecia zbily z tropu bestig, ktora
niepewnie zapytata: ,,W jaki sposéb mozesz zrobi¢ co$
takiego?” Ksigze odparl: ,,Moc prawdy jest po mojej
stronie.”

Wtedy bestia, ktorej siersci nic nie mogto przebic,
odstapita od ksiecia. Prosita, aby przekazat jej moc prawdy,
a on wygtosil jej nauki Buddy. Bestia nawrdcita si¢ i odtad
nikogo juz nie krzywdzila.

Nauka zawarta w tej przypowiesci ma zachecic¢
wyznawcow buddyzmu do tego, by nie ustawali w wysit-
kach 1 nie tracili ducha w obliczu zagrozenia.

12.  Ten, kto nie odczuwa wstydu ani wobec siebie, ani
wobec innych ludzi, jest zagrozeniem dla $wiata. Ten, kto
wstydzi si¢ swojego ztego postepowania wtedy, gdy widza
go inni, 1 wtedy gdy jest sam, jest blogostawienstwem dla
swiata. Cztowiek, ktory ma poczucie wstydu 1 zachowuje
pokore, bedzie szanowal rodzicow, swoich nauczycieli
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oraz przetozonych, zachowa takze harmonijne relacje ze
swoim rodzenstwem. Szlachetng jest postawa cztowieka,
ktory nie tylko jest zdolny do refleksji nad samym sobg 1
wstydzi sie, gdy uswiadomi sobie, ze jego czyny nie byly
sprawiedliwe, ale takze odczuwa wstyd widzac niegodne
zachowanie innych.

Jesli kto$ poczuje zal za swoje grzechy, przestang
by¢ one dla niego cigzarem. Jednak ten, kto nie odpokutuje
swoich ztych czynow, bedzie cierpial kare za nie przez
wiecznos$¢.

Prawdziwa nauk¢ mozna przyswoi¢ tylko wtedy,
gdy sie jej stucha uwaznie, czgsto o niej rozmysla 1 zgodnie
z nig si¢ postgpuje. Nie mozna przyswoi¢ prawdziwej
nauki, jesli tylko si¢ ja styszy, ale nie rozmysla si¢ o niej 1
nie stara si¢ wcieli€ jej w zycie.

Najwickszym wsparciem w trakcie praktyki jest
wiara, pokora, poczucie wstydu, wytrwato$¢ oraz madros¢.
Fundamentem jest jednak madros¢, to z nig powigzane sa
pozostate cztery cnoty i jej podlegaja. Ten, kto rozpoczyna
praktyke prowadzaca do Oswiecenia, nie bedzie robit
postepow, jesli bedzie przywigzany do spraw tego $wiata,
bedzie tracit czas na czcza gadaning czy tez oddawat si¢
lenistwu $pigc zbyt dlugo.

13.  Wielu rozpoczyna praktyke w tym samym czasie,
ale jedni wczesniej dostagpia O$wiecenia a inni pozniej.
Jednak ci, ktorzy widza, ze inni juz dostgpili Os§wiecenia,
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nie powinni si¢ martwic i zniecheca¢ brakiem postepow na
drodze do wyzwolenia.

Czlowiek, ktory uczy si¢ strzela¢ z tuku, na
poczatku nie moze trafi¢ w cel. Jednak jesli wytrwale
¢wiczy, w koncu jego strzala trafia w $rodek tarczy. To, co
ptynie z gléwnym nurtem rzeki, w koncu dotrze do jej
ujscia i wpadnie do morza.

Tak samo ten, kto nie rezygnuje z praktyki, ale
mimo powodzen wytrwale ja kontynuuje, z pewnoscia
dostapi Oswiecenia.

Jak juz o tym byla mowa, wszedzie, gdzie tylko
okiem siegna¢, mozna dostrzec przejawy nauki Buddy,
dlatego Oswiecenie moze nastgpi¢ w dowolnym miejscu i
chwili.

Pewien cztowiek zapalil kadzidetko 1 nagle uswia-
domit sobie, Ze jego zapach ani nie istnieje, ani nie istnieje,
ani nie pojawia si¢, ani nie znika. To ostatecznie sprawito,
ze nagle dostgpit Oswiecenia.

Inny cztowiek szedt droga i poczut bdl z powodu
ciernia, ktory utkwit mu w stopie. Wtedy nagle uswiadomit
sobie, ze poczucie bolu nie istnieje w jego umysle caty
czas, ale jest wywolane przez pewien splot uwarunkowan 1
bodzcow. Dostapit nagle Oswiecenia, gdy zrozumiat, ze
ten sam umyst, ktéry w stanie wzburzenia przestonigty jest
przez zadze, w stanie wyciszenia przejawia Natur¢ Buddy.

Jeszcze inny czlowiek nieustannie ulegat swoim
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zadzom. Dostgpit nagle O§wiecenia, gdy myslal o swoim
pozadliwym umysle i uswiadomit sobie, ze na podpalce
z3dz, kiedy$ zaptonie ogien O$wiecenia.

Zdarzyto si¢ tez, ze kto§ dostgpil Os$wiecenia,
styszac nastepujace pouczenie: ,,Zachowaj rownowage
swojego umystu. Je§li twdj umyst bedzie w stanie
roOwnowagi, rownowaga zapanuje tez na Niebie i Ziemi.”
Czlowiek ten uswiadomit sobie, ze zrodtem wszelkiego
rozrdzniania jest wlasnie umyst. Zaprawde, niezliczone sg
okazje do tego, by cztowiek mogt dostapi¢ Oswiecenia.

I
DROGA WIARY

1. Uczniami Buddy s3 ci, ktorzy zawierza Trzem
Skarbom, czyli wierza w Budde, jego naukg¢ oraz znajduja
schronienie we wspoélnocie wyznawcow. Kazdy z nich
przestrzega pigciu przykazan, zachowuje wiarg, czyni
dobro oraz kierujae si¢ madroscia.

Uczniowie Buddy przestrzegaja pigciu przykazan —
nie zabijaja, nie kradna, nie cudzotozg, nie ktamig i nie pija
alkoholu.

Poktadajg ufno$¢ w niezmierzonej madrosci Buddy,
unikajg pozadliwos$ci 1 egoizmu, znajduja upodobanie w
dobroczynno$ci. Posiadaja najwyzszag madro$¢, gdyz
rozumiejg prawo przyczyny i skutku oraz to, ze w §wiecie
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wszystko podlega zmianom, bedac nietrwale.

Drzewo, ktoére przechylone jest na wschod, kiedy
zbutwieje, na pewno przewroci si¢ w kierunku wschodnim.
Czlowiek, nie wazne w jakim wcieleniu, po $mierci z
pewnos$cig odrodzi si¢ w Czystej Ziemi, jeSli zawsze
stucha nauk Buddy przepetniony wiara.

2. Nalezy zawsze pamigtaé, ze uczniami Buddy s3 ci,
ktorzy zawierza Trzem Skarbom, ktéorymi s3: Budda,
Dharma i Samgha.

Budda nazywamy te¢ istotg, ktora dostgpita Oswie-
cenia 1 w swoim mitosierdziu chce wyzwoli¢ wszystkich
cierpigcych. Dharma to nauka gloszona przez Budde.
Samgha jest wspolnota wierzacych, ktérzy w harmonii
praktykuja zgodnie z nauka Buddy, unikajac konfliktow.

Budda, Dharma i Samgha to trzy skarby, ktorych nie
mozna traktowac rozdzielnie. Dharma jest bowiem nauka
o Buddzie, a Samgha moze powsta¢ tylko wtedy, gdy
ludzie przyjma Dharme. Tak wigc trzy skarby sag w swojej
istocie jednym skarbem. Ci, ktoérzy wierzg w Dharme 1
Samghe, wierzg takze w Budde. Wiara w Budde oznacza
zawierzenie jego nauce i wspodlnocie wyznawcoéw. W ten
sposob trzy skarby stajg si¢ jednym.

Wszyscy ludzie moga by¢ wyzwoleni tylko poprzez
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wiar¢ w Budde, jedynie w ten sposob sa w stanie dostgpic
Oswiecenia. Budda mituje wszystkich ludzi, jakby byli
jego dzie¢mi, dlatego ujrzy Buddg i zostanie przez niego
wyzwolony ten, kto mu zawierzy tak, jak dziecko ufa
matce.

Ten, kto bgdzie wzywat Buddg, zostanie o§wietlony
Swiatlem jego madrosci 1 przenikniety zapachem kadzidta
jego taski.

3. Nic nie przynosi wigkszej korzysci niz wzywanie
imienia Buddy. Zyska niezliczone btogostawienstwa ten,
kto styszac chociaz raz imi¢ Buddy, bedzie si¢ radowac z
catego serca.

Chociaz nasz $wiat jest jak plonacy dom, nalezy
stucha¢ nauki Buddy 1 uwierzy¢ w nia.

Niezwykle trudno jest spotka¢ Budd¢ w swoim
zyciu, nie jest takze tatwo zetkna¢ si¢ z ludzmi, ktorzy
glosza nauke Buddy. Jednak najtrudniej jest uwierzy¢ w
stowa Buddy.

Ci, ktorzy zetkneli si¢ z ludzmi, ktorzy gltoszg nauke

o Oswieceniu, 1 ustyszeli to, co tak niewielu moze ustyszec,
powinni z rado$cig uwierzy¢ w stowa Buddy.
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4. Wiara jest najlepszym towarzyszem cztowieka,
strawg niezbedng w wedrowce przez zycie. Nie ma
wiekszego skarbu niz wiara.

Wiarg mozna poréwna¢ do nieskalanej dtoni, ktéra
przyjmuje nauki Buddy oraz wszelkie cnoty z nig zwigzane.
Metafora wiary jest takze ogien, ktory spala wszelkie
skalania umystu, dzigki czemu czlowiek moze wkroczy¢
na droge praktyki prowadzacej do Os$wiecenia. Na tej
drodze ogien wiary caly czas chroni go przed chtodem
zniechecenia.

Wiara wzbogaca umyst czlowieka, usuwa pozadli-
wos¢ 1 pyche, uczy pokory i szacunku. Wiara sprawia, ze
prawdziwa madro$¢ moze oswietla¢ droge praktyki i
cztowiek wie, jakie postepowanie jest dobre, nie poddaje
si¢ przeciwno$ciom, pokonuje przeszkody. Wiara daje
ogromng site, dzigki ktdrej mozna nie przywigzywac si¢ do
zycia doczesnego i nie ulega¢ pokusom.

Wiara staje si¢ zache¢tg na dlugiej 1 mozolnej drodze
praktyki, dlatego prowadzi do O$wiecenia.

Wiara sprawia, ze czlowiek czuje si¢ tak, jakby
zawsze przebywal w obecnosci Buddy, jakby Budda
chronit go, tulgc do siebie. Dzigki temu czlowiek staje si¢
tagodny 1 spokojny, potrafi tez okazywac zyczliwos¢
wszystkim ludziom niezaleznie od okolicznosci.
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5. Ten, kto posiada niewzruszong wiare, styszy
nauki Buddy we wszystkich odglosach $wiata, zdobywa
takze madros¢, odczuwajac rado$¢ niezaleznie od
meandrow zycia. Dzigki wierze posiada takze madros¢
cierpliwego akceptowania tego, co przyniesie los, gdyz
wie, ze wszystko pojawia si¢ na skutek splotu przyczyn i
uwarunkowan.

Zna prawde, ze nie ma nic wiecznego ani nie-
zmiennego na tym $wiecie, w ktorym wszystko przemija 1
tak naprawdg nic nie jest wazne. Madro$¢ ptynaca z wiary
kaze mu si¢ nie dziwi¢ ani nie smucié, gdy widzi, ze to, co
rozkwitto, po jakims$ czasie usycha, a prosperita konczy si¢
1 nastegpuje kryzys.

Wiara przejawia si¢ pod trzema postaciami:
wyznania win 1 pokuty, radosci ze szczgs$cia innych osob
oraz modlitwy.

Najpierw nalezy szczerze wyzna¢ swoje winy,
uswiadamiajgc sobie, jak bardzo sa wielkie, a potem
nalezy odprawi¢ pokute. Wtedy cztowiek bedzie w stanie
cieszyC si¢, widzac szczes$cie innych osob i bedzie im
dobrze zyczy¢, zwlaszcza tego, by doskonali si¢ 1 posiedli
wszelkie cnoty. Modlitwa za$§ zawsze powinna by¢ w
intencji tego, by odczuwac obecnos¢ Buddy, wszystko
czyni¢ zgodnie z jego nauka w kazdym momencie swojego
zycia.
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Umyst przepetniony wiarg dociera do swojej glebi 1
w tym sensie jest prawdziwym umyslem. Prawdziwy
umyst raduje si¢ z tego, ze bedzie mogt odrodzi¢ si¢ w
Czystej Ziemi, rajskiej krainie, dzigki mocy Buddy.

Budda styszy wszystkie glosy, ktore wymawiaja
jego imi¢ w najdalszych zakatkach §wiata, ale daje moc,
ptynaca z jego Oswieconego Umystu tylko tym, ktorzy
wzywaja go z wiarg i radoscig. Dzigki mocy Buddy beda
mogli oni odrodzi¢ w Czystej Ziemi i juz nigdy wigcej nie
pograza si¢ w utudzie.

6. Umyst kazdego czltowieka, wierzac w Budde,
przejawia Nature Buddy, gdyz jest ona ukryta w umystach
wszystkich ludzi. Innymi slowy ten, kto zna Buddg, sam
jest Budda, ten, kto wierzy w Buddg, sam jest Budda.

Chociaz kazdy ma Natur¢ Buddy, znajduje si¢ ona
na samym dnie bagna skaz, dlatego nie moga z niej
wykietkowa¢ 1 zakwitng¢ kwiaty O$wiecenia. Jak moze
pojawi¢ si¢ pragnienie Os$wiecenia w umysle, ktorego
Natura Buddy przestonigta jest pozadliwoscia i gniewem?

Drzewa Eranda sg tak trujace, ze nie moga rosnaé
obok nich inne rosliny, takze wydajace przepickny zapach
drzewa Czandana. Jesli drzewo Czandana wyrosnie w lesie,
gdzie kréluja drzewa Eranda, mozna nazwaé to cudem.
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Podobnie cudem moze wydawac si¢ to, iz w §wiecie, w
ktorym jest tyle zta, w umysle cztowieka rodzi si¢ wiara i
pragnienie O§wiecenia.

Wierzacy umyst, ktory pragnie O$wiecenia, jest
przepelniony ,,wiarg bez korzeni.” A to dlatego, ze w
umysle cztowieka nie mozemy znalez¢ korzeni wiary,
znajduja si¢ one bowiem jedynie w petnym mitosierdzia
umysle Buddy.

7. Wiara jest matkg wszystkich cnét, podstawa
praktyki buddyjskiej, jednak istnieje pi¢¢ przeszkod, ktore
ostabiajg wiar¢ czlowieka, pragnacego dostapi¢ Oswiece-
nia.

Pierwsza przeszkoda jest watpienie w madro$¢
Buddy. Druga przeszkoda to brak zaufania do nauk Buddy.
Trzecia — niedowierzanie osobie, ktora przekazuje nauki
buddyjskie. Czwarta — rozne btedy, ktore pojawiaja si¢ na
drodze do wyzwolenia. Piata przeszkoda jest pycha, ktora
sprawia, ze w gniewie poddaje si¢ pod watpliwos¢ poglady
wspotwyznawcow, ktorzy postepuja zgodnie z nauka
Buddy.

Nie ma nic gorszego od watpienia i podejrzliwosci,
watpienie sprawia, ze umyst jest podzielony. Podejrzli-
wos¢ jest trucizng niszczaca przyjazn, rani umyst, stajac
si¢ ostrym cierniem lub tngcym mieczem.
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Nalezy pamigta¢ o tym, ze wiara jest darem Buddy.
Jesli kto$ jest przepetniony wiarg, to dzieje si¢ tak dlatego,
ze w odleglej przesztosci Budda, w swoim mitosierdziu,
umozliwil to przez odpowiedni splot przyczyn i uwarun-
kowan.

Osoba radujaca si¢ z tego, ze jest przepetniona wiara,
ktéra umozliwit splot przyczyn i uwarunkowan dzigki
mitosierdziu Buddy, b¢dzie mogta odrodzi¢ si¢ w Czystej
Ziemi, niezaleznie od tego, jakie zycie bedzie prowadzi¢
na tym swiecie.

Bardzo trudno odrodzi¢ si¢ w $wiecie ludzi, jeszcze
trudniej jest ustysze¢ nauke Buddy, ale najtrudniej jest
zdoby¢ prawdziwa wiare. Wiasnie dlatego nalezy nie-
ustannie wstuchiwac si¢ w stowa Buddy.

v
BUDDYJSKIE SENTENCJE

1.  Nigdy nie pozbeda si¢ negatywnych uczuc¢ ci ludzie,
ktorzy ciaggle podsycaja poczucie urazy, przypominajac
sobie, ze kto$ ich obrazil, uderzyt czy tez wySmiewat si¢ z
nich.

Nie mozna wykorzeni¢ ztosci ztoscig. Zto$¢ zniknie,
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gdy cztowiek zapomni o niej i przestanie zywi¢ urazg do
innych.

Jesli rynny nie odprowadzajg wody z dachu, dach
zaczyna przeciekac¢. Podobnie jest z umystem — jesli nie
jest kontrolowany, ulega pozadliwosci.

Zaniedbywanie 1 préznowanie to droga ku $mierci,
nieustanne wysitki i starania to droga zycia. Tylko ghupiec
leniuchuje, madry cztowiek jest pracowity.

Ten, kto wyrabia tuki 1 strzaly, bedzie tak dlugo
usuwat wszystkie seki i nierownosci drewna, az strzala
bedzie prosta. Podobnie medrzec nie ustaje w wysitkach,
by jego umyst byt sprawiedliwy.

Bardzo trudno jest kontrolowaé swoj umyst, gdyz
ulega on wzburzeniu, gdy pojawi si¢ nawet najstabszy
bodziec z zewnatrz. Czlowiek moze osiggna¢ prawdziwy
spokoj tylko wtedy, gdy panuje nad swoim umystem.

Umyst czlowieka czyni wigcej zta niz najgorszy

wrog, wigcej nawet niz szaleniec, owladniety zadza ze-
msty.
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2. Prawdziwy spok6j moze osiggna¢ tylko cztowiek,
ktory bedzie postepowat zgodnie z nauka Buddy i nie
pozwoli, aby jego umystem zawladnety pozadliwose i
gniew. Jesli mowa czlowieka jest wzniosla 1 szlachetna, ale
nie wprowadza on swoich stéw w czyn, mozna porownaé
go do kwiatu o pigknej barwie, ktory nie pachnie.

Jesli wieje silny wiatr w strong ukwieconych pol,
zapach kwiatow nie dociera w przeciwnym kierunku.
Jednak dobre czyny cztowieka beda poznane przez caty
Swiat, niezaleznie od przeciwnosci losu.

Czlowiekowi, ktory nie moze zasnac, noc si¢ dhuzy.
Dla zmeczonego wedrowca droga zdaje si¢ nie mie¢ konca.
Ludzie, ktorzy nie znaja nauki Buddy, na zawsze pograzeni
sa w utudzie.

Czlowiek powinien udawac si¢ w podr6z z osobg na
podobnym poziomie intelektualnym lub z madrzejsza.
Lepiej wedrowaé samemu, niz podrézowac z ghupcem.

Nalezy wystrzega¢ si¢ ztych przyjaciot bardziej niz
dzikich bestii. Dzika bestia moze zaatakowa¢ tylko nasze
ciato, podczas gdy zty przyjaciel sprowadzi na ztg droge
nasz umyst.
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Ghupiec cierpi, zamartwiajac si¢ o swoje dzieci czy
swoOj majatek. Jednak nie ma ego, czyli ‘ja’, jak wigc
mozna uzywac stow ‘moj’, ‘moja’, ‘moje’?

Ghupiec, ktory wie, ze jest glupcem, wart jest wigcej
od glupca uwazajacego siebie za medrca.

Lyzka, ktéra cztowiek je zupe, nie moze poznaé
smaku tej ani zadnej innej potrawy. Glupiec zas, nawet
jesli bedzie przebywal z medrcami, nie zrozumie ich
pouczen.

Ze $wiezego mleka tak szybko nie powstanie zsiadte
mleko. Za zte czyny takze nie od razu spotka cztowieka
kara, jednak nie ucieknie od niej. Moze si¢ wydawac, ze
zostal tylko popidl, ale pod nim tli si¢ ogien, ktory znowu
wystrzeli plomieniem.

Ghupiec cierpi, ciagle pozadajac majatku i stawy.
Nie zazna spokoju, caly czas pragnac zaszczytow,
bogactwa 1 wladzy.

Jesli kto$ wykazuje nam nasze btedy i zaniedbania
oraz pig¢tnuje zlo, ktére czynimy, powinnismy by¢ mu
dozgonnie wdzieczni, jak komus, kto pokazuje miejsce
ukrycia skarbu.
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3. Umyst cztowieka, ktory z radoscig przyjmuje nauke
Buddy, jest nieskalany, dlatego cztowiek ten moze spaé
spokojnie. Jego umyst zostal bowiem przez to oczyszcz-
ony z wszelkich skaz.

Ciesla dlugo obrabia pien, zeby belka nie byla
krzywa, cztowiek wytwarzajacy strzaty, stara si¢, aby byly
dobrze wywazone. Ten, kto chce nawodni¢ pole, kopie
rowy irygacyjne starannie je tagczac. Wszyscy oni wktadaja
w swoja prace wiele wysitku i bardzo si¢ staraja, zeby jej
efekt byl doskonaty — takg samg determinacj¢ musi miec
ten, kto chce kontrolowa¢ swoj umyst.

Twardej 1 cigzkiej skaty nie zwieje nawet najsil-
niejszy wiatr. Umyst medrca jest nieporuszony, jak taka
wlasnie skata, niezaleznie od tego, czy inni ludzie go

chwala, czy krytykuja.
Zwycigstwo nad samym sobg jest godne podziwu
bardziej niz pokonanie na polu bitwy niezliczonych

zastepOw wrogiej armii.

Lepiej zy¢ tylko jeden dzien i pozna¢ prawdziwg
nauke, niz zy¢ sto lat, nigdy o niej nie styszac.

Kazdy, kto sam siebie naprawde miluje, powinien
chroni¢ siebie samego od wszelkiego zta. Dla swojego
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dobra, powinien przebudzi¢ si¢ do najwyzszej prawdy,
jesli nie uda mu si¢ to w mtodosci czy w sile wieku,
takze w podesztym wieku nie powinien rezygnowac z
praktyki religijnej.

Nasz $wiat jest jak dom, ktory trawi pozar.
Wszystko spala ogien pozadliwo$ci, gniewu 1 ghupoty.
Zeby sie uratowaé, nalezy jak najszybciej wybiec z
ptonacego domu.

Tylko umyst cztowieka jest tak naprawd¢ cenny,
dlatego nalezy go chroni¢. Wszystko na tym $wiecie jest
nietrwate, jak piana na wodzie, kruche, jak pajecza nié,
skalane, jak brudne naczynie.

4. Istota nauki Buddy sprowadza si¢ do unikania
czynienie zla, spelniania wszelkich dobrych uczynkow
oraz kontrolowania umystu, aby mogt by¢ nieskalany.

Najtrudniej jest wytrwa¢ w praktyce do konca, jesli
jest wyjatkowo surowa. Tylko wytrwaty zdobedzie w
koncu laur zwycigstwa.

Osoba, ktora zywi si¢ do kogo$ uraze, odczuwa
pozadliwos$¢ czy jest pograzona w zalu, musi zaczaé
kontrolowa¢ swodj umyst 1 nie ulega¢ tym uczuciom. Jesli
zrozumie, ze nie ma ‘ja’ i nic na tym $wiecie nie nalezy do
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niej, bedzie mogla wies¢ spokojne zycie, zachowujac
czysto$¢ umystu.

Jesli kto§ nie choruje, powinien uzna¢ to za
najwicksza pomyslno$¢ w zyciu. Ten, kto wie, kiedy trzeba
powiedzie¢ ,,dosy¢” i nie ulega¢ pozadliwosci, zdobyt
najwickszy majatek. Wzajemne zaufanie to skarb przy-
jazni. Jednak najwigckszym szcze$ciem jest Oswiecenie.

Nie Igka si¢ ten, kto zakosztowat trzech smakow:
rozkoszowat si¢ odrzuceniem wszelkiego zta, zasmakowal
w spokoju ducha i delektowat si¢ radoscig ze stuchania
nauki Buddy.

Przywigzanie pojawia si¢ wtedy, kiedy rozrézniamy
to, co nam si¢ podoba, i to, co nam si¢ nie podoba. Jesli
znajdujemy w czyms$ upodobanie lub czego$ nienawidzi-
my, zawsze bedziemy pograzac si¢ w smutku, zalu 1 nigdy
nie wyzwolimy si¢ z tancuchow przywigzania.

5. Rdza nie pojawi si¢ tam, gdzie nie ma zelaza. Rdza
pojawia si¢ tylko na zelazie i doprowadza do rozktadu jego
wewnetrzng strukturg. Zlo za$ pochodzi od cztowieka i
niszczy go.

Jesli ksiegi nie sg czytane, wkrotce pokryje je kurz,
dom, ktorego nikt nie doglada, szybko popadnie w ruing, a
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cztowiek, jesli nie bedzie dba¢ o swoje ciato, bedzie
brudny i cuchnacy.

Zte czyny kalajg cztowieka. Jesli kto$s daje cos
komus, a potem tego zatuje, jego dar staje si¢ przez to
nieczysty. Zto, czynione przez cztowieka, bedzie go kala¢
w tym zyciu 1 w przyszltych wcieleniach.

Ze wszystkich skaz najtrudniej pozby¢ si¢ niewie-
dzy. Umyst czlowieka, pograzonego w ignorancji, nigdy
nie bedzie nieskalany.

Bardzo tatwo jest wbic¢ si¢ w dumg, by¢ bezczelnym
jak namolna mucha, nie odczuwaé wstydu, nie mieé
wyrzutow sumienia, ranigc innych.

Bardzo trudno jest zachowa¢ pokore, okazywac
innym szacunek, uwolni¢ si¢ od przywigzania, czynic¢
dobro i posiada¢ madros¢.

Latwo jest wytyka¢ innym ich wady, trudno jest
dostrzec wiasne. O przewinach innych ludzi cziowiek
opowiada chetnie kazdemu, kogo napotka. O wlasnych
ztych czynach milczy, skrywajac je skrzetnie, jak hazar-
dzista, ukrywajacy dodatkowe karty, ktore potem stara si¢
podmieni¢, tak, zeby nikt tego nie zauwazyt.
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Ptaki, dym ani burza nie pozostawiaja $sladéow na
niebie. Heretyckie nauki nie prowadza do Oswiecenia. Nic
na tym $wiecie nie jest wieczne. Umyst czlowieka, ktory
dostapit Oswiecenia jest nieporuszony.

6. Wojownicy bronig zamku przed wrogami z
zewnatrz i wewnatrz. Nie moga sobie pozwoli¢ nawet na
chwile nieostrozno$ci. W ten sam sposob nalezy caly czas
kontrolowac swoj umyst.

Kazdy cztowiek jest sam sobie panem, kazdy musi
polega¢ tylko na sobie. Wtasnie dlatego najwazniejsze jest
kontrolowanie wtasnego umystu.

Pierwszym krokiem w kierunku uwolnienia si¢ z
tancuchow przywigzania jest zapanowanie nad wlasnym
umystem, unikanie czczej gadaniny oraz czgsto
rozmyslanie o sobie i $wiecie.

Stonce swieci w dzien, ksigzyc roz§wietla noc.
Kazdy posiada co$, co dodaje mu blasku chwaty. Dla
wojownika jest to jego zbroja, a dla osoby, ktéra pragnie
dostapi¢ Oswiecenia — spokdj ducha.

Nie jest prawdziwym uczniem Buddy ten, kto nie
potrafi kontrolowa¢ swoich pigciu zmystow: wzroku,
stuchu, smaku, zapachu i dotyku i dlatego wzbudza w
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sobie pozadliwos¢ pod wpltywem roéznych pokus z
otoczenia. Dostapi Oswiecenia tylko ten, kto stoi na strazy
bram swoich zmystow i uspokoi swoj umyst.

7. Jesli cztowiek jest przywigzany do doczesnosci,
wtedy ulega pokusom i nie potrafi obiektywnie ocenié¢
sytuacji, bedac ich niewolnikiem. Widzi rzeczywistos¢
takg, jaka ona jest, dopiero wtedy, gdy uwolni si¢ od
wszelkiego przywigzania. Wyzwolony umyst postrzega
rzeczywisto$¢ tak, jakby nagle wszystko wokot ozyto.

Czlowiek odczuwa smutek, odczuwa tez radosS¢.
Wiasnie dlatego, ze rozroéznia smutek, rozroznia tez jego
przeciwienstwo, czyli rado$¢. Jednak ten, kto chce
wyzwoli¢ swoj umyst, musi wyj$¢ poza rozrdznianie nie
tylko radosci 1 smutku, ale takze dobra i zla.

Zwigdnie, jak $cigta i rzucona na ziemi¢ trzcina, ten,
kto mysli tylko o przysztosci i martwi si¢ na zapas lub
ciagle rozpacza, wspominajac przesztos¢, zachowujac sig¢
tak, jakby probowat dogoni¢ cien dawnych dni.

Bedzie zdrowy na ciele i umysle ten, kto skoncen-
truje si¢ na terazniejszo$ci 1 nie bedzie rozpamigtywat
przesztosci ani zamartwiat sig, robigc plany na przysztosc.

Czlowiek nie powinien zy¢ przeszioscig ani ciggle
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czekac na to, co przyniesie mu przyszto$¢. Musi zy¢ petnia
zycia tu 1 teraz.

To, co masz zrobi¢ dzisiaj, nie odkladaj do jutra.
Jesli cheesz przezy¢ dobry dzien, skoncentruj si¢ na tym,
co powiniene$ zrobi¢ teraz.

Wiara jest najwierniejszym przyjacielem, madros¢
jest najlepszym nauczycielem. Nalezy uciec od mroku
cierpienia, szukajac $wiatla, jakim jest O$wiecenie.

Wiara jest najwigkszym bogactwem, szczero$é
nadaje smak zyciu, najwazniejszym celem jest zdobywa-
nie wszelkich cnét. Dzigki postgpowaniu zgodnym z nauka
Buddy mozna osiggna¢ stan spokoju ducha i ciata.

Wiara jest duchowg strawg podczas wedrowki, jaka
jest zycie, a cnoty sa najlepszym schronieniem cztowieka.
Madros$¢ to promienie roz§wietlajace caty swiat, a stluszne
mys$li mozna poréwna¢ do nocnej strazy. Czlowiek
nieskalany jest niezniszczalny, a prawdziwie wolny jest ten,
kto zwyci¢zyt wlasne zadze.

Zdarza si¢, ze dla rodziny czlowiek zapomina o
samym sobie, dla dobra wlasnej wioski zapomina o swojej
rodzinie, a dla dobra kraju — o wtasnej wiosce. Jednak ten,
kto pragnie dostgpi¢ Os$wiecenia, musi zapomnie¢ o
wszystkim.
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Wszystko podlega zmianom, pojawia si¢ 1 ulega
unicestwieniu. Jest jednak mozliwe zycie w spokoju ducha
tak gtebokim, ze nietrwalos¢ nie jest przyczyng udreki.
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ROZDZIAL PIERWSZY

OBOWIAZKI CZLONKOW
WSPOLNOTY

|
BEZDOMNI BRACIA

l. Ci, ktorzy chca zosta¢ moimi uczniami, musza
porzuci¢ swoj dom, wyrzec si¢ majatku i catkowicie
odcig¢ si¢ od spraw tego swiata. Bezdomnym bratem, czyli
mnichem, nazywa si¢ tego, kto porzuci wszystko i poste-
puje zgodnie z moja nauka, stajac si¢ w ten sposéb moim
uczniem.

Ten, kto idzie za mng tak blisko, ze dotyka mojej
szaty, lub kroczy doktadnie moimi $ladami, jest daleko ode
mnie, jesli jego umyst jest wzburzony pozadliwoscia.
Nawet jesli taki czlowiek przywdzieje mnisig szatg 1
bedzie zachowywaé si¢ jak mnich, nie rozumie mojej
nauki 1 nie postepuje zgodnie z nig. Ten, kto nie dostrzega
istoty mojej nauki, nie widzi takze mnie.

Ten, kto jest tak daleko ode mnie, Ze trudno nawet
sobie wyobrazi¢ tak ogromny dystans, zawsze jest blisko
mnie, jesli tylko jego sprawiedliwy umyst jest spokojny i
nie ulega zadzom. A to dlatego, ze ten, kto dociera do
istoty mojej nauki, widzi mnie tak wyraznie, jakby stat
obok.

- 206 -



Obowigzki czlonkéw wspdlnoty

2. Bezdomni bracia, czyli mnisi, muszg swoje zycie
oprze¢ na nastgpujacych czterech zasadach.

Po pierwsze, ich szaty muszg by¢ uszyte z kawat-
koéw zniszczonych ubran. Po drugie, musza zdobywac
pozywienie, proszac innych ludzi o jatmuzng. Po trzecie,
muszg wedrowac spedzajac noc, tam gdzie ich zastanie,
pod drzewem lub na skatach. Po czwarte, w przypadku
choroby moga zazywac¢ jedynie lekarstwo z krowiej uryny.

Kazdy mnich, trzymajac w rgkach miske, powinien
chodzi¢ od domu do domu, proszac o jalmuzng, jednak nie
jest to zwykta zebranina. Mnisi czynig tak, gdyz wierza, ze
tak nalezy postepowaé zgodnie z naukg o wyzwoleniu od
cierpienia i niewiedzy — nikt ich do tego nie zmusza, nie
namawia ani nie naklania oszustwem.

Na nic si¢ zda to, ze kto§ opuscit dom 1 zostat

mnichem, jesli nadal ulega pozadliwosci, wpada w gniew i
nie potrafi kontrolowa¢ swoich zmystow.

3. Ten, kto wierzy, ze jest mnichem i tak si¢ przed-
stawia innym ludziom, musi moc z przekonaniem
wypowiedzie¢ nastepujace stowa:

,»Bede surowo przestrzegaé wszystkich przykazan
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obowigzujacych mnichéw. Zawsze bede wiernie kroczyt
sciezkg bezdomnych braci, dazac do Os$wiecenia, a
jednoczesnie moca swoich zastug, pltynacych z praktyki,
sprawie, ze ludzie, ktorzy bede mi dawac jalmuzne, unikng
nieszczgse.”

Co wiec takiego powinien robi¢ mnich? Musi nie
ulega¢ zadzom, zawsze zatowaé za zlo, ktore uczynit 1
odprawia¢ pokute. Jego ciato, mowa i umyst powinny by¢
nieskalane, aby mogt postepowac zgodnie z nauka Buddy,
kontrolujac mysli 1 wrota czterech zmystow. Nie powinien
da¢ si¢ skusi¢ zadnym przyjemnosciom. Nie wolno mu
wpadaé¢ w dume ani pogardza¢ innymi, nie moze tez lenié¢
si¢ 1 spa¢ zbyt dtugo.

Wieczorem mnisi medytujg w bezruchu lub ruchu, o
ponocy ktadg si¢ na prawym boku ze zlaczonymi nogami i
zapadaja w spokojny sen, myslac o przebudzeniu.
Rankiem znowu medytuja siedzac lub chodzac.

Przy kazdej codziennej czynnosci musza zachowac
prawidlowy stan umystu. Powinni znalez¢ spokojne
miejsce do medytacji w pozycji siedzacej, by moc kon-
trolowac ciato 1 umyst. Celem medytacji jest oczyszczenie
umystu dzigki odrzuceniu pozadliwosci, gniewu 1 glupoty,
nie ulegajgc sennosci, nie pozwalajgc na rozproszenie
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mysli, nie poddajac si¢ zwatpieniu ani nie czujac zalu.

Jesli w ten sposdb mnich bedzie utrzymywatl
jedno$¢ umystu, posigdzie madros¢, ktora sprawi, ze tatwo
odrzuci wszelkie zadze 1 bedzie moght poswieci¢ sig
praktyce, pragnac dostgpi¢ Oswiecenia.

4.  Jesli kto$ zostat mnichem, a nie wyrzek? si¢ gniewu,
pozadliwosci, ms$ciwosci, nienawisci, zarozumiato$ci i
pychy, to tak, jakby ukryl w swoich szatach obosieczny,
ostry miecz, ktérym tatwo samemu si¢ zranic.

Aby by¢ bezdomnym bratem, nie wystarczy nosi¢
mnisie szaty, zbiera¢ jalmuzne lub czyta¢ sutry. Taka
zewnetrzna forma nie czyni z czitowieka prawdziwego
mnicha.

Jesli kto§ ulega zadzom, nie zastuguje na miano
mnicha, cho¢by robil wszystko, co powinien czyni¢ mnich.
To tak, jakby dziecko dla zabawy zatozylo mnisie szaty.

Prawdziwym mnichem jest ten, kto kontroluje swoj
umysl, dociera do prawdziwej madrosci, nie ulega
pozadliwosci 1 ze wszystkich sil dazy do Os$wiecenia,
kroczac $ciezka Buddy.
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Ten, kto bedzie czynit na drodze do Oswiecenia
wszystko, co powinien, przepelniony determinacjg tak
silng, ze bedzie siedzial w medytacji 1 nie przerwie jej,
nawet wtedy, gdy jego kosci zaczng pgkac i krew stezeje w
zytach, osiggnie ostateczny cel praktyki buddyjskiej, a
wszystkie jego czyny beda dobre.

5. Kazdy mnich ma obowigzek przekazywac¢ ludziom
nauki Buddy. Nie zatujac czasu ani wysitkow, musi glosi¢
wszedzie nauk¢ o wyzwoleniu z cierpienia, wyjasniaé
btedy heretyckich teorii 1 prowadzi¢ ludzi do prawdy.

Niezwykle trudnym zadaniem jest gloszenie nauki
Buddy, dlatego ci, ktérzy pragng to robi¢, musza zatozy¢
szaty Buddy, usig$¢ na miejscu Buddy 1 wej$¢ do schro-
nienia Buddy.

Zatozenie szat Buddy symbolizuje tagodnos¢,
pokore i cierpliwos¢. Usigs¢ na miejscu Buddy moze tylko
ten, kto widzi pustk¢ we wszystkim, co istnieje, 1 nie
przywigzuje si¢ do niczego. Wejscie do schronienia Buddy
oznacza umysl przepelniony wielkim mitosierdziem
wobec wszystkich istot.
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6.  Ten, kto zamierza przekazywac innym nauke¢ Buddy,
musi zawsze zwraca¢ baczng uwage na cztery stany
swojego umystu. Powinien kontrolowa¢ swoje zachowa-
nie; dobiera¢ odpowiednie stowa, dostosowujac swoja
wypowiedz do mozliwosci pojmowania stuchaczy; by¢
swiadomy swoich intencji oraz mie¢ silng wole, by
naucza¢ mimo trudnos$ci; zawsze mie¢ umyst przepetniony
wielkim mitosierdziem.

Po pierwsze, musi zakorzeni¢ si¢ wytrwato$ci, by¢
fagodny 1 peten pokory, unika¢ szorstkich stow i1 nadpo-
budliwosci. Nie moze nigdy zapomina¢ o tym, ze wszystko
jest pustka i dlatego nie nalezy rozrdznia¢ nawet dobra i zfa,
nie wolno tez przywigzywac si¢ do niczego. Powinien
zawsze koncentrowaé si¢ na tym, co jest tu i teraz,
dzialajac rozwaznie i subtelnie.

Po drugie, nalezy zwraca¢ baczng uwage na
charakter stuchaczy i ich warunki Zycia. Nie wolno
przebywa¢ z ludzmi niegodziwymi, ktorzy nie maja
zadnych wyrzutéw sumienia, ani da¢ si¢ wciggnaé w krag
pochlebcéw, szukajacych wsparcia osob dzierzacych
wladze. Ci, ktorzy wyrzekli si¢ Swiata 1 wkroczyli na droge
praktyki prowadzacej do O$wiecenia, musza takze unikac
kontaktéw z plcig przeciwng. Trzeba znalez¢ spokojne
miejsce, w ktérym mozna praktykowac i kontrolowac swoj
umyst, osadzajac go mocno na fundamencie prawdy o tym,
ze wszystko powstaje na skutek splotu przyczyn i
uwarunkowan. Nie mozna obraza¢ innych ludzi, wytykac
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im wady czy bledy ani pogardza¢ nimi.

Po trzecie, trzeba zawsze zachowa¢ spokdj umystu,
mys$le¢ o Buddzie, ktory mituje wszystkich ludzi, tak jak
ojciec kocha wtasne dzieci. Nalezy by¢ nauczycielem dla
innych praktykujacych 1 przekazywa¢ nauke Buddy
wszystkim ludziom, okazujac wielkie mitosierdzie, nikogo
nie faworyzujac ani nikogo nie pomijajac.

Po czwarte, ten, kto ma prowadzi¢ innych do
Oswiecenia, musi zawsze wspotczu¢ innym, tak jak Budda,
1 pragna¢, zeby ci, ktdrzy nie znaja drogi do wyzwolenia,
zechcieli stucha¢ nauki o wyzwoleniu. Powinien zachecaé
ich do tego, nie ustajac w wysitkach.

1
SWIECCY WYZNAWCY

1. Jak juz bylo to wyjasniane wczesniej, kazdy
wyznawca buddyzmu powinien wierzy¢ w Trzy Skarby:
Budde, Dharmg (jego nauke) oraz w Samghe¢ (wspolnote
wierzacych).

Wiara wyznawcow buddyzmu w Budde, Dharmg i
Samghe musi by¢ niezachwiana. Wszyscy wyznawcy
powinni skrupulatnie przestrzega¢ wszystkich przykazan,
o ktorych nauczat Budda.
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Przykazania przeznaczone dla tych $§wieckich
wyznawcow, ktorzy nie sg jeszcze w stanie porzuci¢ tego
$wiata i rozpocza¢ praktyke w klasztorze, to: nie zabijaj,
nie kradnij, nie cudzot6z, nie ktam, nie pij alkoholu.

Swiecki wyznawca buddyzmu powinien zawsze
wierzy¢ w Trzy Skarby 1 postgpowac etycznie, a do tego
musi jeszcze stara¢ si¢ ze wszystkich sit wptywa¢ na
innych ludzi, aby rozbudzili w sobie wiar¢ i cheé
przestrzegania zasad moralnych. Misja kazdego praw-
dziwego wyznawcy buddyzmu jest nawracanie swojej
rodziny, krewnych i przyjaciot, gdyz jest to akt wielkiego
mitosierdzia.

Zachowanie wiary i przestrzeganie przykazan przez
swieckiego wyznawce jest bardzo wazne na jego dlugiej
drodze do Os$wiecenia, dlatego musi on stara¢ si¢ nie
ulega¢ pozadliwosci 1 nie przywigzywa¢ do niczego,
chociaz nie wyrzeka sie, tak jak mnisi, spraw tego $wiata.

Dla kazdego cztowieka nadejdzie dzien, kiedy
$mier¢ zabierze jego rodzicéw. Bedzie tez musiat kiedys
rozsta¢ si¢ z bliskimi. Nasz $wiat tez w koncu przeminie.
Nie nalezy przywigzywac si¢ do tego, z czym musimy si¢
rozsta¢, ani do tego, co przemija, aby moc bez zalu i
smutku catkowicie skoncentrowa¢ swoj umyst na
pragnieniu dostgpienia nirwany.
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2. Jesli $wiecki wyznawca stucha nauk Buddy, a jego
wiara jest tak silna, ze wytrwa w niej niezaleznie od
przeciwienstw, z pewno$cig przyjdzie dzien, kiedy
doswiadczy rado$ci plynacej z wiary. Wtedy nie straci
pogody ducha w zadnej trudnej sytuacji i wszedzie bedzie
widziat promienie nadziei roz§wietlajagce mrok.

Cztowiek wielkiej wiary ma nieskalany umyst, jest
tagodny i peten pokory, unika konfliktéw, nie sprawia
zmartwienia innym, zawsze ufa Trzem Skarbom, czyli
Buddzie, jego nauce 1 wspdlnocie wyznawcdw. Sponta-
nicznie przejawia rados¢ i wszedzie dostrzega $Swiatlo
Oswiecenia.

Wiara sprawia, ze jest on jedno$cig z Budda,
odrzuca egocentryzm przez to, ze zawierza si¢ Buddzie
catkowicie, nic nie traktuje, jak swoja wlasnos¢, dlatego
zyje bez lgku 1 z pokorg przyjmuje stuszng krytyke.

Nie boi si¢ Smierci, gdyz wierzy, ze odrodzi si¢ w
Czystej Ziemi, rajskiej krainie Buddy. Z odwagg wyznaje
przed innymi swojg wiarg, gdyz jest przekonany o praw-
dziwosci szlachetnej nauki Buddy.

Podstawa jego dziatania jest wielkie mitosierdzie,
dlatego nie wyrdznia tych, ktorych lubi ani nie dyskry-
minuje tych, ktorych nie lubi. Jego nieskalany umyst jest
sprawiedliwy, wiec nieustannie czyni dobro.
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Wiara jego jest coraz wigksza, niezaleznie od tego,
czy spotyka go szczgScie, czy nieszczescie. Nie robi
niczego, co mogtoby by¢ powodem wstydu, z szacunkiem
stucha nauk Buddy, zawsze postepuje tak, jak zapowie-
dzial, gdyz jego stowa sg zgodne z jego czynami. Posiada
madro$¢, ktéra pozwala mu dostrzec i zrozumie¢ wszystko,
jego umysl jest nieporuszony niczym gora. Z kazdym
dniem coraz bardziej pragnie kroczy¢ droga prowadzaca
do Oswiecenia.

Prawdziwy wyznawca buddyzmu, niezaleznie od
przeciwnosci losu, kieruje si¢ madroscig Buddy i stara si¢
sprowadzi¢ na dobra droge wszystkich ludzi, ktérych
skalane umysty ulegaja zadzom, sprawiajac, ze przywia-
zujg si¢ do swiata utudy.

3. Kazdy cztowiek przede wszystkim musi wzbudzi¢
w sobie pragnienie stuchania nauki Buddy.

Potrzebna jest do tego determinacja tak wielka, ze
mozna jg przyréwnac¢ do gotowosci wskoczenia w ogien,
jesli oznaczatoby to mozliwos¢ poznania drogi do
Oswiecenia.

Wyzwoli¢ cztowieka moze tylko nauka Buddy,
dlatego wtasnie warto rzuci¢ si¢ nawet w ptomienie, aby ja
uslyszec.
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Nalezy najpierw samemu pozna¢ te¢ szlachetng
naukeg i postepowac z nig zgodnie, a wigc dawaé jalmuzne,
dzielac si¢ z innymi swoim majatkiem, szanowac tych,
ktorzy na to zastuguja, stuzy¢ tym, ktérym powinno si¢
stuzy¢ 1 zawsze okazywac¢ wszystkim ludziom wielkie
mitosierdzie. Nie jest prawdziwym wyznawcg Buddy ten,
kto zachowuje si¢ egoistycznie, nie liczac si¢ z innymi.

Dla swieckich wyznawcow najwazniejsza jest wiara
w nauki Buddy. Nie powinni zywi¢ urazy do innych ludzi,
niezaleznie od tego, co jest jej powodem. Nie dadza si¢
zwie$¢ blednym teoriom, jesli zawsze begda rozwazaé
dokladnie swoje czyny. Musza catkowicie skoncentrowaé
si¢ na kontrolowaniu wlasnego umystu, nie wolno im
szuka¢ wad 1 btedow innych.

Ludzie, ktorzy nie wierza w nauki Buddy,
nieustannie zamartwiajg si¢ swoimi problemami. Maja
waskie horyzonty i dlatego nie potrafig spojrze¢ na §wiat z
szerszej perspektywy, sa ciagle zdenerwowani i zabiegani.
W przeciwienstwie do nich wyznawcy buddyzmu wierza,
ze wspiera ich moc i1 wielkie mitosierdzie Buddy, dlatego
maja spokojne umysty, ktore nie sg niczym ograniczone.

4. Ten, kto stucha nauk Buddy, nie przywiazuje si¢ do
swojego ciata, gdyz wie, ze jest ono zroédtem fizycznego
cierpienia, bedac nietrwate. Zdaje sobie sprawe z tego, ze
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pokusy ciata sg czgsto przyczyna zta wyrzadzanego innym
ludziom.

Jednak wyznawca buddyzmu wie takze, ze powi-
nien dba¢ o swoje cialo i odpowiednio je odzywiac.
Dbatos¢ o ciato w jego przypadku nie wynika z hedonizmu,
ale ze Swiadomosci, ze musi by¢ zdrowy, jesli chce poddaé
si¢ surowej praktyce prowadzacej do Oswiecenia.

Jesli kto§ zaniedba swoje cialo, nie dozyje pdznej
staro$ci, moze wiec nie zdazy¢ poznaé¢ nauki Buddy. A
jesli ja pozna, ale bedzie zy¢ krotko, nie bedzie miatl czasu,
aby przekazac¢ ja innym ludziom.

Czlowiek, ktory chce pozna¢ nauke Buddy, musi
dba¢ o swoje cialo tak samo, jak podrdzny troszczy si¢ o
swojego konia, a przewoznik, wozacy ludzi przez rzeke,
pilnuje, aby jego 10dZ nie przeciekata.

Wyznawca Buddy nie nosi picknych i drogich szat,
aby sie stroi¢. Nosi ubranie po to, by zakrywac wstydliwe
czgsci swojego ciala oraz chroni¢ si¢ przed zimnem lub
palacym stoficem.

Nie objada si¢, rozkoszujac si¢ réznymi smakami,
ale spozywa to, co ma wartosci odzywcze i da mu sile, aby
mogl stucha¢ nauki Buddy i1 przekazywac¢ ja innym
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ludziom.

Takze jego dom ma by¢ schronieniem dla ciata, a nie
dowodem zamozno$ci czy wysokiego spolecznego statusu.
Tak naprawde powinien zamieszka¢ w domu Oswiecenia,
ktérego dach nie przecieka, Sciany sg mocne, dlatego wiatr
1 ulewa herezji nie majg do niego dostepu. Dom Oswiece-
nia chroni go takze przed ztodziejami, ktoérymi sg jego
wlasne zadze.

To, co robi $wiecki wyznawca Buddy, nie jest ani na
pokaz, ani dla jego przyjemnosci. Czyni wszystko, aby
mogt pozna¢ nauke Buddy i dostgpi¢ Oswiecenia, oraz po
to, by pomaga¢ innym, kierujac si¢ wspoOlczuciem 1
mitosierdziem.

Swiecki wyznawca, chociaz nie porzucit tego §wiata
1 mieszka razem z rodzing, musi caly czas pamigta¢ o
pouczeniach Buddy. Troszczy si¢ o czlonkdéw swojej
rodziny, kierujac si¢ wielkim mitosierdziem i stara si¢
znalez¢ odpowiednie sposoby, aby naprowadzi¢ ich na
droge do wyzwolenia od cierpienia.

J4

5. Swiecki wyznawca musi zawsze by¢ gotowy
psychicznie na to, by kazdego dnia opiekowac si¢ swoimi
rodzicami, troszczy¢ si¢ o zong i dzieci, dbac o siebie oraz
oddawac czes$¢ Buddzie.
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Zeby moc dobrze opiekowaé sie rodzicami, nalezy
chroni¢ 1 wspiera¢ wszystkie zyjace istoty, dazac do zycia
w pokoju. Najlepszy sposob troszczenia si¢ o zong 1 dzieci
to uwolnienie si¢ z wigzienia zadz i1 tancuchow przywia-
zania.

Stuchajac muzyki z rodzing, $wiecki wyznawca
powinien przypomina¢ sobie nauki Buddy, za kazdym
razem wchodzac do swojego domu, musi si¢ czué tak,
jakby odwiedzat pustelni¢ medrca, aby uwolni¢ od skaz.

Kiedy bedzie dawal jalmuzng, powinien catkowicie
pozby¢ si¢ chciwosci, gdy znajdzie si¢ w thumie, musi
zachowywac¢ si¢ tak, jakby byl w towarzystwie istot
oswieconych. Nawet jesli spotka go nieszczgscie, jego
umyst nie moze by¢ tym wzburzony. W kazdej sytuacji
nalezy wzbudzi¢ w sobie pragnienie, by umyst pozostat
nieporuszony.

Szukajac schronienia w tasce Buddy, powinien
slubowaé, ze razem z innymi ludzmi bedzie umacnial si¢ w
praktyce i dazyt do Oswiecenia.

Szukajac schronienie w nauce Buddy, bedzie starat

si¢ wejs¢ razem z innymi ludZmi do skarbnicy Dharmy,
aby zdoby¢ madro$¢ niezmierzong jak ocean.
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Szukajac schronienia we wspolnocie wyznawcow,
razem z innym be¢dzie prowadzit innych do O$wiecenia,
starajgc si¢ usunac wszystkie przeszkody.

Gdy s$wiecki wyznawca ubiera si¢, powinien czuc
si¢ tak, jakby przywdziewal szaty z korzeni dobra,
wyznania win i pokuty.

Kiedy bedzie si¢ wyprdzniat w toalecie, musi czuc
si¢ tak, jakby wydalat pozadliwos$¢, ztos¢ i1 ghupote.

Widzac droge, ktora pnie si¢ w gorg, powinien miec
wrazenie, ze wspina si¢ na sam szczyt, jakim jest Oswie-
cenie, porzucajac $swiat utudy. Widzac droge prowadzaca
w dol, musi odczuwad, ze z pokorg zaglebia si¢ w tajniki
nauki Buddy.

Ten, kto stucha nauk Buddy, bedac s$swieckim
wyznawca, kiedy widzi most, kojarzy go z przejsciem na
drugi brzeg, ktorym jest O§wiecenie, i wzbudza w sobie
pragnienie, by jak najwigcej 0sob mogto tam dotrzec.

Kiedy widzi rozpaczajacego czlowieka, ubolewa
nad tym, ze wszystko podlega zmianom i nie ma nic sta-
tego.

Widzac Iudzi, gonigcych za przyjemnosciami,
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pragnie wyzwoli¢ si¢ z tego $wiata utudy i dostgpié¢
Oswiecenia.

Kiedy ma wystarczajaco pieniedzy, zeby jes¢ naj-
smaczniejsze nawet potrawy, nie jest rozrzutny. Ma mate
potrzeby i unika przywigzania do luksusu. Kiedy nie sta¢
go 1 jego strawa jest nedzna, pragnie jak najszybciej
pozby¢ si¢ wszelkich zadz.

W najgorsze upaly pragnie uciec od palacych go
zadz, aby znalez¢ ukojenie w przyjemnym chlodzie
Oswiecenia. W mrozng zime tgskni za cieptem mitosier-
dzia Buddy.

Kiedy czyta sutry, stara si¢ ze wszystkich sit
zapamig¢ta¢ nauki Buddy, by modc przekaza¢ je innym.
Kiedy mysli o Buddzie, pragnie zdoby¢ jego wszechwi-
dzace oczy.

Ktadac si¢ spa¢ w nocy, pragnie, zeby jego cialo,
mowa 1 mySli zostaly oczyszczone i zregenerowane, gdyz
wtedy jego umyst bedzie nieskalany. Budzac si¢ rano z
jasnym umystem, ma nadziej¢, ze bedzie postrzegaé rze-
czywistos¢ taka, jaka naprawde jest.
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6. Ten, kto wierzy w Buddeg, zna nauk¢ o pustce,
wedtug ktorej wszystko jest takie, jakie jest. Wlasnie
dlatego nie lekcewazy innych ludzi ani zadnych spraw tego
$wiata, przyjmuje 1 akceptuje wszystko, co przyniesie mu
los, starajac si¢ zy¢ zgodnie z nauka Buddy.

Wie, ze §wiat utudy, w ktorym pograzeni sg ludzie,
nie ma warto$ci, a jedynie $wiat Buddy jest godny
najwyzszej czci, ale wie tez, ze tych dwoch §wiatow nie
mozna rozdziela¢, gdyz oswiecenia mozna dostapi¢ w
kazdym momencie i przy dowolnej czynno$ci w §wiecie
utudy.

Tylko dla tych, ktorych oczy przestonicte sg
bielmem niewiedzy, nasz $wiat jest iluzja pozbawiong
wartosci. Dla tych, ktorzy widza wszystko wyraznie dzigki
prawdziwej madrosci, $wiat w znanej nam postaci jest
tozsamy ze swiatem Os$wiecenia.

Cziowiek rozrdznia to, co ma wartosc, 1 to, co nie
ma wartosci, to, co dobre, 1 to, co zte, podczas gdy tak
naprawde nie ma dualizmu, wigc rozroéznianie nie ma
sensu. Jesli o$wietlimy wszystko prawdziwa madro$cia,
ktora jest wolna od rozrézniania, zrozumiemy, ze wszystko
ma takg samg warto$¢.

-222 -



Obowigzki czlonkéw wspdlnoty

7. Ten, kto wierzy w Budde, dzigki swojemu
wierzacemu umystowi doswiadcza niepojetej jednosci
wszystkiego, majac przy tym poczucie wzniostosci, a z
drugiej strony z calg pokorg i unizeniem stuzy innym lu-
dziom.

Ten, kto wierzy w Budde, pomaga innym, odrzuca
pyche, pogarde, zachowuje skromnos$¢ 1 pokore. Jego
umyst nie moze niczego odrzuca¢ ani nienawidzi¢, ale
powinien by¢ jak Niebo i Ziemia, ktore przyjmuja i
akceptuja wszystko. Musi znosi¢ cierpliwie trudy i prze-
ciwnosci, nie poddawac si¢ lenistwu ani gnusnosci, glosic¢
nauk¢ Buddy zwlaszcza ludziom biednym, starajac si¢
zasia¢ w ich umystach ziarno dobra.

Wspoétczuje ludziom, ktdrych wzburzone umysty
pograzone sg w niewiedzy, i stara si¢ prowadzi¢ ich tak, jak
matka wychowujaca ukochane dzieci. Jednoczes$nie nigdy
nie wywyzsza si¢ ponad innych, ale traktuje ich z takim
samym szacunkiem, jaki nalezny jest rodzicom i mento-
rom.

Budda opiekuje si¢ swoimi wyznawcami i1 dlatego
beda bezpieczni nawet wtedy, gdy sto tysiecy ludzi bedzie
odczuwato w stosunku do nich nienawis¢ i wrogos¢, chcac
im zaszkodzi¢. Nie beda w stanie nic im zrobi¢, gdyz ich
ztos¢ jest jak kropla trucizny w wielkim oceanie mito-
sierdzia Buddy.
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8.  Ci, ktérzy wierza w Budde, zawsze sg mu wdzigczni,
gdyz zdaja sobie sprawe, jak wielkie mieli szczgscie, ze
mogli zetkna¢ si¢ z jego naukami. Wiedzg tez, ze ich wiara
jest darem Buddy, podobnie jak jego moc, ktora zostata im
ofiarowana.

W trzgsawisku zadz nie zakietkujg ziarna wiary, ale
jesli na tym bagnie, do ktérego mozna porownac ulegajacy
pozadliwosci umysl, zakorzeni si¢ milosierdzie Buddy,
wtedy jest mozliwe przebudzenie wiary.

Cytowane juz bylo przystowie o tym, ze drzewa
Czandana, ktore wydzielaja pigkny zapach, nie moga
rosna¢ w gaju trujacych drzew Eranda. Podobnie nie moze
zakietkowa¢ ziarno wiary buddyjskiej w umysle zatru-
wanym przez zadze.

Jednak jest sposob na to, aby w umysle opanowa-
nym przez zadze mogly zakwitng¢ kwiaty radosci z
odkrycia drogi do wyzwolenia. Jest to mozliwe dzigki
tasce Buddy, gdyz wtedy korzenie tych kwiatow wyrastaja
z umystu Buddy, a nie z bagna zadz w umysle czlowieka.

Jesli wyznawca Buddy jest nadal przywiazany do
swojego ‘ja’, egocentryzm sprawi, ze w jego umysle
pojawig sie trzy trucizny: pozadliwos¢, gniew i ghupota,
ktore sg zrodlem zazdrosci, nienawisci, poczucia urazy
oraz checi krzywdzenia innych. Je$li jednak zawierzy
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Buddzie, wtedy w jego umysle pojawi si¢ milosierdzie 1
madros¢, a wszystko to dzigki cudownej tasce Buddy.

111
PRAKTYCZNE WSKAZOWKI
NA DRODZE ZYCIA

1. Ghupota jest sadzi¢, ze nieszczescia przychodza do
nas ze wschodu czy zachodu, tak naprawd¢ bowiem ich
przyczyna jest w umysle.

Dawniej ludzie tak zaczynali dzien — wstawali rano,
myli twarz 1 ptukali usta, a potem sktadali poktony Niebu 1
Ziemi oraz czterem kierunkom $wiata, wschodowi,
zachodowi, pdéinocy i potudniu, w ten sposob zabezpie-
czajac niewidzialne bramy, chronigce ich przed ztymi
mocami, gdyz wierzyli, ze zapewni im to pomyslnos¢.

Jednak wyznawcy Buddy tak nie czynig. Chronig si¢
przed nieszczesciami, oddajac czes¢ szesciu kierunkom
Prawdy oraz spetniajac dobre uczynki i pielegnujac cnoty.

Nalezy sta¢ na strazy szes$ciu kierunkoéw Prawdy,

oczyszczajac skalania czterech ztych czynow, nie
dopuszczajac do powstania czterech ztych stanow umystu
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oraz zamykajac sze$¢ bram, przez ktore moze wejs¢ zto i
pozbawi¢ nas domu i majatku.

Skalania czterema ztymi czynami to: zabdjstwo,
kradziez, cudzotostwo i klamstwo. Cztery zte stany umy-
shu to: pozadliwos¢, gniew, ghupota i lek. Sze$¢ rodzajow
zla, ktore moze wej$¢ przez sze$¢ bram i pozbawi¢ nas
domu 1 majatku, to: pijanstwo powodujace niecodpowie-
dzialne zachowanie, zapamigtanic w rozrywkach i
zabawach do biatego rana, zamitowanie do hazardu,
przyjaznienie si¢ z podtymi ludZzmi. Wszystko to powoduje,
ze cztowiek zaniedbuje swoje obowiazki, trwonigc czas 1
pienigdze.

Oddawanie czci szesciu kierunkom Prawdy polega
na usunig¢ciu skalania czterech ztych czynow, powstrzy-
maniu czterech zlych stanow umystu oraz zapiecz¢towaniu
sze$ciu bram, przez ktore moze wejs¢ zlo 1 pozbawic nas
domu i majatku.

Szes¢ kierunkow Prawdy to: na wschodzie —
odpowiednia relacja migdzy rodzicami a dzie¢mi; na po-
tudniu — migdzy nauczycielem a uczniem; na zachodzie —
migdzy mezem a zong, na péinocy — miedzy przyjaciotmi,
w dot — miedzy przelozonym a podwiladnym. Natomiast
kierunek w gore odnosi si¢ do powinnosci wobec 0sob,
ktore glosza nauke Buddy.
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Pie¢ powinnosci dziecka wobec rodzicow to: opieka
nad rodzicami na staro$¢, praca dla dobra rodzicow,
zadbanie o kontynuacj¢ rodu, dziedziczenie rodzinnego
majatku, odprawianie ceremonii i sktadanie ofiar w inten-
cji zmartych przodkow.

Rodzice takze maja pie¢ obowigzkéw wobec swoich
dzieci: unikanie zla, czynienie dobra i namawianie innych
do tego samego, przekazywanie dziecku wiedzy i umie-
jetnosci, umozliwienie dziecku zawarcia zwigzku
matzenskiego, w odpowiednim czasie przekazanie
potomstwu swojego majatku. Jesli 1 dzieci, i1 rodzice,
wypehiajg powyzsze obowigzki wzgledem siebie, wtedy
ich relacje, odpowiadajagce wschodniemu kierunkowi
Prawdy, sa harmonijne 1 nikt nie Zywi do nikogo urazy.

Pig¢ powinnosci ucznia wobec nauczyciela to:
wstawanie, kiedy nauczyciel wchodzi, stluzenie mu z
poswigceniem, uwazne stuchanie jego nauk, nie zwlekanie
z darami, ktore sg podzigkowaniem za nauke, doktadnie
zapamigtywanie pouczen.

Nauczyciel tez ma pi¢¢ powinnosci wobec ucznia:
powinien zawsze zachowywac si¢ godnie 1 sprawiedliwie,
przekaza¢ uczniowi calg swoja wiedzg, robi¢ czeste
powtérki, aby uczen dobrze zapamigtal nauki, pomodc
uczniowi zyska¢ powazanie, stawe 1 majatek dzigki prze-
kazanej mu wiedzy. W ten sposob relacje nauczyciela 1
ucznia, odpowiadajace potudniowemu kierunkowi Prawdy,
beda harmonijne i1 nikt nie bedzie zywit do nikogo urazy.
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Pig¢ powinno$ci me¢za wobec zony to: szacunek,
uprzejme zachowanie, dochowanie wiernosci, dzielenie si¢
z nig wladza w domu, kupowanie jej picknych strojow i
0zdob. Pig¢ powinnosci zony wobec meza to: pilne wy-
pelnianie obowigzkéw domowych, zaspokajanie potrzeb
krewnych me¢za, dochowanie wierno$ci, dbanie o majatek
rodzinny, tworzenie bardzo dobrej atmosfery w domu.
Dzigki temu relacje m¢za 1 zony, odpowiadajgce zachod-
niemu kierunkowi Prawdy, b¢da harmonijne i nikt nie
bedzie zywit do nikogo urazy.

Przyjaciele powinni sobie wzajemnie pomagac
materialnie, zyczliwie ze soba rozmawia¢, dziala¢
nawzajem na swojg korzy$¢, wspiera¢ si¢ nawzajem na
duchu, zawsze postepowaé wobec siebie uczciwie.

Kazdy z nich musi si¢ stara¢, zeby jego przyjaciel
nie zszedl na zla drogeg, jesli jednak ulegnie on ztym
pokusom, nalezy robi¢ wszystko, by chroni¢ jego majatek,
wspomaga¢ go w trudnej sytuacji 1 zaopiekowac si¢ jego
rodzing, jesli zajdzie taka potrzeba. Jesli tak beda poste-
powac przyjaciele, ich relacje odpowiadajace péinocnemu
kierunkowi Prawdy, beda harmonijne i nikt nie bedzie
zywit do nikogo urazy.

Pie¢ powinnosci przetozonego w stosunku do pod-
wiadnego to: zleca¢ mu prace, ktorg jest w stanie wykonac,
ptaci¢ mu odpowiednio wysoka pensj¢ 1 w trakcie pracy
oferowa¢ odzywcze positki, zapewni¢ leczenie w przy-
padku choroby, czestowaé smakotykami, jesli samemu si¢
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je spozywa, zapewni¢ mozliwos¢ odpoczynku o odpo-
wiedniej porze.

Z kolei pig¢ powinnosci podwtadnego wobec prze-
tozonego to: wstawa¢ wcezedniej niz przetozony i ktas¢ sie
pozniej od niego, zawsze postepowac uczciwie, starac si¢
jak najszybciej nauczy¢ si¢ nowych obowigzkow i wyko-
nywac je perfekcyjnie, robi¢ wszystko, zeby dobre imi¢
przetozonego nie zostalo wystawione na szwank. W ten
sposob relacje podwitadnego i przetozonego (pana i stugi),
odpowiadajace kierunkowi w dot, ktory jest kierunkiem
Prawdy, bedg harmonijne i nikt nie bedzie zywit do nikogo
urazy.

Powinnosci wyznawcy wobec osoby, ktora prze-
kazuje nauke Buddy, sa nastgpujace: nalezy przepetnic
wspotczuciem swoje cialo, mowe i mysli, zawsze witaé
mistrza serdecznie i uprzejmie, uwazne stucha¢ jego nauk i
postepowacé zgodnie z nimi, sklada¢ dary jako dowod
wdzigcznos$ci za pouczenia.

Natomiast ten, kto glosi nauki Buddy, musi unikaé
zta, spetnia¢ dobre uczynki, namawia¢ innych do czynie-
nie dobra, zawsze mie¢ dobre intencje, okazywaé mito-
sierdzie, uczy¢ innych jak powinni moralnie postgpowac,
wyczerpujaco wyjasnia¢ wszystkie aspekty nauki, sprawic,
aby stuchajacy osiggneli stan spokoju i rownowagi umyshu.
Jesli tak beda robi¢, relacje tego, kto przekazuje nauke
Buddy, 1 tego, kto jej stucha, odpowiadajace kierunkowi w
gore, ktory jest kierunkiem Prawdy, bedg harmonijne i nikt
nie bedzie zywit do nikogo urazy.
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Oddawanie czci szesciu kierunkom w buddyzmie
nie ma nic wspolnego ze sktadaniem poktonow w szes¢
stron $wiata, aby unikna¢ Kkatastrof 1 nieszczesce.
Wyznawca Buddy musi strzec szesciu kierunkow Prawdy,
aby mogt nie dopusci¢ do pojawienia si¢ w swoim umysle
zta, gdyz przyczyna wszelkiego zta jest wiasnie umyst
czlowieka.

2. Trzeba odrozni¢ przyjaciot wartych tego, by si¢ z
nimi brata¢, od takich, ktorych trzeba unikac.

Przyjaciele, ktorych nalezy unikaé, to osoby za-
chlanne, potrafig picknie mowi¢, ale ich slowa nie sa
wcielane w czyn, marnujg czas i pienigdze.

Prawdziwym przyjacielem jest ten, kto potrafi
wspolczu¢, pomoze w biedzie, raduje si¢ szczgsciem
innych, dzieli ich troski, zawsze udziela dobrych rad.

Prawdziwy przyjaciel zwraca nam uwage, jesli
postepujemy nieodpowiedzialnie, zawsze martwi si¢, czy
co$ z nami nie stalo si¢ ztego, chociaz tego nie okazuje,
pociesza w nieszczeSciu, nie zatuje pieniedzy, jesli po-
trzebujemy pomocy, nikomu nie wyjawia naszych sekre-
tow, zawsze naprowadza nas na $ciezke sprawiedliwosci i

dobra.

Nie jest tatwo zdoby¢ takiego prawdziwego przy-
jaciela, rowniez bardzo trudno samemu jest sta¢ si¢ takim
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prawdziwym przyjacielem. Tak jak stonice opromienia
wszystko, tak samo prawdziwy przyjaciel swoimi dobrymi
uczynkami roz§wietla nasz §wiat.

3. Nikt nie zdota odwdzigczy¢ si¢ swoim rodzicom za
wszystko, co zrobili dla niego od jego urodzenia, nawet ten,
kto w takiej intencji przez sto lat nositby ojca na swoim
lewym ramieniu, a matke¢ — na prawym ramieniu.

Nie zdotalby si¢ odwdzigczy¢ za wszystkie dobro-
dziejstwa swoim rodzicom takze ten, kto przez sto lat
robitby wszystko, odgadujac ich zyczenia i namaszczajac
ich ciatla wonnosciami. Nawet gdyby sprawit, ze jego
rodzice zasiedliby na krdolewskim tronie, nawet wtedy,
gdyby zdobyl dla nich bogactwa calego $wiata, nie
zdotalby si¢ im odwdzigczy¢.

Sa jednak sposoby, aby odwdzigczy¢ si¢ swoim
rodzicom, mozna bowiem sprawi¢, by porzucili btedne
sciezki 1 uwierzyli w nauki Buddy, mozna tez nauczy¢ ich
radosci z dzielenia si¢ dobrami materialnymi z innymi
dzigki odrzuceniu pozadliwosci. W ten sposdb mozna
sptaci¢ rodzicom dtug wdzigcznosci z nawigzka.

4. W rodzinie jest najwigcej okazji do tego, aby ludzie
na co dzien przebywali ze sobg. Jesli w umystach czton-
kéw rodziny zagosci mitos¢ i harmonia, wtedy dom
przypomina ogrod pelen pigknych kwiatow. Jesli jednak w
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ich umystach pojawi si¢ niezgoda, konflikt doprowadzi
dom do ruiny, jak wicher i wzburzone fale niszcza
wszystko, co im stoi na drodze.

Kiedy cztonkowie rodziny zaczynaja si¢ kiocic,
kazdy powinien nie obwinia¢ innych, tylko samemu
zastanowic si¢ nad stanem swojego umyshu i postgpowaé
zgodnie z naukg Buddy, aby unika¢ btedow.

5. Dawno temu zyl mlody cztowiek, ktory byt zarli-
wym wyznawcg buddyzmu. Jego ojciec zmarl, wigc
mieszkat tylko z matka, troszczac si¢ o nig. Kiedy si¢
ozenit, jego zona wprowadzila si¢ do ich domu. Na
poczatku zyli spokojnie bez klétni i wszyscy sasiedzi
zachwycali si¢, ze stanowig takg zgodng rodzing. Jednak
mate nieporozumienie sprawito, ze tesciowa i synowa
zaczely mie¢ do siebie nawzajem pretensje, ktore przero-
dzity si¢ w powazny konflikt. Nie potrafity si¢ pogodzié,
wiec w koncu matka zdecydowata, ze chce zamieszkac
sama 1 ostentacyjnie si¢ wyprowadzila. Po jakim$ czasie
synowa zaszta w cigze i urodzita syna. TeSciowa, ktora
zyla w osamotnieniu, bardzo si¢ obrazita, gdy doszly do
niej plotki, Ze synowa rozpowiada wszystkim, iz spotkato
ja wielkie szczeScie, jakim byly narodziny dziecka,
dopiero wtedy, gdy zatruwajaca jej zycie tesciowa opuscita
dom.

Rozgniewana tesciowa zawotata: ,,Nie ma juz
sprawiedliwos$ci na tym $wiecie! Skoro wielkie szczescie
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spotyka kobiete po tym, jak wygonila z domu matke
swojego meza, wszystko jest postawione na glowie!”

Krzyczac, ze sprawiedliwos$ci juz nie ma i trzeba ja
pogrzebad, jak szalona pobiegla na cmentarz. Bog Indra,
ktory wiedzial o wszystkim, co si¢ wydarzyto, objawit si¢
tesciowej 1 probowal ja uspokoic, przekonujac, ze nie ma
racji, ale stara kobieta byta nieustepliwa.

Wtedy Indra powiedzial: ,,Skoro wyrzadzono ci tak
wielka krzywde, zesle ogien, aby spalil znienawidzona
przez ciebie synowa i jej dziecko. Czy to ci¢ zadowoli?”

Stara kobieta przerazita sig, styszac stowa Indry, i
zaczela przepraszaé go za to, ze ulegla nienawisci. Blagata,
aby oszczedzit synowa i wnuka. Tymczasem syn i synowa,
odczuwajac wyrzuty sumienia, ze zostawili starg matke
bez opieki, przyszli do jej domu, a dowiedziawszy, ze
poszta na cmentarz, udali si¢ tam za nig. Spotkali si¢ w
potowie drogi i pogodzili si¢. Tak to bog Indra sprawit, ze
pokdj zndéw zagoscil w ich domu.

Jesli cztowiek nie postepuje sprawiedliwie, nie
oznacza to, ze nauka o sprawiedliwos$ci zagingta na wieki.
Moze si¢ wydawac, ze nie ma sprawiedliwosci, ale tak nie
jest, tak naprawde winny jest konkretny cztowiek, ktorego
czyny s3 zte.

Jesli ludzie nie moga si¢ dogada¢, gdyz ich umysty

nie sg zgodne, staje si¢ to przyczyng wielu nieszczgse.
Nawet mala sprzeczka moze przerodzi¢ si¢ w konflikt,
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ktory bardzo trudno zatagodzi¢. Szczegodlnie jest to
zagrozeniem w zyciu rodzinnym.

6. Wszyscy cztonkowie rodziny musza dba¢ o budzet
domowy, ograniczajagc wydatki. Powinni bardzo si¢ staraé
dla dobra ogoétu, jak pracowite mrowki i pszczoty. Nie
mozna zakladaé, ze kto§ inny ma obowigzek pomoc i
oczekiwac finansowego wsparcia od krewnych.

Z drugiej strony nie wolno zapomina¢ o tym, ze
majatek, ktory zdobyt cztowiek, nie nalezy tylko do niego.
Cze$¢ dochodow nalezy odlozy¢ na czarng godzing, ale
trzeba dzieli¢ si¢ z innymi, pomagajac im finansowo. Nie
mozna tez zapomina¢ o tym, ze powinno si¢ fozy¢ na
potrzeby calej spolecznosci, a takze wspiera¢ tych, ktorzy
glosza nauke Buddy.

Nie ma zadnej rzeczy, o ktorej mozna powiedzie¢:
,»to jest moje.” Majatek jest skutkiem splotu przyczyn i1
uwarunkowan, wigc nalezy go traktowac tak, jakby kto$
powierzyl nam go na pewien okres czasu. Wiasnie dlatego
nie wolno go trwoni¢, ale trzeba szanowa¢ kazdy grosz.

7. Kroélowa Sjamwati, zona krola Udajany, ofiarowata
Anandzie, uczniowi Buddy, pigéset wspaniatych szat.
Ananda chetnie przyjat ten dar. Kiedy si¢ o tym dowiedziat
krol Udajana, zaczat podejrzewaé Anande o zachtannosc¢ i
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dlatego zapytat go, co zamierza zrobi¢ z tak wieloma
kosztownymi szatami.

Ananda odpowiedziat: ,,Bardzo wielu mnichow nosi
zniszczone szaty, wigc rozdziele ten dar migdzy nich.”
Krdl na to:

,»A co zrobicie ze zniszczonymi szatami?”

»Ze zniszczonych szat zrobimy poszewki na
kotdry.”

,»A co zrobicie ze starymi poszewkami na kotdry?”

»Zrobimy z nich poszewki na poduszki.”

»A co zrobicie ze starymi poszewkami na podusz-
ki?”

,»Przerobimy je na maty na podtoge.”

,»A co zrobicie ze starymi matami?”’

»Zrobimy z nich reczniki do n6g.”

,»A co zrobicie ze starymi r¢cznikami do nog?”’

»Zrobimy z nich $cierki do podtogi.”

,»A co zrobicie ze starymi $cierkami do podtogi?”’

»Potniemy je na kawatki, zmieszamy z gling 1

uszczelnimy nimi $ciany w naszym klasztorze.”

Nie wolno bowiem niczego marnowac, jesli tylko to
mozliwe, nalezy wykorzysta¢ zuzyte rzeczy w inny sposob.
Cztowiek musi pamigta¢, Ze o niczym nie moze powie-
dzie¢: ,,to jest moje”, dysponuje czyms tylko dlatego, ze
zostato to mu powierzone.

8. Prawidtowa relacja m¢za i Zony nie polega na tym,
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ze sg ze soba dla wlasnej wygody, ani na tym, ze fizycznie
sa razem, gdyz prowadza wspolny dom. Maz i zona
powinni bowiem razem karmi¢ si¢ duchowg strawa, jaka
jest nauka Buddy, osiggajac jednos¢ umystow.

Pewnego dnia do Buddy przyszta para matzenska w
podeszlym wieku, uwazana przez wszystkich za ideal
meza 1 zony. Zapytali oni Budde: ,,0 Czcigodny, znamy si¢
od dziecinstwa, pobraliSmy si¢ i darzymy si¢ glebokim
uczuciem. Do tej pory dochowaliSmy sobie wiernos$ci, nie
przyszta nam nawet do gtowy mys$l o zdradzie. Co
mozemy zrobi¢, aby w kolejnym wcieleniu spotkac si¢ 1
znoéw by¢ razem?”

Budda odpowiedzial: ,,W kolejnym wcieleniu tez
bedziecie jednoscig w sferze duchowej, jesli w tym zyciu
przyjmiecie t¢ samg nauke, tak samo bedziecie kontrolo-
wac swoje umysly, zdobedziecie taka samg madros¢ oraz
bedziecie wspolnie spelniaé dobre uczynki. A przede
wszystkim musicie wierzy¢ tak samo gtgboko.”

9. Na drodze do o$wiecenia nie ma roéznic migdzy
kobieta a mezczyzng. Jesli kobieta wzbudzi w sobie
pragnienie wyzwolenia, tak samo jak me¢zczyzna nazy-
wana jest ,,osoba idgcg sladami Buddy.”

Krol Prasenadzit i krolowa Ajodja mieli corke
imieniem Mallika, ktora pragneta dostapi¢ Oswiecenia.
Nawrocita si¢ i przed obliczem Buddy ztozyta dziesie¢
przyrzeczen.
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»O Czcigodny, oto moje §lubowania, ktérych zamierzam
dotrzyma¢, aby dostapi¢ O$wiecenia: nie zlami¢ zadnego
przykazania, nie bed¢ okazywac arogancji wobec 0sOb
postawionych wyzej ode mnie, nie rozgniewam si¢ na
nikogo, nikt i nic nie wzbudzi mojej zazdrosci, nie bede
niczego zalowa¢ innym ani w sferze materialnej, ani
duchowej, wszystko, co posiadam, rozdam biednym, aby
ich uszczesliwic.”

» Bede dawac jalmuzne, zwracac si¢ do wszystkich z
zyczliwymi stowami, robi¢ to, co przyniesie korzys¢
innym ludziom, zawsze bed¢ starata si¢ postawi¢ w ich
sytuacji 1 zrozumiec¢ ich intencje, a wszystko to nie po to,
aby samej zyskac zastugi, ale po to bym mogta dziata¢ dla
dobra innych istot z nieskalanym umystem, nie zwazajac
na przeszkody ani nie ulegajac zniecheceniu.”

»Jak tylko napotkam osoby cierpigce, na przyktad z
powodu osamotnienia, ci¢zkiej choroby czy kary wiezie-
nia za popelnione przestgpstwo, postaram si¢ wszystkim
im ulzy¢ w cierpieniu i przywroci¢ spokdj ducha, naucza-
jac o drodze do wyzwolenia.

Jesli napotkam ludzi, ktoérzy poluja na zwierzeta,
trzymaja je w niewoli lub w inny sposob tamig przykazania,
jesli tylko bedzie to w mojej mocy, spowoduje, aby
zaprzestano takich niegodnych praktyk, karzac tych,
ktérzy powinni by¢ ukarani, i napominajac osoby nie
zdajace sobie sprawy z tego, ze czynig zto.
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Nigdy nie zapomng, ze powinnam nieustannie
zglebia¢ nauki Buddy, gdyz zdaje sobie sprawe z tego, ze
jesli zaprzestang poglebiania wiedzy, zaczne si¢ oddala¢
od prawdy o wyzwoleniu i1 bladzac po wzburzonym
oceanie utudy, nigdy nie dotr¢ do brzegu, jakim jest
Oswiecenie.

Poza powyzszymi dziesigcioma przyrzeczeniami
chcialabym jeszcze ztozy¢ trzy przysiggi, aby moc urato-
waé wszystkich nieszczgsliwych ludzi, kierujac sie¢
wielkim mitosierdziem.

Po pierwsze, $lubuje, ze przywroce spokdj ducha
wszystkim ludziom, i w tym celu, dzi¢ki korzeniom dobra,
bede mogla zdoby¢ madro$¢ i pozna¢ prawdziwg nauke,
niezaleznie od tego, w jakim wcieleniu si¢ odrodze w
przysztosci.

Po drugie, jesSli poznam prawdziwa nauke, nie
porzuce jej nawet za cen¢ zycia, poswigce jej takze swoje
ciato i calty majatek.

Prawdziwe znaczenie posiadania rodziny polega na
tym, ze wszyscy jej czlonkowie moga wzajemnie si¢
zachecac 1 wspiera¢ na drodze do Os$wiecenia. Jesli kobieta
ztozy tak wspaniale §lubowania, jak to zrobila ksi¢zniczka
Mallika, bedzie godna miana tej, ktora kroczy $§ladami
Buddy.
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ROZDZIAL DRUGI
TWORZENIE KRAINY BUDDY

I
HARMONIA BRATERSKIEJ WSPOLNOTY

1. Wyobrazmy sobie lezace odlogiem rowniny, ktore
sg pograzone w catkowitej ciemno$ci. Zaden promien nie
roz§wietla mroku, a zyja tam rozne istoty.

W ciemnosci nic nie widza, a wigc nie znajg siebie
nawzajem, kazde z nich prowadzi samotniczy zywot,
btakaja si¢ po omacku, trzgsac si¢ ze strachu. Jakiz to
zatosny widok.

Nagle pojawia si¢ jakas wspaniata postac, trzymajac
w reku pochodnig, ktora oswietla wszystko. I wtedy na
roOwninie, ktoéra dotad byla spowita mrokiem, wszystko
wyraznie wida¢ dzigki §wiathu pochodni.

Wszystkie istoty, blgkajace si¢ dotad po omacku w
ciemnosciach, stanety nagle i rozejrzaty si¢, a widzac, ze
nie sg same, ze jest bardzo wiele innych istot podobnych
do nich, zaczely si¢ radosnie nawotywaé. Wszystkie
przybiegly w jedno miejsce, by moc si¢ przywitac ze soba,
sciskaly sie serdecznie i rozmawiaty o swoich dotychcza-
sowych przezyciach.

- 239 -



Tworzenie krainy Buddy

Réwnina pograzona w ciemnosci, to $wiat ludzi,
ktory nie jest oswietlony promieniami prawdziwej
madros$ci. Ci, ktorzy sg pograzeni w niewiedzy, nawet jesli
si¢ spotykaja, nie wiedza, co robi¢, aby mogli zy¢ w
pokoju i harmonii. Kazdy czlowiek rodzi si¢ sam i sam
umiera. Kazdy czuje si¢ tak, jakby byt skazany na samot-
no$¢. Zycie uptywa im na bezsensownej krzataninie w

ciaglym leku.

Wspaniata posta¢ z pochodnig w reku to Budda,
ktory pojawia si¢ w $wiecie ludzi przynoszac $wiatlo
najwyzszej madrosci.

Kazdy czlowiek, skapany tym Swiattem, po raz
pierwszy poznaje prawd¢ o sobie samym oraz uczy si¢, jak
pokoju 1 harmonii zy¢ z innymi ludZmi.

Setki tysiecy ludzi moze zy¢ obok siebie, ale nie
powstanie prawdziwa wspoélnota, jesli nie polacza ich
wiezy serdecznos$ci 1 che¢ wzajemnego wsparcia.

Prawdziwa wspoélnota to wielu ludzi, ktorzy zyja w
pokoju, opromienieni najwyzsza madroscia, wzajemnie
sobie ufajac i pomagajac.

Tak naprawde to wtasnie harmonijne wspotistnienie
nadaje sens wspodlnocie 1 ozywia ja duchem braterskiej
mitosci.
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2. Mozna wyrdzni€ trzy rodzaje spotecznosci.

Pierwszy to organizacja, w ktdrej najwazniejsza jest
wladza, zasoby finansowe oraz autorytet przywodcy.

Drugi rodzaj to grupa ludzi, ktérych tacza wspdlne
potrzeby lub interesy, trzymaja si¢ oni razem tak diugo,
dopodki nie pojawig si¢ konflikty.

Trzecim rodzajem jest wspolnota buddyjska, dla
ktorej najwazniejsza jest doktryna religijna. Wszyscy
cztonkowie tej wspélnoty starajg si¢ zy¢é w zgodzie,
wspotpracujac ze soba.

Idealng spotecznoscig jest wlasnie ta trzecia,
wszystkich taczy bowiem ten sam duch prawdy, wszyscy
tez staraja si¢ realizowac te same szlachetne wartosci. W
takie wspolnocie panuje pokoj, rados¢, spelnienie 1
szczescie.

Kiedy deszcz pada w gorach, woda deszczowa
splywa strumieniami do rzeki w dolinie, bgdacej doply-
wem wielkiej rzeki, ktora wpada do morza.

Podobnie jest z naukg Buddy, najpierw dociera do
poszczegdlnych jednostek, zyjacych w roznych warunkach,
a potem, dzigki tym jednostkom, prawda o wyzwoleniu
przekazywana jest dalej, najpierw lokalnym wspolnotom,
a potem catemu spoleczenstwu. Dzigki temu wszyscy,
ktorzy przyjeli nauki Buddy, dotra kiedy$S do Oceanu
Os$wiecenia.
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Jesli umysty ludzi potaczg si¢ jak mleko 1 woda,
wspolnota przez nich stworzona bedzie harmonijna.

Prawdziwa nauka, nauka Buddy, stanowi fundament,
na ktorym mozna zbudowa¢ idealne spoleczenstwo, gdyz
posiada ona moc $wiatta rozpraszajace mroki niewiedzy,
sprawiajac, ze w umystach ludzi panuje spokoj 1 harmonia.

Nazwa Samgha odnosi si¢ jedynie do prawdziwej
wspolnoty, ktorej podstawg sa nauki Buddy.

Do Samghi powinni naleze¢ wszyscy ludzie, gdyz
wszyscy powinni pragna¢ duchowej strawy, jaka jest
nauka o wyzwoleniu, jednak w rzeczywistosci uzywa si¢
tej nazwy na okreslenie wyznawcow Buddy.

3. We wspdlnocie osob, ktore wierzg w Budde, mnisi 1
mniszki przekazujagce nauke Swieckim wyznawcom,
otrzymuja od nich w zamian pozywienie 1 ubranie, aby
mogli kontynuowa¢ surowg praktyke. Wszyscy jednak
starajg sie, aby wspolnota trwata i przyjmowata nowych
cztonkéw, a gloszenie nauki Buddy calemu $wiatu jest
obowiazkiem zardwno mnichow, jak 1 $wieckich
WyZnawcow.

Wszyscy cztonkowie Samghi musza pamigtaé, ze
najwazniejszym celem jest utrzymanie pokoju i harmonii
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oraz wypelnianie misji gloszenia nauki Buddy. Mnisi 1
mniszki pouczaja $wieckich wyznawcow, a ci przyjmuja
stowa Buddy i wierza w nie. Swieccy wyznawcy sa
wdzigczni mnichom 1 mniszkom, dlatego nie ma mig¢dzy
nimi niezgody.

Wszyscy musza unika¢ konfliktow 1 traktowac sie
nawzajem z zyczliwo$cig, odczuwac¢ rados$¢ z tego, ze
moga przebywaé razem z braémi i siostrami w wierze.
Powinni okazywa¢ sobie nawzajem wspotczucie, jedno-
czac swoje umysly, zgodnie z naukg Buddy.

4. Aby zachowa¢ harmoni¢ we wspolnocie wyznaw-
cow Buddy trzeba pamigta¢ o szeSciu zasadach, ktorych
trzeba przestrzegac. Sa to:

1) komunikowanie si¢ za pomoca stow pelnych
mitosierdzia;

2) spetnianie mitosiernych uczynkow;

3) zachowanie myS$li 1 intencji przepetnionych
milosierdziem,;

4) sprawiedliwe dzielenie si¢ dobrami material-
nymi;

5) przestrzeganie przez wszystkich czlonkow
przykazan, dzigki ktérym mozna uwolni¢ si¢ od zadz;

6) zachowanie ortodoksyjnej wyktadni nauk Buddy.
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Z tych sze$ciu najwazniejsza jest ostatnia zasada,
czyli zachowanie ortodoksyjnej wyktadni nauk Buddy,
gdyz pozostate pie¢ wynika z niej.

Nalezy takze pamigta¢ o dwoch zbiorach pouczen, z
ktorych kazde zawiera siedem zasad, majacych na celu
rozkwit wspolnoty wyznawcoéw Buddy.

Wedlug pierwszego zbioru pouczen nalezy:

1) czgsto spotykac sie, zeby stucha¢ nauk Buddy i
rozmawiac¢ o nich,

2) szanowac si¢ nawzajem i odnosi¢ si¢ do siebie
zyczliwie,

3) podchodzi¢ czcia do nauki Buddy i nie wpro-
wadza¢ do niej zadnych zmian,

4) zachowac hierarchig starszenstwa,

5) uznaé, ze poczucie sprawiedliwosci 1 pokora sg
najwazniejszymi stanami umystu.

6) oczyszcza¢ swoj umyst podczas medytacji w
specjalnie do tego wybranym spokojnym miejscu, zawsze
ustepowac pierwszenstwa innym,

7) mitowa¢ ludzi, serdecznie podejmowaé gosci,
troskliwie opiekowac si¢ chorymi.

Wspoélnota przetrwa wszystkie burze, jesli jej
cztonkowie beda przestrzega¢ powyzszych siedmiu zasad.

Wedtug drugiego zbioru pouczen nalezy: 1) za-
chowa¢ czysto$¢ umystu i unika¢ zaangazowania w zbyt

244 -



Tworzenie krainy Buddy

wiele spraw; 2) nie ulega¢ pozadliwosci; 3) unika¢ kon-
fliktéw, zachowujac cierpliwos¢ i nie dajac si¢ wyprowa-
dzi¢ z rownowagi: 4) wybiera¢ milczenie i nie dawac si¢
wciagnaé w czczg gadaning; 5) postepowaé zgodnie z
naukg Buddy i nie wpada¢ w dume; 6) by¢ wiernym nauce
Buddy, nie dajac si¢ sprowadzi¢ na drogg herezji; 7)
oszczedzaé 1 zy¢ skromnie, co dotyczy takze strojow i
pozywienia.

Jesli cztonkowie bedg przestrzegaé powyzszych
siedmiu zasad, wspolnota wyznawcoOw Buddy nie zaginie.

5. Jak juz to bylo powiedziane, wspolnota wyznawcow
Buddy nie moze istnie¢, jesli nie panuje w niej harmonia.
Bez harmonii nie ma Samghi, dlatego trzeba stara¢ si¢ ze
wszystkich sil nie dopuszczaé¢ do powstania konfliktow, a
jesli nie dato si¢ ich unikngé¢, nalezy jak najszybciej
doprowadzi¢ do zgody.

Nie mozna zmy¢ krwi krwig, tak samo nie nastanie
pokoj, jesli na nienawis¢ odpowiemy nienawiscig. Nie-
nawis¢ moze wygasnaé tylko wtedy, kiedy obie strony
zapomng o wzajemnych urazach.

6. Zyl pewien wtadca zwany Krélem Sprowadzajacym
Kleski. Jego kraj zostat podbity przez krola Brahmadatte, z
ktérym od wielu lat byt w konflikcie. Krol Sprowadzajacy
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Kleski przez jakis$ czas ukrywat si¢ wraz z zong i synem. W
koncu on i jego zona zostali pojmani, ale jego synowi
udato si¢ uciec. Ojciec zostal wtracony do wilgotnego
lochu i czekal na egzekucje, a jego syn szukat jakiego$
sposobu, by go uwolni¢, jednak na prézno. Kiedy nadszedt
dzien, w ktérym miat by¢ stracony, syn mogt tylko ronic¢
tzy 1 bezsilnie si¢ przyglada¢ $mierci ojca, stojac w thumie
gapiow.

Tuz przed wykonaniem wyroku, ojciec dostrzegt
syna w tlumie. Chciat przekaza¢ mu swojg woleg, wigc
udajac, ze méwi sam do siebie, powiedzial dostatecznie
glosno, aby syn moglt ustysze¢: ,Nie zatrzymuj si¢ nad
niczym zbyt dtugo. Nie dziataj nigdy pochopnie. Umyst,
pragnacy zemsty mozna ukoi¢ tylko wtedy, gdy zapomni
si¢ o zemscie.”

Jednak jego syn pragngl pomsci¢ ojca, palita go
nienawi$¢ do wroga, wigc postanowit zabi¢ go skrytobdj-
czo. Wykorzystal okazje i zatrudnil si¢ w patacu krola
Brahmadatty, z czasem udato mu si¢ zastuzy¢ na zaufanie
wiadcy, a nawet zostat jego doradcg.

Pewnego dnia udat si¢ na polowanie razem z krélem
i jego $witg. Uznal, Ze to jest okazja do zemsty, na ktora
czekal tak dlugo, wigc postanowit zrobi¢ wszystko, zeby
zosta¢ z krolem sam na sam. Krél w zapale polowania
pojechat za nim i oddzielili si¢ od reszty orszaku. Kiedy
znalezli si¢ sami glgboko w goérach, krdl postanowit
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odpocza¢ i zdrzemnat si¢, potozywszy gtowe na kolanach
swojego zaufanego doradcy.

Ksigze uswiadomit sobie, ze jest to najlepszy
moment, by zabi¢ znienawidzonego wroga, morderce
swojego ojca. Wyjat sztylet i przytozyt do szyi krola, chcac
mu poderzng¢ gardto. W tym momencie jednak przypo-
mniat sobie ostatnie stowa ojca 1 chociaz starat si¢ zmusic¢
do tego, by pozbawi¢ zycia Brahmadatte, nie mogt tego
zrobi¢. Nagle krol obudzil si¢ 1 powiedzial, ze miat
straszny sen, $nito mu si¢, ze chcial mu poderzna¢ gardto
syn Kréla Sprowadzajacego Klegski.

Wtedy ksigze, chcac dopehnic¢ zemsty, ktérg plano-
wat tak dlugo, wyjawil swoje prawdziwe imi¢ 1 znowu
przytozyt ostrze do szyi krdla. Jednak i tym razem nie
mogt postapi¢ wbrew woli swojego ojca, wiec odrzucit
sztylet 1 padl przed swoim wrogiem na kolana.

Kiedy wyjawit krolowi, dlaczego nie mogt go zabi¢,
ten wzruszyt si¢ slowami swojego dawnego wroga i
zrozumial, ze agresja jest obosiecznym mieczem. Ksiaze
wybaczyt krolowi to, ze pozbawit zycia jego ojca, a krol
wybaczyt mu, ze chciat go zabi¢. Brahmadatta zwrocit
ksieciu jego krolestwo i odtad oba kraje zawarly sojusz i
zyty w pokoju.

Ostatnie stowa ojca ksiecia: ,,Nie zatrzymuj si¢ nad
niczym zbyt dtugo” kryja w sobie przestanie, Ze nie nalezy
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do nikogo zywi¢ dilugo urazy. Pouczenie: ,Nie dzialaj
nigdy pochopnie” odnosi si¢ szczegélnie do wigzoéw
przyjazni, ktore tak tatwo mozna nieopatrznie zerwac.

Pragnienie zemsty mozna ukoi¢ tylko wtedy, gdy
zapomnimy o zemscie, nienawis¢ zniknie tylko wtedy, gdy
si¢ 0 niej zapomni, W przeciwnym razie ogien nienawisci
w umysle bedzie ciagle podsycany przez wspomnienie
krzywdy.

Wszyscy czitonkowie harmonijnej wspdlnoty
wyznawcoéw Buddy powinni zawsze pamigtac o przestaniu
tej przypowiesci.

Przestanie to jest wazne nie tylko dla buddystow, ale
takze dla cztonkéw wszystkich innych spolecznosci.

11
KRAINA BUDDY

1. Jesli we wspolnocie wyznawcow Buddy panuje
harmonia 1 wszyscy pami¢taja o misji gloszenia innym
ludziom nauki Buddy, coraz wigcej 0sob przytacza sie, co
z kolei sprawia, iz coraz wigcej wyznawcoOw zaangazo-
wanych jest w prac¢ misyjna.

Powigkszanie wspdlnoty wyznawcdw oznacza, ze
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coraz wiecej osob kontroluje swoje umysty zgodnie z na-
ukami Buddy. Dzigki temu wycofuja si¢ zastepy demondéw
pozadliwosci, gniewu 1 ghupoty, ktérymi dowodzi Krol
Mara, wtadca niewiedzy i1 zadzy, a na ziemiach, ktore
opuszcza, moze zapanowac $wiattlo§¢ madrosci 1 radosé
wiary.

Do tej pory tam, gdzie panowaly demony zadzy,
wszystko pograzone byto w mroku, a ludzie nieustannie
wiedli spory, ktocili si¢ 1 walczyli az do rozlewu krwi. Ich
umysty przepelione byty zazdros$cia, pogarda i nienawi-
Scig, dlatego nie szczedzili sobie obelg, oszukiwali sie,
zatajali prawdeg, chetnie klamali lub prawili sobie
pochlebstwa.

To krolestwo demonéw w jednej chwili moze
zmieni¢ si¢ w kraing Buddy, opromieniong prawdziwa
madroscia, gdzie padaja deszcze mitosierdzia, zraszajac
spragniong wody glebe, w ktorej gteboko zakorzenia sig¢
wiara, co sprawia, ze rozkwitaja niezliczone kwiaty
radosci.

Ciepty wietrzyk 1 kwitngce kwiaty zwiastujg wiosng.
Podobnie, jesli tylko jedna osoba dostagpi Os$wiecenia,
miejsce, w ktérym przebywa, staje si¢ kraing Buddy.
Trawy, drzewa, ziemia, gory, rzeki, krainy — wszystko jest
przejawem O$wiecenia.

Jesli umyst jest czysty, sprawia, ze wszystko wokot
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takze staje si¢ nieskalane.

2. W s$wiecie, w ktorym ludzie przyjmuja nauke Buddy
1 postgpuja zgodnie z nig, panuje szczero$¢. A dzieje si¢ tak
dlatego, ze dzigki nieskonczonemu mitosierdziu Buddy,
ulegaja oczyszczeniu skalane umysty ludzi, oswiecone
Swiattem jego madrosci.

Szczery umyst osoby wierzacej w Budde, staje si¢
glebokim, szczodrym, wyciszonym, wytrwatym umystem,
ktory nie zbacza z prawidlowe] S$ciezki, przestrzega
przykazan, podnosi innych na duchu, jest przepetniony
mitosierdziem i madroscia, potrafi tez znalez¢ odpowiedni
sposob, aby prowadzi¢ innych do O$wiecenia. Ten, kto
posiada taki umyst, sprawia, ze miejsce, w ktorym si¢
znajduje, przemienia si¢ w kraing Buddy.

Miejscem, w ktorym moze przejawi¢ si¢ duch
Buddy, czyli duch madrosci 1 mitosierdzia, jest nie tylko
klasztor, ale takze dom rodzinny, a nawet panstwo, w
ktorym istnieja nierdwnosci spoleczne.

Duch Buddy nie bedzie obecny nawet w najwspa-
nialszej $wiatyni, jesli zostata zbudowana przez ludzi,
bedacych niewolnikami zadz. Mozna znalez¢ ducha
Buddy tylko w szczerym umysle czlowieka, a wtedy
prawdziwg S$wigtynia Buddy staje si¢ jego domostwo,
nawet jesli jest to nedzna chata z dziurawym dachem,
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przez ktory przeswieca swiatlo ksigzyca.

Jeden cztowiek o czystym umysle tworzy zaczatek
krainy Buddy, a jego wiara przycigga innych, ktorzy takze
przyjmuja nauke o wyzwoleniu. I tak kraina Buddy coraz
bardziej poszerza swoje terytorium — od pojedynczego
domu, przez wioske, miasto, panstwo, az obejmie caly
Swiat.

Tak wiec gloszenie nauki Buddy innym ludziom jest
niczym innym, jak powiekszaniem terytorium krainy
Buddy.

3. Z jednej strony nasz §wiat jest kraing demonow zla,
pelna zadz doprowadzajacych do konfliktow i przelewu
krwi. Z drugiej strony nie wolno zapomina¢, ze nasz $wiat
moze zosta¢ odebrany demonom i przemieniony w kraing
Buddy przez jego wyznawcow, ktorzy sila wiary sa w
stanie sprawi¢, aby przelana krew zmienita si¢ w mleko, a
pozadliwo$¢ w mitosierdzie.

Wydaje si¢ by¢ niemozliwe, aby mozna byla za
pomoca chochelki wyczerpa¢ wode z oceanu. Jednak uda
si¢ to temu, kto w tym i w kolejnych wcieleniach bedzie do
tego nieustepliwie dazyt. Taka wiasnie silna determinacja
jest niezbe¢dna na drodze do O$wiecenia.

Budda czeka na nas na drugim brzegu, jakim jest
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Oswiecenie. W jego wiecznej krainie nie ma i nie bedzie
nigdy pozadliwosci, gniewu, gtupoty, cierpienia ani trosk.
Wszystko w tej krainie jest opromienione prawdziwa
madroscig 1 przesigknigte deszczem mitosierdzia.

W krainie tej znajdujg schronienie i ukojenie ci,
ktérzy cierpig, martwig si¢, smucg si¢ oraz osoby
zme¢czone gltoszeniem nauki Buddy w §wiecie pelnym zta.

Swiatlo$¢ nigdy nie wygasa w tej krainie wiecznego
zycia, skad nie ma juz powrotu do $wiata utudy.

W tej krainie wszystko wyraza rado$¢ Oswiecenia,
promienie madro$ci $wiecg z rosngcych tam kwiatow,
nawet $piew ptakow przekazuje nauk¢ Buddy.

4. Kraina Buddy jest miejscem wytchnienia, ale nie
lenistwa 1 spedzania czasu po proznicy. Mieszkancy tej
krainy $pig na poduszkach z kwiatéw nie po to, by gnu-
$nie¢ 1 wylegiwac si¢ bez konca. Jest to bowiem miejsce
odpoczynku w celu regeneracji sil, aby moc si¢ poswigcic¢
dla innych.

Postannictwo Buddy nigdy si¢ nie skonczy. Dopoki
ludzie sg pograzeni w niewiedzy i istnieja btadzace istoty,
pragnie on prowadzi¢ ich do wyzwolenia ze §wiata utudy,
ktory wytworzyty ich skalane umysty.
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Wszyscy, ktorzy odrodzili si¢ na brzegu Oswiecenia
w Czystej Ziemi, przepetnieni mitosierdziem powroca do
Swiata, z ktorego przyszyli, aby glosi¢ nauki Buddy.

Mozna to porowna¢ do rozpalaniu wielu pochodni
od ognia jednej pochodni, ktorej ptomien przez to nie
wyczerpuje si¢. Tak samo od ognia umystu Buddy beda sie
w nieskonczonos$¢ rozpala¢ kolejne pochodnie umystow
ludzkich.

Wszyscy uczniowie Buddy sg takze jego dzie¢mi 1
po wiecznos$¢ bedg kontynuowac jego dzieto oczyszczania
z 73dz umystéw innych ludzi i ozdabiania krainy Buddy
klejnotami wszelkich cn6t.

I
CI, KTORZY ZYLI NA CHWALE KRAINY
BUDDY

1. Pierwsza matzonka krola Udajany, Sjamawati, byta
gorliwg wyznawczynig buddyzmu. Przebywata w swoim
patacu odizolowanym od $wiata i nigdy go nie opuszczata.
Wysylala swoja stuzaca, Uttare, ktora obdarzona byta
doskonatg pamiecig, aby stuchata kazan Buddy, a potem
wszystko jej przekazywata.

Druga zona Udajany, Magandja bgdac zazdrosna o
nig, robita wszystko, aby oczerni¢ ja w oczach kréla. W
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koncu uznat on wing Sjamawati i zgodnie z oczekiwaniami
Magandji, skazal swojg pierwsza matzonke na $mier¢.

Kiedy przyprowadzono Sjamawati przed oblicze
krola, nie bronila si¢, tylko postusznie przyjeta wyrok,
zachowujac spoké] umystu. Jej twarz emanowata
mitosierdziem 1 krdl nie potrafil jej zabi¢. Stopniata cata
zto$¢, jaka odczuwatl do niej wczesniej, zaczat blagaé o
wybaczenie, ze potraktowal ja tak okrutnie.

Wprawito to Magandje w jeszcze wigkszy gniew,
ale nie dala za wygrang. Podczas nieobecnosci krola
zawigzata spisek z nieprzychylnymi Sjamawati dworza-
nami i1 nakazata podpali¢ jej patac. Pierwsza malzonka
krola 1 jej dworki nie mogly uciec, gdyz ptomienie otaczaty
je zewszad. Sjamawati nie ulegajac panice, bez Igku
przyjeta $§mier¢. Do ostatniej chwili uspokajata przerazone
stuzace, przekazujac im nauke Buddy. Wszystkie zginety
w pozarze, takze Uttara.

Ze wszystkich $wieckich wyznawczyn Buddy
Sjamawati jest stynna jako uosobienie milosierdzia,
natomiast jest stuzgca Uttara jest pamigtana jako wzor dla
uczniow 1 uczennic Buddy, ze wzgledu na swoja doskonalg
pamiec i gorliwos¢ w zapamigtywaniu nauk.

2. Ksigze Mahanama z rodu Siakjéow byt kuzynem
Buddy Siakjamuniego. Zostat jednym z jego najwierniej-
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szych uczniow 1 znany byl ze swojej wielkiej wiary oraz
poswigcenia na drodze praktyki religijne;.

Wybuchta wojna 1 r6d Siakjow zostat zaatakowany
przez ogromng armi¢ kréla Wirudaki z Kosali. Zamek
Mahanamy zostat oblezony przez wroga i nie bylo nadziei
na zwycigstwo. W koncu Mahanama zdecydowat sie
negocjowaé z krolem Wirudakg warunki ztozenia broni.
Pragnat, aby wszyscy jego ludzie mogli odejs¢ wolni, ale
wiedzial, ze Wirudaka nie zgodzi si¢ na to. Powiedzial
wiec Wirudace, ze zanurkuje do stawu i poprosit go, aby
wypuscil na wolno$¢ tylko tyle osob, ile przejdzie przez
brame zamku do czasu, kiedy wyptynie na powierzchnie.

Wirudaka zgodzil si¢, myslac, ze Mahanama nie
zdota dlugo wytrzymaé¢ pod woda 1 niewielu obroncow
zamku skorzysta z jego laski.

Mahanama zanurkowat do stawu, a wtedy otwo-
rzono brame¢ zamku. Jego ludzie zacze¢li wybiegac przez
nig w poplochu, pragngc si¢ uratowac. Jednak, ku
zdumieniu krola Wirudaki, wszystkim poddanym Maha-
namy udalo si¢ opusci¢ zamek. A stato si¢ tak dlatego, ze
Mahanama zanurkowat i przywigzal swoje wiosy do
grubego pnia wierzby, lezacego na dnie stawu. Dla dobra
swoich ludzi poswiecit swoje zycie — utopit sig, ale jego
ciato nie wyptyneto na powierzchnig.
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3. Utpalawarna byta mniszka, znang z nadnaturalnych
mocy zdobytych w trakcie medytacji. Mowiono o niej, ze
doréwnuje madroscig nawet stynnemu uczniowi Buddy,
Maudgaljajanie. Byla jedna z przywodczyn w zakonie
zenskim 1 niestrudzenie prowadzila inne mniszki do
Oswiecenia, przekazujac im nauke Buddy.

Dewadatta, kuzyn Buddy Siakjamuniego, ktory
zszedl na ztg droge, nienawidzit go i planowal spisek
przeciw niemu. Poczatkowo udalo mu si¢ uzyskaé
przychylnos¢ ksigcia Adzatasatru 1 weiggnaé go w intryge.
Jednak po jakims$ czasie Adzatasatru przyjat nauke Buddy i
nie chcial wigcej mie¢ nic do czynienia z Dewadatts.
Pewnego dnia Dewadatta kolejny raz probowat zobaczy¢
si¢ z ksigciem, ale nie zostal wpuszczony do zamku. Z tego
powodu wpadt w furi¢ i wyladowal swoj gniew na pierw-
szej osobie, jaka napotkat. Prawie do nieprzytomnos$ci
pobit Utpalawarne, ktora wyszla z bramy zamku. Mniszka
doznata powaznych obrazen glowy, ale mimo ogromnego
bolu, o wiasnych sitach wrocita do klasztoru. Jej uczennice,
przerazone jej stanem, otoczyly ja, ale ona zaczela je
uspokaja¢, mowigc: ,,Siostry moje, same widzicie, jak
bardzo zycie jest nieprzewidywalne. Wszystko jest
nietrwate, nie ma nic, co jest wieczne 1 niezmienne, nie ma
wigc ‘ja’. Tylko $wiat O$wiecenia jest prawdziwym uko-
jeniem i oparciem. Nie ustawajcie w wysitkach na drodze
do wyzwolenia.” To powiedziawszy, wyziongeta ducha.
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4. Angulimalja byt straszliwym bandyta, ktory zabit
wielu ludzi. Uratowany przez Budde¢ Siakjamuniego,
nawrocit si¢ 1 zostat jego uczniem. Kiedy zbieral jatmuzng,
jak przystalo na mnicha, czesto zdarzato sig¢, ze ludzie
rozpoznawali go i bili, karzac za zbrodnie, ktore kiedys
popehit.

W pewnej wiosce wlasnie z tego powodu zostat
pobity do krwi, tak ze z trudem wrocit do miejsca, gdzie
przebywat Budda Siakjamuni. Angulimalja upadt do jego
stop 1 powiedzial: ,,O Czcigodny, moje pierwotne imi¢
brzmiato ,,Nie Wyrzadzajacy Krzywdy”, a mimo to, z
powodu mojej glupoty zabilem wiele ludzi a do tego
zbieralem obcigte im palce splamione krwia, ktorej nie
dalo si¢ zmy¢. Wlasnie dlatego ludzie nazwali mnie
Angulimalja, czyli Kolekcjoner Palcow.

Teraz zawierzytem Trzem Sakarbom, Buddzie, jego
nauce 1 wspdlnocie wyznawcow, dzigki czemu zdobylem
prawdziwg madro$¢. Zeby powozi¢ koniem lub wolem
trzeba uzywac lejcow 1 bata, a ty, Panie, oczyscites moj
umyst w cudowny sposdb, nie robigc tego wbrew mojej
woli.

To, co mnie dzisiaj spotkalo, byto zastuzong karg za

moje zle czyny. Nie zalezy mi na Zyciu, nie pragng¢ umrzec.
W spokoju przezyje¢ przeznaczone mi dni.”
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Tworzenie krainy Buddy

5. Maudgaljajana 1 Siariputra byli dwoma najbardziej
znanymi uczniami Buddy Siakjamuniego. Przywodcy
innych religii, widzac, ze nauka Buddy jest przyjmowana
przez ludzi tak chetnie, jak woda wsigka w spgkany od
suszy grunt, czuli ogromng zazdro$¢ i starali si¢ za wszelka
ceng przeszkodzi¢ im w pracy misyjne;.

Jednak ich wysitki spelzty na niczym, wigc
rozztoszczeni postanowili skrytobojczo zabi¢ Maudgalja-
jane, aby Siakjamuni stracit waznego sprzymierzenca.

Dwa razy Maudgaljajana dowiedzial si¢ o tym, ze
zastawili na niego zasadzke, 1 udalo mu si¢ unikngé¢ $miereci,
jednak za trzecim razem zostal osaczony przez thum
uzbrojonych mezczyzn.

Chociaz bili go tak mocno, ze potamali mu kosci, a
cate ciatlo pokrywaly glebokie rany obficie krwawigce,
jego Oswiecony umyst byt nieporuszony. Nie wydajac z
siebie nawet jeku bez oporu przyjmowat wszystkie ciosy i
umart w spokoju ducha.

-258 -



ANGUTTARA NIKAYA

Ksigga stopniowego nauczania

O mnisi, jest jedna osoba, ktdra narodzita si¢ na tym $wiecie dla
dobra i szczgscia wielu. Narodzita si¢ ze wspodtczucia dla $§wiata, aby
nie$¢ pomyslnosc¢ i wszelakie korzysci dla ludzi i istot niebianskich. Kim
jest ta niezwykta osoba? To Tathagata, zwany tez Arhatem (Tym, Kto
Jest Wart Ofiar) oraz W Pelni O$wieconym. O mnisi, wtasnie o tej
osobie mowig.

O mnisi, jak bardzo rzadko zdarza si¢, by jedna wazna osoba
przejawita si¢ w naszym $wiecie. Kim jest ta niezwykta osoba? To
Tathagata, zwany tez Arhatem (Tym, Kto Jest Wart Ofiar) oraz W Pelni
Oswieconym. Wiasnie o tej osobie mowie.

O mnisi, jakze niezwykle trudno jest spotka¢ na tym $wiecie
wyjatkowa osobe. Kim jest ta niezwykta osoba? To Tathagata, zwany tez
Arhatem (Tym, Kto Jest Wart Ofiar) oraz W Petni O§wieconym. Wtasénie
0 tej osobie mowig.

O mnisi, $mier¢ jednej osoby jest oplakiwana z zalem przez
wszystkich. Kim jest ta niezwykta osoba? To Tathagata, zwany tez
Arhatem (Tym, Kto Jest Wart Ofiar) oraz W Petni O§wieconym. Wtasnie
0 tej osobie mowig.

O mnisi, jest tylko jedna osoba na $wiecie, z ktorg nikt nie moze si¢
réwnaé. Kim jest ta niezwykta osoba? To Tathagata, zwany tez Arhatem
(Tym, Kto Jest Wart Ofiar) oraz W Pelni Oswieconym. Wiasnie o tej
osobie mowig.

O mnisi, jest tylko jedna osoba, ktora pojawia si¢ na tym swiecie jako
przejaw Wielkiego Oka, Wielkiej Jasnosci i Wielkiego Swiatta. Kim jest
ta niezwykta osoba? To Tathagata, zwany tez Arhatem (Tym, Kto Jest
Wart Ofiar) oraz W Pelni Oswieconym. Wtasnie o tej osobie mowie.
(Anguttara Nikaya 1-13)
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TEKSTY ZRODELOWE
“NAUKI BUDDY”



Abbreviations: DN-Digha Nikaya
MN-Majjhima Nikaya
SN-Samyutta Nikaya
AN-Anguttara Nikaya

BUDDHA
Podrozdzial  Strona  Wiersz  Teksty zZrodtowe
Rozdziat 1
1 1 Rozne pisma

18 AN 3-38, Sukhumala-sutta
MN 3-26, Ariyapariyesana-sutta
15 Roézne pisma
16 MN 9-85, Bodhirajakumara-
sutta
21 Roézne pisma
Sutta-nipata 3-2, Padhana-sutta
12 Rézne pisma
1 Vinaya, Mahavagga 1
9 1 DN 16, Mahaparinibbana-sutta
2 10 3 DN 16, Mahaparinibbana-sutta
10 17 Parinibbana-sutta
12 21 Parinibbana-sutta
13 4 DN 16, Mahaparinibbana-sutta
Rozdziat 2
1 15 1 Amitayur-dhyana i Vimalakir-
ti-nirdesa sutras

[©) NV, IRV, BN SN \S)
(V)]

[c BN NN
(@)
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Podrozdzial  Strona  Wiersz  Teksty zrodlowe

15 6 Siiramgama-siitra
15 11 Sutry Vimalakirtinirdesa i Ma-
ha-parinirvana siitras

16 6 Saddharmapundarika-siitra 16
17 3 Mahayana-jataka-cittabhtimi-
pariksa-siitra
17 10 Mahaparinirvana-siitra
2 19 4 Saddharmapundarika-siitra 3
20 9 Saddharmapundarika-siitra 4
22 3 Saddharmapundarika-siitra 5
3 23 7 Saddharmapundarika-siitra 16
Rozdziat 3
1 26 1 Avatamsaka-sutra 5
27 3 Mahaparinirvana-sitra
27 8 Avatamsaka-siitra
27 16 Suvarnaprabhasottamaraja-siitra
3
2 30 6 Avatamsaka-siitra
30 13 Avatamsaka-sutra 34, Ga-
nda-vytha
30 18 Mniejsza Sukhavativyiiha-siitra
31 3 Avatamsaka-siitra
31 1 SN 35-5
31 14 Mahaparinirvana-siitra
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Podrozdzial  Strona  Wiersz  Teksty zrodlowe

3 33 15 MN 8-77, Mahasakuliidayi-sutta
33 17 Mahaparinirvana-siitra
35 5 Lankavatara-sutra

35 14 Avatamsaka-siitra 32

36 9 Saddharmapundarika-siitra 25
36 12 Mahaparinirvana-siitra

37 1 Saddharmapundarika-siitra 2
37 7 Saddharmapundarika-siitra 3

DHARMA
Rozdzial 1
1 40 1 Vinaya, Mahavagga 1-6 i SN56-
11-12, Dhammacakka-
pavattana-sutta
41 16 Itivuttaka 103
42 5 MN 2, Sabbasava-sutta
42 1 Siatra w czterdziestu dwu
czgsciach 18
42 21 Srimaladevisimhanada-sitra
3 43 9 Avatamsaka-sttra 22, Dasa-
bhuimika
Rozdziat 2
1 49 1 MN 4-35, Culasaccaka-sutta

50 13 AN 5-49, Mundaraja-vagga
52 3 AN 4-185, Samana-sutta
52 10 AN 3-134, Uppada-sutta
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Podrozdzial  Strona  Wiersz  Teksty zrodlowe

2 52 16 Lankavatara-siitra
53 1 Avatamsaka-siitra 2
53 12 Avatamsaka-sitra 16
54 4 Avatamsaka-siitra 22, Dasa-
bhiimika
54 9 Lankavatara-siitra

54 14 AN 4-186, Ummagga-sutta
54 18 Dhammapada 1, 2, 17, 18
55 8 SN 2-1-6, Kamada-sutta

3 55 16 Avatamsaka-siitra 16
56 6 Lankavatara-sutra
56 19 MN 3-22, Alagaddiipama-sutta
57 15 Lankavatara-siitra
57 20 Lankavatara-sutra

4 60 20 Vinaya, Mahavagga 1-6
61 14 Lankavatara-sutra
61 20 SN 35-200, Darukkhandha-sutta
62 9 Lankavatara-siitra and others
62 24 MN 2-18, Madhupindika-sutta
63 11 Lankavatara-sutra
64 3 Lankavatara-siitra

64 20 VimalakirtinirdeSa-siitra

67 6 Avatamsaka-sutra 34, Ganda-
vyitha

67 15 Lankavatara-sitra 1 inne
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Podrozdzial  Strona  Wiersz  Teksty zrodlowe

Rozdziat 3
1 69 1 Vinaya, Mahavagga 1-5
69 17 Vinaya, Culavagga 5-21
70 5 Siiramgama-siitra
2 76 1 Saramgama-sitra
77 20 Mahaparinirvana-siitra
78 4 Saddharmapundarika-stitra 7 i
Sﬁramgama—sﬁtra
78 20 Avatamsaka-sitra 32
78 24 Mahaparinirvana-siitra
79 5 Brahmajala-siitra
79 19 Mahaparinirvana-sitra
3 80 16 Mahaparinirvana-siitra
Rozdziat 4
1 86 1 Srimaladevisimhanada-sitra

87 6 AN2-11

87 13 Itivuttaka 93

87 20 Vinaya, Mahavagga

88 12 AN 3-68, Annatitthika-sutta

89 2 AN 3-34, Alavaka-sutta

89 16 Vaipulya-siitra

90 1 Vinaya, Mahavagga 1-6,
Dhamma-cakkapravattana-sutta

90 5 MN 2-14, Caladuk-
khakkhandha-sutta

90 18 Mahaparinirvana-siitra

91 21 Itivuttaka 24
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Podrozdzial  Strona  Wiersz  Teksty zrodlowe

2 93 17 MN 6-51, Kandaraka-suttanta
94 14 AN 3-130
95 1 AN3-113

3 95 13 TItivuttaka 100
96 3 Samyuktaratnapitaka-sttra
97 2 Mahaparinirvana-sitra

98 15 AN 3-62
99 13 AN 3-35, Devadita-sutta
100 16 Therigatha Atthakatha

4 101 13 Sukhavativytha-sttra vol.2
Rozdziat 5
1 108 1 Sukhavativyiiha-sitra vol.l

112 5 Sukhavativyiiha-siitra vol.2
113 20 Amitayur-dhyana-sitra

2 117 9 Mniejsza Sukhavativytha-siitra
DROGA PRAKTYKI
Rozdziat 1
1 122 1 MN 2, Sabbasava-sutta

124 1 MN 3-26, Ariyapariyesana-sutta
124 20 SN 35-206, Chapana-sutta
125 26 Sitra w czterdziestu dwu
czesciach 41-2

128 11  MN 2-19, Dvedhavitakka-sutta
129 12 Dhammapada Atthakatha

2 130 12 AN 3-117
131 3 MN 3-21, Kakactipama-sutta
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Podrozdzial  Strona  Wiersz  Teksty zrodlowe

134 1  MN 3-23, Vammika-sutta

135 10 Jataka IV-497, Matanga-Jataka

139 7 Sutra w czterdziestu dwu
czgsciach 9

139 18 Satra w czterdziestu dwu
czgsciach 11

140 13 Satra w czterdziestu dwu
czesciach 13

141 13 AN 2-4, Samacitta-sutta

3 142 1 Samyuktaratnapitaka-siitra
148 1 Upama-$ataka-siitra
151 8 Mahaprajnaparamita-upadesa-

sastra

152 24 Mahaparinirvana-siitra

153 18 Samyuktaratnapitaka-siitra

Rozdziat 2
1 158 1  MN 7-63, Ciamalunkya-

sut-tanta

160 5 MN 3-29, Mahasaropama-sutta

162 1 Mahamaya-siitra

162 16 Theragatha Atthakatha

164 12 MN 3-28, Mahahatthipadopa-

ma-sutta
165 5 Mahaparinirvana-sttra
165 21 Avadanasataka-siitra
167 7 Mahaparinirvana-siitra
169 1 Pancavimsatisahasrika-

prajiaparamita-siitra
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Podrozdzial  Strona  Wiersz  Teksty zrodlowe

170 11 Avatamsaka-siitra 34,
Ganda-vytha
2 172 8 AN 3-88
173 6 AN 3-81
173 15 AN 3-82
174 12 Parinibbana-sutta vol.2
175 12 MN 14-141, Saccavibhanga-sutta
176 17 Parinibbana-sutta vol.2
177 10 AN 5-16, Bala-sutta
177 15 Avatamsaka-sutra 6

178 14 Mahaparinirvana-siitra
179 7 Samyuktaratnapitaka-sttra
179 21 Suvarnaprabhasa-siitra 26
180 17 Mahaparinirvana-siitra

181 19 Theragatha Atthakatha
182 13 Jataka 55, Paficavudha-Jataka
183 21 TItivuttaka 39140
184 7 Mahaparinirvana-siitra
184 11 Mahaparinirvana-sitra
184 16 AN S5-12
184 24 Parinibbana-sutta
185 11  Stramgama-siitra
3 186 11 SN 55-21 122, Mahanama-sutta
187 7 AN 5-32, Cundi-sutta
187 15 Vimalakirtinirdesa-sttra
188 6 Stramgama-sitra
188 13 Sukhavativytiha-sitra vol.2
189 1 SN 1-4-6
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Podrozdziat  Strona

Rozdziat 1

1

189
190
190
191
191
191
192
193
193
203
203
204

206

206
207
207
209
210
210
211
212
213
213

Wiersz

4
1
14
1
5
11

Teksty zrodtowe

Avatamsaka-siitra 33
Avatamsaka-sutra 24
Suvarnaprabhasa-sutra 4
Amitayur-dhyana-sitra
Sukhavativyiiha-sitra
Mahaparinirvana-siitra
MN 2-16, Cetokhila-sutta
Sukhavativyiiha-sitra vol. 2
Dhammapada

SN 1-4-6

AN
Mahaparinirvana-sitra

BRATERSTWO

Itivuttaka 100 i MN 1-3,
Dhammadayada-sutta
Itivuttaka 92

Vinaya, Mahavagga 1-30

MN 4-39, Maha-assapura-sutta
MN 4-40, Ciila-assapura-sutta
Saddharmapundarika-siitra 10
Saddharmapundarika-sitra 10
Saddharmapundarika-siitra 14
SN 55-37, Mahanama-sutta
AN 3-75

SN 55-37, Mahanama-sutta
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Podrozdzial  Strona  Wiersz  Teksty zrodlowe

213 18 SN 55-54, Gilayanam-sutta

214 1 Avatamsaka-siitra 22
215 15 Mahaparinirvana-siitra
218 20 Avatamsaka-sttra 7
222 1 Mahamaya-sitra
223 1 Avatamsaka-siitra 21
224 1 Mahaparinirvana-siitra

3 225 3 DN 31, Singalovada-sutta
231 4 AN 2-4, Samacitta-sutta
231 21 AN 3-31
232 8 Jataka 417, Kaccani-Jataka
234 3 DN 31, Singalovada-sutta
234 15 Dhammapada Atthakatha 1
235 26 (Komentarze z Birmy)
236 19 Srimaladevasimhanada-sitra

Rozdziat 2

1 239 1 Mahaparinirvana-sitra
241 1 AN 3-118, Soceyyan-sutta
242 13 SN

243 11 Vinaya, Mahavagga 10-1 12
243 11 DN 16, Mahaparinibbana-sutta
245 11 Vinaya, Mahavagga 10-112

2 248 14 SN
249 20 Antarabhava-siitra
250 2 Vimalakirtinirdesa-sutra
251 11 Mahaparinirvana-siitra
252 8 Mniejsza Sukhavativyiiha-sitra

252 13 Sukhavativyuha-siitra
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Podrozdziat  Strona

253
3 253
253
254
256
256

257
258

Wiersz

4
13
19
23
1
7

Teksty zrodtowe

Vimalakirtinirde$a-siitra
Dhammapada Atthakatha 1
AN 34-2

Dhammapada Atthakatha 1
AN 5-1
Mila-sarvastivada-vinaya
Sanghabheda-vastu 10
MN 9-86, Angulimala-sutta
AN 26
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ZARYS HISTORII BUDDYZMU
— Przekaz nauki Buddy z Indii do Japonii —
1. INDIE

Jednym z najwazniejszych wydarzen w historii ludzkosci jest pojawienie
si¢ w centralnych Indiach ,,Swiatta Azji”, czyli nauki Buddy, co mozna takze
porownaé do wytrysnigcia zrodta prawdziwej madrosci 1 wielkiego mitosier-
dzia.

Budda Gautama, nazwany pozniej przez wyznawcow ,,Medrcem z rodu
Siakjow”, czyli Siakjamunim, opuscit swoj dom, zostal wedrownym asceta, 1
udat si¢ na potudnie do Magadhy. Wedtug tradycyjnego przekazu, w potowie
V wieku p.n.e. dostgpit Oswiecenia pod drzewem Bodhi. Od tego czasu, glosit
nauke o prawdziwej madros$ci i wielkim mitosierdziu przez 45 lat az do swojej
. Wielkiej Smierci”, czyli do wstapienia w nirwane. Osiggnat bowiem stan
Wielkiego i1 Ostatecznego Zgasnigcia (Maha-pari-nirvana). Wielu wybitnych
mnichéw buddyjskich glosito potem jego nauke w krolestwach i réznych
regionach Indii.

Za panowania krola Asioki (sanskr. ASoka, na tronie: 268-232 r.p.n.e.),
ktéry byt trzecim wiadcg krolewstwa Maurja (sanskr. Maurya), buddyjskie
przestanie dotarto do wszystkich rejonéw Indii i bylo tez gloszone poza ich
granicami.

Maurja byta pierwszym zjednoczonym krélestwem Indii. Za panowania
swojego pierwszego wiladcey, Czandragupty (sanskr. Chandragupta, na tronie:
ok. 317-293 r. p.n.e.) obejmowato ono ogromny obszar od tancucha Himala-
jow na potnocy, po Zatokg Bengalska na wschodzie, pasma gor Hindukusz na
zachodzie 1 Windhja na potudniu. Krél Asioka poszerzyt potem swoje teryto-
rium az do Wyzyny Dekan, podbijajac mi¢dzy innymi krolestwo Kalinga.

Krol Asioka mial podobno bardzo porywczy charakter, dlatego jego
poddani nazywali go Czandasioka, czyli ,,Gniewnym Asioka” (Chandasoka).
Jednak krol stat si¢ gorliwym wyznawca drogi najwyzszej madrosci i
wielkiego milosierdzia, po tym, jak ujrzal straszliwe zniszczenia i ofiary
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swojej zwycieskiej wojny z krolestwem Kalinga. Przyjat nauke Buddy i
przyczynit si¢ do wzmocnienia pozycji tej religii w Indiach, dzigki dwom
przedsigwzigciom.

Po pierwsze, rozkazal, by na kolumnach i skalnych $cianach wyryto in-
skrypcje przepisow administracyjnych opartych na nauce Buddy, ktére potem
nazwano ,,edyktem Asioki.” Przyczynito si¢ to do propagowania buddyzmu,
gdyz edykt zostal wyryty w wielu miejscach. Po drugie wysytal misje, aby
glosily nauk¢ o najwyzszej madroéci i wielkim milosierdziu w odlegtych
krainach. Niektorzy wystani przez niego misjonarze dotarli nawet do Syrii,
Egiptu, Cyrenajki czy Epiru i dzigki nim nauki Buddy poznano takze na
Zachodzie. Jeden z misjonarzy o imieniu Mahendra (w jezyku pali: Mahinda)
przybyt na Sri Lanke i udato mu sig¢ ,,zakorzeni¢ wspaniata nauk¢ Buddy na
picknej Lankadvipa (inna nazwa Sri Lanki; w pali: Lankadipa)”, przez co
stworzyt przyczotek do dalszej owocnej dziatalnosci misyjnej na tej wyspie.

2. POWSTANIE BUDDYZMU WIELKIEGO WOZU

Przed era chrzescijanska buddyjska dziatalno$¢ misyjna byta prowadzona
przede wszystkim na zachdd od Indii, dopiero pozniej, mniej wiecej w [ w. n.e.,
rozpoczela si¢ ekspansja w kierunku wschodnim. Zanim nastgpit triumfalny
pochod misjonarzy buddyjskich w Azji Wschodniej, wprowadzono zmiany w
doktrynie buddyzmu. Interpretacja Wielkiego Wozu, czyli mahajany (sanskr.
mahdyana), ktorg mozna nazwac ,,nowa falg” w historii buddyzmu, zaczeta
by¢ uznawana przez coraz wigcej wyznawcow, wyraznie odrdzniajac si¢ od
weczesniejszych teorii.

Kto, kiedy i1 gdzie zaczal t¢ ,,nowa falg”? Nie ma jednoznacznej
odpowiedzi na to pytanie. Mozna by¢ pewnym tylko dwoch faktow. Po
pierwsze, nowa interpretacja pojawita si¢ w szkole Mahasamghikow (sanskr.
Mahdasamghika), wsréd postepowych mnichow, ktorzy wygtaszali kazania dla
ludu. Po drugie, miedzy I lub II w. p.n.e. a I w. n.e. z pewnoscia istnialy juz
pewne nauki, kluczowe dla sutr Wielkiego Wozu. Buddyzm Wielkiego Wozu
zaznaczyl swoje istnienie wsrod religii $wiata dzigki powstaniu nowych sutr,
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ktorych najstynniejszym komentatorem byt bez watpienia Nagardzuna (sanskr.
Nagarjuna).

W rozwoju buddyzmu niezaprzeczalnie wazng role odegrata wiasnie
doktryna Wielkiego Wozu. W Chinach i Japonii zaznaczyly si¢ bowiem
wplywy jedynie buddyzmu Wielkiego Wozu, a inne interpretacje pozostaty
wilasciwie nieznane. Nic w tym dziwnego, gdyz orgdownicy Wielkiego Wozu
propagowali nowy rodzaj praktyki, majacej na celu dostgpienia o§wiecenia
przez lud dzigki pomocy istot Oswieconych, czyli Buddéw i Bodhisattwow.
Nie bez znaczenia byto takze to, ze opracowali oni takze rozbudowane, spdjne
teorie metafizyczne oraz psychologiczne, ktore wyjasnialy rozne aspekty
doktryny. Nauki Wielkiego Wozu nawiazuja do przekazu Buddy Gautamy o
najwyzszej madrosci i wielkim mitosierdziu, jednak zawieraja takze nowe
elementy. Ta nowa, wzbogacona interpretacja sprawita, ze nauka buddyjska
zaczeta by¢ gloszona w calej Azji przez wyznawcow Wielkiego Wozu z
ogromnym entuzjazmem 1 zaangazowaniem. Taka wladnie dziatalno$¢
misyjna orgdownikow Wielkiego Wozu mozna poréwnaé do rwacej rzeki w
czasie powodzi, ktora wystepuje z brzegdw, a jej wody docierajg wszedzie.

3.AZJA CENTRALNA

Buddyzm dotart do Chin przez Azj¢ Centralna, a niezwykle wazng rolg¢ w
tym procesie odegrat Jedwabny Szlak. Jedwabny Szlak powstat za panowania
Cesarza Wu z dynastii Han (na tronie:140-87r.) 1 taczyl terytoria Azji Cen-
tralnej zarowno z Zachodem, jak i ze Wschodem, prowadzac czgsto przez
pustkowia i bezdroza. W tym czasie pod panowaniem dynastii Han znajdo-
waly si¢ takze tereny zachodnie, miedzy innymi Fergana, Sogdiana. Parthia i
Tukhara, w ktorych kwitta wymiana handlowa, zapoczatkowany tam przez
Aleksandra Wielkiego. Nazwa Jedwabny Szlak zostala nadana z tego powodu,
ze najwazniejszym towarem byl wlasnie jedwab. Mniej wigcej na przetomie
chrzescijanskiej ery kontakty handlowe migdzy Indiami i Chinami odbywatly
si¢ Jedwabnym Szlakiem, a wraz z kupcami przybywali misjonarze, aby glosi¢
nauki Buddy w Panstwie Srodka.
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4. CHINY

Historia buddyzmu w Chinach zaczyna si¢ od przywiezienia tam przez
misjonarzy sutr, ktore byly thumaczone na jezyk chinski. Wedtug tradycyjnych
przekazéw najstarszym tekstem sprowadzonym do Chin jest Sutra zawierajgca
nauki Buddy w 42 czesciach (chin. Ssu-shih-ér-chang-ching), przetozona na je-
zyk chinski m.in. przez Kasjapamatangg (sanskr. Kasyapamatanga) w czasie
ery Yin-p’ing (58-76r.), za panowania cesarza Minga z tzw. poznej, wschod-
niej dynastii Han. Jednak obecnie badacze sa przekonani, ze jest to tylko
legenda, a za pierwszego tlumacza sutr buddyjskich na jezyk chinski uznaja
An-shih-kao, dzialajacego aktywnie w miejscowosci Lo-yang w latach
148-171. Od tego czasu przez ponad tysiac lat, do czasow pdtnocnej dynastii
Sung (960-1129), tlumaczono niestrudzenie na jezyk chinski sutry i
komentarze.

Poczatkowo najwigksze zastugi w sprowadzaniu i przektadzie sutr na
jezyk chinski mieli mnisi z Azji Centralnej, tacy jak wspomniany juz
An-shih-kao, pochodzacy z Parthii czy tez K’angséng-k’ai, ktory przybyt do
Lo-yangu z regionu Samarkandy ok. III w. i przettumaczyl Sutre Nieskon-
czonego Zycia (sanskr. Sukhavativyitha). Warto wspomnie¢ takze Chu-fa-hu,
zwanego takze Dharmakarsza (sanskr. Dharmakarsha), stynnego tlumacza
Sutry Lotosu (sanskr. Saddharmapundarika), ktory przybyt z Tukhary i
przebywat w Lo-yangu na przetomie III i IV wieku. Ogromny wplyw na
intensyfikacje prac translatorskich miat Kumaradziwa (sanskr. Kumarajiva),
ktéry przybyt do Chin w V wieku z Kuczy (sanskr. Kucha).

W V wieku chinscy mnisi zaczeli podrézowaé do Indii, aby tam uczy¢ si¢
sanskrytu. Jednym z takich pionieréw byt Fa-hsien (339-4207?). Po tym, jak
opuscit Ch’ang-an w 399 roku, dotart do Indii i przebywat tam 15 lat. Na
wyréznienie zastuguje stynny mnich Hsuan-chuang (602-664), ktory wyruszyt
w droge do Indii w 627 roku, przebywat tam 19 lat i wrdcit do domu w 645
roku. Az 25 lat studiowat w Indiach mnich I-ching (635-713) [nie nalezy myli¢
go z I-ching, czyli Ksiggq Przemian], ktory udat si¢ do Indii droga morska w
671 roku.
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Wszyscy ci mnisi uczyli si¢ w Indiach sanskrytu i przywiezli do Chin
sutry i komentarze, ktére sami uznali za najwazniejsze. Przettumaczyli na
jezyk chinski wiele tekstow buddyjskich. Szczegoélnie zastuzyt sig
Hsuan-chuang, ktorego znajomo$¢ sanskrytu nie miata sobie réwnych. To
dzigki jego energii i zaangazowaniu prace translatorskie osiagnelty swoje
apogeum.

Badacze buddyzmu odrdzniaja tzw. ,,stare przektady” sutr, autorstwa m.in.
Kumaradziwy, od ,,nowych przektadow” Hsuan-chuang’a i jego nastepcow.
Po tym, jak przetltumaczono ogromna liczbe zwojow sutr z sanskrytu na
chinski, pojawita si¢ stopniowa, ale coraz silniejsza tendencja do sinizacji
doktryny buddyjskiej. W przektadach i komentarzach wyraznie zaznaczyty si¢
cechy narodowe Chinczykéw i ich potrzeby religijne. Odrzucili oni niektore
teorie buddyjskie powstate w Indiach. Jednym z przyktadow sinizacji jest
szczegolne zainteresowanie metafizycznym pojeciem ‘pustki’, wystepujacym
w sutrach, wyjasniajacych istote najwyzszej madrosci, czyli prazni (sanskr.
prajiia). W pdzniejszym okresie chinscy buddysci odrzucili interpretacje
Matego Wozu, czyli hinajany (sanskr. hinayana) i skoncentrowali si¢ na
wyjasnianiu doktryny Wielkiego Wozu. Ten zwrot ku naukom mahajany byt
widoczny najpierw w doktrynie szkoly t’iant’ai (jap. tendai), a pdzniej
szczegolnie w szkole ch’an (jap. zen).

W drugiej potowie VI wieku szkota t’iant’ai umocnita sig, a jej doktryna
zostala opracowana i usystematyzowana przez Trzeciego Patriarcheg, Chih-i
(538-597). Byt on wybitnym buddyjskim myslicielem, ktory przeprowadzit
krytyczna analiz¢ sutr buddyjskich i opracowal teori¢ Pigciu Okresow [na-
uczania Buddy] oraz teori¢ O$miu Doktryn. Te dwie teorie mialy ogromny
wptyw na rozw6j buddyzmu w Chinach i Japonii.

W Chinach rézne sutry buddyjskie byty sprowadzane i ttumaczone bez
zwiazku z ich chronologicznym porzadkiem. Pojawita si¢ wigc koniecznosé
oceny ich tresci i ustalenia, kiedy powstaly, aby mozliwe stalo si¢ syntetyczne
ujecie ztozonego zjawiska, jakim byt buddyzm, oraz wysnucie wnioskdéw
dotyczacych praktyki. Chinski sposob myslenia, zwigzany z rodzima tradycja
filozoficzna, okazat si¢ kluczowy przy ocenie tekstow buddyjskich.
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Najbardziej systematyczng i przekonujaca klasyfikacje sutr przeprowadzit
Chih-i, jednak wspotczesne badania obality wiele jego teorii.

Ostatnim waznym nurtem buddyzmu w Chinach byt ch’an (jap. zen).
Pierwszym Patriarchg ch’an byt ,,Sramana z obcego kraju”, czyli Bodhid-
harma (zm. 528). Z ziarna nauki, ktore zasiat, wyrost kwiat dopiero za czasow
Szostego Patriarchy, Hui-nenga (638-713). Dzicki dziatalnosci wielu
wybitnych mnichow, przez kilka wiekéw szkoty ch’an umocnily swoja
pozycje w zyciu religijnym Chin.

W buddyzmie ch’an wida¢ wyraznie nowa interpretacj¢ nauk Gautamy,
na ktora wptyw miata bez watpienia mentalnos¢ i religijnos¢ Chinczykow.
Mozna uznaé, ze jest to buddyzm przefiltrowany przez rodzima filozofig
chinska. Jednak tak wzbogacony buddyzm, jak rzeka zasilana nowymi
doptywami, miat coraz wigksza sil¢ oddzialywania takze w innych krajach
azjatyckich.

5. JAPONIA

W Japonii buddyzm pojawit si¢ w VI wieku. W 538 roku wtadca Paikche
(Kudara na potwyspie koreanskim) wystal postow z darami na dwor cesarza
Kimmeia, wérdod ktorych znajdowat si¢ posag Buddy oraz zwoje sutr. Ming¢to
juz ponad 1400 lat od tego wydarzenia, ktére zapoczatkowato rozwdj
buddyzmu w Japonii.

W tak diugiej historii buddyzmu w tym kraju mozna wyrézni¢ trzy klu-
czowe okresy, ktore stanowig jakby punkty ogniskowe. Pierwszy to przelom
VII i VIII wieku, a zwigzane z nim zabytki sakralne to $wiatynia Horydji
(607r.) oraz $wiatynia Todaiji (752r.). Warto zauwazy¢, ze jest okres, kiedy w
catej Azji nastgpowatl niebywaty rozwdj kulturalny, podczas gdy cywilizacja
Zachodu pograzona byt w mroku i stagnacji. To na Wschodzie powstawaty w
tym okresie nowe ruchy w dziedzinach filozofii, religii i sztuki, widoczne
zwlaszcza w Chinach, Azji Centralnej oraz Azji Potudniowo-Wschodniej. Na
fali takiego fermentu intelektualnego ozywczy przyptyw humanizmu
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buddyjskiego dotart do wszystkich zakatkéw Azji. Wplywy z kontynentu
przejawity si¢ w Japonii m.in. w budowie wspanialy §wiatyn, takich jak
Horyiji i Todaiji, ktore stanowia architektoniczne ,,peretki.” Odprawiane tam
z przepychem ceremonie buddyjskie sa dowodem na to, ze nowe azjatyckie
trendy w religii i sztuce dotarly takze na archipelag japonski.

Weczesniej Japonia nie byta krajem cywilizowanym na wzor chinski, ale w
tym okresie zacze¢ta gorliwie przyjmowaé wzory z tego kraju we wszystkich
dziedzinach Zycia. Bylo to ogromnie wazne dla przysztego rozwoju Japonii, a
okazato si¢ mozliwe dzigki przyjeciu buddyzmu, gdyz to wtasnie §wigtynie
buddyjskie staty si¢ osrodkami promujacymi zdobycze cywilizacji chinskie;j.
Wyksztalceni mnisi byli wtedy nauczycielami nie tylko religii, ale takze w
innych dziedzinach, np. administracji. Taka wtasnie byta sytuacja w Japonii, w
poczatkowym okresie rozwoju buddyzmu.

W IX wieku stynnymi mnichami buddyjskimi byli: Saichd (Dengyd Da-
ishi, 767-822), zatozyciel szkoty tendai, i Kiikai (Kobo Daishi, 774-835), za-
tozyciel szkoty shingon. Szkoty tendai i shingon zdominowaty zycie religijne
arystokracji dworskiej w okresie Heian (VIII-XIIw.). Obie szkoty, chociaz sa
kontynuacja nurtow buddyjskich z Chin, maja zdecydowanie japonski
charakter i zachowaty ducha nauk Buddy Siakjamuniego. Glowny klasztor
szkoly tendai znajduje si¢ na gorze Hiei, a szkoly shingon — na gorze Koya.
Przez trzy wieki od swojego powstania az do okresu Kamakura, byty to dwie
najwazniejsze szkoty buddyjskie w Japonii.

Drugi okres przypada na przetom XII i XIII wieku, kiedy to dziatali
aktywnie tacy wybitni mnisi, jak Honen (1133-1212), Shinran (1173-1262),
Dogen (1200-1253) i Nichiren (1222-1282). Nie mozna moéwi¢ o historii
buddyzmu w Japonii, nie wymieniajac imion tych stynnych przywodcow
religijnych. Dlaczego wtasnie w tym okresie pojawily si¢ tacy wybitni mysli-
ciele buddyjscy? Mozliwe dlatego, ze wszyscy oni borykali si¢ z tym samym
problemem — w jaki sposob propagowac buddyzm odpowiednio do mental-
nos$ci Japonczykow i ich potrzeb religijnych.

Kto$ moglby zada¢ pytanie, dlaczego tak si¢ stato, skoro buddyzm byt
gloszony w Japonii wiele wiekdw wczesniej. Rzeczywiscie, tak bylo pod
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wzgledem chronologii, jednak wyraznie bylo potrzebne prawie szescset lat,
zeby buddyzm przestat by¢ ,,religia obcego kraju” a Japonczycy mogli si¢
calkowicie z nim utozsamia¢. Tak wigc buddyzm byt propagowany w Japonii
szczegodlnie intensywnie na przetomie VII i VIII wieku, jednak dopiero na
przetomie XII i XIII wieku osiagnat swoj dojrzaty rozwoj i byt wyznawany
przez przedstawicieli wszystkich warstwa spolecznych.

Dzieto wielkich reformatoréw buddyzmu z tego okresu trwa po dzi§ dzien,
chociaz w pozniejszym okresie nie znalazt si¢ zaden buddyjski mnich, ktory
mogtby dorowna¢ Honenowi, Shinranowi, Dogenowi czy Nichirenowi.

Zdaniem autora niniejszego zarysu historii buddyzmu, w Japonii nalezy

wyroznic jeszeze jeden bardzo wazny okres, a mianowicie przetom XIX i XX
wieku, kiedy to rozpoczeto badania nad pierwotng doktryng buddyjska.
Od VI wieku, kiedy buddyzm pojawit si¢ w Japonii, byla studiowana jego
odmiana, zwana Wielkim Wozem, ze wzglgdu na to, Ze dominowata ona takze
w Chinach. Wszyscy wielcy przywodcy buddyjscy, ktérzy dziatali na
przetomie XII i XIII wieku byli oredownikami Wielkiego Wozu, a ich
nastepcy kontynuowali ich dzielo w tym samym duchu. Dopiero w polowie
okresu Meiji (1868-1912) rozpoczeto w Japonii badania nad pierwotnym
buddyzmem. Do tej pory absolutnym autorytetem dla wielu japonskich
buddystow byly komentarze mistrzow japonskich i chinskich, zwtaszcza tych,
ktorzy byli zatozycielami szkot. Dzigki badaniom w okresie Meiji Japonczycy
uswiadomili sobie konieczno$¢ powrotu do nauk Buddy Gautamy jako istoty
buddyzmu i jego najpetniejszej wyktadni. Ta nowa faza rozwoju japonskiego
buddyzmu ciggle jeszcze dotyczy glownie naukowcow, a nie zwyktych
wyznawcow. Wyniki badan nad filozofiag buddyjska, jak na razie, nie zyskaty
entuzjastycznego poparcia zwyklych wyznawcoéw. Wydaje si¢ jednak, ze
zdecydowanie ro$nie w Japonii zainteresowanie pierwotng naukg Buddy i
wiasnie dlatego autor niniejszego tekstu uznat czasy od poczatku ery Meiji za
wazny punkt ogniskowy procesu rozwoju buddyzmu w tym kraju.
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JAK PRZEKAZYWANO POUCZENIA BUDDY

Doktryna buddyjska zostala opracowana na podstawie nauk Buddy
Siakjamuniego, ktore wygtaszat przez 45 lat swojego zycia. Jego stowa sg
najwigkszym autorytetem, dlatego do sutr, w ktérych zostaty spisane, odwo-
huja si¢ liczne szkoty i tzw. 84000 bram Dharmy. Wszystkie $wicte ksiegi,
stanowigce zapis nauk Buddy, zostaty zebrane i nazwane Zbiorem wszystkich
sutr (jap. Issaikyo) lub Wielkim skarbcem sutr (jap. Daizokyo).

Siakjamuni zawsze podkreslal, ze wszyscy ludzie sg sobie rowni i
wygtaszal kazania prostym, kolokwialnym jezykiem, aby wszyscy mogli go
zrozumie¢. Nauczat dla dobra catej ludzkosci do ostatniej chwili przed swoja
$miercia, w wieku 80 lat.

Po wstapieniu Siakjamuniego w nirwang, uczniowie glosili jego nauki,
ktore zapamigtali. Zastyszane pouczenia byly opowiadane innym ludziom i w
procesie takiego oralnego przekazu mogty pojawic si¢ btedy lub nadinterpre-
tacje, gdyz uczniom moglo si¢ tylko wydawac, ze przekazuja doktadnie to, co
ustyszeli. Uczniowie Buddy zdawali sobie sprawe z tego, ze muszg zachowaé
pierwotng tres¢ nauk swojego mistrza, a jednocze$nie sprawié, aby jak
najwigcej ludzi je ustyszato. Z tego powodu wysokiej rangi mnisi zbierali sie,
aby recytowa¢ stowa Buddy, ktore kazdy z nich zapamigtat, a potem, po wielu
dyskusjach, starali si¢ uzgodni¢ ostateczna, ortodoksyjna wersj¢. Rezultatem
tych zebran byto opracowanie tzw. Ustalonej wersji nauk Buddy (jap. Ketsujit).
Swiadczy to o tym, z jak wielkim szacunkiem i starannocia przystapiono do
dziata propagowania duchowej spuscizny Buddy Siakjamuniego.

Uzgodniona wersja nauk Buddy zostata spisana, a uczeni mnisi w
pdzniejszych okresach interpretowali ja i objasniali, tak powstaly Komentarze
(jap. Ron). Potem zebrano sutry, komentarze oraz zbiory przykazan i powstaty
tzw. Trzy Skarbce (jap. Sanzoé), w sanskrycie Tripitaka, czyli dostownie Trzy
Kosze (pali Tipitaka). Trzy Skarbce sktadaja si¢ ze Skarbca Sutr (Kyozo), czyli
spisanych stow Buddy, Skarbca Komentarzy (Ronzo), autorstwa wybitnych
buddyjskich myslicieli, oraz Skarbca Przykazan (Ritsuzd), obowiazujacych
duchownych i §wieckich wyznawcow.
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Kazda szkota buddyjska ma swdj wiasny kanon Trzech Skarbcow, jednak
kompletny zestaw wszystkich swigtych tekstow zachowat si¢ w jezyku pali w
szkole therawadinow (sanskr.Theravada).

Zgodnie z tradycyjnym przekazem, nauki buddyjskie zaczely byé
gloszone w Chinach w 67 roku za panowania cesarza Minga z pdznej,
wschodniej dynastii Han (25-220). Jednak w rzeczywistosci sutry buddyjskie
zostaly sprowadzone do Chin i tam tlumaczone dopiero 84 lata pozniej, za
cesarza Huan’a z tej samej dynastii. W tym czasie w Indiach juz powstal nurt
Wielkiego Wozu, jednak do Chin docieraty zaréwno sutry Wielkiego Wozu,
jak i weze$niejsze sutry Matego Wozu. Przez ponad 1700 lat thumaczono te
teksty na jezyk chinski, a ich ostateczna liczba to 1440 tytutéw, razem 5586
tomow.

Juz za czasow Dynastii Wei starano si¢ je zachowa¢ poprzez kopiowanie,
jednak dopiero w okresie Potnocnej dynastii Sung przygotowano specjalne
matryce i rozpoczeto drukowanie tekstow buddyjskich. Roznily si¢ one jednak
od pierwotnych, indyjskich wersji, poniewaz chinscy mnisi dodawali swoje
wilasne komentarze. Nazwa Zbior wszystkich sutr (jap. Issaikyo) na okreslenie
kanonu tekstow buddyjskich pojawila si¢ za czasow dynastii Sui, a za czaséw
dynastii Tang sutry, komentarze, traktaty i przykazania buddyjskie okreslane
byty mianem Wielkiego skarbca sutr (jap. Daizokyo).

Buddyzm zaczgto propagowa¢ w Tybecie ok. VII wieku, od IX do XI
wieku przez okoto 150 lat, dzigki ogromnemu wysitkowi mnichéw zostat
przettumaczony na jezyk tybetanski caly kanon buddyjski.

Biorac pod uwagg to, ze sutry i inne teksty buddyjskie przettumaczono nie
tylko na prawie wszystkie azjatyckie jezyki takich krajow, jak Korea, Japonia,
Sri Lanka, Kambodza czy Turcja, ale takze na jezyki zachodnie: tacing,
francuski, angielski, niemiecki czy wloski, mozna powiedzie¢, ze blogosta-
wienstwo objawienia Buddy dotarto do najdalszych zakatkow $wiata.

Z drugiej strony, ze wzgledu na to, ze w trakcie rozwoju buddyzmu przez
ponad 2000 lat powstalo wiecej niz 10000 roznych przektadow tekstow
buddyjskich o réznej jakosci i doktadnosci, nadal trudno jest zrozumiec
prawdziwe znaczenie stow Buddy Siakjamuniego, nawet odwotujac si¢ do
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Wielkiego skarbca sutr (jap. Daizokyo). Z tego powodu konieczne jest
wybranie najbardziej fundamentalnych nauk z Daizokyo i uczynienia z nich
podstawy wiary i kryterium postgpowania wyznawcow buddyzmu.

Nauka Buddy musi rozwigzywaé najbardziej palace problemy, bedac
dostosowana do realiow codziennego zycia wyznawcow, inaczej stanie si¢
abstrakcyjna i nie bedzie gleboko ich inspirowac ani by¢ zrodtem ich zarliwej
wiary. Nauka Buddy, z ktora kazdy moze si¢ utozsamia¢, musi by¢ prosta,
zrozumiata, spdjna, powinna zawiera¢ najwazniejsze punkty doktryny,
wyrazone j¢zykiem uzywanym na co dzien.

Niniejsza ksiazka powstata wiasnie w odpowiedzi na takie potrzeby,
przekazujac kolejnym pokoleniom dziedzictwo buddyjskiego kanonu
swietych tekstow, ktore liczy sobie ponad 2000 lat. Oczywiscie nie jest to
opracowanie doskonate, ktore nie moze by¢ krytykowane. Stowa Buddy maja
tak nieskonczenie glebokie znaczenie, a jego cnoty sg niezliczone, dlatego tez
nie jest tatwo zrozumie¢ i przekaza¢ innym jego przestanie.

Autorzy tej ksiazki maja nadziej¢, ze zgodnie z pierwotnym zatozeniem,

bedzie ona poprawiana w kolejnych wydaniach, aby mogta sta¢ si¢ cennym 1i
wiarygodnym zrodlem wiedzy na temat doktryny buddyzmu.
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HISTORIA POWSTANIA ,,NAUKI BUDDY”

Niniejsza ksigzka jest zbiorem tekstow buddyjskich opracowanych i
poprawionych na podstawie Pism buddyjskich w nowym przekiadzie, wyda-
nych w jezyku japonskim w lipcu 1925 roku przez Stowarzyszenie Propago-
wania Pism buddyjskich w nowym przekiadzie, ktorego prezesem byt mnich,
Muan Kuzu. Kompilatorami pierwszego wydania japonskiego byli prof.
Shiigaku Yamabe oraz prof. Chizen Akanuma, ktorzy przez 5 lat pracowali nad
tym projektem, wspotpracujac z buddologami z catego kraju.

W erze Showa (1926-1989) przez to stowarzyszenie opublikowane
zostato takze Popularne wydanie pism buddyjskich, ktore bylto rozpowszech-
niane w catej Japonii.

W lipcu 1934 roku, kiedy to w Japonii odbyto si¢ Spotkanie Mtodziezy
Buddyjskiej z rejonu Pacyfiku, Ogolnojaponska Federacja Mtodziezy
Buddyjskiej opublikowata angielska wersje Popularnego wydanie pism
buddyjskich przy wspotpracy D. Goddarda pt. The Teaching of Buddha. W
1962 roku w 70. Rocznice wprowadzenia buddyzmu do Ameryki, Ehan
Numata, zatozyciel Korporacji Mututoyo, wydat kolejng angielska edycje
Nauki Buddy.

W 1965 roku w Tokio Ehan Numata zatozyl Stowarzyszenie Promowania
Buddyzmu i wsparl je finansowo. Popularyzacja angielskiego wydania Nauki
Buddy stala si¢ jedna z najwazniejszych form dziatalnosci tej organizacji.

W zwiazku z tym, w 1966 roku powotano komitet, ktérego celem byto
zredagowanie i wprowadzenie poprawek do kolejnego wydania tej ksigzki.
Czlonkami komitetu byli: prof. Kazuyoshi Kino, prof. Shiiyti Kanaoka, prof.
Zennd Ishigami, prof. Shinko Saeki, prof. K6do Masutani, prof. Shojun Bando
oraz prof. Takemi Takase. W gronie wspotpracownikow znalezli si¢ takze prof.
Fumio Masutani, N.A. Waddel i Takemi Takase. W ten sposob powstata
wspolczesna, dwujezyczna wersja Nauki Buddy po japonsku i angielsku.
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W 1972 roku na postawie wydania dwujezycznego w jezyku japonskim i
angielskim prof. Shiiyi Kanaoka, prof. Zennd Ishigami, prof. Shoyi
Hanayama, prof. Kansei Tamura oraz prof. Takemi Takase opracowali
poprawiong wersj¢ anglojezyczng, ktora zostata opublikowana w tym samym
roku.

W 1973 roku zostal powotany komitet, ktory opracowal poprawione
wydanie wersji japonskiej, opublikowane w tym samym roku, w sktadzie: prof.
Ryotatsu Shiori, prof. Takemi Takase, prof. Hiroshi Tachikawa, prof. Kansei
Tamura, prof. Shojun Bandd oraz redaktor naczelny, prof. Shoyii Hanayama,
Rok poézniej powotano kolejny komitet w sktadzie: prof. K6do Matsunami,
prof. Shojun Bando, prof. Shinkd Saeki, prof. Doyt Tokunaga, prof. Kansei
Tamura oraz redaktor naczelny, prof. Shoyii Hanayama, zeby wprowadzic¢
poprawki do wersji angielskiej przy wspotpracy Richarda R. Steinera. W ten
sposob zostaty opublikowane dwie uwspotczesnione wersje Nauki Buddy —w
jezyku japonskim (1973) i dwujezyczna po japonsku i angielsku (1974).

Do komitetu redakcyjnego przyjeto nowych cztonkow, w 1978 roku byli
to: prof. Shigeo Kamata i prof. Yasuki Nara, a w 2001 — prof. Kenneth Tanaka,
prof. Shogd Watanabe, prof. Yoshiyasu Yonezawa oraz prof. Sengaku Maeda
(redaktor).

W 2013 roku Stowarzyszenie Promowania Buddyzmu zmienito swoj
status 1 stato si¢ organizacja uzytecznosci publicznej. Z tej okazji powotano
nowy komitet redakcyjny w skladzie: prof. Sengaku Maeda (Naczelny Re-
daktor), prof. Zennd Ishigami, prof. Kiyotaka Kimura, prof. Kenneth Tanaka,
prof. Makio Takemura, prof. Yasuaki Nara, prof. Chizuko Yoshimizu, prof.
Yoshiyasu Yonezawa oraz prof. Shogdo Watanabe. Komitet zbiera si¢ na obrady
raz w roku, aby dyskutowa¢ o tym, w jaki sposob ksigzka pt. Nauka Buddy
powinna odpowiada¢ na potrzeby wspodtczesnego spoteczenstwa.

Tlumaczem pierwszego polskiego wydania ,,Nauki Buddy” byt prof.

Masanari Kobayashi, ktory korzystat z pomocy zony, dr Marii Kobay-
ashi z Polski, a poprawki wprowadzit Jerzy Tumitowicz w Polsce.
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Autorka przektadu drugiego polskiego wydania jest prof. dr hab.
Agnieszka Kozyra z Katedry Japonistyki Uniwersytetu Warszawskiego.

Lipiec, 2016
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SEOWNICZEK TERMINOW SANSKRYCKICH
(W porzadku alfabetycznym)



ANATMAN (pol. anatman; nie istnienie ego):

Jest to jedno z kluczowych poje¢ buddyjskich. Wszystkie rzeczy i
zjawiska na §wiecie nie majg zadnej substancjonalnej realnosci. Przekonanie o
tym w naturalny sposob wynika z twierdzenia o nietrwalosci wszystkiego — to,
co nietrwale nie moze by¢ substancjonalne. Anatman moze by¢ takze
przettumaczony jako ,,nie istnienie duszy.”

ANITYA (pol. anittja; nietrwalo§é, przemijalno$¢):

Rowniez bardzo wazne pojecie buddyjskie. Wszystkie rzeczy i zja-
wiska na $wiecie podlegaja nieustannym zmianom, nie sg takie same
nawet przez krotka chwile. Wszystko ulegnie unicestwieniu, kazdy
cztowiek kiedy$ umrze, a taka perspektywa jest przyczyna cierpienia.
Jednak pojecie to nie powinno by¢ rozwazane jedynie z pesymistycznego
czy nihilistycznego punktu widzenia, gdyz nieustanne zmiany umozli-
wiajg rozwdj 1 reprodukcje.

BODHISATTVA

(pol. bodhisattwa; Ten, kto dgzy do O$wiecenia):

Poczatkowo tym pojeciem okreslano Gautame¢ Siddharthg, zanim
dostagpit Oswiecenia. Jednak po tym, jak wytonit si¢ nurt Wielkiego Wozu,
zaczgto uzywaé tego pojecia w szerokim znaczeniu jako kazdego, kto
przyjatl §lubowania mahajany. Potem stowo to oznaczato ideal osoby
praktykujacej, ktora sama dazy do Oswiecenia i jednocze$nie stara si¢ za
wszelka ceng prowadzi¢ innych do tego samego celu. Jeszcze inny odcien
znaczeniowy ma pojecie bodhisattwy jako istoty nadnaturalnej, ktora,
wspierajac Budde, kieruje si¢ najwyzsza madroscig 1 wielkim mitosier-
dziem. Takie istoty pojawiaja si¢ w $wiecie ludzi, aby ratowac cierpigcych
dzigki odpowiednim sposobom. Do najbardziej znanych bodhisattwoéw o
nadnaturalnych mocach nalezy Avalokite$vara (jap. Kannon), Ksitigarbha
(jap. Jizo) oraz Maijusri (jap. Monju).
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BUDDHA (Istota O$wiecona, O$wiecony):

Poczatkowo przydomek Gautamy Siddharthy, zatozyciela buddyzmu,
ktory w wieku 35 lat dostapil Os§wiecenia okoto 2500 lat temu w Indiach.
Ostatecznym celem kazdego wyznawcy buddyzmu niezaleznie od tego, do
jakiej szkoty nalezy, jest wtasnie dostapienie stanu Buddy. Liczne nurty i
szkoty w buddyzmie powstaly z powodu uznania réznych rodzajow
praktyki prowadzacej do Oswiecenia. W buddyzmie Wielkiego Wozu
szczegdlnym kultem otaczane sa postaci nastepujacych Buddéw, uwaza-
nych takze za wielkich nauczycieli: Amitabha (jap. Amida), Mahavairo-
cana (jap. Dainichi), Bhaisajyaguru (jap. Yakushi). W Japonii stowem
Hotoke, oznaczajacym Buddg, okresla si¢ takze zmartych ze wzgledu na
wplyw wierzen szkoty Czystej Ziemi (jap. jodo shii), wedlug ktorych
osoba zmartla, po odrodzeniu si¢ w Czystej Ziemi Buddy Amidy, dostgpuje
Os$wiecenia i staje si¢ Budda.

DHARMA (prawdziwa nauka):

Pouczenia Istoty Oswieconej, czyli Buddy. Mozna wyrdzni¢ ich trzy
rodzaje: spisana nauka Buddy, czyli sutry (sankr. Sitra), przykazania i
dyscyplina klasztorna (sanskr. Vinaya) oraz komentarze i spisane dyskusje
na temat sutr, przykazan czy dyscypliny klasztornej autorstwa buddyj-
skich myslicieli z pdzniejszych okresow (sanskr. Abhidharma). Wszystkie
te trzy rodzaje stanowig “Trzy Kosze” (sanskr. Tripitaka) lub Trzy skarbce
(jap. Sanzo) . Dharma jest jednym z Trzech Skarbow buddyzmu.

KARMAN (uczynek):

Pierwotne znaczenie tego stowa to “czyn”, jednak w zwiazku z
prawem przyczyny i skutku karman zostat uznany za pewien potencjal,
bedacy rezultatem czyndow z przesztosci. Kazdy czyn niesie ze soba dobro
lub zlto, cierpienie lub przyjemnos¢, majac wptyw na to, co stanie si¢ z
czlowiekiem w przyszlosci. W tym sensie karma jest niejako przezna-
czeniem, ale spowodowanym przez wlasne czyny czltowieka. Jesli
cztowiek spelnia dobre uczynki, dobry potencjat akumuluje si¢ i sprawia,
ze W przysztosci pojawia si¢ nagroda za nie. Sa trzy rodzaje karmana:
uczynki ciata, mowy (stowa, majace sprawczg moc) i mysli (intencje,
majgce sprawcza moc).
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MAHAYANA (pol. mahajna; Wielki Woz):

W historii buddyzmy pojawily si¢ dwa gltéwne nurty interpretacji
nauk Buddy: Theravada (lub hinayana), czyli Maty W6z, oraz mahayana,
czyli Wielki Wéz. Buddyzm Wielkiego Wozu rozprzestrzenit si¢ m.in. w
Tybecie, Chinach, Korei i Japonii, a Matego Wozu — m.in. w Birmie, na Sri
Lance i w Tajlandii. Symbolika Wielkiego Wozu jest taka, ze moga do
niego wsias¢ wszystkie istoty cierpigce w §wiecie narodzin i $mierci, aby
dotrze¢ do celu, jakim jest O$wiecenie.

NIRVANA (pol. nirwana; doskonale zgas$nigcie):

Dostownie stlowo to oznacza ,.zga$nigcie.” Jest to stan, w ktorym
dzigki praktyce i medytacji najwyzszej madrosci, wygaszone zostaja
wszystkie ludzkie zadze a skalania zostaja usunigte. Ci, ktorzy osiagna
taki stan, nazywani sa Buddami. Wedlug jednej z interpretacji pojgcie
nirwany jest tozsame z O$wieceniem, ktérego Gautama Siddhartha
dostapit w wieku 35 lat. Wedltug innej, obecnie cze¢$ciej uznawanej, Budda
wstapit w nirwane¢ dopiero po $mierci, poniewaz nie mogt si¢ pozby¢
wszystkich skaz, dopdki jego fizyczne ciato bylo zywe.

PALI (jezyk pali):

Jezyk, w ktorym spisano kanon buddyjski szkoly Therawadinow
(sankr. Theravada). Uwaza si¢, ze wtasnie w pali spisano najstarsze sutry
buddyjskie. Pali jest dialektem sanskrytu, dlatego nie ma migdzy nimi
bardzo duzych roznic, np. Nauka Buddy to Dharma w sanskrycie a
Dhamma w pali, ‘doskonale zga$nigcie’ to nirvama w sanskrycie, a
nibbana w pali.
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PARAMITA (pol. paramita; dotarcie na drugi brzeg):

Dotarcie na drugi brzeg oznacza, ze opuszczamy lad $wiata utudy i
doptywamy do brzegu Os$wiecenia, ktory jest Kraing Buddy, co jest
mozliwe dzigki praktyce buddyjskiej. W tym sensie uzywa si¢ okreslenia
,Szesciu paramit” (jap. ropparamitsu) jako nastepujacych szesciu rodza-
jow praktyki, ktora umozliwia O$wiecenie: dobroczynno$é, moralnosc,
cierpliwos¢, determinacja, koncentracja w trakcie medytacji oraz
najwyzsza madros¢. W Japonii wiosng i na jesieni odbywaja si¢ ceremonie
ku czci zmartych zwane higan (dostownie ,,drugi brzeg”), ktore nawiazuja
do pierwotnego pojecia paramita.

PRAJNA (pol. pradznia; najwyzsza madro$¢):

Jedna z ,,sze$ciu praramit.” Zdolno§¢ umystu do postrzegania rze-
czywistosci takiej, jaka jest ona naprawde, oraz do odrdézniania dobra od
zta. Ten, kto zdobyl najwyzsza madro$¢, nazywany jest Budda. Nalezy
odrozni¢ pradzni¢, ktora jest najsubtelniejsza madroscig Oswiecenia, od
zwyktej ludzkiej inteligencji.

SANGHA (pol. Samgha; wspolnota buddyjska):

Wspolnota sktadajagca si¢ z mnichéow, mniszek oraz $wieckich
wyznawcow obu plci. Pierwotnie byta to wspolnota jedynie mnichow i
mniszek. Kiedy umocnit si¢ buddyzm Wielkiego Wozu, za cztonka
wspolnoty uznano kazdego, kto pragnal dostapi¢ oswiecenia, przyjmujac
$lubowania bodhisattwy. Jeden z Trzech Skarbéow buddyzmu.

SANSKRIT:

Klasyczny jezyk literacki w starozytnych Indiach, nalezacy do grupy
jezykow indoeuropejskich. Wyr6znia si¢ dwie jego formy: wedyjski oraz
klasyczny sanskryt. Sutry i komentarze Wielkiego Wozu zapisane sg
stylem zwanym buddyjskim sanskrytem hybrydowym.
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SAMSARA
(pol. samsara; Swiat, w ktorym odbywa si¢ reinkarnacja):

Wedhug doktryny buddyjskiej wszystkie istoty, zgodnie z odptatg za
swoje czyny, ktora moze by¢ nagroda lub kara, odradzaja si¢ w szesciu
sferach samsary: piekiet, gltodnych duchow, zwierzat, walczacych
demonoéw, ludzi, niebian. Tylko istota O$§wiecona moze wyzwoli¢ si¢ z
kota narodzin i $mierci. Ci, ktorzy nie podlegaja juz reinkarnacji, nazy-
wani s Buddami.

SUNYATA (pol. siunjata; pustka, niesubstancjonalno$¢):

Jest to jedno z kluczowych poje¢ buddyzmu, ktore podkresla, ze
wszystko jest nietrwate, a wigc nie jest substancjonalne. Nie ma niczego,
co nie byloby uwarunkowane i nie podlegatoby prawu przyczyny i skutku,
dlatego czlowiek nie ma ego, rozumianego jako nie$miertelna dusza. Z
drugiej strony buddyzm naucza, ze trzeba przekroczy¢ dualizm przeci-
wiefistw, a wigc nie mozna przywiazywac si¢ nie tylko to przekonania, ze
wszystko jest substancjonalne, ale takze do przekonania, ze wszystko nie
jest substancjonalne. Wszystko, co istnieje, jest wzajemnie uwarunko-
wane, a wigc jest wzgledne, dlatego nie mozna absolutyzowa¢ zadnego
stanu ani przywigzywac si¢ do niego.

SUTRA (pol. sutry; pisma buddyjskie):

Sa to spisane nauki Buddy. Stowo siitra dostownie oznacza sznur, co
moze si¢ kojarzy¢ z gtownym przestaniem, wspolnym dla bardzo wielu
roznych tekstow religijnych czy naukowych. Jeden z ,, Trzech Koszy”
(sanskr. Tripitaka).
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THERAVADA

(pol. szkola Therawadinéw: “Zwolennicy Starszych”):

Nurt buddyzmu popularny w Azji Potudniowej. “Thera” oznacza
“osobg starsza”. Szkole ,,Starszych” stanowita grupe konserwatywnych
mnichow, ktérzy przywiazywali bardzo duza wage do przykazan i
dyscypliny klasztornej, w pordwnaniu z grupa bardziej liberalnych i
postepowych mnichow. (Poglady tych liberalnych mnichéow staly sig
zaczatkiem buddyzmu Wielkiego Wozu, czyli tzw. pdinocnego buddy-
zmu.) Spory we wspolnocie mnichow zaczgly si¢ stosunkowo wczeénie,
kilka wiekow po $mierci Buddy, kiedy to jeden z post¢gpowych mnichow,
Mahadeva, domagal si¢ bardziej liberalnej interpretacji pigciu kategorii
przykazan buddyjskich. To spowodowato roztam na szkot¢ Therawadinéw
(sanskr. Theravada) oraz szkote Mahasanghikow (sanskr. Mahdasanghika),
z ktoérej pozniej wylonit si¢ nurt Wielkiego Wozu.

TRIPITAKA (pol. tripitaka; ,, Trzy kosze”):

Trzy rodzaje nauk buddyjskich (Dharma), w jezyku japonskim zwane
Sanzo, czyli Trzy Skarbce. Naleza do nich: sutry, w ktorych spisano stowa
Buddy, przykazania i wskazowki dotyczace dyscypliny klasztornej (sanskr.
Vinaya) oraz komentarze na temat sutr i przykazan (sanskr. Abhidharma).
Pozniej do kanonu pism buddyjskich wlaczone zostaty takze traktaty
autorstwa stynnych mnichow chinskich i japonskich. (zob. DHARMA).
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STOWARZYSZENIE PROMOWANIA BUDDYZMU
I ROZPOWSZECHNIANIE

,,NAUKI BUDDY”

Omawiajac dziatalno§¢ Stowarzyszenia Promowania Buddyzmu,
nalezy zacza¢ od przedstawienia sylwetki p. Ehana’a Numaty, zatozy-
ciela Korporacji Mitutoyo.

W 1934 roku zatozyl on firm¢ produkujacg precyzyjne instrumenty
pomiarowe. Byt jednak gleboko przekonany, ze sukces w biznesie
zalezy od zachowania harmonii miedzy Niebem, Ziemig i czlowiekiem,
a doskonato$¢ ludzkiego umystu moze by¢ osiagnigta jedynie poprzez
zrownowazone potaczenie madrosci, wspolczucia i odwagi. Zgodnie z
takimi przekonaniami tworzyt coraz bardziej precyzyjne instrumenty
pomiarowe oraz doskonalit swoj umyst.

Wierzyt takze, ze pokoj na $§wiecie moze zapanowaé tylko wtedy,
gdy umysty ludzi stang si¢ doskonate pod wptywem nauki Buddy. Od
poczatku istnienia firmy poswiecit si¢ nie tylko jej zarzadzaniu, ale
takze rozpowszechnial nauki Buddy oraz jego wizerunki. W kregu
zainteresowan p. Ehana Numaty znalazla si¢ takze muzyka buddyjska,
ktora propagowal, zwlaszcza w uwspotczesnionej wersji.

W grudniu 1965 roku z wlasnych zasobow finansowych zatozyt
fundacj¢ majaca na celu gloszenie nauk Buddy i tak wlasnie powstato
Stowarzyszenie Promowania Buddyzmu, jako organizacja uzyteczno-
$ci publicznej.

Co mozna zrobi¢, zeby nauka buddyjska dotarta do wszystkich
zakatkow $wiata 1 kazdy cztowiek mogt z niej wyciagnac jak najwiecej
korzysci, radujac sic Swiatlem Madrosci i Milosierdzia Buddy?
Rozwiazanie tego problemu jest wilasnie zadaniem Stowarzyszenia
Promowania Buddyzmu, zgodnie z wolg jego zatozyciela.




Krotko mowiac, kazdy mozliwy sposob propagowania nauki Buddy
jest wazny dla tego stowarzyszenia, ktorego sercem i dusza jest
dziatalno$¢ misyjna.

Pomyst wydania ksiazki pt. Nauka Buddy pojawil si¢ na skutek
uswiadomienia sobie przez czlonkow stowarzyszenia, ze w Japonii
wieku nie powstal wlasciwie zaden zbidr pouczen buddyjskich, ktory
mozna by uzna¢ za japonska interpretacje tej religii, chociaz Japon-
czycy zazwyczaj dumni sa z kulturowej spuscizny buddyzmu swoim
kraju.

Ksigzka ta ma by¢ duchowa strawg dla wszystkich i kazdego z
osobna. Zamierzeniem wydawcow bylo to, aby mozna ja byto trzymac
na swoim biurku lub nosi¢ przy sobie i czyta¢ w dowolnym momencie i
w ten sposob zetknaé si¢ z niezwykla osobowoscia Buddy Siakjamu-
niego, tak, jakby byt on zawsze obecny.

Niniejsze wydanie Nauki Buddy, chociaz zapewne wiele brakuje mu
do doskonato$ci, jest rezultatem wysitkow wielu ludzi. Ludzie ci,
odpowiadajac na potrzeby swojej epoki, poswigcili bardzo duzo czasu,
starajac si¢ skompilowac takie wprowadzenie do doktryny buddyjskiej,
ktore, bedac wiarygodne i ortodoksyjne, napisane byloby przystepnym
jezykiem.

Pragnieniem wszystkich czlonkéw Stowarzyszenia Propagowania
Buddyzmu jest to, aby jak najszybciej Nauka Buddy znalazta si¢ w jak
najwiekszej liczbie domostw i aby wszyscy mogli radowac sie, skapani
Swiattem Prawdy objawionej przez Wielkiego Nauczyciela.

Komentarze czytelnikow sa mile widziane. Bardzo prosimy o
kontakt ze Stowarzyszeniem Propagowania Buddyzmu.




