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Buddhan Viisaus on laaja kuin meri ja Hinen
Henkensi on tiynni suurta Sailid.

Buddhalla ei ole muotoa vaan hin julistaa itsedin
ylevin tavoin ja johtaa meiti koko Siilin tiyttimalld
sydéimeﬂéi'ain.

Timi kirja on arvokas, koska se sisiltid Buddhan
opetusten ytimen niin kuin se on kirjoitettu yli viidessi
tuhannessa niteessi. Nimi opetukset on siilytetty ja ne
ovat kulkeneet sukupolvelta toiselle yli 2500 vuoden ajan
leviten yli maiden ja rotujen vilisten rajojen.

Tissi kirjassa olevat Buddhan sanat kisittelevit
ihmiselimin kaikkia puolia ja antavat sille merkityksen.



DHAMMAPADA

Voitto synnyttdi vihaa, voitetut elivit tuskassa. Rauhalliset
elivit onnellisina luopuen voitosta ja tappiosta. (Dhammapada
201)

Nilki on suurin sairaus, ruumis suurin tauti. Timin tietien
viisaat ymmirtivit suurimman onnen. (Dhammapada 203)

Poista himosi niin kuin se olisi syyslootus. Viljele rauhan tieti.
Siunattu saarnaa ylimmaiisti autuutta. (Dhammapada 285)

On vaikeaa syntyi ihmiseksi, on vaikeaa elii kuolevaisena, on
vaikeaa kuulla tiydellisti totuutta, on vaikeaa nihdi Buddhaa.
(Dhammapada 182)

On vaikeaa loytii luotettavaa ihmisti. Ei hin synny joka
paikassa. Kun hin syntyy, elsi se perhe onnellisena. (Dhammapada
193)

Onni on Buddhan syntymi, onni on Jalon opin opettaminen,
onni on Samghan yhteniisyys, onni on yhtyneiden pyrkimys.
(Dhammapada 194)
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BUDDHA



ENSIMMAINEN LUKU
SHAKYAMUNI BUDDHA

I
BUDDHAN ELAMA

1.  Shakya-heimo asusti Rohini-joen rannalla, joka vir-
taa Himalajan eteliisilli rinteilli. Heimon kuningas, Shud-
dhodana Gautama, perusti piikaupunkinsa Kapilavas-
tuun, rakennutti sinne suuren linnan ja hallitsi viisaasti
saavuttaen alaistensa suosion.

Kuningattaren nimi oli Maya. Hinen isinsi oli
kuninkaan seti, joka oli my®s saman Shakya-heimon
naapurimaan kuningas.

20 vuoteen heilld ei ollut lasta. Mutta erdini yoni
kuningatar Maya niki merkillisen unen, jossa valkoinen
norsu astui hinen kohtuunsa rintakehin oikealta puolel-
ta, ja hidn tuli raskaaksi. Kuningas ja alaiset odottivat
hartaasti kuninkaallisen lapsen syntymaii. Sikilidisen tavan
mukaan  kuningatar palasi vanhempiensa kotiin
synnytystd varten, ja matkallaan sinne, kauniin kevit-
auringon paistaessa, hin levihti Lumbini-puutarhassa.
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Shakyamuni Buddha

Joka puolella kuningattaren ympirilli oli Ashoka-
kukkia. Mielissian hin kurotti oikean kitensi poimi-
akseen oksan, ja hinen niin tehdessiin prinssi syntyi.
Kaikki ilmaisivat sydimellisen ilonsa kuningattaren ja
hinen prinssilapsensa kunniaksi. Taivas ja maa iloitsivat.
Timi ikimuistettava piivi oli 8. huhtikuuta.

Kuninkaan ilo oli diretén ja hin antoi prinssille
nimen Siddhartha, joka tarkoittaa “jokainen toive
tayttynyt’.

2. Kuninkaan palatsissa ilo kuitenkin muuttui pian
suruksi, silli muutaman pdivin kuluttua ihastuttava
kuningatar Maya yllittien kuoli. Hinen nuoremmasta
sisarestaan Mahaprajapatista tuli lapsen kasvatusiiti ja hin
kasvatti lasta rakkaudella.

Erakkomunkki nimeltiin Asita, joka asui liheisilld
vuorilla, huomasi siteilyid linnan ympirilli. Tulkiten sen
hyviksi enteeksi hin meni palatsiin, ja lapsi niytettiin
hinelle. Hin ennusti: “Tistd prinssistd, jos hin pysyy
palatsissa, kasvettuaan tulee suuri kuningas ja hin alistaa
valtaansa koko maailman. Mutta jos hin hylkii hovieli-
min omistautuakseen uskonnolliselle -elimille, hinesti
tulee Buddha, maailman Pelastaja.”

Ensin kuningas oli mielissiin timin ennusteen
kuullessaan, mutta sitten hin alkoi huolehtia mahdol-
lisuudesta, ettd hinen ainoa poikansa jittdisi palatsin tul-
lakseen kodittomaksi erakkomunkiksi.
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Shakyamuni Buddha

7 vuoden ikdisend prinssi aloitti yhteiskunnalliset ja
sotilaalliset opintonsa, mutta hinen ajatuksensa pyrkivit
suuntautumaan muualle. Erdini kauniina kevitpiivini
hin meni ulos linnasta isinsi kanssa. Yhdessi he kat-
selivat maanviljelijid, joka oli kyntimissi. Prinssi huo-
masi, ettd lintu laskeutui maahan ja poimi mukaansa
pienen madon, jonka maanviljelijin aura oli tuonut niky-
viin, Prinssi istuutui puun varjoon, ajatteli asiaa kysyen
itseltddn:

“Tappavatko kaikki elivit olennot toisiaan? ”

Prinssi, joka oli menettinyt 4itinsd heti syntyminsi
jilkeen, liikuttui syvisti niiden pienten olioiden kiir-
simyksesti.

Timi hengellinen haava syveni piivi piiviltd hinen
kasvaessaan; kuin pieni naarmu nuoressa puussa ihmiseli-
min kirsimys sydpyi yhi syvemmille hinen mieleensi.

Kuningas oli yhid enemmin huolissaan muistaessaan
erakon ennustuksen ja yritti kaikin tavoin piristdi prinssii
ja kiddntid hinen ajatuksensa muualle. Prinssin ollessa
19-vuotias kuningas jirjesti hinen avioliittonsa prinsessa
Yashodharan kanssa, joka oli Suprabuddhan, Devadahan
linnan herra ja edesmenneen kuningatar Mayan veljen-
tytar.,
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Shakyamuni Buddha

3. 10 vuoden ajan prinssi eli keviin, syksyn ja sadeajan
paviljongeissa musiikin, tanssin ja muiden nautintojen
ympirdimind, mutta hinen ajatuksensa palasivat aina
kirsimyksen ongelmaan hinen yrittiessiin mietiskelyn
avulla ymmirtia ihmiselimin todellisen merkityksen.

“Palatsin ylellisyydet, timi terve ruumis, timi
lloitseva nuoruus, miti ne minulle merkitsevit? >’ hin
ajatteli. “Erddnid pdivind sairastumme, vanhenemme;
kuolemasta ei ole pakoa. Ylpeys nuoruudesta, terveydes-
td, olemassaolosta, kaikkien ajattelevien ihmisten tulisi
heittdd nuo ajatukset pois.”

“Ihminen, joka taistelee olemassaolosta etsii luon-
nollisesti jotakin arvokasta. On kaksi suuntaa misti etsii
— oikea suunta ja vdiri suunta. Jos ihminen etsii vdiristi
suunnasta, hin huomaa, etti sairaus, vanhuus ja kuolema
ovat viistimittdmii, mutta silti hin etsii samanlaisia
tyhjid ja katoavaisia asioita.”

“Jos ihminen etsii oikeasta suunnasta, hin huomaa
sairauden, vanhuuden ja kuoleman todellisen luonnon ja
etsii arvokasta siiti, miki on kaiken inhimillisen kirsi-
myksen ulottumattomissa. Omassa nautintojen tiytti-
missi elimissini ndytin etsivin viiristd suunnasta.”

4. Hengellinen taistelu jatkui ndin prinssin mieles-
—_ 5 —
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si, kunnes hinen ainoa lapsensa Rahula syntyi prinssin
ollessa 29-vuotias. Tilldin prinssi paitti jittdd palatsin ja
etsii ratkaisua hengelliselle levottomuudelleen erak-
komunkin kodittomasta elimisti. Hin liksi palatsista
eriini yoni mukanaan vain ajajansa Chandaka ja mielihe-
vosensa lumivalkea Kanthaka.

Hinen ahdistuksensa ei loppunut, ja monet paholai-
set houkuttelivat hinti sanoen: ‘‘Sinulle olisi parempi
palata linnaan, silli pian koko maailma olisi omasi.”
Mutta prinssi sanoi paholaiselle, ettei hin halunnut koko
maailmaa. Hin ajoi piidnsi kaljuksi, kiinsi askeleensa
eteldd kohti kantaen kidessiin kerjidjin kulhoa.

Ensin prinssi kdvi Bhagawa nimisen erakkomunkin
luona tarkkailemassa hinen askeettista elimiinsi. Sitten
hin meni Arada Kalaman ja Udraka Ramaputran luo
oppiakseen heidin menetelmidin, joilla Nirvanaan
paistiin mietiskelyn kautta, mutta jonkin aikaa mietis-
kelyd harjoitettuaan hin vakuuttui siitd, ettei timi tapa
veisi hinti Valaistukseen. Lopulta hin meni Magadhan
maahan ja eli askeettina Uruvilvan metsissi Nairanjana-
joen rannalla, joka virtaa Gaya-kaupungin ohitse.
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Shakyamuni Buddha

5. Hinen menetelminsi olivat uskomattoman ankaria.
Hin kannusti itsedin ajatellen, etti “ei yksikdin askeetti
ennen, ei nyt eiki tulevaisuudessa ole koskaan harjoitellut
eiki tule koskaan harjoittelemaan ankarammin kuin min3

nyt”.

Silti prinssi ei voinut saavuttaa piimiiridnsi. Vie-
tettydin 6 vuotta metsissi hin luopui asketismista. Hin
meni peseytymiin joelle ja otti vastaan kulhollisen
puuroa Sujatalta, palvelijattarelta, joka asui naapurikylis-
si. Ne viisi kumppania, jotka olivat elineet prinssin
kanssa kuuden asketismin vuoden aikana jirkyttyivit
siitd, ettd prinssi otti vastaan maitoa palvelijattarelta; he
pitivit sitd prinssin arvoa alentavana ja jittivit hinet.

Niin prinssi jii yksin. Hin oli vield heikko, mutta
kuoleman uhallakin yritti istuen puun alla vield toista
mietiskelykautta sanoen: “Veri saattaa visyd, liha
miditd, luut hajota, mutta en lihde tisti paikasta ennen
kuin 16ydin tien Valaistukseen.” Prinssi paitti ndin.

Taistelu oli ankara ja vailla vertaa. Prinssi oli
epitoivoinen ja sekavien ajatusten vallassa, tumma varjo
riippui hinen henkensi ylli ja hin oli paholaisten
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Shakyamuni Buddha

kiusausten saartamana. Huolellisesti ja kirsivillisesti hin
tutki kiusaukset yksi kerrallaan ja hylkdsi ne kaikki.
Kamppailu oli tosiaankin ankara. Se sai hinen verensi
heikoksi, lihansa katoamaan ja luunsa hajoamaan.

Mutta kun aamutihti ilmestyi itiiselle taivaalle,
kamppailu oli piittynyt ja prinssin mieli oli selkei ja
kirkas kuin nouseva piivi. Vihdoinkin hin oli l6ytinyt
tien Valaistukseen. Tdmi tapahtui joulukuun 8. piivini
prinssin ollessa 35-vuotias. Prinssisti tuli Buddha.

6. Tidsti lihtien prinssi tunnettiin eri nimilli: jotkut
kiyttivit hinesti nimeid Buddha, tiydellisesti valaistunut,
Tathagata; jotkut kutsuivat hinti Shakyamuniksi, Shakya-
heimon viisaaksi; jotkut nimittivdt hinti Maailman Kun-
nioittamaksi.

Ensin hin meni Mrigadavaan Varanasiin, jossa elivit
ne viisi erakkoa, jotka olivat asuneet hinen kanssaan
kuuden asketismin vuoden aikana. Aluksi he karttoivat
prinssii, mutta puhuttuaan hinen kanssaan he uskoivat
hinti ja heisti tuli hinen ensimmiisid seuraajiaan. Sitten
hin meni Rajagrihan linnaan ja sai puolelleen kuningas
Bimbisaran, joka oli aina ollut hiinen ystivinsi. Sieltd hin
liksi kiertimiin maata elien almuilla ja kiinnyttien
thmisii ottamaan vastaan hinen elimintapansa.

Ihmiset ottivat hinet vastaan niin kuin janoinen
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ottaa vastaan vetti ja nilkdinen ruokaa. Kaksi suurta
opetuslasta, Sariputra ja Maudgalyayana, ja 2000 seuraa-
jaa liittyivit hineen.

Aluksi Buddhan isi kuningas Shuddhodana, joka
yhi sisdisesti kirsi poikansa paitdksesti jittii palatsi,
pysytteli syrjissi, mutta sittemmin hinesti tuli Buddhan
uskollinen opetuslapsi. Mahaprajapati, Buddhan iitipuoli,
ja prinsessa Yashodhara, Buddhan vaimo, ja kaikki
Shakya-heimon jisenet alkoivat seurata hinti. Lukuisista
muistakin tuli héinen hartaita ja uskollisia seuraajiaan.

7. 45 vuotta Buddha kiersi maata saarnaten ja suos-
tutellen thmisii seuraamaan hinen elimintapaansa. Mutta
ollessaan 80-vuotias Vaisalissa, paluumatkallaan Rajag-
rihasta Shravastiin, hin sairastui ja ennusti, etti kolmen
kuukauden kuluttua hin siirtyy Nirvanaan. Silti hin
kiersi maata kunnes saapui Pavaan, jossa sairastui vaka-
vasti sy6tydin ruokaa, jota seppid Chunda oli tarjonnut.
Huolimatta kovasta kivusta ja heikkoudesta hin saapui
metsiin, joka oli Kusinagaran rajalla.

Maaten kahden suuren sala-puun vilissi hin jatkoi
opettamistaan viimeiseen asti. Niin hin astui tiydelliseen
rauhaan saatettuaan loppuun tydnsi maailman suurim-
pana opettajana.
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8. Anandan, Buddhan lempiopetuslapsen ohjeiden
mukaan ystivit suorittivat polttohautauksen Kusina-
garassa.

Seitsemin naapurimaan hallitsijat sekd kuningas
Ajatasatru vaativat, etti tuhka jaettaisiin heidin keskensi.
Kusinagaralaiset kieltiytyivit aluksi, ja riita uhkasi jopa
paittyd sotaan, mutta viisaan Drona-nimisen miehen
neuvojen ansiosta uhkaava tilanne viltettiin ja tuhka
jaettiin kahdeksan suuren maan kesken. Tuhka polttoro-
viosta sekid savinen ruukku, joka sisilsi maalliset
jainnokset annettiin my®s kahdelle muulle hallitsijalle
kunnioitettavaksi. Suuria torneja rakennettiin Buddhan
muistoksi, joissa siilytettiin hinen maallisia jidnnoksidian
ja tuhkaansa.

II
BUDDHAN VIIMEISET OPETUKSET

1. Sala-puiden alla Kusinagarassa viimeisissi puheis-
saan opetuslapsilleen Buddha sanoi: “Luokaa itsellenne
valo. Luottakaa itseenne, ilkdi luottako kehenkiin
muuhun. Tehkii opetuksistani valonne. Luottakaa niihin;
alkid luottako muihin opetuksiin.

Ajatelkaa ruumistanne: ajatelkaa sen epipuhtautta.



Shakyamuni Buddha

Tietien, etti sekid sen kipu ettd sen nautinto ovat
molemmat kirsimyksen syitd, kuinka voitte antaa myo-
ten sen haluille? Ajatelkaa “mindinne”, ajatelkaa sen
katoavaisuutta, kuinka voitte pettdi itseinne ja vaalia
ylpeytti ja itsekkyyttd tietden, ettd kaikki pidttyy
vdistimittomdin kirsimykseen? Ajatelkaa kaikkea aineel-
lista, 16yditteko siitd yhtddn pysyvdd “mindd”? Eiko se
kaikki ole yhdistelmii, jotka ennemmin tai my&hemmin
hajoavat? Alkds himmentykd kirsimyksen yleismaail-
mallisuudesta vaan noudattakaa opetuksiani vieli kuole-
mani jilkeenkin ja pidsette eroon kivusta. Tehkia timi ja
olette todella opetuslapsiani.

2. Opetuslapseni, opetuksia, jotka olen teille antanut,
ei saa koskaan unohtaa eikd hyliti. Niiti tulee aina vaalia,
niitd tulee ajatella, niiti tulee noudattaa. Jos noudatatte
niitd opetuksia, olette aina onnellisia.

Opetuksien ydin on se, ettd hillitsette omaa mieltin-
ne. Pitikiid mielenne poissa ahneudesta ja kiytcksenne
pysyy oikeana, mielenne puhtaana ja sananne uskollisina.
Ajatelkaa aina eliminne katoavaisuutta ja pystytte vas-
tustamaan ahneutta ja vihaa ja niin pystytte vilttimiin

kaiken pahan.

Jos huomaatte, etti mielenne on kiusausten vallassa
ja niin ollen kiintynyt ahneuteen, teidin pitii voittaa ja
hillitd kiusaus; olkaa oman mielenne herra.



Shakyamuni Buddha

Ihmisen mieli voi tehdi hinesti Buddhan tai se voi
tehdi hinesti eliimen. Virheen harhaanjohtamana ihmi-
sesti tulee paholainen, valaistuneena hinesti tulee Bud-
dha. Hillitk4a siksi mieltinne, dlkdiki antako sen poiketa
oikealta polulta.

3. Teidin tulee kunnioittaa toisianne, noudattaa ope-
tuksiani ja vilttdd riitoja; teiddn ei tule veden ja 6ljyn
tavoin torjua toisianne vaan maidon ja veden tavoin
liittyd yhteen.

Oppikaa yhdessi, opiskelkaa yhdessi, noudattakaa
opetuksiani yhdessi. Alkid hukatko mieltinne ja aikaan-
ne laiskuuteen ja riitelyyn. Nauttikaa Valaistuksen kukis-
ta niiden aikaan ja korjatkaa oikean polun hedelmit.

Teille antamani opetukset olen oppinut seuraten itse
polkua. Teidin tulee noudattaa niiti opetuksia ja mukau-
tua niiden henkeen kaikissa tilanteissa.

Jos hylkiitte ne, tarkoittaa se, etti ette ole koskaan
todella tavanneet minua. Se tarkoittaa, etti olette kau-
kana minusta vaikka olisitte kanssani; mutta jos otatte
vastaan opetukseni ja noudatatte niitd, niin olette hyvin
lihells minua vaikka olisitte kaukanakin.

4. Opetuslapseni, loppuni lihestyy, eromme on li-
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helli, mutta ilkii surko. Elimi on ikuisesti muuttuva;
kukaan ei voi paeta ruumiin hajoamista. Timin niytin
nyt omalla kuolemallani ruumiini hajotessa kuin lahon-
neet rattaat.

Alkai turhaan surko vaan huomatkaa, etti ei mikiin
ole pysyvii, ja oppikaa tisti ihmiselimin tyhjyys. Alkii
vaaliko arvotonta ajatusta, etti muuttuvaisesta tulisi
muuttumatonta.

Maallisten halujen paholainen etsii aina tilaisuutta
johtaa mieltd harhaan. Jos kyy on huoneessanne ja
haluatte nukkua rauhassa, teidin on ensin ajettava kyy
pois.

Teidin on ensin rikottava maallisten intohimojen
kahleet ja ajettava ne pois niin kuin ajaisitte pois kyyn.
Teidin on ehdottomasti suojeltava omaa mieltinne.

5. Opetuslapseni, viimeinen hetkeni on tullut, mutta
dlkida unohtako, etti kuolema on vain aineellisen ruumiin
loppu. Ruumis syntyi vanhemmista ja sitd ravittiin
ruoalla; aivan yhtd viistimittdmii ovat sairaus ja kuo-
lema.

Mutta todellinen Buddha ei ole ihmisruumis — se on
Valaistus. Thmisruumiin on kuoltava, mutta Valaistuksen
viisaus on olemassa aina Dharman totuudessa ja Dharman
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noudattamisessa. Se, joka nikee pelkistiin ruumiini, ei
todella nie minua. Vain se, joka todella ottaa vastaan
opetukseni, todella nikee minut.

Kuolemani jilkeen Dharma on opettajanne. Seurat-
kaa Dharmaa ja olette uskollisia minulle.

Elimini viimeisten 45 vuoden aikana en ole salannut
mitiin opetuksistani. Ei ole salaisia opetuksia, ei kitket-
tyd merkitystd; kaikki on opetettu avoimesti ja selvisti.
Rakkaat opetuslapseni, timi on loppu. Hetken kuluttua
siirryn Nirvanaan. TAmi on opetukseni.”



TOINEN LUKU
IKUINEN JA YLISTETTY BUDDHA

I
HANEN SAALINSA JA LUPAUKSENSA

1.  Buddhan henki on suuren rakastavan lempeyden ja
sddlin henki. Rakastavan lempeyden henki tarkoittaa
halua pelastaa kaikki ihmiset kaikilla mahdollisilla tavoilla.
Suuren siilin henki tarkoittaa alttiutta sairastaa ihmisten
sairauksia, kirsii heidin kirsimyksidin.

“Teidin kirsimyksenne ovat minun kirsimyksiini ja
teidin onnenne minun onneni”, sanoi Buddha, ja niin
kuin iiti rakastaa lastaan, niin ei Buddhakaan unohda
hetkeksikddn titi ajatusta, silli on Buddhan luonnon
mukaista olla siiliviinen.

Buddhan siiliviisyyden henki vastaa ihmisten tar-
peita; ihmisen usko on vastaus tihin henkeen ja se johtaa
hinet Valaistukseen: iiti toteuttaa Hitiytensi rakastaen
lastaan, ja lapsi, vastaten tihin rakkauteen, tuntee olonsa
turvalliseksi ja levolliseksi.
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Thmiset eivit kuitenkaan ymmirri titi Buddhan
henkei ja kirsivit harhoista ja haluista, jotka syntyvit
heidin tietimdttdmyydestiin; he kirsivit omista teois-
taan, jotka karttuvat maallisten intohimojen johdosta ja
vaeltavat harhakuvitelmien vallassa harteillaan omien
pahojen tekojensa taakka.

2. Alkii ajatelko, ettd Buddhan siili on vain titd
elimii varten; se on ikuisen Buddhan ajattoman siilin
julistus, Buddhan, joka on toiminut tuntemattomista
ajoista saakka, jolloin ihmiskunta tietimittdmyytensd
johdosta eksyi.

Ikuinen Buddha ilmestyy ihmisille aina mitd
ystavillisimmissi muodoissa ja tuo heille huojennuksen
viisaimmat menetelmit.

Shakyamuni Buddha, syntynyt prinssini Shakya-
heimoon, jitti kotinsa mukavuudet eliikseen askeetin
elimii. Hiljaisen mietiskelyn avulla hin 18ysi tien Valais-
tukseen., Hiin saarnasi Dharmaa (oppia) seuralaisilleen ja
lopulta osoitti sen todeksi maallisella kuolemallaan.

Buddhan toiminta on yhti ikuista kuin ihmisten
tietimittdmyys on loputonta, ja yhtd pohjatonta kuin on
tietimittdmyys on rajatonta Buddhan siili.
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Kun Buddha piitti erota maallisesta elimisti, hin
teki nelji suurta lupausta: (1) pelastaa kaikki ihmiset (2)
hylitd kaikki maalliset halut (3) oppia kaikki opetukset ja
(4) pdistd tiydelliseen Valaistukseen. Nimi lupaukset
olivat rakkauden ja siilin julistus, miki on Buddhan
perusluonteen mukaista.

3. Ensin Buddha opetteli vilttimidin minkdin elivin
olennon tappamisen syntii toivoen, etti kaikki ihmiset
saisivat tuntea pitkin elimin siunauksen.

Buddha opetteli vilttimiin varastamisen syntid toi-
voen, etti kaikilla ithmisilli olisi kaikkea tarvitsemaansa.

Buddha opetteli vilttimiin aviorikoksen suoritta-
mista toivoen, etti kaikki ihmiset tuntisivat puhtaan
omantunnon siunauksen ja etteivit he kirsisi kyltymitts-
misti haluista.

Buddha, pyrkien piidmiiriinsi, opetteli pysymiin
erossa vilpistd toivoen, etti kaikki ihmiset kokisivat

mielenrauhan, joka on tuloksena totuuden puhumisesta.

Hin opetteli vilttdimiin petollista puhetta toivoen,
ettd kaikki ihmiset kokisivat kumppanuuden ilon.



Ikuinen ja ylistetty Buddha

Hin opetteli olemaan loukkaamatta toisia toivoen
niin, ettd kaikilla olisi tyyni mieli, joka seuraa siiti, ettd
elimme rauhassa toistemme kanssa.

Hin viltti joutopuhetta toivoen, etti kaikki saisivat
tuntea mydtituntoisen ymmirtiviisyyden siunauksen.

Buddha, pyrkien pdimiiriinsi, opetteli vilttimiin
ahneutta toivoen tilli kunniakkaalla teolla, etti kaikki
ihmiset saisivat tuntea rauhallisuuden, joka seuraa titd
vapautta.

Hin opetteli vilttimiin vihaa toivoen, ettd kaikki
ihmiset rakastaisivat toisiaan.

Hin opetteli vilttdimiin tietimittomyyttd toivoen,
ettd kaikki ihmiset ymmirtiisivit eivitki jittdisi huomi-

otta syy-yhteyden lakia.

Niin Buddhan siili ulottuu kaikille ihmisille ja hin
haluaa aina tuottaa heille onnea. Hin rakastaa ihmisiid
niin kuin vanhemmat rakastavat lastaan ja hin toivoo
heille korkeinta siunausta, nimittiin siti, ettd he pystyisi-
vit kulkemaan timin elimin ja kuoleman valtameren
toiselle puolelle.
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II
BUDDHAN MEILLE TUOMA
HUOJENNUS JA PELASTUS

1.  Buddhan kaukaa Valaistuksesta tulevan puheen on
vaikea tavoittaa ihmisid, jotka yhi kamppailevat harhan
maailmassaa; siksi Buddha palaa itse tihin maailmaan ja
kiyttid omia pelastusmenetelmidin.

“Kerron teille vertauksen”, Buddha sanoi. “Elipi
kerran rikas mies, jonka talo syttyi tuleen hinen poissaol-
lessaan. Palatessaan hin huomasi, ettid hinen lapsensa
olivat niin leikkiin syventyneitd, etteivit he olleet huo-
manneet tulipaloa vaan olivat yhi sisilli talossa. Isd huusi:
“Tulkaa ulos lapset! Tulkaa ulos! Kiirehtikdi!”” Mutta
lapset eivit kiinnittineet huomiota hinen huutoonsa.

Huolestunut isi huusi uudelleen: “Lapset, minulla
on tdilli ihmeellisid leluja, tulkaa ulos leikkimain niilla!”
Totellen hinen huutoaan tilli kertaa lapset tulivat ulos
palavasta talosta.

Timi maailma on palava talo. Huomaamatta, etti

talo palaa, ihmiset ovat vaarassa palaa kuoliaiksi, joten
sdilissiin Buddha keksii keinoja, joilla heidit pelastaa.
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2. Buddha sanoi: “Kerron teille toisen vertauksen.
Kerran rikkaan miehen ainoa poika jitti kotinsa ja vajosi
ddrimmiiseen kéyhyyteen.

Hinen isinsi kulki kauas etsien poikaansa, mutta ei
nihnyt hinestd jilkedkiin. Isi teki kaikkensa [6ytidkseen
poikansa, mutta turhaan.

Kymmenien vuosien jilkeen poika, surkean nikoi-
send, kuljeskeli lihelld isin asuinkaupunkia.

Isi tunnisti poikansa heti ja lihetti palvelijansa
hakemaan pojan kotiin. Poika pelistyi kuitenkin asunnon
hienoutta ja luuli, etti palvelijat petkuttivat hinti, eiki
lihtenyt heidin mukaansa. Hin ei tunnistanut oikeaa
isddnsa.

Isi lihetti palvelijansa uudelleen tarjoamaan hinelle
rahaa ja palvelijanpaikkaa rikkaan herran taloudessa.
Poika hyviksyi tarjouksen, palasi isinsi kotiin palveli-
joiden kanssa ja alkoi tydskennelld palvelijana.

Isi ylensi hinen asemaansa vihitellen, ja lopulta
hinet pantiin pitimiin huolta omaisuudesta ja aarteista.
Poika ei vielikidin tunnistanut omaa isidnsi.

Isi oli mielissiin poikansa uskollisuudesta ja koska
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hinen eliminsi lihestyi loppuaan hin kutsui koolle
sukulaisensa ja ystivinsi ja sanoi heille: “Ystivini, timi
tissi on ainoa poikani, jota olen etsinyt vuosikaudet.
Tistid lihtien koko omaisuuteni kuuluu hinelle.”

Poika oli yllittynyt isin tunnustuksesta ja sanoi:
“En ole vain ldytinyt isdini vaan nyt koko timi

"’

- omaisuus, kaikki nim3i aarteet ovat omiani

Rikas mies tissd vertauksessa on Buddha, ja vaeltava
poika tarkoittaa kaikkia ihmisii. Niin kuin isi rakastaa
ainutta poikaansa, niin ulottuu Buddhan siili kaikille
ihmisille. Tassd rakkaudessaan hin kiyttid viisaimpia
menetelmid johtaakseen, opettaakseen ihmisii ja rikastut-
taakseen heitid Valaistuksen aarteilla.

3. Niin kuin sade kastelee kaiken kasvillisuuden, niin
ulottuu Buddhan sidli yhtildisesti kaikille ihmisille.
Samoin kuin kasvit hyédyntivit samaa sadetta eri tavoin,
samoin my&s eri olosuhteissa eldvit ihmiset saavat siu-
nauksen eri tavoin.

4.  Vanhemmat rakastavat kaikkia lapsiaan, mutta
heidin rakkautensa ilmenee erityiseni hellyyteni sairasta
lasta kohtaan.

Buddhan siidli on yhtilidinen kaikkia ihmisid koh-
taan, mutta se ilmenee erikoisena huolenpitona niille,
joilla tietimittdmyytensd vuoksi on kannettavanaan ras-
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kaampi pahuuden ja kirsimyksen taakka.

Aurinko nousee itdiselti taivaalta ja raivaa pois
tieltidn maailman pimeyden eiki se vieroksu eiki suosi
yhtdin erityistd aluetta. Ndin mySs Buddhan siili sulkee
sisidnsi kaikki ihmiset rohkaisten heiti oikeisiin tekoihin
ja ohjaten heiti taistelemaan pahuutta vastaan. Niin hin
raivaa pois tietimittdmyyden pimeyden ja johtaa ihmiset
Valaistukseen.

Buddha on isi siilissiin ja iitirakastavassa lempey-
dessddn. Tietimittdmyyttdin ja ollen riippuvaisia maal-
lisista haluista ihmiset usein toimivat lilan innokkaasti.
Buddha on myés innokas, mutta sidilistd kaikkia ihmisid
kohtaan. Thmiset ovat avuttomia ilman Buddhan siilii ja
Buddhan lapsina heidin tiytyy ottaa vastaan hinen
pelastustiensi.

III
IKUINEN BUDDHA

1. Tavalliset ihmiset uskovat, etti Buddha syntyi
prinssind ja oppi tien Valaistukseen kerjiliismunkkina;
itse asiassa Buddha on kuitenkin aina ollut olemassa
maailmassa, jolla ei ole alkua eiki loppua.

Ikuisena Buddhana hin on tuntenut kaikki ihmiset
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ja kiyttinyt kaikkia huojennuksen keinoja.

Tkuisessa Dharmassa, jota Buddha opetti, ei ole
mitiin virheellisti, silli Buddha tietidi kaiken maailmassa
ja opetta tietoaan kaikille ihmisille.

On todella vaikea ymmirtii maailmaa sellaisena
kuin se on, silli vaikka se niyttii todelliselta, ei se siti
ole, ja vaikka se niyttii epitodelliselta, ei se siti ole.
Tietimitdn ihminen ei voi ymmairtii maailman totuutta.

Buddha yksin tiysin ymmirtii ja todella tuntee
maailman sellaisena kuin se on eiki hin koskaan sano,
ettd se on todellinen tai epitodellinen, hyvi tai paha. Hin
vain heijastaa maailmaa sellaisena kuin se on.

Titi Buddha opettaa: “Kaikkien ihmisten tulee
viljelli hyvii tekoja luonteensa, tekojensa ja uskojensa
mukaisesti”. Tdmi opetus menee yli timin maailman
myontimisen tai kieltimisen rajojen.

2. Buddha ei opeta ainoastaan puheillaan vaan myés
elimilldin. Vaikka hinen eliminsi onkin ikuinen, hin
kiyttiad kuolemaa keinona herittid ahneet ihmiset.

“Erdin ladkirin ollessa poissa kotoa hinen lapsensa
ottivat vahingossa myrkkyi. Palatessaan ldikiri huomasi
lapsensa olevan sairaina ja valmisti heille vastamyrkkys.
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Jotkut lapsista, jotka eivit olleet vakavasti sairaina,
ottivat liikkeen vastaan ja paranivat, mutta erdisiin
myrkky oli vaikuttanut niin pahasti, etti he kieltidytyivit
ottamasta liiketti.

Isillisesti rakkaudestaan lapsiaan kohtaan ldakiri
paitti kidyttdd dirimmiistd keinoa painostaakseen lapsia
ottamaan vastaan parantavan liikkeen. Hin sanoi lapsille:
“Minun on lihdettivi pitkille matkalle. Olen vanha ja saa-
tan kuolla mini piivini hyvinsi. Jos olen kanssanne,
voin parantaa teidit, mutta jos satun kuolemaan, tilanne
pahenee pahenemistaan. Jos saatte sanan, ettid olen
kuollut, rukoilen teiti ottamaan liikkeen, jotta paran-
tuisitte tistd vaikeasta myrkytyksestd.”” Sitten hin liksi
matkalle. Jonkin ajan kuluttua hin lihetti sanansaattajan
tiedottamaan lapsille kuolemastaan.

Saatuaan viestin lapset olivat syvisti jirkyttyneitd
isin kuolemasta ja ajatuksesta, etteivit he enii saisi
osakseen isin huolenpitoa. Muistaessaan isin pyynnon,
surun ja avuttomuuden vallassa lapset ottivat lidkkeen ja
parantuivat.”

Ihmisten ei tule tuomita timin ladkéri-isin vilppii.
Buddha on kuin tuo isi. Hin myds kiyttdd elimin ja
kuoleman keinoa pelastaakseen ihmiset, jotka ovat halu-
jen kahleiden sokaisemia.



KOLMAS LUKU
BUDDHAN MUOTO JA HYVEET

I
BUDDHAN KOLME MUOTOA

1. Alkii yrittéké ymmirtid Buddhaa hinen ruu-
miinmuotonsa tai ominaisuuksiensa perusteella, silli ei
muoto eivitki ominaisuudet ole todellinen Buddha.
Todellinen Buddha on itse Valaistus. Oikea tapa Buddhan
tuntemukseen on Valaistuksen ymmirtiminen.

Jos joku nikee Buddhan joitakin erinomaisia piir-
teitd ja luulee ndin tuntevansa Buddhan, se on tietimiit-
tomin silmén erehdys, silli ei Buddhaa voida maiiritelli
muodoin eiki hinti voida nihdi thmissilmin. Ei Buddhaa
voida mydskdin tuntea hinen ominaisuuksiensa virheet-
tominkiin kuvauksen perusteella. Hinen ominaisuuk-
siaan ei voida kuvata ihmissanoin.

Vaikka puhummekin hinen muodostaan, ei Ikuisella
Buddhalla ole miirittyd muotoa vaan hin voi ilmestyi
missi muodossa tahansa. Vaikka kuvaammekin hinen
ominaisuuksiaan, ei Ikuisella Buddhalla ole miirittyji
ominaisuuksia vaan hin voi ilmestyd millaisin ominai-
suuksin tahansa.
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Siis jos joku nikee Buddhan muodon selvisti tai
havaitsee kaikki hinen ominaisuutensa eikd kuitenkaan
vieli kiinny niihin, hinelli on kyky nihdi ja tuntea

Buddha.

2. Buddhan ruumis on itse Valaistus. Ollen muodo-
ton ja aineeton se on aina ollut ja tulee aina olemaan. Se
ei ole aineellinen ruumis, jota on ravittava ruoalla. Se on
ikuinen ruumis, jonka aines on Viisaus. Siksi Buddha ei
pelkii eikd sairasta. Hin on ikuisesti muuttumaton.

Siksi Buddha ei katoa niin kauan kuin Valaistus on
olemassa. Valaistus ilmenee Viisauden valona, joka herit-
tdd ihmiset elimin uutuuteen ja saa aikaan sen, ettid he
syntyvit Buddhan maailmaan.

Niistd, jotka timin ymmirtivit, tulee Buddhan
opetuslapsia; he noudattavat hinen Dharmaansa, kunioit-
tavat hinen opetuksiaan ja vilittivit ne tuleville polville.
Mikdin ei voi olla ihmeellisempiid kuin Buddhan voima.

3. Buddhan ruumis on kolminainen. Ensimméiinen
muoto on sisin olemus eli Dharma-kaya; toinen on
mahdollisuus eli Sambhoga-kaya; ja kolmas on ilmestymi-
nen eli Nirmana-kaya.
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Dharma-kaya on Dharman piisisillys, toisin sanoen
se on itsensi Totuuden piisisillys. Tdssi muodossa
Buddhalla ei ole muotoa eiki virii, ja koska hinelli ei ole
muotoa eikid virid, hin ei tule mistiin eiki hin mene
minnek4in. Sinisen taivaan tavoin hin on kaiken ylipuo-
lella, ja koska hin on kaikki, ei hinelti puutu mitdin.

Hin ei ole olemassa, koska ihmiset ajattelevat hinen
olevan olemassa eikd hin katoa, koska ihmiset unohtavat
hinet. Hinelli ei ole mitdin tarvetta ilmestyd ihmisten
ollessa onnellisia eikd hinen ole tarpeen kadota ihmisten
ollessa tarkkaamattomia ja laiskoja. Buddha on ihmisaja-
tuksen ulottumattomissa.

Buddha tissi muodossa tiyttid koko maailman; hin
ulottuu jokapuolelle, hin on olemassa ikuisesti riippu-
matta siitd uskovatko ihmiset hineen vai epiilevitkd he
hinen olemassaoloaan.

4. Sambhoga-kaya tarkoittaa, etti Buddhan luonto,
sekd sidlin ettd viisauden yhteensulautuma, joka on
hahmoton henki, ilmestyy syntymin ja kuoleman symbo-
lien kautta, lupausten teon, harjoituksen ja hinen pyhin
nimensi paljastamisen symbolien kautta johtaakseen
kaikki ihmiset pelastukseen.



Buddhan muoto ja hyveet

S4ili on timin ruumiin olemus ja sen hengessi
Buddha kiyttdd kaikkia keinoja vapauttaakseen kaikki
ne, jotka ovat valmiit vapautukseen. Niin kuin sytytetty
tuli ei sammu ennen kuin polttoaine loppuu, niin ei
Buddhan siilikidian heikkene ennen kuin maalliset intohi-
mot visyvit. Niin kuin tuuli puhaltaa pois pélyn, niin
myds Buddhan siili tissi muodossa puhaltaa pois ithmis-
ten kirsimykset.

Nirmana-kaya merkitsee, ettd saattaakseen pditok-
seen Buddhan Sambhoga-kayan tuoman huojennuksen,
Buddha ilmestyi maailmaan ruumiillistuneesa muodossa
ja ndytti ihmisille heidin kykyjensi ja luonteensa mu-
kaan syntymin, tisti maailmasta luopumisen ja Valaistuk-
sen saavuttamisen muodot. Johtaakseen ihmisii Buddha
tissi muodossa kiyttid hyvikseen kaikkia keinoja, kuten
sairautta ja kuolemaa.

Buddhan muoto on alunperin ainoastaan Dharma-
kaya, mutta koska ihmisten luonto vaihtelee, ilmenee
Buddhan muoto eri tavoin. Vaikka Buddhan muoto
vaihtelee ihmisten eri halujen, tekojen ja kykyjen mukai-
sesti, Buddhaa koskee vain Dharman totuus.

Vaikka Buddhan ruumis on kolminainen hinelld on
yksi henki ja tarkoitus — pelastaa kaikki ihmiset.

Vaikka Buddha ilmestyy kaikkialla puhtaudessaan ei
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timi ole Buddha, koska Buddhalla ei ole muotoa.
Buddha on kaikkialla, hinen ruumiinsa on Valaistus ja
Valaistuksena hin ilmestyy kaikille, joilla on kyky
ymmirtdd Totuus.

II
BUDDHAN ILMESTYMINEN

1. Buddha ilmestyy tidssi maailmassa harvoin. Kun
Buddha ilmestyy, hin saavuttaa Valaistuksen, esittii
Dharman, rikkoo epiilysten verkon, poistaa juurineen
halun, tukkii pahuuden lihteen. Kenenkiin estimitti
hin kulkee maailmassa. Ei ole mitddn suurempaa kuin
kunnioittaa Buddhaa.

Buddha ilmestyy tihin kirsimyksen maailmaan,
koska hin ei voi hyldtd kirsivid ihmisii. Hinen ainoa tar-
koituksensa on levittdd Dharmaa ja siunata kaikkia ih-
misid sen Totuudella.

On hyvin vaikeaa tiedottaa Dharmaa maailmaan,
joka on tiynni epioikeudenmukaisuutta ja vdirid nor-
meja, maailmaan, joka turhaan kamppailee pohjattomien
halujen ja hankaluuksien kanssa. Suuresta rakkaudestaan
ja siilistddn Buddha uhmaa niiti vaikeuksia.

2. Buddha on kaikkien ihmisten ystivi. Jos Buddha
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huomaa jonkun kirsivin maallisten himojen taakasta, hin
sadlii tdtd thmistd ja jakaa taakan hiinen kanssaan. Jos hin
tapaa ihmisen, joka kirsii harhasta, hin poistaa harhan
viisautensa puhtaalla valolla.

Niin kuin vasikka nauttii olostaan vain ollessaan
4itinsi kanssa, niin eivit ne, jotka ovat kuulleet Buddhan
opetukset, ole halukkaita jittimiin hinti, koska nimi
opetukset tuottavat heille iloa.

3. Kuun laskettua ihmiset sanovat, etti kuu on
laskenut, ja kuun noustua he sanovat, etti kuu on
noussut. Itse asiassa kuu ei laske eikd nouse vaan paistaa
jatkuvasti taivaalla. Buddha on kuin kuu: hin ei ilmesty
eiki katoa, hin vain niyttii tekevin niin rakkaudesta
ihmisiin, jotta hin voisi opettaa heit.

Thmiset nimittivit yhtd kuun vaihetta tiysikuuksi ja
toista puolikuuksi; todellisuudessa kuu on kuitenkin aina
tiysin pydrei, se ei kasva eiki kapene. Buddha on kuin
kuu. Thmisten silmissi Buddhan ulkomuoto saattaa muut-
tua, mutta tosiasiassa Buddha ei muutu.

Kuu paistaa joka puolella, suurkaupungin, hiljaisen
kylin, vuorten, jokien ylli. Se heijastuu lammen
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syvyyksissi, vesilasissa, lehden pinnalla olevassa kastepisa-
rassa. Vaikka ihminen kivelisi satoja kilometreji, kuu
kulkee aina hinen mukanaan. Thmisisti niyttii, ettd kuu
muuttuu, mutta se ei muutu. Buddha on kuin kuu
seuratessaan timin maailman ihmisii kaikissa heidin
muuttuvissa olosuhteissaan, ilmestyen eri ulkomuodoissa,
mutta hinen sisin olemuksensa ei muutu.

4. Buddhan ilmestyminen ja katoaminen voidaan
selittdd syy-yhteydelld: nimittidin kun syy ja olosuhteet
ovat suotuisat, Buddha ilmestyy, kun taas syy ja olosuh-
teet eivit ole suotuisia, Buddha niyttii katoavan maail-
masta,

Riippumatta siitd ilmestyykd tai katoaako Buddha,
hin pysyy aina samana. Tietien timin perustotuuden
ihmisten tiytyy pysytelli Valaistuksen polulla ja pyrkii
tiydelliseen viisauteen eiki heidin tule hiiriintyi Bud-
dhan nienniisten muutosten, maailman olosuhteiden tai
ihmisajatuksen epiavakaisuuden johdosta.

On selostettu, ettei Buddha ole aineellinen ruumis
vaan Valaistus. Ruumista voidaan ajatella siilioni, jos
timi siilié on tiytetty Valaistuksella, siti voidaan nimit-
tid Buddhaksi. Sen tihden jos joku on kiintynyt Bud-
dhan ruumiiseen ja suree hinen katoamistaan, hinen ei
ole mahdollista nihdi todellista Buddhaa.
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Todellisuudessa kaiken olemassaolevan todellinen
luonto ulottuu yli ilmestymisen ja katoamisen, tulemisen
ja menemisen, hyvin ja pahan eron. Kaikki olemassaoleva
on aineetonta ja tiysin samanlaista.

Nimi yllimainitun kaltaiset erot syntyvit, koska
ihmiset, jotka nikevit nimi ilmidt, eivit ymmairri niitd
oikein. Buddhan todellinen muoto ei ilmesty eiki katoa.

II1
BUDDHAN HYVEET

1. Buddhalla on maailman kunnioitus osanaan viiden
hyveen ansiosta: esikuvallinen kiytds, ensiluokkainen
nikemys, tiydellinen viisaus, ylivoimainen saarnauskyky
ja voima johtaa ihmiset opetustensa harjoittamiseen.

Lisiksi Buddhalla on kahdeksan muuta hyvetti: (1)
kyky tuoda ihmiskunnalle siunausta ja onnea, kyky tuoda
vilitén hyéty maailmaan opetuksillaan, (2) kyky erottaa
oikein hyvi ja paha, (3) kyky johtaa ihmiset Valaistuk-
seen opettamalla oikea tie, (4) kyky johtaa ihmisid yhteni-
iselld tavalla, (5) kyky vilttdd ylpeyttd ja kerskailua, (6)
kyky tehdi miti on sanonut, (7) kyky sanoa miti on
tehnyt ja (8) ndin tehden tiyttid siilivin sydimensi
lupaukset.

Mietiskelyn avulla Buddha siilyttid tyynen jarauhal-
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lisen mielen, joka siteilee armoa, siilid, onnea ja mielen
tasapainoa. Hin kohtelee kaikkia ihmisii oikeamielisesti
puhdisten heidin saastuneen mielensi ja tuottaen heille
iloa.

2. Buddha on maailman ihmisille seki isi etti iiti.
Lapsen synnyttyi vanhempien on puhuttava sille kuuden-
toista kuukauden aikana lapsellisin sanoin, sitten he
vihitellen opettavat hintd puhumaan aikuisen tavoin.
Maallisten vanhempien tavoin Buddha ensin pitii huolta
ihmisistd ja jittdd heidit sitten huolehtimaan itsestiin.
Ensin hin antaa asioiden tapahtua heidin toivomustensa
mukaisesti ja vie heidit sitten rauhalliseen ja turvalliseen
suojaan.

Sen miti Buddha saarnaa omalla kielelldin ihmiset
ottavat vastaan ja omaksuvat omallaan aivan kuin saarna
olisi tarkoitettu yksinomaan heille.

Buddhan mieli ylittdd ihmisajatuksen; siti ei voida
selostaa sanoin, sithen voidaan vain viitata vertauksin.

Hevosten ja norsujen kulku, kalojen ja kilpikonnien
liike likaa Gangesjoen veden, mutta joki virtaa jatkuvasti
puhtaana eikd hiiriinny moisista pikkuseikoista. Buddha
on kuin suuri joki. Muiden opetusten kalat ja kilpikonnat
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uivat sen syvyyksisséi ja puskevat virtaa vasten, mutta
turhaan. Buddhan Dharma virtaa ikuisesti puhtaana ja
hiiriintymitti.

3. Buddha tiydellisessi viisaudessaan vilttid ennak-
koluulojen dirimmiisyyksid ja pitdd ylli maltillisuutta,
jota ei voida sanoin kuvata. Kaikkitietivini hin tietda
kaikkien ihmisten ajatukset ja tunteet ja havaitsee kaiken
tissd maailmassa heti.

Niin kuin taivaan tihdet heijastuvat tyynen meren
pintaan, niin my&s ihmisten ajatukset, tunteet ja olosuh-
teet heijastuvat Buddhan viisauden syvyyksiin. Tdmin
vuoksi Buddhaa nimitetiin Tiydellisesti Valaistuneeksi,
Kaikkitietiviksi.

Buddhan viisaus virkistii ihmisten kuivuneen mie-
len, valaisee heiti ja opettaa heille timin maailman
merkityksen, sen syyt ja seuraukset, ilmestymisen ja
katoamisen. Todella, ilman Buddhan viisauden apua
mikd tissi maailmassa olisi ylipadtinsi ihmisille ymmir-
rettiavissi?

4. Buddha ei aina ilmesty Buddhana. Joskus hin
ilmestyy pahan ruumiillistumana, joskus naisena, jumala-
na, kuninkaana, valtiomieheni; joskus hin ilmestyy ilota-
lossa tai peliluolassa.
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Kulkutaudin aikaan hin ilmestyy parantavana
lidkirind ja sodassa hidn saarnaa pidittymisti ja armoa
kirsiville ihmisille; niille, jotka ajattelevat, etti kaikkion
ikuista, hidn saarnaa viliaikaisuutta ja epivarmuutta;
niille, jotka ovat ylpeiti ja itsekkiiti, hin saarnaa
ndyryyttd ja itsensi uhraamista; niille, jotka ovat kietou-
tuneita maallisten ilojen verkkoon, hin paljastaa maail-
man kurjuuden.

Buddhan tyé on julistaa aina ja kaikkialla Dharma-
kayan (Buddhan ehdoton luonto) puhdasta olemusta,
Buddhan armo ja sidili virtaavat tistdi Dharma-kayasta
loputtomaan elimiin ja rajattomaan valoon tuoden
pelastuksen ihmiskunnalle.

5. Timi maailma on kuin palava talo. Ihmiset, jotka
ovat tietimdttdmyytensi pimeyden himmentimii, me-
nettivit jirkensi vihasta, tyytymittdmyydesti, mustasuk-
kaisuudesta, ennakkoluuloista ja maallisista intohimoista.
He ovat kuin lapsi, joka tarvitsee iitii; jokainen on
riippuvainen Buddhan armosta.

Buddha on koko maailman isi; kaikki ihmiset ovat
Buddhan lapsia. Buddha on pyhin kaikista pyhimyksista.
Maailma on tulessa heikkoudesta ja kuolemasta, joka
puolella on kirsimystd. Mutta ihmiset, ollen syventyneiti
turhaan maallisten nautintojen etsimiseen, eivit ole tar-
peeksi viisaita tiydellisesti ymmirtimiin titi.
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Buddha niki, etti timi harhaluulojen maailma oli
todella palava talo, ja niin hin kiintyi pois siitd ja 16ysi
pelastuksen hiljaisessa metsissi. Suuren sidlinsi johdosta
hin puhuu meille sielti: “Timi muutosten ja kirsimyk-
sen maailma kuuluu minulle; kaikki nimi tietimit-
témit, avuttomat ihmiset ovat lapsiani; mini olen ainut,
joka voi pelastaa heidit heidin harhaluuloistaan ja kur-
juudestaan.”

Koska Buddha on Dharman suuri kuningas, hin voi
saarnata kaikille ihmisille niin kuin hin haluaa. Buddha
ilmestyy maailmaan siunatakseen thmisii. Pelastaakseen
heidit kirsimyksestd hin saarnaa Dharmaa, mutta ahneus
tylsistyttdi ihmisten korvat ja he ovat tarkkaamattomia.

Ne, jotka kuulevat, ovat vapaita elimin harhaluu-
loista ja kurjuudesta. “Ihmiset eivit voi pelastua luot-
taen omaan viisauteensa’”, hin sanoi, ‘“ja uskon kautta
heidéin on otettava vastaan opetukseni.” Siksi ihmisten on
kuunneltava Buddhan opetuksia ja otettava ne
kiytintoon.



DHARMA



ENSIMMAIEN LUKU
SYY-YHTEYS

I
NELINKERTAINEN JALO TOTUUS

1 Maailma on tdynnd kéirsimysti. Syntymid on
kirsimystd, vanhuus on kirsimysté, sairaus ja kuolema
ovat kirsimystd. Vihatun henkilon tapaaminen on
kirsimystd, erossaolo rakastetusta on kirsimysti, turha
kamppailu tarpeiden tyydyttimiseksi on karsimysta.
Todellakin, elimi, joka ei ole vapaa halusta ja
intohimosta, on aina tdynnid ahdinkoa. Timi on
Kirsimyksen Totuus.

Syyni ihmisten kéirsimykseen on epiilemaittd
aineellisen ruumiin janot ja maallisen intohimon harhat.
Jos nimi harhat ja janot jiljitetddn alkuldhteilleen,
havaitaan, ettd ne ovat juurtuneet fyysisten vaistojen
voimakkaisiin haluihin. Siksi halu, voimakas eliminjano
perustanaan, etsii sitd, mik4 siitd on haluttavaa vaikka se
joskus olisi kuolemakin. Tdmi on Kirsimyksen Syyn
Totuus.

Jos halu, joka on ihmisten intohimon perustana,
voidaan poistaa, intohimo kuihtuu ja kaikki ihmisten
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kirsimykset loppuvat. Timi on kirsimyksen Lakkaami-
sen Totuus.

Piistikseen tilaan, jossa ei ole halua eikd kirsimysta,
on seurattava tiettyd polkua. Timin kahdeksankertaisen
jalon polun vaiheet ovat: oikea nikemys, oikea ajatus,
oikea puhe, oikea kiytds, oikea elintapa, oikea yritys,
oikea muisti ja oikea mietiskely. Timi Totuus on Jalo
Polku Kirsimyksen Syyn Lakkaamiseen.

Thmisten tdytyy pitdd nimd Totuudet mielessdin,
silli elimd on tiynnd kirsimysti. Jos joku haluaa
vapautua kirsimyksestd, hinen on katkaistava maallisen
intohimon kahleet, joka on kirsimyksen ainoa syy.
Elintapa, joka on vapaa kaikista maallisista himoista ja
kirsimyksisti, voidaan tuntea vain Valaistuksen avulla ja
Valaistus saavutetaan vain seuraamalla Kahdeksanker-
taista Jaloa Polkua.

2. Kaikkien niiden, jotka pyrkivit Valaistukseen, on
ymmirrettidvd Nelinkertainen Jalo Totuus. Jos ihmiset
eivit ymmarrd titd, he vaeltavat loputtomasti elimain
harhaluulojen himmentivissi labyrintissa. Niitd, jotka
ymmirtivit Nelinkertaisen Jalon Totuuden, kutsutaan
“ihmisiksi, jotka ovat saaneet Valaistuksen silmit”’.

Siksi niiden, jotka haluavat seurata Buddhan
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opetuksia, tulee keskittid mielensi tihin Nelinkertaiseen
Jaloon Totuuteen ja yrittdd ymmairtdd selvisti sen
merkitys. Kaikkina aikoina todellinen pyhimys on se,
joka ymmairtdd sen ja opetta sitd muille.

Kun ihminen selvisti ymmartdd Nelinkertaisen Jalon
Totuuden, Kahdeksankertainen Jalo Polku johtaa hinet
pois ahneudesta; ja jos ihminen on vapaa ahneudesta, hin
ei riitele maailman kanssa, hin ei tapa, ei varasta eiki
suorita aviorikosta, ei petd, ei loukkaa, ei imartele, ei
kadehdi, ei meneti malttiaan, ei unohda elimin
katoavaisuutta eiki ole epioikeudenmukainen.

3. Jalon Polun seuraaminen on kuin astuisi pimedin
huoneeseen valo kidessi: pimeys poistuu ja valo tdyttii
huoneen.

Ihmisilli, jotka ymmairtivit Jalojen Totuuksien
merkityksen ja jotka ovat oppineet seuraamaan Jaloa
Polkua, on hallussaan viisauden valo, joka poistaa
tietdimittomyyden pimeyden.

Buddha johtaa ihmisii vain ndyttien heille
Nelinkertaisen Jalon Totuuden. Ne, jotka ymmértivit sen
oikein, saavuttavat Valaistuksen; he pystyvit ohjaamaan
ja tukemaan toisia tissd himmentivissi maailmassa ja he
ovat luottamuksen arvoisia. Kun ymmirretdin selvésti
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Nelinkertainen Jalo Totuus, kaikki maallisten
intohimojen lihteet kuivuvat.

Lihtdkohtanaan timi Nelinkertainen Jalo Totuus
Buddhan opetuslapset saavuttavat muut arvokkaat
totuudet: viisauden ja tarkkanikdisyyden ymmirtii
kaikki merkitykset ja he pystyvit saarnaamaan Dharmaa
maailman kaikille ihmisille.

II
SYY-YHTEYS

1. Thmisten kirsimyksiin on syy ja keino milli ne
voidaan lopettaa. Kaikki téssi maailmassa on syiden ja
olosuhteiden valtavaa myétivaikutusta ja kaikki katoaa,
kun nimi syyt ja olosuhteet muuttuvat ja poistuvat.

Sade, tuuli, kukkien kukinta, lehtien kasvu ja
putoaminen — kaikki nimi ilmist ovat sidottuja syihin ja
olosuhteisiin, ovat niiden aiheuttamia ja katoavat, kun
syyt ja olosuhteet muuttuvat.

Thminen syntyy vanhemmista. Hinen ruumistaan
ravitaan ruoalla, hinen henkiseni ravintonaan on
opetukset ja kokemus.

Siksi sekd liha ettd henki ovat sidoksissa tiettyihin
olosuhteisiin ja ne muuttuvat, kun olosuhteet muuttuvat.
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Niin kuin verkko on tehty solmuista, niin liittyy
kaikki tissi maailmassa toisiinsa solmuin. Jos joku luulee,
ettd verkon silmukka on itsendinen, toisista erilldinoleva,

hin erehtyy.

Verkkoa sanotaan verkoksi, koska se on valmistettu
useista toisiinsa sidotuista silmukoista, ja jokaisella
silmukalla on paikkansa ja vastuunsa suhteessa toisiin
silmukoihin.

2. Kukat kukkivat, koska sarja olosuhteita aiheuttaa
kukkimisen. Lehdet putoavat, koska olosuhteet johtavat
sithen. Kukat eivit kuki itsendisesti eivitkid lehdet putoa
itsestiin mind tahansa vuodenaikana. Kaikella on aika
tulla ja menni; ei mikiin ole toisista riippumatonta eikid
muuttumatonta.

Timin maailman ikuinen ja muuttumaton laki on,
etti kaikki syntyy syiden ja olosuhteiden johdosta ja
kaikki myos katoaa saman lain mukaisesti, mikiin ei ole

pysyvaa.

III
RIIPPUVUUS

1. Mikd on ihmisten kirsimyksen, vaikerruksen, kivun
ja hidin alkulihde? Timai alkulihde on ihmisten halu.
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Thmiset takertuvat itsepintaisesti rikkauteen,
kunniaan, mukavuuteen, nautintoon, jannityksen ja
itsensi hemmotteluun tietimittd, ettd juuri ndiden
asioiden haluaminen on ihmisten kirsimyksen alkulihde.

Alusta asti maailma on ollut tiynni suuria
onnettomuuksia viistimittomien sairauden, vanhuuden
ja kuoleman lisiksi.

Jos ajatellaan huolellisesti kaikkia tosiasioita,
vakuututaan siitd, ettd kaiken kirsimyksen perustana on
halu. Jos timé voidaan poistaa, ihmisten kirsimys lakkaa.

Tietimittomyys ilmenee ahneutena, joka tiyttii
ihmismielen. Syyni tihin on se, etteivit ihmiset tiedi
tapahtumien todellista syyta.

Tietimittdmyydestdi ja  ahneudesta kumpuaa
epipuhdas halu saada asioita, jotka itse asiassa ovat
saavuttamattomia mutta joita ihmiset levottomasti ja
sokeasti etsivit.

Tietimittémyyden ja ahneuden johdosta ihmiset
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kuvittelevat eroavaisuuksia sinne, missi todellisuudessa
sellaisia ei ole. Luonnostaan ihmisten kiytoksessi ei ole
oikeaa ja viidrdd, mutta tietimdttdmyyttddn ihmiset
luovat tillaiset erottelevat kisitteet ja pitdvdt niitd
oikeana tai vdirini.

Tietimittdmyytensi johdosta ihmiset ajattelevat
aina viirdlld tavalla, kadottavat oikean nikemyksen ja
takertuen “mindinsd” tekevit vidirid tekoja. Timin
johdosta he kiintyvit pettiviin olemassaoloon.

Tehden teoistaan pellon “minilleen”, kiyttien
mielensd erottelevaa ominaisuutta siemeneni, peittien
mielensd tietimittdmyydelld, lannoittaen sitd himojen
sateella, kastellen omahyviisyydellidin he lisddvit
pahuutta ja kantavat kaikkialla mukanaan titi harhan
ruumiillistumaa.

2. Siis todellisuudessa juuri heidin oma mielensi
aiheuttaa kirsimyksen, hidin, kivun ja ahdingon harhat.

Timi koko harhan maailma on pelkki mielen
synnyttimi varjo. Ja kuitenkin juuri tdsti samasta
mielestd syntyy Valaistuksen maailma.

3. Tissi maailmassa on kolme viirii nikemystd. Jos
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ihminen pitdd niiti nikemyksid oikeina, silloin on kiel-
lettivi kaikki tissi maailmassa.

Ensiksikin, sanotaan, etti kaikki ihmisen kokema
riippuu  kohtalosta, toiseksi, jotkut pitivit kaikkea
Jumalan luomana ja hinen tahtonsa siitelemini ja
kolmanneksi, jotkut sanovat, etti kaikki tapahtuu
sattumalta ilman syyti tai olosuhteita.

Jos kohtalo on piittinyt kaiken, seki hyvit ettd
pahat teot, myoti-ettd vastoink'aiymiset ovat ennalta
maarittyjd, ei ole mitdén, mitd ei olisi paitetty ennakolta.
Silloin  kaikki ihmisten suunnitelmat ja pyrkimykset
parannuksiin ja edistykseen olisivat turhia ja ihmiskunta
olisi vailla toivoa.

Sama pitee toisiinkin nikemyksiin. Jos viimekidessi
kaikki on tiedon ulottumattomissa olevan jumalan tai
sokean sattuman varassa, miti muuta toivoa
ihmiskunnalla olisi kuin alistuminen? Ei ole ihme, etti
niihin nikemyksiin uskovat ihmiset menettivit toivonsa
ja kieltdytyvt toimimasta viisaasti ja vilttimaisti pahaa.

Todellisuudessa kaikki nimi kolme nikemystid ovat
virheellisid: tidssi maailmassa tapahtumat seuraavat
toisiaan ja tapahtumien syyné on syyt ja olosuhteet.



TOINEN LUKU

IHMISMIELI JA ASIOIDEN
TODELLINEN TILA

I
VALIAIKAISUUS JA MINATTOMYYS

1. Vaikka sekd ruumis ettd henki syntyvit syiden
yhteisvaikutuksesta ei se tarkoita, etti olisi olemassa
itsendinen mind. Koska lihan muodostama ruumis
koostuu alkuaineista, se on viliaikainen.

Jos ruumis olisi itsendinen mini, se voisi tehdd miti
haluaa.

Kuninkaalla on valta palkita tai rangaista halunsa
mukaan, mutta hin sairastuu aikomuksestaan ja halustaan
riippumatta, tahtomattaan hin vanhenee eikd hin voi
vapaasti toteuttaa toiveitaan.

Ei myoskdin mieli ole itsendinen mini. Thmismieli
on syiden ja olosuhteiden summa. Se muuttuu jatkuvasti.

Jos mieli olisi itsendinen mini, se voisi tehdd mitd
haluaa, mutta mieli usein pakenee siti, minkd tietia
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oikeaksi ja ajaa takaa pahuutta vastahakoisesti. Ei mikiin
kuitenkaan ndyti tapahtuvan juuri niin kuin se haluaa.

2. Jos kysytdin onko ruumis pysyvi vai viliaikainen,
on vastattava, etti viliaikainen.

Jos kysytdin onko viliaikainen olemassaolo onnea
vai kirsimysti, on yleensi vastattava, ettd kirsimysta.

On vakava erehdys uskoa, etti sellainen viliaikainen,
muuttuvainen ja kirsimystd tiynni oleva olisi itsendinen
mina.

Ihmismieli on my®&s véliaikainen ja kirsivd, siind ei
ole mitiin, miti voitaisiin kutsua itsendiseksi miniksi.

Todellinen ruumiimme ja mielemme, joista
yksiléllinen elimdmme muodostuu, ja siti ympirdivi
ulkopuolinen maailma ovat kaukana kisitteistd “mini” ja
“minun”.

Epipuhtaitten halujen peittimi ja viisaudelle kuuro
mieli vain itsepintaisesti takertuu ajatuksiin “mini” ja
“minun”’.

Koska seki ruumis ettd sitdi ympirdivi maailma
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syntyvit syiden ja olosuhteiden yhteisvaikutuksesta, ne
muuttuvat jatkuvasti eivitkd koskaan voi lakata.

Thmismieli loputtomassa muuttuvuudessaan on kuin
joen virtaava vesi tai kynttilin palava liekki. Apinan
tavoin se hyppii ikuisesti pysihtymitti hetkeksikiin.

Nihden ja kuullen timin viisaan ihmisen tulee
irrottautua kiintymyksestd ruumiiseen ja mieleen, jos hin
aikoo saavuttaa Valaistuksen.

3. Tissi maailmassa on viisi viistimitonti asiaa:
kukaan ei voi viistid vanhenemista, kukaan ei voi viistda
sairastamista ollessaan sairaana, kukaan ei voi viistii
kuolemaa, kukaan ei voi vilttidid tuhoa eiki loppua.

Kaikki ihmiset joutuvat tekemisiin nididen asioiden
kanssa ennemmin tai my8hemiin, useimmat karsivit
niistd jatkuvasti, mutta ne, jotka ovat kuulleet Buddhan
opetukset eivit kirsi, koska he ymmairtivit, ettd nimi
ovat vaistimattOomii.

Tédssi maailmassa on nelji totuutta: (1) kaikki eldvit
olennot syntyvit tietimittdmyydestd, (2) kaikki halun
kohteet ovat viliaikaisia, epdvarmoja ja kirsivid, (3)
kaikki olemassa oleva on my®s viliaikaista, epivarmaa ja
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kirsivid ja (4) ei ole mitdin, miti voitaisiin kutsua
“mindksi” eiki koko maailmassa ole mitididn, miki on
“minun’. '

Niilli  totuuksilla kaiken viliaikaisuudesta,
ohimeneviisyydestd ja minidttdmyydestd ei ole mitiin
yhteyttdi Buddhan ilmestymiseen tai ilmestymaitti
jittimiseen. Ndmi totuudet ovat oikeita; Buddha tietii
timin ja siksi saarnaa Dharmaa kaikille ihmisille.

II
IHMISMIELI

1. Seki harha ettd Valaistus syntyvit mielestd ja kaikki
olemassaoleva ja  kaikki ilmidt syntyvit mielen
toiminnoista aivan niin kuin erilaiset esineet ilmestyvit
taikurin hihasta.

Mielen toiminnoilla ei ole rajoja, ne muodostavat
elimin ympiristén. Epidpuhdas mieli kokoaa ympirilleen
epipuhtautta ja puhdas mieli puhtautta; nidin ollen
ympiristéilli ei ole rajoja aivan kuin ei mielen
toiminnoillakaan.

Samoin kuin taiteilija maalaa taulun luovat mielen
toiminnat ympiristdji. Buddhan luoma ympiristd on
puhdas ja tahraton, toisin kuin tavallisen ihmisen luoma
ymparisto.
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Yksi kuva pystyy sisiltimiin lukemattoman miirin
yksityiskohtia. Samoin ihmismieli tiyttdd eliminsi
ympiristdddn. Maailmassa ei ole mitiddn, joka ei olisi
mielen luomaa.

Buddha ymmirtdd kaiken, minkd ihmismieli on
luonut. Siksi ne, jotka timin ymmirtivit, pystyvit
nikemiin todellisen Buddhan.

2. Ympiristoddn luova mieli ei ole koskaan vapaa
muistoista, pelosta tai surusta ei ainoastaan men-
neisyydessi vaan my®6s nykyisyydessi ja tulevaisuudessa,
koska ne ovat syntyneet tietimittémyydesti ja ahneu-
desta,

Harhan maailma syntyy tietimittdmyydesti ja
ahneudesta ja koko valtava syiden ja olosuhteiden
my®&tivaikutuksen monimutkaisuus on olemassa mielessi
eikd missdin muualla.

Sekid kuolema ettd elimi syntyvdt mielessi ja ovat
olemassa mielessi. Niin ollen kun mieli, joka késittda
elimdn ja kuoleman, katoaa, elimin ja kuoleman
maailma my®s katoaa.
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Valaistumaton elimi syntyy mielest, joka on oman
harhan maailman himmentimi. Jos ymmirrimme, ettei
mielen ulkopuolella ole harhan maailmaa, himmentynyt
mieli selkenee, ja koska lakkamme luomasta epipuhtaita
ympiristdjd, saavutamme Valaistuksen.

Niin mieli luo, sitoo ja hallitsee elimin ja kuoleman
maailmaa, mieli on joka tilanteen herra. Harhaan johdettu
ihmismieli luo kirsimyksen maailman.

3. Siksi kaikki on pidasiassa mielen sditelemii,
hallitsemaa ja mielen luomaa. Aivan kuin pyorit
seuraavat vankkuria vetivid hirkii, seuraa kirsimys ih-
misti, joka puhuu ja toimii epidpuhtain mielin.

Jos ihminen puhuu ja toimii puhtain mielin, onni
seuraa hintd kuin varjo. Niit4, jotka tekevit pahaa, seuraa
ajatus “‘olen tehnyt vidrin” ja teon muisto varastoituu
luodakseen viistimittdmin koston seuraavassa elimissi.
Ne, jotka toimivat hyvin tarkoituksin, ovat onnellisia
ajatuksesta “olen tehnyt hyvii” ja vieli onnellisempia
ajatuksesta, ettdi hyvi teko tuottaa jatkuvaa onnea
seuraavassa elimassi.
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Jos mieli on epipuhdas, ihminen kompastelee
vaikealla polulla; hin kaatuilee ja kokee paljon tuskaa.
Mutta jos mieli on puhdas, polku on helppo kulkea ja
matka rauhainen.

Se joka tahtoo nauttia sekd ruumiin etti mielen
puhtaudesta, kulkee polkua Valaistukseen rikkoen
itsekkyyden, epipuhtaitten ajatusten ja pahojen halujeﬁ
verkon. Thminen, jolla on tyyni mieli, saavuttaa rauhan ja
pystyy siksi kehittimdin mieltdén piivin ja 6in yhi
ahkerammin.

I
ASIOIDEN TODELLINEN TILA

1. Koska kaikki tdssi maailmassa syntyy syiden ja
olosuhteiden johdosta, asioilla ei voi olla peruseroja.
Nienniiset erot ovat olemassa ihmisten jirjettémien ja
erottelevien ajatusten vuoksi.

Taivaalla ei ole idin ja linnen vilisti eroa, ihmiset
luovat nimi erot omasta mielestiin ja uskovat sitten
niiden olevan totta.

Matemaattiset numerot yhdestd rajattomaan ovat
kukin tiydellisii numeroita eikd yksikddn niisté itsessddn
pidi sisilliin miirieroa. Ihmiset luovat erotuksen omaksi
mukavuudekseen pystyikseen ilmaisemaan eri maaria.
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Alunperin ei ole eroa elimin ja tuhon tapahtumien
vililli. Thmiset luovat eron ja nimittivit yhtd syntymaksi
ja toista kuolemaksi. Ei ole eroa oikean ja viirin vililla,
mutta ihmiset luovat erotuksen omaksi mukavuudekseen.

Buddha vilttidi niitd erotuksia ja katsoo maailmaan
kuin ohi kulkevaan pilveen. Buddhalle jokainen varma
asia on harhaa; hin tietdd, ettdi mihin tahansa mieli
takertuu ja mitd tahansa se heittdd pois on epitodellista,
siksi hin ylittdd kuvitelmien ja erottelevan ajatustavan
salakuopat.

2. Thmiset takertuvat asioihin omaksi kuvitelluksi
mukavuudekseen; he takertuvat rikkauteen, aarteisiin ja
kunniaan, he pititit epitoivoisesti kiinni kuolevaisesta
elimista.

He tekevit mielivaltaisia eroja olemassaolon ja
olemattomuuden, hyvin ja pahan, oikean ja vdirin valilla.
Thmiselle elimi on sarja takertumisia ja kiintymyksii ja
timin johdosta heidin on omaksuttava kivun ja
kirsimyksen harhat.

Kerran mies oli pitkilli matkalla. Hin tuli joelle ja



Thmismieli ja asioiden todellinen tila

sanoi: “Tdmi puoli jokea on hyvin vaikeakulkuinen ja
vaarallinen, toinen puoli niyttii helpommalta ja turval-
lisemmalta, mutta kuinka pédsen joen yli?” Sitten
hin rakensi lautan oksista ja ruokoista ja ylitti joen
turvallisesti. Hin ajatteli: “Tdmid lautta oli kovin
hyddyllinen joen ylittdmisessd, en jitd siti lahoamaan
rannalle vaan otan sen mukaani.” Ja ndin hin
vapaaehtoisesti otti ylimairiisen taakan kannettavakseen.
Voidaanko titi miestd sanoa viisaaksi?

Tami vertaus opettaa, ettd hyvikin asia, jos siité tulee
ylimiiriinen taakka, tulee heittdd pois; sitd paremmalla
syylld on niin tehtivi, jos kyseessi on paha asia. Buddha
teki siinnokseen vilttid hyddytdntd ja tarpeetonta kes-
kustelua.

3. Mikidin ei tule eiki mene, ei ilmesty eiki katoa,
siksi mitd4n ei voida saada eikd kadottaa.

Buddha opettaa, ettd mikdin ei ilmesty eiki katoa,
koska kaikki on olemassaolon vahvistuksen ja kiellon
ulottumattomissa. Tidmi tarkoittaa, ettd koska kaikki on
syiden ja olosuhteiden sopusointua ja sarjaa, ei asiaa
itsessiin ole olemassa; niin voidaan sanoa, etti sitd ei ole.
Mutta samalla, koska silli on suhteellinen yhteys syihin
ja olosuhteisiin, voidaan sanoa, etti se ei ole olematon.
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Asioista kiinni pitiminen niiden muodon vuoksi on
harhan alkulihde. Jos muodosta ei pideti kiinni eiki sithen
takerruta, ei titi vidrdd kuvittelua ja jirjetdntd harhaa
esiinny. Valaistus tarkoittaa, ettid timi totuus nihdiin ja
ollaan vapaat moisesta hullusta harhasta.

Timid maailma on todella kuin uni ja maailman
aarteet kuin houkutteleva kangastus. Kuvan nienniisten
etdisyyksien tavoin milliin ei ole todellisuutta itsessiin
vaan kaikki on kuin usvaa.

4. On paha virhe wuskoa, ettdi arvaamattomien
syysarjojen luomat asiat voivat kestdd ikuisuuden. Titid
teoriaa kutsutaan pysyviisyysteoriaksi. On yhtd suuri
virhe uskoa, ettd kaikki katoaa tdydellisesti. Titd teoriaa
kutsutaan olemattomuusteoriaksi.

Ikuisen elimin ja kuoleman, olemassaolon ja
olemattomuuden kisitteet eivit pide asioiden
perusluonteeseen vaan pelkistiin niiden ihmissilmin
havaitsemaan ilmentymdin. Halujensa vuoksi ihmiset
kiintyvdt nédihin ilmentymiin, mutta asioiden
perusluonteessa ei ole sellaisia eroja ja kiintymyksia.
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Koska sarja syitd ja olosuhteita luo kaiken, asioiden
ilmentymit muuttuvat jatkuvasti. Timi tarkoittaa ettei
niissi ole pysyvyytti niin kuin oikealla aineella tulisi
olla. Timén ilmentymien jatkuvan muuttuvuuden vuoksi
vertaamme asioita kangastukseen ja uneen. Huolimatta
tistd ilmentymien jatkuvasta muuttumisesta asiat
perusluonteeltaan ovat kuitenkin  pysyvii ja
muuttumattomia.

Thmiselle joki nidyttid joelta, mutta nilkiiselle
paholaiselle, joka pitdd vettd tulena, se saattaa niyttidi
tulelta. Siksi jos ihmiselle puhutaan joen olemassaolosta,
se saattaa olla ymmirrettivid, mutta paholaiselle puheella
ei ole mitdin merkitystd.

Samalla tavalla voidaan sanoa, ettid kaikki on kuin
kuvitelmat: ei voida sanoa, etti ne ovat olemassa eiki
taas voida sanoa, etti ne eivit ole olemassa.

On viirin samastaa timi ohimenevi elimi totuuden
muuttumattomaan elimiin. Kuitenkaan ei voida
sanoa, ettd timin muutosten ja ilmentymien maailman
lisiksi on olemassa toinen pysyvyyden ja totuuden
maailma. On virhe pitdi titd maailmaa viliaikaisena tai
todellisena.

Timin maailman tietimittomait ihmiset kuitenkin
olettavat, etti timi maailma on todellinen ja toimivat
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timin jirjettdmin olettamuksen pohjalta. Mutta koska
timi maailma on vain harhaa, heidin virheelle perustuvat
tekonsa johtavat heidit vain harhaan ja kirsimykseen.

Havaiten, etti maailma on vain harhaa, viisas
ihminen ei toimi niin kuin se olisi todellinen ja niin
hin vilttdd kiarsimyksen.

v
KESKITIE

1. Niiden, jotka valitsevat Valaistukseen johtavan
polun, tulee huolellisesti valttdd kahta ddrimmiisyyttd.
Ensiksikin = tulee  vilttdd heittiytymistdi ruumiin
nautintoihin ja toiseksi pdinvastaista ddrimmaisyyttd,
jossa ihminen hylkdi timin elimin ja harjoittaa dirim-
miistd asketismia kiduttaen ruumistaan ja mieltdin
jarjettdmasti.

Jaloa Polkua, joka hylkdi nimi ddrimmiisyydet ja
johtaa Valaistukseen, viisauteen ja mielenrauhaan voidaan
kutsua Keskitieksi. Miki on Keskitie? Se koostuu
Kahdeksankertaisesta Jalosta Polusta: oikeasta
nikemyksestd, oikeasta ajatuksesta, oikeasta puheesta,
oikeasta kiytoksestd, oikeasta elintavasta, oikeasta
yrityksestd, oikeasta muistista ja oikeasta mietiskelysta.



Thmismieli ja asioiden todellinen tila

Kuten on sanottu, kaikki ilmestyy tai katoaa
loputtoman syysarjan  tuloksena. Tietimittdmille
ihmisille elimi on joko olemassaoleva tai olematon,
mutta viisaat nikevit olemassaolon ja olemattomuuden
yli johonkin, joka on molempien ulottumattomissa; timi
on Keskitien havaitsemista.

2. Ajatelkaamme, ettd tukki kelluu joessa. Ellei se
juutu paikoilleen, ellei se uppoa, ellei ihminen ota siti
pois ja ellei se lahoa, se lopulta joutuu mereen. Elimi
on kuin tuo tukki, jota virta vie. Ellei ihminen kiinny
itsensd hemmotteluun tai elimin kieltden kiinny itsensi
kiduttamiseen, ellei ihminen vylpeile hyveilldin eik
kiinny pahoihin tekoihinsa, ellei hin Valaistusta
etsiessddn ylenkatso harhaa eikd pelkid sitd, hin seuraa
Keskitietd.

Keskitien seuraamisessa on tirkeii se, ettei
sitouduta mihinkiin ddrimmdéisyyteen, siis juuri se, ettid
aina seurataan keskitieta.

Tietien, etti mikdidn ei ole olemassa eiki ole
olematonta, muistaen kaiken unimaisen luonteen on
viltettivi takertumista yksilollisyyden ylpeyteen tai
hyvien tekojen ylistimiseen ja takertumista mihinkiin
muuhunkaan.
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Jos ihminen haluaa vilttdd juuttumista halujensa
virtaan hinen tiytyy alusta alkaen oppia olemaan taker-
tumatta asioihin, jottei hidn tottuisi ja sitoutuisi niihin.
Hinen ei tule sitoutua olemassaoloon eiki olemattomuu-
teen, ei hyviin eikd pahaan, ei oikeaan eiki viiriin.

Jos hin sitoutuu johonkin, harhan elimi alkaa silli
hetkelld. Pelastusietd Valaistukseen seuraavalla ei ole
murheita eiki odotuksia vaan hin ottaa vastaan
puolueettomasti ja rauhallisin mielin sen miti eteen tulee.

3. Valaistuksella itsellddn ei ole miirittyd muotoa eiki
luontoa, jolla se voisi ilmentid itsedidn; siis
Valaistuksessa itsessiin ei ole mitidin, miki on valaistava.

Valaistus  on olemassa ainoastaan harhan ja
tietimdttdomyyden vuoksi, jos ne katoavat, katoaa myos
Valaistus. Piinvastainen pitid myds paikkaansa: harha ja
tietimadttomyys ovat olemassa Valaistuksen johdosta, kun
Valaistus lakkaa, lakkaavat myds tietimittdmyys ja

harha.

Varokaa siksi ajattelemasta Valaistusta ‘‘asiana”,
jota vaidaan tavoitella, jottei siitd tulisi este. Kun pimey-
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destd tullut mieli saavuttaa Valaistuksen, se katoaa ja
mielen kadotessa katoaa myos Valaistus.

Niin kauan kuin ihmiset tavoittelevat Valaistusta
harha on vield heissi. Siksi Valaistuksen tietd seuraavan ei
tule takertua siihen, ja jos hin saavuttaa Valaistuksen,
hinen ei tule pysihtyi siihen.

Kun ihmiset saavuttavat Valaistuksen, tarkoittaa se,
etti kaikki on Valaistusta itsessiin sellaisenaan. Siksi ih-
misen tulee seurata Valaistuksen tieti kunnes hinen
ajatuksensa, maalliset himonsa ja Valaistus tulevat
yhtiliisiksi, niin kuin ne itse asiassa ovat.

4. Titd kisitettd universaalisesta yhteydestd — se, ettei
asioiden  perusluonteessa ole eroja — kutsutaan
“Stnyata” nimelli. $fnyata tarkoittaa aineettomuutta,
syntymitdntd, jolla ei ole “mini”-luontoa eiki
kaksinaisuutta. Koska milldin itsessdin ei ole muotoa
eiki luonteenpiirteitd, emme voi puhua etti kaikki olisi
syntynyttd tai tuhoutunutta. Asioiden perusluonteessa ei
ole mitidin, miti voitaisiin kuvata erottelevilla sanoilla;
siksi kaikkea kutsutaan aineettomaksi.

Kuten on sanottu, kaikki ilmestyy ja katoaa syiden ja



Thmismieli ja asioiden todellinen tila

olosuhteiden vuoksi. Mitdin ei ole olemassa tdysin
itsendisesti, kaikki on suhteessa kaikkeen muuhun.

Missi on valo, sielli on my6s varjo; missi on pituus,
sielli on lyhyys, missi on valkoista, sielli on mustaa.
Samoin koska asioiden miniluonnot eivit voi olla olemassa
itseniisesti, niitd kutsutaan aineettomiksi.

Samalla tavalla ajateltuna Valaistus ei voi olla
olemassa ilman tietimittdmyyttd eikd tietimattdmyys
ilman Valaistusta. Koska asiat perusluonteessaan eivit
eroa toisistaan, ei voi olla olemassa kaksinaisuutta.

5. Thmiset kuvittelevat olevansa sidottuja syntymiin
ja kuolemaan, mutta todellisuudessa tillaisia kisitteitd ei
ole.

Kun ihmiset pystyvit toteamaan timin totuuden,
he ovat todenneen syntymin ja kuoleman kaksinaisuut-
tomuuden totuuden.

Koska ihmiset pitivit ylli kuvitelmaa mini-
luonnosta, he takertuvat omistusten kuvitelmaan. Koska
minii ei ole, ei voi mydskiin olla omistusta. Kun ihmiset
pystyvidt toteamaan timin totuuden, he ymmirtivit
kaksinaisuuttomuuden totuuden.
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Thmiset pitdvit ylli eroa puhtauden ja epipuhtauden
vililli, mutta perusluonteessaan asioilla ei ole tillaisia
eroja, ne syntyvit ihmisten virheellisestd ja jirjettomasta
mielesti.

Thmiset tekevit myds eron hyvin ja pahan vililli,
mutta hyvdi ja paha eivit ole olemassa erilldin.
Valaistuksen polkua seuraavat eivit nie sellaisia eroja ja
siksi he eivit ylisti hyvii eivitkd tuomitse pahaa, eiviit
halveksi hyvii eivitki suvaitse pahaa.

Thmiset pelkiivit huonoa onnea ja tavoittelevat
hyvii onnea, mutta jos titi eroa tutkitaan huolella,
huomataan, etti huono onni usein kiintyy hyviksi
onneksi ja hyvd onni huonoksi. Viisas oppii kohtaamaan
elimin muuttuvat olosuhteet suopeasti, hin ei ylpeile
menestykselli eikd masennu epdonnistumisesta. Niin hén
ymmirtid kaksinaisuuttomuuden totuuden.

Kaikkien kaksinaisuutta ilmaisevien sanojen —
olemassaolo ja olemattomuus, maalliset himot ja
todellinen tieto, puhtaus ja epipuhtaus, hyvi ja paha —
niiden vastakkaisten sanojen todellinen luonto ei tule
ymmirretyksi  ihmisten  ajattelussa. Kun ihmiset
pysyttelevit erossa sellaisista sanoista ja niiden
aitheuttamista tunteista, he ymmairtivit S'ﬁnyatin
universaalisen totuuden.
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6. Puhdas ja tuoksuva lootuskukka kasvaa mieluumin
suon mudassa kuin ylingdn savimaalla, samoin maallisen
himon liasta versoo Buddhan puhdas Valaistus. Jopa
harhaoppisten viirit nikemykset ja maallisten himojen
harhat saattavat olla Buddhan siemenia.

Jos sukeltaja haluaa 18ytid helmen, hinen on
sukellettava meren pohjaan uhaten terivii koralleja ja
hiijyjd haita. Samoin on ihmisten kohdattava maallisten
himojen vaara, jos he haluavat voittaa omakseen
Valaistuksen arvokkaan helmen. Heidin on oltava
eksyksissi itsekkyyden rosoisissa vuoristoissa ennen kuin
heissi herid halu 16ytdid Valaistukseen johtava tie.

Tarina erakkomunkista kertoo, etti timi niin
kovasti halusi 16ytdid oikean tien, ettd kiipesi miekoista
tehdylle vuorelle ja heittiytyi tuleen kestien kaiken timin
toivonsa vuoksi. Se, joka on valmis uhmaamaan tien
vaaroja, tuntee viiledn tuulen hengen itsekkyyden
vuorella, jolla miekkoja seisoo pystyssid ja vihan tulen
keskelli ja lopuksi toteaa, etti itsekkyys ja maalliset
himot, joita vastaan hin on taistellut, juuri ovat Valaistus.

7. Buddhan opetukset johtavat meidit kaksinaisuut-
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tomuuteen, pois sellaisesta erottelevasta ajatustavasta,
ettd asioilla olisi kaksi vastakkaista puolta. On erheellisti
ihmisten etsid jotakin, jonka oletetaan olevan hyvi ja
oikea tai paeta jotakin, jonka oletetaan olevan paha.

Jos ihmiset viittivit, ettd kaikki on tyhjii ja
viliaikaista, on se yhti suuri virhe kuin viittdd, ettd
kaikki on todellista ja muuttumatonta. On virhe, jos
ihminen sitoutuu mind-luontoon koska se ei voi pelastaa
hintd tyytymittomyydelti eikid kirsimykselti. On my®&s
virhe uskoa, etti mini-luontoa ei ole. Silloin olisi hy&dy-
tontd seurata Totuuden Tieti. On my&s virhe ajatella,
ettd kaikki on kirsimystid ja on my&s virhe viittdd, ettd
kaikki on onnea. Buddha opettaa Keskitietd, joka on
niiden ennakkoluuloisten kisitteiden ylipuolella, sielld
missi kaksinaisuus sulautuu ykseydeksi.



KOLMAS LUKU
BUDDHA-LUONTO

I
PUHDAS MIELI

1. Thmisii on monenlaisia: viisaita, tyhmii, hyviluon-
toisia, dkkipikaisia, helposti johdettavia, vaikeasti johdet-
tavia, joillakin on puhdas mieli, joillakin epipuhdas mieli,
mutta niilli eroilla ei ole merkitystd, kun on kyse
Valaistuksen saavuttamisesta. Maailma on kuin lam-
mikko, joka on tiynni monia erilaisia lootuksia; kukkia
on monen virisid: valkeita, vaaleanpunaisia, sinisii, kel-
taisia, toiset kasvavat veden alla, toiset levittivit lehtensi
veden pinnalle, toiset kohottavat lehtensi vedenpinnan
ylipuolelle. Thmisluontoja on vielikin enemmsin. On ero
sukupuolten vililld, mutta se ei ole perustavaa laatua
oleva ero, silli oikean harjoituksen kautta seki miehet
ettd naiset voivat saavuttaa Valaistuksen.

Ollakseen norsun kasvattaja ihmiselti vaaditaan
viittd ominaisuutta: hyvii terveytti, luottamusta, ahke-
ruutta, vilpittdmyytti saavuttaa tavoite ja viisautta, Bud-
dhan Jalon Polun seuraamiseksi Valaistukseen tarvitaan
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samat viisi hyvdid ominaisuutta. Jos ihmiselli on nimi
ominaisuudet, niin sukupuoleen katsomatta on mahdol-
lista saavuttaa Valaistus. Buddhan opetusten oppimisen ei
tarvitse kestdi kauan, silli kaikilla ihmisilli on luonto,
jolla on kyky saavuttaa Valaistus.

2. Harjoitellessaan tielld Valaistukseen ihmiset nikevit
Buddhaan ovat ne samat silmit ja se sama mieli, jotka
lddn. Silmit, jotka ndkevit Buddhan ja mieli, joka uskoo
Buddhaan ovat ne samat silmit ja se sama mieli, jotka
sithen pdividn saakka olivat vaeltaneet syntymin ja
kuoleman maailmassa.

Jos maantierosvot aiheuttavat harmia kuninkaalle,
hinen on ldydettivd rosvojen leiri voidakseen hyokati
heitd vastaan. Thmisen ollessa maallisten himojen vallassa
hinen tulee my®&s ensin ottaa selville niiden alkuperi.

Ollessaan talossa ja avatessaan silminsid ihminen
huomaa ensin huoneen sisustan ja vasta sitten ikkunasta
aukeavan maiseman. Silmit eivit voi huomata ulkoisia
asioita ennen kuin ne ovat nihneet talon sisdiset asiat.

Jos mieli on ruumiissa, sen tulee ensin oppia
tuntemaan ruumiin sisilld oleva, mutta tavallisesti ihmiset
ovat kiinnostuneita ulkoisista asioista ja ndyttivit tietd-
vin ja vilittdvin vain vihin ruumiin sisiisistd asioista.
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Jos mieli sijaitsee ruumiin ulkopuolella, sen tulee
pitid yhteyttd ruumiin tarpeisiin. Mutta itse asiassa
ruumis tuntee sen minki mieli tietdd ja mieli tietii sen,
minkd ruumis tuntee. Sen tihden ei voida sanoa, etti
ihmismieli sijaitsee ruumiin ulkopuolella. Missi sitten
mielen aines sijaitsee?

3. Kaukaisesta menneisyydestd saakka ihmiset ovat
kulkeneet ympiriinsi tietimittomyydessi omien teko-
jensa ohjaamina ja kahden virheellisen peruskisitteen
harhaanjohtamina.

Ensiksikin he uskoivat, etti erotteleva mieli, joka on
timdn syntymin ja kuoleman elimin perustana, on
heidin oikea luontonsa ja toiseksi he eivit tienneet, etti
erottelevan mielen takana piilee puhdas Valaistuksen
luonto, joka on heidin todellinen luontonsa.

Kun ihminen sulkee nyrkkinsi ja kohottaa kasivar-
tensa, silmit nikevit sen ja mieli erottaa sen, mutta
erotteleva mieli ei ole todellinen mieli.

Erotteleva mieli on vain “miniin” liittyvien ahneu-
den ja itsekkyyden luomien kuviteltujen erojen huomaa-
mista varten. Erottelevaan mieleen vaikuttavat syyt ja
olosuhteet, siini ei ole itseniisti ainetta ja se muuttuu
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jatkuvasti. Mutta koska ihmiset uskovat, etti timi on
heididn todellinen mielensd, harha siirtyy syihin ja olosuh-
teisiin tuottaen kirsimysta.

Thminen aukaisee kitensi ja mieli tajuaa sen, mutta
mikd kittd liikkuttaa? Mieli vai kisiké? Vai eikd kum-
pikaan? Jos kisi liikkkuu, mieli liikkuu my®&s vastaavasti,
ja piinvastoin, mutta liikkkuva mieli on vain mielen
pinnallinen ilmentyma, se ei ole todellinen perusmieli.

4. Alunperin jokaisella on puhdas mieli, mutta sitd
peittdd tavallisesti maallisten himojen lika ja pély, jotka
ovat syntyneet ihmisten olosuhteista. Likainen mieli ei
ole ihmisen perusluonto. On kuin sithen olisi lisitty
jotakin, se on kuin tunkeilija tai jopa kuin kylissi kiyvi
vieras, mutta ei isinta.

Pilvet peittivit usein kuuta, mutta ne eivit liikuta
sitd eivitkd tahraa kuun puhtautta. Thmisten ei pidi
erehtyd luulemaan, ettd timi likainen mieli on heidin
todellinen mielensa.

Heidin on jatkuvasti muistutettava itseddn tistd
asiasta pyrkien herittimiin itsessiin oleva puhdas ja
muuttumaton Valaistuksen perusmieli. Muuttuvan ja
likaisen mielen kiinnipitdmini ja kieroutuneiden ajatus-
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tensa harhaan johtamina ihmiset vaeltavat harhan maail-
massa.

Ahneus sekd mielen reaktiot muuttuviin olosuh-
teisiin aiheuttavat ihmismielen hiirisitd ja epipuhtautta.

Mieli, joka ei héiriinny tapahtuvasta, joka pysyy
puhtaana ja rauhallisena kaikissa olosuhteissa, on todel-
linen mieli ja sen tulee olla isinta.

Emme voi sanoa, etti majatalo hividi vain koska
vierasta ei ole nikyvissi, emme voi my®&skiin sanoa, etti
todellinen “mind” on hivinnyt, kun elimin muuttuvien
olosuhteiden synnyttimi saastunut mieli on hivinnyt.
Muuttuvien olosuhteiden mukana muuttuva mieli ei ole
todellinen mieli.

5. Ajatelkaamme luentosalia, joka on valoisa auringon
paistaessa ja pimed auringon laskettua. Voimme ajatella,
ettd valo poistuu auringon mukana ja pimeys tulee yon
myo6td, mutta emme voi ajatella niin mielestd, joka
erottaa valon ja pimein. Mielti, joka on herkkd valolle ja
pimeille, ei voida antaa takaisin kenellekdin, se voi
palautua ainoastaan todellisempaan luontoon, joka on sen
perusluonto.
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Auringon noustessa ja laskiessa valon ja pimeyden
muutokset huomaava mieli on vain ‘viliaikainen” mieli.

Elimin eri olosuhteissa ikuisesti eri tunteita omaava
mieli on vain “viliaikainen” mieli, se ei ole todellinen
mieli. Todellinen mieli, joka ymmartii valon ja pimeyden
on ihmisen oikea luonto.

Hetkittdiset hyvin ja pahan, rakkauden ja vihan
tunteet, jotka ovat syntyneet ymparistdstd ja muuttuvista
olosuhteista ovat vain ohimenevii reaktioita, joiden syyni
on ihmismielen kerdimai saaste.

Mielen maallisten halujen takana on puhtaana ja
saastumattomana mielen todellinen perusolemus.

Vesi on pybredd pyodreissi astiassa ja neliskulmaista
neliskulmaisessa astiassa, mutta vedelld itselliin ei ole
miirittyd muotoa. Ihmiset usein unohtavat timan, jos he
ylipditinsi tulevat sitd ajatelleeksi.

Thmiset pitdvit yhtd hyvind ja toista pahana, he
pitivit yhdesti ja vihaavat toista, he tekevit eron
olemassaolon ja olemattomuuden vililld, ja sitten taker-
tuen ja sitoutuen nédihin kuvitelmiinsa he kirsivit.
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Jos ihmiset vain luopuisivat ndistd kuvitelluista ja
virheellisisti eroista ja palauttaisivat alkuperiisen
mielensi puhtauden, niin heidin mielensi ja heidin
ruumiinsa olisivat vapaat kirsimyksestd, he tuntisivat
rauhan, joka seuraa titd vapautta.

II
BUDDHA-LUONTO

1. Olemme puhuneet, etti perusluonto on puhdas ja
todellinen mieli; se on Buddha-luonto, Valaistuksen
siemen.

Tuli voidaan sytyttidd heijastamalla linssi moxa-
ruoholle, mutta mistd tuli tulee? Linssi on valtavan
kaukana auringosta, mutta silti tuli syttyy. Mutta jos
moxa-ruoho ei olisi helposti syttyvii, tuli ei syttyisi.

Samoin jos Buddhan viisauden valo kohdistetaan
ihmiseen, sen todellinen luonto, joka on Buddha-luonto,
syttyy ja sen valo valaisee ihmismielid kirkkaudellaan ja
herittid uskon Buddhaan. Hin pitdd viisauden linssid
ihmisten edessd ja ndin ihmisten usko syttyy.
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2.  Usein ihmiset eivit kiinniti huomiota todellisen
luonteensa kykyyn saavuttaa Buddhan valaistunut viisaus
ja sen vuoksi takertuvat maallisiin himoihin sitoutuen
hyvin ja pahan erotteluun ja surren sitten sitoutumis-
taan ja kidrsimystaan.

Miksi ihmiset, joilla on hallussaan timi puhdas
perusluonto yhi, heittiytyvit harhoihin ja tuomitsevat
itsensi vaellukseen harhojen maailmassa ja kirsimykseen
peittien oman Buddha-luontonsa, kun kaikki heidin
ympirilliin on Buddhan Viisauden valoa?

Kerran mies katsoi peiliin sen viiriltd puolelta ja
menetti jirkensi, koska ei nihnyt kasvojaan ja paitdan.
Kuinka tarpeetonta on ihmisen menettid jirkensi vain
siksi, ettd hin huolimattomasti katsoo peiliin sen vidiriltd
puolelta!

Ihmisen on yhtd typerdd ja tarpeetonta jatkaa
kirsimysti vain koska hin ei 16ydd Valaistusta sieltd
mistd hidn olettaa sen ldytyvin. Ei Valaistuksessa ole
vikaa; vika on niissd, jotka kauan ovat etsineet Valaistusta
erottelevasta mielestiin eivitki huomaa, etti se mieli ei
ole todellinen vaan kuviteltu mieli, joka on syntynyt
kerdintyneesti ahneudesta ja harhasta, jotka peittivit
todellisen mielen.
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Jos kerdidntyneet virheelliset uskomukset poistetaan,
Valaistus saavutetaan. Mutta kumma kylld, kun ihmiset
saavuttavat Valaistuksen, he toteavat, ettei Valaistusta ole
ilman virheellisii uskomuksia.

3. Buddha-mieli ei katoa. Vaikka pahat ihmiset syn-
tyisivit eldimini tai paholaisina tai vaikka he joutuisivat
helvettiin, he eivit koskaan kadota Buddha-luontoaan.

Ihmisten kyky saavuttaa Valaistus saattaa olla
syville lihan saastaan hautautuneena ja maallisiin haluihin
unohdettuna, mutta koskaan se ei tiysin katoa.

4. On olemassa tarina juopuneesta miehest, joka
vaipui uneen. Ystdvd pysyi hinen luonaan niin kauan
kuin saattoi, mutta ollen pakotettu lihtemiin ja arvellen,
ettd ystdvd tarvitsee rahaa, hin kitki jalokiven juopuneen
miehen vaatteisiin. Selvittydin humalastaan ja tietimatta,
ettd ystivd oli piilottanut jalokiven hinen vaatteisiinsa,
hin vaelteli rahattomana ja nilissddn. Pitkdn ajan kulut-
tua nimi kaksi ystivii jilleen tapasivat ja ystivi kertoi
kéyhille miehelle jalokivesti ja neuvoi hintd etsimdin
sitd.

Tarinan juopuneen miehen tavoin ihmiset vaeltavat
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kirsien tdssd syntymén ja kuoleman elimissd tietimattd,
ettdi heidin sisimmissd luonnossaan piilee puhdas ja
tahraton Buddha-luonnon korvaamaton aarre.

Vaikka ihmiset olisivatkin tietimaittomii siitd, ettd
jokaisella on hallussaan timi ylivoimainen luonto ja
vaikka he olisivat kuinka kurjia ja tyhmid, Buddha ei
koskaan meneti uskoaan heihin, koska hin tietii, etti
kaikkein vihimmissikin heisti on piilevini kaikki Bud-

dhan hyveet.

Buddha herittdd uskoa niissi, jotka ovat tietimit-
tomyyden harhauttamia eivitki voi nihdi omaa Buddha-
luontoaan, johtaa heidit pois harhasta ja opettaa heille,
ettd alunperin ei ole eroa heidin ja Buddhan vililla.

5. Buddha on saavuttanut Valaistuksen ja ihmiset
pystyvdt saavuttamaan Valaistuksen, siini on ainoa
heidin vilillddn oleva ero.

Jos ihminen luulee saavuttaneensa Valaistuksen, hin
pettdd itseddn, silli vaikka saattaakin olla, ettd hin on
menossa sithen suuntaan, hin ei vieli ole saavuttanut
Valaistusta.

Buddha-luonto ei ilmesty ilman ahkeraa ja tunnol-
lista yritystd eikd tehtdvi ole lopussa ennen kuin Valais-
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tus on saavutettu.

6. Kuningas kokosi sokeita norsun ympirille ja pyysi
heitid kertomaan milti norsu ndyttid. Ensimmaiinen mies
kosketti norsun kulmahammasta ja sanoi, etti norsu on
kuin valtava porkkana. Toinen sattui koskettamaan kor-
vaa ja sanoi, etti norsu on kuin suuri viuhka. Kolmas
kosketti norsun kirsii ja sanoi, ettd norsu on kuin survin.
Eris, joka sattui koskettamaan norsun jalkaa sanoi, ettd
norsu on kuin huhmar ja eris, joka otti kiinni hinnistd
sanoi, ettd norsu on kuin nuora. Kukaan ei osannut
kuvata kuninkaalle miltd norsu todellisuudessa naytti.

Samalla tavoin voidaan ihmisluontoa kuvata vain
osittain, mutta ihmisen todellista luontoa, Buddha-
luontoa, ei voida kuvata.

On vain yksi tapa ymmairtdd ihmisen ikuista Buddha-
luontoa, jota maalliset halut eivit voi hiiritd eiki
kuolema tuhota: Buddhan ja hinen jalon opetuksensa
avulla.

I
BUDDHA-LUONTO JA MINATTOMYYS

1. Olemme puhuneet Buddha-luonnosta kuin se olisi
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jotakin, jota voidaan kuvata tai kuin se olisi sama kuin
muiden opetusten sielu, mutta sitd se ei ole.

“Mini-persoonallisuuden”  kisite on erottelevan
mielen kuvittelema kisite, johon se ensin takertui, sitten
sitoutui, mutta joka sen on hyljéittéivéi. Piinvastoin,
Buddha-luonto on jotakin kuvaamatonta, joka tiytyy
ensin 16ytdd. Toisaalta se muistuttaa mini-persoonal-
lisuutta, mutta se ei ole “mini” merkityksessi “mind
olen” tai “minun”.

On valtava virhe uskoa minin olemassaoloon, silld
silloin uskotaan olemattomaan. On viirin kieltid Buddha-
luonto, silli silloin uskotaan, etti olemassaoleva on
olematonta.

Timi voidaan selostaa vertauksen avulla. Aiti vei
sairaan lapsensa lidkdriin. Ladkéri antoi lapselle ladkettd
ja neuvoi &itid olemaan ruokkimatta lasta, kunnes liike
oli sulanut. Aiti voiteli rintansa kitkerilld aineella niin,
etti lapsi pysyttelisi erossa hinesti omasta tahdostaan.
Kun liike oli sulanut, diti puhdisti rintansa ja antoi
lapsen imed. Aiti kiytti titd keinoa lapsensa pelastami-
seksi, koska hin rakasti lastaan.



Buddha-luonto

Vertauksen didin tavoin poistaakseen viidrinymmar-
rykset ja katkaistakseen sitoutuneisuuden mind-per-
soonallisuuteen Buddha kieltdd minin olemassaolon; kun
viirinymmirrykset ja sitoutuneisuus ovat poissa, hin
selostaa mielen todellisuuden, joka on Buddha-luonto.

Sitoutuminen mini-persoonallisuuteen johtaa ihmi-
set harhaan, mutta usko Buddha-luontoon johtaa heidit
Valaistukseen.

Naiselle testamentattiin arkku. Nainen ei tiennyt,
ettd arkussa oli kultaa ja hin eli kdyhyydessi kunnes
toinen henkilé avasi arkun ja ndytti hinelle kullan.
Buddha avaa ihmisten mielet ja niyttid heille heidin
Buddha-luontonsa puhtauden.

2. Jos kaikilla on timi Buddha-luonto, niin miksi
maailmassa on niin paljon kérsimystd ihmisten pettiessi
ja tappaessa toisiaan? Miksi on niin paljon arvo- ja
varakkuuseroja, rikkaita ja koyhia?

On olemassa tarina painijasta, jolla oli tapana kiyt-
tdd kallisarvoista kived koristeena otsassaan. Kerran hinen
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painiessaan kivi tyontyi hinen otsansa lihaan. Hin luuli
menettineensd jalokiven ja meni lddkariin sidotuttamaan
haavan. Sitoessaan haavaa liikiri 16ysi kiven, joka oli
painautunut otsaan ja jota veri ja lika peittivit. Hin otti
peilin ja néytti kiven painijalle.

Buddha-luonto on kuin timin kertomuksen arvokas
kivi: halujen lika ja poly peittdd sitd ja ihmiset luulevat
kadottaneensa sen, mutta hyvd opettaja saa sen jilleen
esille.

Buddha-luonto on jokaisella riippumatta siitd miten
syville ahneus, viha ja typeryys ovat sen peittineet tai
miten syville sen omat teot ja tekojen kostot ovat sen
haudanneet. Buddha-luontoa ei voida kadottaa eikd
tuhota. Kun kaikki lika on poistettu, se ilmestyy uudel-
leen ennemmin tai my&hemmin.

Samoin kuin kertomuksen painijalle niytettiin
peililli jalokivi, joka oli tyéntynyt hinen lihaansa ja
vereensi, niin myds Buddhan valon avulla ihmisille
niytetdin heidin Buddha-luontonsa, joka on peittynyt
ihmisten maallisten halujen ja intohimojen alle.

3. Buddha-luonto on aina puhdas ja rauhallinen riip-
pumatta ihmisid ymparoivistd olosuhteista. Niin kuin
maito on aina valkoista riippumatta lehmén viristd, niin
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ei myoskdin ole mitddn merkitystd silli miten eri tavalla,
ihmisten teot ohjaavat heidin elimiinsi tai millaiset eri
vaikutukset seuraavat heidin tekojaan ja ajatuksiaan.

Intiassa kerrotaan tarinaa ihmeellisesti lidkekasvista,
joka kasvoi piilossa korkeassa ruohikossa Himalajalla.
Pitkddn sitd etsittiin turhaan, mutta vihdoin viisas mies
16ysi sen sen makeuden perusteella. Niin kauan kuin viisas
mies eli, hin kerdsi titd liikekasvia tynnyriin, mutta
hinen kuolemansa jilkeen timi makea neste pysyi
piilossa kaukaisessa vuoristolihteessi ja tynnyrin vesi
muuttui kitkerdksi ja myrkylliseksi ja se maistui erilaiselta
jokaiselle, joka sitd maistoi.

Buddha-luonto on myés piilossa maallisten halujen
kasvillisuuden joukossa, ja se l8ydetdin vain harvoin.
Buddha l6ysi sen ja paljasti sen ihmisille. Ihmisten ottaessa
sen vastaan se maistuu erilaiselta jokaiselle heista.

4. Timanttia, kovinta tunnettua ainetta ei voida
murskata. Hiekka ja kivet voidaan jauhaa, mutta timantti
pysyy vahingoittumattomana. Buddha-luonto on kuin
timantti eika siti siis voida rikkoa.

Ihmisluonto, sekd ruumis ettd mieli, kuluvat pois,
mutta Buddha-luontoa ei voida tuhota.
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Buddha-luonto on todella ihmisluonnon paras omi-
naisuus. Buddha opettaa, etti vaikka ihmisii on monen-
laisia, esim. miehid ja naisia, ei Buddha-luonnossa ole
eroja.

Puhdasta kultaa tehddin sulattamalla malmi ja
puhdistamalla kaikki epipuhtaudet. Jos ihmiset sulat-
taisivat mielensi kullan ja poistaisivat maallisten himo-
jensa ja itsekkyytensd epipuhtaudet, he kaikki saisivat
esille saman puhtaan Buddha-luonnon.



NELJAS LUKU
IHMISTEN EPAPUHTAUDET

I
IHMISLUONTO

1. On kaksi maallista himoa, jotka likaavat ja peittivit
Buddha-luonnon puhtautta.

Ensimmiinen on halu analysoida ja keskustella,
joiden johdosta ihmisten piittelykyky hiiriintyy. Toinen
on halu saada tunncpitoisia kokemuksia, jonka johdosta
ihmisten arvot hiiriintyvit.

Seki jirkeilyn etti kidytinnon harhoja voidaan pitii
ihmisten kaikkien epdpuhtauksien luokkina, mutta
niiden perustana on todellisuudessa kaksi alunperin
maallista kategoriaa: tietimittdmyys ja halu.

Jarkeilyn harha perustuu tietimittdmyyteen ja
kokemusten harha haluun. Nuo kaksi asiaa ovat siis itse
asiassa yhtd ja yhdessi ne ovat kaiken onnettomuuden

lihde.

Jos ihmiset ovat tietimittdmid, he eivit voi piitelld
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oikein. Koska he lankeavat haluun olla olemassa, sitoutu-
minen kaikkeen seuraa viistimittomasti. Tama alituinen
nilki kokea kaikki mahdolliset nautinnot johtaa ihmiset
tavan -harhoihin. Jotkut lankeavat jopa kuoleman
kiusaukseen.

Niisti alkulihteisti syntyy ahneus, viha, hulluus,
vidrinkisitys, mielipaha, mustasukkaisuus, imartelu,

petos, ylpeys, ylenkatse, vilpillisyys ja itsekkyys.

2. Ahneus syntyy viiristd tyydytyksen kisitteestd;
viha omien asioiden ja ympiristén vidrdstd kisityksesta;
hulluus kyvyttdmyydestd piitelli mitd oikea kdytds on.

Niiti kolmea — ahneutta, vihaa ja hulluutta —
kutsutaan maailman kolmeksi tuleksi. Ahneuden tuli
tuhoaa niitd, jotka ovat kadottaneet todellisen mielensi
ahneudesta. Vihan tuli tuhoaa niitd, jotka ovat kadot-
taneet todellisen mielensi vihasta. Hulluuden tuli tuhoaa
niitd, jotka ovat kadottaneet todellisen mielensd epidon-
nistuttuaan Buddhan opetusten kuulemisessa ja noudatta-
misessa.

Todella, maailmassa palaa monta ja monenlaista
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tulta. On ahneuden, vihan, hulluuden tulet, sokaistumisen
ja itsekkyyden tulet, voimattomuuden, sairauden ja
kuoleman tulet, surun, vaikerruksen, kirsimyksen ja
hidin tulet. Nimi tulet raivoavat kaikkialla. Ne eivit
tuhoa vain asianomaista, vaan aiheuttavat kérsimystd
muille ja johtavat heidit viirdin ruumiin, puheen ja
mielen toimintaan. Niiden tulien aiheuttamista haavoista
virtaa mirkii, joka myrkyttdd ne, jotka sitd lihestyvit ja

johtaa heidit pahoille teille.

3. Ahneus syntyy tyydytyksen halusta, viha tyydytti-
mittdmyyden tunteesta ja hulluus epipuhtaista ajatuk-
sista. Ahneuden paheessa on vihin epipuhtautta, mutta
siti on vaikea poistaa, vihan paheessa on enemmin
epipuhtautta, mutta se on helppo poistaa. Hulluuden
paheessa on paljon epipuhtautta ja siti on hyvin vaikea
voittaa.

Ihmisten tulee sammuttaa nimi tulet milloin ja
missd tahansa ne ilmestyvitkin pditellen oikein mistd voi
saada todellisen tyydytyksen, hilliten mieltdin elimin
epityydyttivien asioiden suhteen ja muistaen aina
Buddhan hyvin tahdon ja ystivillisyyden opetuksia. Jos
mieli on tdynnd viisaita, puhtaita ja epditsekkaiitd
ajatuksia, ei maallisten himojen juurtumiselle ole tilaa.

4.  Ahneus, viha ja hulluus ovat kuin kuume. Jos
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ihminen saa kuumeen, hin kirsii unettomuudesta vaikka
makaisikin mukavassa huoneessa.

Niiden, joilla ei ole sellaista kuumetta, ei ole vaikea
nukkua rauhallisesti edes kylmini talviyond maassa peit-
teenddn vain lehtid tai kuumana kesdyond pienessi
suljetussa huoneessa.

Nimi kolme — ahneus, viha ja hulluus — ovat
kaikkien inhimillisten murheiden lihde. Piistikseen
niistd eroon on noudatettava sdintdji, on mietiskeltivi ja
oltava viisas. Sdintdjen noudattaminen poistaa ahneuden
epipuhtaudet, oikea mietiskely poistaa vihan epipuh-
tauden ja viisaus poistaa hulluuden epidpuhtaudet.

5. Thmisten halut ovat loppumattomia. Ne ovat kuin
suolaista vettd juovan jano: hin ei saa tyydytystd vaan
jano lisddntyy.

Niin kdy myos ihmisen, joka yrittdd tyydyttdd
halujaan: hin saavuttaa vain tyydyttimattomyyttd ja
hinen murheensa moninkertaistuu.

Halujen tyydyttiminen ei koskaan riiti, jiljelle jad
aina levottomuus ja drtymys, jota ei voi lievittdd, ja jos
halujen tyydyttiminen tehdiin tyhjiksi, ihminen usein



Ihmisten epipuhtaudet
menettdd jirkensi.

Tyydyttidkseen halunsa ihmiset taistelevat ja kamp-
pailevat toistensa kanssa, kuningas kuningasta, vasalli
vasallia, vanhemmat lasta, veli veljed, sisar sisarta, ystiva
ystdvdd vastaan, he tappelevat ja jopa tappavat toisiaan
tyydyttidikseen halunsa.

Ihmiset tuhoavat usein eldminsi yrittiessiin
tyydyttdd halujaan. He varastavat, pettivit, suerittavat
aviorikoksia ja kun heidit saadaan kiinni, he kirsivit
hipeistd ja rangaistuksesta.

He tekevit syntid omalla ruumillaan ja sanoillaan,
tekevit syntid mielellddn tietden hyvin, ettd tyydytys
viistimattd aiheuttaa onnettomuutta ja kirsimystid. Niin
pakottava on halu. Lukuisat kirsimykset seuraavat sitten
seuraavassa elimissid ja samoin vaikerrus niihin joutu-
misesta.

6. Hekuma on voimakkain kaikista maallisista intohi-
moista. Kaikki muut maalliset intohimot seuraavat siti.

Hekuma jirjestid maaperin missi muut himot
kukoistavat. Hekuma on kuin paholainen, joka sy& kaikki
maailman hyvit teot. Hekuma on kuin kyy, joka on
piilossa puutarhassa. Se myrkyttdd ne, jotka etsivit vain



Ihmisten epipuhtaudet

kauneutta. Hekuma on kuin viinikdynnés, joka kiipeai
puuhun ja levidi oksille kunnes puu kuristuu kuoliaaksi.
Hekuma ujuttaa lonkeronsa ihmistunteisiin ja imee pois
jirjen kunnes mieli kuihtuu. Hekuma on syétti, jofika
paholainen heitti, jotta tyhmit thmiset tarttuisivat sithen
ja jotta he niin joutuisivat pahan maailman syvyyksiin.

Jos kuiva luu sivelldin verelld, koira jyrsii sitd
kunnes on visynyt ja turhautunut. Hekuma on ihmiselle
juuri kuin tuo luu koiralle: hin himoitsee siti kunnes
uupuu.

Jos yksi ainoa lihapala heitetiin kahdelle villie-
liimelle, ne tappelevat ja kynsivit toisiaan saadakseen
sen. IThminen, joka on tarpeeksi hullu kantaakseen soihtua
vasten tuulta, todennikéisesti polttaa itsensi. Kuten
nimi kaksieldintd ja timi hullu ihminen, ihmiset loukkaa-
vat itseddn ja polttavat itsensi maallisten halujen vuoksi.

7. On helppo suojata ulkoinen ruumis myrkyllisiltd
nuolilta, mutta on mahdotonta suojata mieltd myrkyl-
lisiltd, itsessddn syntyvilti tikoilta. Ahneus, viha, typeryys
ja itsekkyyden lumous — nidmi nelji myrkyllisti tikkaa
syntyvit mielessi ja ruiskuttavat siithen kuolettavaa
myrkkya.

Jos ihmisiin on ruiskutettu ahneutta, vihaa ja
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typeryyttd, he valehtelevat, pettivit, solvaavat ja ovat
kaksinaamaisia ja he toteuttavat puheensa tappaen, varas-
taen ja suorittaen aviorikoksia.

Niistd kolmesta mielentilasta, neljistd pahasta puhe-
tavasta ja kolmesta pahasta teosta muodostuu yhteen-
laskettuna kymmenen valtavaa pahuutta.

Jos ihmiset tottuvat valehteluun, he alitajuisesti
suorittavat kaikki mahdolliset pahat teot. Ennen kuin he
voivat toimia ilkedsti, heidin on valehdeltava ja kun he
alkavat valehdella, he toimivat ilkeisti mistdin valit-
tamatta.

Ahneus, hekuma, pelko, viha, epidonnistuminen ja
onnettomuus saavat alkunsa hulluudesta. Hulluus on
suurin myrkyista.

8. Halua seuraa teko, tekoa kirsimys. Halu, teko ja
kirsimys ovat kuin ikuisesti pyorivd pyora.

Timin pydrdn pyorimiselld ei ole alkua eikd loppua;
ihmiset eivit voi paeta jilleensyntymistd. Elimi seuraa
toista timin vaeltavan kierroksen mukaisesti loput-
tomasti toistuen.

Jos pinottaisiin oma tuhka ja luut, jotka on poltettu
tissd ikuisessa vaelluksessa, pino olisi vuoren korkuinen;
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jos kerdttdisiin ditien maito, jonka kukin on imenyt
vaelluksensa aikana, olisi se mertakin syvempi.

Vaikka kaikilla ihmisilli on Buddha-luonto, se on
hautautunut niin syville maallisten himojen saastaan, ettd
se pysyy tuntemattomana kauan. Siksi kirsimys on niin
yleismaailmallista ja siksi kurja elimi toistuu loput-
tomasti.

Antautuen ahneuteen, vihaan ja hulluuteen pahat
teot kerddntyvit ja sddtelevit jilleensyntymistd. Samoin
seuraamalla Buddhan opetuksia pahat ldhteet poistuvat ja
jilleensyntyminen kirsimyksen maailmaan loppuu.

II
IHMISEN LUONTO

1. Ihmisluonto on kuin tiheikkd ilman sisdinkiytavad,
jossa on vaikea kulkea. Eliimen luontoa on helpompi
ymmirtdd. Voimme jaotella ihmisluonnon yleisesti
katsoen neljin eroavaisuuden perusteella.

Ensimmadiseen ryhmdiin kuuluvat ne, jotka véirien
oppien johdosta kiduttavat itsedin ja aiheuttavat niin
itselleen kirsimystd. Toiseen ryhméin kuuluvat ne, jotka
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aiheuttavat kirsimysti muille olemalla julmia, varasta-
malla, tappamalla jne. Kolmanteen ryhmiin kuuluvat ne,
jotka aiheuttavat kirsimysti seki itselleen ettd muille
ihmisille. Neljinteen ryhmiin kuuluvat ne, jotka eivit
itse kirsi ja pelastavat muut kirsimyksesti. Seuraten
Buddhan opetuksia viimeksi mainitut ihmiset eivit anna
periksi ahneudelle, vihalle eiki hulluudelle vaan elivit
rauhallista elimii ystivéllisind, viisaina, tappamatta ja
varastamatta.

2. Maailmassa on kolmenlaisia ihmisid. Ensiksikin ne,
jotka ovat kuin kiveen kaiverretut kirjaimet: he antavat
helposti periksi vihalle ja ovat pitkivihaisia. Toiseksi ne,
jotka ovat kuin hiekkaan piirretyt kirjaimet: he vihastu-
vat myds helposti, mutta leppyvit pian. Kolmanneksi ne,
jotka ovat kuin juoksevaan veteen kirjoitetut kirjaimet:
he eivit piditi ohikulkevia ajatuksiaan, eivit kiinnitd
huomiota loukkauksiin ja juoruihin, heidin mielensi on
aina puhdas ja hiiriintymé&ton.

On kolme muuta ihmistyyppii. Ensiksi ne, jotka
ovat ylpeitd, kiyttiytyvit harkitsemattomasti eivitkd ole
koskaan tyytyvdisii. Heiddn luonnettaan on helppo
ymmirtdd. Toiseksi ne, jotka ovat aina kohteliaita ja
toimivat harkiten. Heididn luonnettaan on vaikea
ymmirtdd. Kolmanneksi ne, jotka ovat pdisseet halun
vallasta. Heidin luonnettaan on mahdoton ymmairtaa.
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Ihmiset voidaan jaotella monin eri tavoin, mutta
kaikesta huolimatta heidin luonnettaan on vaikea ym-
mirtdd. Vain Buddha ymmirtdd heitd ja viisaudellaan
johtaa heidit erilaisten opetusten avulla.

III
IHMISELAMA

1. Seuraava vertaus kuvaa ihmiselimii. Kerran mies
souti jokea alaspdin. Rannalla oleva varoitti hinti: “Ald
souda niin innoissasi alas vuolasta virtaa, edessi on
putouksia ja vaarallinen pyérre ja kallion luolissa vaanii
krokotiileji ja paholaisia. Menehdyt, jos jatkat souta-
mista! ”’

¢

Tamin vertauksen ‘“vuolas virta” on himon elimai.
“Innokkaasti soutaminen” tarkoittaa vallan antamista
haluilleen, “edessi olevat putoukset” tarkoittavat
seurauksena olevia kirsimyksid ja tuskaa. ‘Pyorre” tar-
koittaa nautintoa, “krokotiilit ja paholaiset” viittaavat
rappeutumiseen ja kuolemaan, jotka seuraavat heku-
maista ja nautinnon tdyttimiid elimii. ‘“Rannalla oleva,

joka varoittaa” on Buddha.

Seuraavassa toinen vertaus. Rikoksen suorittanut
mies pakenee. Vartijat seuraavat hinti, joten hin yrittda
piiloutua laskeutuen kaivoon sen reunoilla kasvavien
kdynnosten avulla. Laskeutuessaan hidn huomaa kyykadr-
meitd kaivon pohjalla, joten hin piittdd riippua koyn-
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noksissi ollakseen turvassa. Jonkin ajan kuluttua, kun
hinen kitensd visyvit, hin huomaa valkoisen ja mustan
hiiren nakertavan kdynnosta.

Jos koynnos katkeaa, hin putoaa kyykiirmeiden
joukkoon ja menehtyy. Yhtikkii ylés katsahtaessaan hin
nikee piinsi ylipuolella mehildispesin, josta silloin
tilldin tipahtaa hunajapisara. Unohtaen vaaran mies
maistelee hunajaa mielissdin.

“Mies” tarkoittaa sitd, joka on syntynyt karsimain
ja kuolemaan yksin. “Vartijat” ja “kyyt” viittaavat
ruumiiseen ja sen kaikkiin haluihin. “K8ynnés” viittaa
ihmiselimin jatkuvuuteen. “Valkoinen ja musta hiiri”
viittaavat aikaan, piiviin, 8ihin ja kuluviin vuosiin. “Hu-
naja” tarkoittaa aineellisia nautintoja, jotka hilventivit
kuluvien vuosien kirsimysta.

2.  Seuraavassa vield yksi vertaus. Kuningas panee
laatikkoon nelji kyykiirmetti ja antaa laatikon palvelijan
silytettiviksi. Hin kiskee palvelijan pitid hyvid huolta
kddrmeistd ja varoittaa, ettd jos palvelija suututtaa yhden-
kin kiirmeen, hinti rangaistaan kuolemalla. Peloissaan
palvelija pdittdd heittdd laatikon pois ja paeta.

Kuningas lihettdd viisi vartijaa ottamaan palvelijan
kiinni. Ensiksi he lihestyvit palvelijaa ystivillisesti, mutta
palvelija ei luota heidin ystavillisyyteensi vaan pakenee
toiseen kylidin.



Thmisten epipuhtaudet

Niyn tavoin #ini sanoo hinelle, ettei siind kylassi
ole turvallista suojaa ja ettd sielli on kuusi maantierosvoa,
jotka aikovat hydkiti hinen kimppuunsa. Palvelija juok-
see pakoon kauhuissaan kunnes tulee vuolaalle virralle,
joka tukkii hinen tiensi. Ajatellen takaa tulevia vaaroja
hiin rakentaa lautan ja hinen onnistuu ylittdd vuolas virta,
jonka toisella puolella hén vihdoin loytii turvapaikan ja
rauhan.

“Neljd kyyti laatikossa” tarkoittaa neljid elementtid
— maata, tulta, vetti ja ilmaa — joista lihallinen ruumis
koostuu. Ruumis on hekuman hallinnassa ja on mielen
vihollinen. Siksi hin yrittdd paeta ruumista.

“Viisi vartijiaa, jotka ldhestyvit ystivillisesti”
tarkoittaa viittdi ryhmdi — muotoa, tunnetta, havain-
tokykyi, tahtoa ja tietoisuutta, jotka kehystdvit ruumista
ja mieltd.

“Turvallinen suoja” on kuusi aistia, jotka eivit
kuitenkaan ole turvallinen suoja, ja “kuusi maantie-
) [ . 1
rosvoa’’ ovat kuuden aistin kuusi kohdetta. Nihden vaarat
kuudella aistillaan hin juoksee pakoon vieli kerran ja
saapuu maallisten halujen virralle.

Hin rakentaa itselleen lautan Buddhan hyvistd
opetuksista ja ylittds vuolaan virran turvallisesti.
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3. On olemassa kolme tilannetta, jolloin poika ei voi
auttaa ditiddn eikd 4iti poikaansa: tulipalo, tulva ja
murtovarkaus. Jopa niissi vaarallisissa ja surullisissa
tilanteissa on kuitenkin olemassa mahdollisuus auttaa
toinen toistaan.

On kuitenkin kolme tilannetta, jolloin &iti ei voi
pelastaa poikaansa eikd poika &itiddn. Nimi ovat sairau-
den ja vanhenemisen aika ja kuoleman hetki.

Kuinka voi poika ottaa ditinsd paikan timain van-
hetessa? Kuinka voi #iti ottaa poikansa paikan timain
sairastaessa? Kuinka he voivat auttaa toisiaan kuoleman
hetkelld? Riippumatta siitd kuinka syvisti he rakastavat
toinen toistaan ja kuinka liheisii he ovat, ei kumpikaan
voi auttaa toistaan niissi tilanteissa.

4. Kerran Yama, helvetin legendaarinen kuningas,
kysyi pahojen tekojensa vuoksi helvettiin joutuneelta
mieheltid oliko timi koskaan eliminsi aikana tavannut
kolmea taivaallista sanansaattajaa. Mies vastasi: “Ei her-
rani, en ole tavannut ketiin sellaista!”

Yama kysyi hineltd oliko hin koskaan tavannut iin
painamaa vanhusta, joka kulki tukien keppiin. Mies
vastasi: “Kylld herrani, olen usein tavannut sellaisia
henkil6iti.” Yama sanoi hinelle: “Kirsit nykyisti ran-
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gaistustasi, koska et tunnistanut siind vanhassa miehessi
taivaallista sanansaattajaa, joka ldhetettiin varoittamaan
sinua, ettd sinun on heti muutettava tapasi ennen kuin
sinustakin tulee vanha.”

Yama kysyi hinelti taas oliko hin koskaan tavannut
koyhdd ja sairasta miestd, jolla ei ollut ystavii. Mies
vastasi: “Kylli herrani, olen nihnyt monta sellaista
miesti.” Yama sanoi hinelle: “Olet joutunut tihin
paikkaan, koska et tunnistanut néissd sairaissa taivaallista
sanansaattajaa, joka lihetettiin varoittamaan sinua omasta
sairaudestasi.”

Yama kysyi hineltd vield kerran oliko hin nihnyt
kuollutta miesti. Mies vastasi: “Kylld herrani, olen ollut
kuoleman lisniollessa monta kertaa.” Yama sanoi hinel-
le: “Jouduit tinne, koska et tunnistanut niissi miehissd
taivaallista sanansaattajaa, jotka lihetettiin varoittamaan
sinua. Jos olisit tunnistanut nimi sanansaattajat ja
ymmirtinyt heidin varoituksensa, olisit muuttanut tieti-
si etki olisi joutunut tihin kirsimyksen paikkaan.” ,

5. Oli kerran nuori nainen nimeltiin Kisagotami. Hin
oli rikkaan miehen vaimo, joka menetti jirkensi lapsensa
kuoleman johdosta. Hin otti kuolleen lapsen kisivarsil-
leen ja kulki talosta taloon rukoillen ihmisid pelastamaan
lapsen.
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Tietenkdin kukaan ei voinut auttaa hinti, mutta
lopulta Buddhan opetuslapsi neuvoi hinti menemain
Siunatun luo, joka oli silloin Jetavanassa. Nainen meni siis
Buddhan luo.

Siunattu katsoi myétituntoisesti naiseen ja sanoi:
“Lapsen parantamiseksi tarvitsen unikon siemenii. Mene
ja pyyda nelji tai viisi siementi talosta, missi kuolema ei
ole kiynyt.”

Mieletdn nainen liksi etsiméin taloa, missid kuolema
ei ollut kiynyt, mutta hin etsi turhaan. Viimein hinen oli
palattava Buddhan luo. Buddhan lisnéollessa naisen jarki
selveni ja hdn ymmairsi hinen sanojensa merkityksen. Hin
hautasi ruumiin, palasi sitten Buddhan luo ja hanestd tuli
Buddhan opetuslapsi.

v
IHMISELAMAN TODELLISUUS

1. Thmiset ovat taipuvaisia itsekkyyteen ja myétitun-
nottomuuteen; he eivit osaa rakastaa eivitki kunnioittaa
toisiaan, he kiistelevit ja riitelevit mitittdmisti asioista
vain omaksi harmikseen ja kirsimyksekseen ja niin eli-
misti muodostuu pelkkd synkkien onnettomuuksien
kierre.

Riippumatta siitd ovatko he rikkaita vai koyhid he
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huolehtivat rahasta, kirsivit kdyhyydesti ja kirsivit
rikkaudesta. Koska heidin eliminsi on ahneuden sii-
telemi, he eivit ole koskaan tyytyviisii.

Rikas on huolissaan maaomaisuudestaan, jos hinelld
sellaista on, hin on huolissaan kartanostaan ja kaikesta
muusta omaisuudestaan. Hin on huolissaan mahdollis-
suudesta, etti hinelle sattuu onnettomuus, hinen karta-
nonsa palaa poroksi, murtovarkaat ry&stivit hinen
omaisuutensa tai hinet itsensi otetaan vangiksi. Han
huolehtii kuolemasta ja rikkauksiensa jirjestelyista.
Hinen tiensi kuolemaan on todella yksindinen eiki
kukaan seuraa hinti sinne.

Koyhi kirsii puutteesta ja timé taas herittda loput-
tomasti haluja: halun omistaa maata ja talon. Ollen
himon vallassa hin kuluttaa loppuun seki rumiinsa ettd
mielensi ja kohtaa kuoleman jo keski-idssi.

Koko maailma niyttdd olevan hintd vastaan ja jopa
kuolemanpolku niyttdd yksindiseltd aivan kuin hinelld
olisi pitkd matka edessiin eikd yhtdin ystivdd seuraa
pitimaéssd.

2. Maailmassa on viisi pahuutta. Ensiksikin julmuus:
kaikki olennot, jopa hyonteiset, kamppailevét toisiaan
vastaan. Vahva hydkkii heikon kimppuun, heikko pettdd
vahvempaa; joka puolella on tappelua ja julmuutta.
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Toisena pahuutena on selvi rajojen puute isin ja
pojan, vanhemman ja nuoremman veljen, miehen ja
vaimon, vanhemman ja nuoremman sukulaisen oikeuksien
vililli. Joka tilanteessa jokainen haluaa olla korkeam-
massa asemassa ja kidyttdd toisia hyvikseen. He pettivit
toisiaan, suhteista puuttuu vilpittémyys.

Kolmas pahuus on selvi rajojen puute miehen ja
naisen kiyttdytymisen vililli. Jokaisella on ajoittain
epipuhtaita ja irstaita ajatuksia ja haluja, jotka johtavat
heidit kyseenalaisiin tekoihin ja usein jopa viittelyihin,
tappeluihin, vdiryyteen ja ilkeyteen.

Neljds pahuus on ihmisten taipumus olla kunnioit-
tamatta toistensa oikeuksia, liioitella omaa tirkeyttdin
muiden kustannuksella, olla huonona esimerkkini kiyt-
tiytymisesti ja epdoikeudenmukaisella puheella pettis,
panetella ja loukata muita.

Viidenteni pahuutena on ihmisten taipumus laimin-
lysdd velvollisuutensa muita kohtaan. He ajattelevat
liitkaa omaa mukavuuttaan ja omia toiveitaan ja unohtavat
saamansa avun, suututtavat muita, mikd usein johtaa
suureen epioikeudenmukaisuuteen.

3. Ihmisilli tulisi olla enemmin mydtituntoa toisiaan
kohtaan; heididn tulisi kunnioittaa toisiaan hyvien piir-
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teiden tihden ja auttaa toisiaan vaikeuksissa, mutta sen
sijaan he ovat kovasydimisii, halveksivat toisiaan epidon-
nistumisien tihden ja vihaavat toisiaan menestyksen
tihden. Nidmi vastenmielisyydet kasvavat ajan kuluessa ja
tulevat sietimattomiksi.

Nimi vastenmielisyydet eivit johda vikivaltaisuuk-
siin vaan myrkyttivit elimii vihan tunteella, joka kaiver-
tuu niin syville mieleen, etti ihmiset kantavat sen
merkkeji jilleensyntymisen ympyriin.

Tissi hekuman maailmassa ihminen todellakin
syntyy yksin ja kuolee yksin eiki kukaan jaa hinen

rangaistustaan kuoleman jilkeisessi elimissi.

Syyn ja seurauksen laki on yleismaallinen, jokaisen
on kannettava syntinsi taakka ja kohdattava ansaitse-
mansa rangaistus. Sama syyn ja seurauksen laki koskee
hyvid tekoja. Vstivillisyydesti ja mydtitunnosta on
seurauksena hyvi onni ja onnellisuus.

4.  Vuosien kuluessa ihmiset huomaavat kuinka voimak-
kaasti he ovat ahneuden, tavan ja kirsimyksen sitomia.
He tulevat surullisiksi ja masentuvat. Masennuksessaan he
riitelevit toistensa kanssa ja vajoavat syvemmille syntiin
eivitki endi yritikiin kulkea oikeaa polkua. Usein
heidin eliminsi kohtaa ennenaikaisen lopun keskelld
pahuutta ja he kirsivit ikuisesti.
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Tdmd masennus epidonnistumisien ja kirsimysten
tihden on miti luonnottominta ja vastoin taivaan ja maan
lakia, siksi ihminen kirsii seki tissi etti kuoleman
jilkeisessi maailmassa.

On totta, ettd kaikki téssd elimissi on viliaikaista ja
epdvarmuuden tiyttimdi, mutta on surullista, ettd joku
kieltid timédn tosiasian ja jatkaa nautinnon etsimisti ja
halujensa tyydyttimista.

5. On luonnollista, ettd tissi kirsimyksen maailmassa
ihmiset ajattelevat ja toimivat itsekkidsti ja sen vuoksi
yhti luonnollista, ettd siti seuraa kirsimys ja onnet-
tomuus.

Thmiset suosivat itseddn ja laiminlydvit toisiaan.
Thmiset antavat omien halujensa muuttua ahneudeksi ja
hekumaksi ja kaikenlaiseksi pahan teoksi. Timin vuoksi
heidin on karsittava ikuisesti.

Ylellisyyden aika ei kestd kauan vaan se kuluu hyvin
nopeasti; mistddn tissi maailmassa ei voida nauttia
ikuisesti.

6. Siksi ihmisten tulisi nuorina ja terveini ollessaan
hyliti ahneus ja sitoutuneisuus maailman asioihin ja
heididn tulisi tosissaan etsii todellista Valaistusta, silld
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Valaistuksen ulkopuolella ei ole kestivid turvaa eikd
onnea.

Useimmat ihmiset eivit kuitenkaan usko syyn ja
seurauksen lakiin tai kieltivit sen olemassaolon. He
jatkavat ahneita ja itsekkditd tapojaan muistamatta, ettd
hyvi teko tuo onnea ja paha onnettomuutta. Eivitki he
todella usko, ettd ihmisen teot tissi maailmassa madrda-
vit seuraavan elimin ja syntien rangaistukset ja palkkiot.

He surevat ja itkevit kirsimystdin ymmirtimattd
tiysin sitd, mikd merkitys heidin nykyisilld teoillaan on
seuraavaan elimiin ja sitd, miki suhde heidin kar-
simyksellidn on aikaisempien elimien tekoihin. He ajat-
televat vain nykyistd halua ja nykyistd kidrsimysta.

Ei mikdin tdssi maailmassa ole pysyvii: kaikki on
muuttuvaa, hetkittdistd ja ennalta aavistamatonta. Th-
miset ovat kuitenkin tietimittdmid ja itsekkiitd ja
ajattelevat vain timin hetken haluja ja kirsimyksii. He
eivit kuuntele hyvii neuvoja eivitki yritikdin ymmaértaa
niitd. He antautuvat vain nykyisille mielenkiinnoilleen,

varakkuudelle ja hekumalle.

7. Ammoisista ajoista l&htien lukematon méarad ithmisia
on syntynyt tihdn harhan ja kirsimyksen maailmaan ja
tulee yhi syntymain. On kuitenkin onni, ettd maailmassa
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on Buddhan opetukset ja ihmiset voivat niihin uskoen
pelastua.

Sen tihden ihmisten tulisi ajatella syvillisesti, pitii
mielensd puhtaana, ruumiinsa terveend, pidittidytyd ah-
neudesta ja pahuudesta ja etsid hyvyytta.

Onneksi meille maailmassa on Buddhan opetukset.
Meidin tulee etsii uskoa niihin ja toivoa, etti voimme
syntyd Buddhan Puhtaassa Maassa. Tuntien Buddhan
opetukset meidin ei tule seurata muiden mukana ah-
neuteen ja syntiin eiki meidin tule pitid Buddhan
opetuksia omana tietonamme vaan meidin tulee noudat-
taa niiti ja levittdd niitd muille.
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VIIDES LUKU
BUDDHAN TUOMA HUOJENNUS

I
AMIDA BUDDHAN LUPAUKSET

1. Kuten on jo selostettu, ihmiset antautuvat aina
maallisille haluilleen tehden syntii synnin jilkeen ja
kantaen sietimittomien tekojensa taakkaa pystymitti
oman viisautensa tai oman voimansa avulla irrottautu-
maan niistd ahneuden ja nautintojen tavoista. Jos he eivit
pysty voittamaan ja poistamaan maallisia intohimoja,
kuinka he saattavat odottaa ymmirtivinsi todellista
Buddha-luonnettaan?

Buddha, joka lipikotaisin tuntee ihmisluonnon,
tunsi suurta sidlii thmisid kohtaan ja hin teki lupauksen
tehdi kaiken mahdollisen, aiheuttaen suuria vaikeuksia
jopa itselleen, jotta ihmiset pelastuisivat peloistaan ja
kirsimyksistdin. Tehostaakseen titi apuaan hin ilmestyi
Boddhisattvana ammoisessa menneisyydessi ja teki seu-
raavat kymmenen lupausta:

(a) Vaikka saavutan Valaistuksen, ei se ole tiydel-
linen ennen kuin jokainen maassani on varmasti tuleva
Buddhaksi ja saavuttava Valaistuksen.
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(b) Vaikka saavutan Valaistuksen, ei se ole tiydel-
linen ennen kuin valoni yltii yli koko maailman.

(c) Vaikka saavutan Valaistuksen, ei se ole tiydel-
linen ennen kuin elimini kestii idisyyksii pelastaen
lukemattomat ihmiset.

(d) Vaikka saavutan Valaistuksen, ei se ole tiydel-
linen ennen kuin kaikki Buddhat kymmenessi ilmansuun-
nassa yhdistyvit ylistien nimeini.

(e) Vaikka saavutan Valaistuksen, ei se ole tiydel-
linen ennen kuin ihmiset vilpittémaisti pyrkivit siihen,
etti he syntyvit jilleen maassani toistaen nimeini vilpit-
tomisti kymmenen kertaa ja todella onnistuvat tissi
jilleensyntymisessi.

(f) Vaikka saavutan Valaistuksen, ei se ole tiydel-
linen ennen kuin ihmiset kaikkialla paittivit saavuttaa
Valaistuksen, harjoittaa hyveitd, vilpittémisti toivovat
jilleensyntymistd maassani. Silloin ilmestyn heidin kuole-
mansa hetkelli suuren Boddhisattvojen joukon kanssa
toivottamaan heidit tervetulleiksi Puhtaaseen Maahani.

(g) Vaikka saavutan Valaistuksen, ei se ole tiydel-
linen ennen kuin ihmiset kaikkialla kuullen nimeni ajat-
televat maatani ja haluavat syntyi uudelleen sielli ja siini
tarkoituksessa vilpittdmisti kylvivit hyveiden siemenii ja
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pystyvit siksi saavuttamaan kaiken halunsa mukaisesti.

(h) Vaikka saavutan Valaistuksen, ei se ole tiydel-
linen ennen kuin kaikista niistd, jotka syntyvit Puhtaassa
Maassa varmasti tulee Buddhia, niin etti he voivat johtaa
monia muita Valaistukseen ja suuren siilin harjoit-
tamiseen.

(i) Vaikka saavutan Valaistuksen, ei se ole tiydel-
linen ennen kuin kaikkiin maailman ihmisiin vaikuttaa
rakastavan siilin henkeni, joka puhdistaa mielen ja
ruumiin ja nostaa ihmisen maailman asioiden ylipuolelle.

(j) Vaikka saavutan Valaistuksen, ei se ole tiydel-
linen ennen kuin ihmiset kaikkialla kuullen nimeni
oppivat oikean ajatustavan elimisti ja kuolemasta ja
saavuttavat sen tiydellisen viisauden, joka pitdd heidin
mielensi puhtaana ja rauhallisena keskelli maailman
ahneutta ja kirsimysti.

“Teen nimi lupaukset. Olkoon niin, ettd en saavuta
Valaistusta ennen kuin olen tiyttinyt ne. Tulkoon
minusta rajattoman valon lihde, joka siteilee viisauteni ja
hyveitteni aarteita valaisten kaikki maat ja vapauttaen
kaikki kirsivit ihmiset.”

2.  Kartuttaen hyveiti monen idisyyden ajan hinestd
tuli Amida eli loputtoman valon ja rajattoman elimin
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Buddha ja hin rakensi Puhtauden Buddha-Maan, jossa
hin nyt eldd rauhassa valaisten kaikkia ihmisi.

Tima Puhdas Maa, jossa ei ole kirsimysti, on todella
ravhallisuuden ja onnen maa. Vaatteet, ruoka ja kaikki
kauniit esineet ilmestyvit, kun maan asukkaat toivovat.
Lempeidn tuulen puhaltaessa jalokivid tidynni olevissa
puissa pyhien opetusten musiikki tiyttdi ilman ja
puhdistaa sitd kuuntelevien ihmisten mielen.

Tissd Puhtaassa Maassa on paljon tuoksuvia lootus-
kukkia, jokaisessa kukassa on kallisarvoisia terilehtid ja
jokainen niistid loistaa sanoin kuvaamattoman kauniisti.
Niiden kukkien siteily valaisee Viisauden polkua ja ne,
jotka kuuntelevat pyhien opetusten musiikkia johdetaan
tiydelliseen rauhaan.

3. Nyt kaikki kymmenen suunnan Buddhat ylistivit
timin loputtoman valon ja rajattoman elimin Buddhan
hyveiti.

Kuka tahansa, joka kuulee timin Buddhan nimen
ylistdd sitd ja ottaa sen vastaan riemuiten. Hinen mielensi
yhtyy Buddhan mieleen ja hin syntyy Buddhan ihmeel-
lisessi Puhtauden Maassa.
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Ne, jotka syntyvit siini Puhtauden Maassa, jakavat
Buddhan rajattoman elimin, heidin sydimensi tiyttyy
siilisti kirsivii kohtaan ja he julistavat Buddhan pelastus-
menetelmii.

Niiden lupausten hengessi he hylkaavit kaikki
maalliset sitoutuneisuutensa ja ymmirtivit timian maail-
man viliaikaisuuden. He omistavat koko eliminsi vapaut-
tamiseen; he yhdistivit oman eliminsi muiden elimiin
jakaen heidin harhansa ja kirsimyksensi, mutta samalla
ymmirtien vapautensa timdn maallisen elimin rajoista
ja sitoumuksista.

He tietivit maallisen elimin esteet ja vaikeudet,
mutta he tietivit myds Buddhan sidlin rajattomat
mahdollisuudet. He ovat vapaita tulemaan tai menemain,
he ovat vapaita menemiin tai pysihtymiin kuten halua-
vat, mutta he valitsevat yhdessiolon niiden kanssa, joita
Buddha siilii.

Jos joku kuulee timin Amida Buddhan nimen ja
rohkaistuu lausumaan siti nimei tiydellisessd uskossa,
hin osallistuu Buddhan siiliin. Siis kaikkien ihmisten
tulisi kuunnella Buddhan opetuksia ja noudattaa niitd
vaikka ne niyttiisivitkin johdattavan hinet jilleen niiden
liekkien lipi, jotka saartavat titi elimin ja kuoleman
maailmaa.
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Jos ihmiset todella haluavat saavuttaa Valaistuksen,
heidin tiytyy luottaa timin Buddhan voimaan. Taval-
lisen ihmisen on mahdotonta ymmirtii Buddha-luonto-
aan ilman timin Buddhan apua.

4. Amida Buddha ei ole kaukana kenestikiin. Hinen
Puhtauden Maansa on sanottu olevan kaukana, mutta se
on my6s niiden mielessi, jotka rehellisesti haluavat olla
hinen kanssaan.

Kun jotkut kuvittelevat mielessiin Amida Buddhan
kuvan, joka loistaa kultaisessa loistossaan, se jakautuu
kahdeksaankymmeneenneljiin tuhanteen kuvaan tai piir-
teeseen, jokaisesta kuvasta tai piirteesti siteilee kahdek-
sankymmentinelji tuhatta valonsidetti ja nimi valon-
siteet, jotka valaisevat maailmaa, eivit jiti pimeyteen
yhtikidin ihmisti, joka lausuu Buddhan nimen. Niin
Buddha auttaa ihmisii kiyttimiin  tarjoamaansa
pelastusta.

Katsoen Buddhan hahmoa pystyy ymmirtimain
Buddhan mielts. Buddhan siili on suurta ja se pitdi
sisillian kaikki, jopa ne, jotka ovat tietimittdmii hinen
sdilistddn tai ovat sen unohtaneet, ja sitikin enemmin ne,
jotka uskovat hineen.

Niille, joilla on uskoa, hin tarjoaa mahdollisuuden
tulla yhdeksi hinen kanssaan. Koska timi Amida on
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yhteniisyyden kaiken sisilld pitivi ruumis, Buddha‘ astuu
kaikkien mieleen, jotka ajattelevat hinti.

Se tarkoittaa, etti kun joku ajattelee Buddhaa, on
hinelli Buddhan mieli ja sen koko puhdas, onnellinen ja
rauhallinen tiydellisyys. Toisin sanoen hinen mielensi on
Buddhan mieli.

Siksi jokaisen, jolla on puhdas ja vilpitén usko, tulee
pitid omaa mieltdin Buddhan mieleni.

5. Buddhalla on monta muutoksen ja jilleensyntymi-
sen muotoa ja hin voi ilmesty'ai monin tavoin riippuen
kunkin ihmisen kyvyisti.

Hin ilmestyy valtavassa koossa peittien koko
taivaan ja levittiytyy rajattomaan avaruuteen. Hin
ilmestyy my®s luonnossa #irettémin pieneni, joskus
jossain muodossa, joskus energiana, joskus mielen
aspektina, joskus henkil6ni.

Mutta tavalla tai toisella hin varmasti ilmestyy niille,
jotka lausuvat Buddhan nimei uskossa. Heille Buddha
ilmestyy aina kahden Boddhisattvan — Avalokitesvara,
siilin  Boddhisattva ja Mahasthamaprapta, viisauden
Boddhisattva — saattamana. Hinen ilmestymisensi
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tdyttivit maailman ja ne ovat kaikkien nihtivissi, mutta
vain ne, joilla on usko, huomaavat ne.

Ne, jotka pystyvit nikemiin hinen viliaikaiset
ilmestymisensi, saavuttavat pysyvin tyydytyksen ja
onnen. Lisiksi ne, jotka pystyvit nikemiin todellisen
Buddhan, ymmartivit ilon ja rauhan rajattoman onnen.

6. Koska Amida Buddhan mieli kaikkine rajattomine
rakkauden ja viisauden mahdollisuuksineen on itse siili,
Buddha voi pelastaa jokaisen.

Kaikkein ilkeimmit ihmiset — ne, jotka suorittavat
uskomattomia rikoksia, joiden mieli on tiynni ahneutta,
vihaa ja sokeutta, jotka valehtelevat, juoruilevat,
loukkaavat ja pettivit, jotka tappavat, varastavat ja
kiyttidytyvit irstaasti, jotka ovat lihelli loppuaan
tehtydin pahaa vuosikaudet — kohtaavat pitkin
rangaistuksen.

Hyvi ystivd tulee heidin luokseen ja vetoaa heihin
heidin viimeiselli hetkelldin sanoen: ‘Kohtaatte nyt
kuoleman; ette voi hivittiid pahuuden elimiinne, mutta
voitte pelastua Buddhan loputtoman valon ja siilin an-
siosta lausuen hinen nimeiin.”

Jos nimi pahat ihmiset lausuvat Amida Buddhan
pyhdi nimed hartaasti, kaikki synnit, jotka olisivat
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johtaneet heidit pahaan maailmaan, pyyhitdin pois.

Jos pelkki pyhin nimen lausuminen voi aiheuttaa
timin, kuinka paljon enemmin olisi mahdollista, jos
ihmiset ~ pystyisivit  keskittimain mielensi tihin
Buddhaan!

Amida Buddha ja Siilin ja Viisauden Boddhisattvat
ottavat vastaan ne, jotka loppunsa kohdatessaan pystyvit
lausumaan pyhin nimen ja he johtavat heidit Buddhan
maahan, jossa he syntyvit kaikessa valkoisen lootuksen
puhtaudessa.

Siksi kaikkien tulee pitid mielessd sanat ‘“Namu-
Amida-Butsu” eli koko sydimen luottamus loputtoman
valon ja rajattoman elimin Buddhaan.

II
AMIDA BUDDHAN PUHTAUDEN MAA

1. Loputtoman valon ja rajattoman elimin Buddha
elii ikuisesti ja siteilee totuuttaan. Hinen Puhtauden
Maassaan ei ole kirsimysti eiki pimeytti ja jokainen
tunti vietetiin iloiten; siksi sitd kutsutaan Autuuden
maaksi.

Keskelld titi maata on puhdasvetinen jirvi, jonka
aallot lyévit pehmeisti kultahiekkaisiin rantoihin. Sielld
tidlli on valtavia lootuskukkia, yhti suuria kuin
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sotavaunujen pyorit. Lootukset ovat monen virisii ja
siteilevit monia valoja: siniset sinistd, keltaiset keltaista,
punaiset punaista, valkoiset valkoista ja niiden tuoksu
tayttdd ilman.

Eri paikoissa jirven rannalla on paviljonkeja, jotka
on koristettu kullalla ja hopealla, lasuurikivilli ja
kristallilla, ja joista marmoriportaat vievit alas veden
ddreen. Paikoin on veden ylipuolella kaiteita, jotka on
verhottu ja koristeltu kallein kivin. Sielli tdilli on
lehtikujia, joiden varsilla kasvaa tuoksuvia puita ja
kukkivia pensaita.

Maa loistaa kauneutta ja ilmassa vireilee taivaallinen
rauha. Kuusi kertaa piivin ja 6in hienovivahteisia
terilehtid putoaa taivaasta ja ihmiset kerdivit ne kantaen
ne astioissa kaikkiin muihin Buddha-maihin ja tarjoavat
niitd lukemattomille Buddhille.

2. Tissi ihmeellisessi maassa on paljon lintuja. Sielld
on lumivalkoisia haikaroita: ja joutsenia, kirjavia
rikkinkukkoja  ja  paratiisin  trooppisia lintuja  ja
pikkulintuparvia, jotka visertelevit lempeisti. Buddhan
Puhtauden Maassa linnut laulavat Buddhan opetuksia ja
ylistavit hinen hyveitiin.

Kuka tahansa, joka kuulee titi musiikkia, kuntelee
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Buddhan #inti ja herdi uuteen uskoon, iloon ja rauhaan
yhdessi kaikkialla olevien seuraajien kanssa.

Lempeit linsituulet puhaltavat Puhtauden Maan
puissa ja heiluttavat pav1lJonk1en tuoksuvia verhoja
levittien musiikin sivelid.

Thmiset, jotka kuulevat timin musiikin heikkoja
kaikuja, ajattelevat Buddhaa, Dharmaa (oppia) ja
Samghaa (veljeytti). Kaikki nimi ovat Puhtauden Maan
heijastumia.

3.  Miksi Buddhaa tissi maassa kutsutaan Amidaksi,
joka tarkoittaa loputtoman valon ja rajattoman elimin
Buddhaa? Koska hinen totuutensa kirkkaus siteilee
esteettomisti Buddha-maitten uloimmille ja sisimmille
rajoille, koska hinen elivin siilinsi voimakkuus ei
koskaan kulu lukemattomien elimien ja idisyyksien
aikana.

Koska niiden lukumaiiri, jotka ovat syntyneet hiinen
Puhtauden Maassaan ja jotka ovat saavuttaneet
Valaistuksen on lukematon eivitki he koskaan palaa
harhan ja kuoleman maailmaan.

Koska niiden lukumiird, jotka herddvit tihin
uuteen elimiin hinen Valonsa avulla on my6s
lukematon.
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Siis jos kaikki ihmiset keskittivit mielensi hinen
nimeensi ja kuoleman Iihestyessi edes yhden tai
seitseminkin piivin ajan lausuvat Amida Buddhan nimei
tiydellisesti uskoen ja hdiriintymittdmin mielin, he
syntyvit Buddhan Puhtauden Maassa. Amida Buddha ja
monet muut pyhimykset johtavat heiti ilmestyen tilli
viimeiselld hetkelld.

Jos joku kuulee Amida Buddhan nimen, herii

uskoon opetusten avulla, hin pystyy saavuttamaan
voittamattoman, tiydellisen Valaistuksen.
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ENSIMMAINEN LUKU
PUHDISTUSTIE

I
MIELEN PUHDISTAMINEN

1. Thmisten maalliset himot johtavat heidit harhaan ja
kirsimykseen. On viisi tapaa vapautua maallisten himojen

kahleista.

Ensiksikin ihmiselld tulisi olla huolelliseen tarkkai-
luun perustuva ajatustapa asioista ja heiddn tulisi
ymmirtiid oikein syyt, seuraukset ja niiden merkitys.
Koska kirsimyksen syy on juurtunut mielen haluihin ja
sidonnaisuuksiin ja koska nimi halut ja sidonnaisuudet
johtuvat mindn virheellisistd havainnoista ja syyn ja
seurauksen lain laiminly&misestd, rauha saavutetaan vain
jos mielesti poistetaan nimi maalliset halut.

Toiseksi ihmiset voivat pddstdi eroon niistd
virheellisistd ~ havainnoista ja  seurauksina olevista
maallisista himoista huolellisesti ja kirsivillisesti mieltddn
hilliten. Tehokkaasti mieltiin hilliten he voivat vilttas
silmien, korvien, nenin, kielen, ihon kiihottumisesta
syntyneiti haluja ja sen jilkeistdi mielentilaa ja niin
tehden katkaista maallisten himojen juuret.
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Kolmanneksi ihmisten tulisi ymmirtii oikein
kaikkien esineiden kiyttStapa. Timi tarkoittaa, ettid
heiddn ei tule pitdd ruokaa ja vaatteita mukavuuksina ja
nautintoina vaan ainoastaan ruumiille tarpeellisina
asioina. Vaatetus on tarpeen suojelemaan ruumista
kuumuutta ja kylmyytti vastaan ja peittimiin sitd; ruoka
on tarpeen, jotta ruumis saisi ravintoa pyrkiessiin
saavuttamaan Valaistuksen. Maalliset himot eivit synny
tillaisesta ajatustavasta.

Neljinneksi ihmisten tulisi oppia kestdvyytti:
heidin tulee oppia kestimiin kuumuutta ja kylmyytti,
nilkid ja janoa. Heidin tulee oppia olemaan kirsivillisii,
kun heitd loukataan tai pilkataan, silli kirsivillisyyden
opetteleminen sammuttaa ruumiissa palavan maallisten
himojen tulen.

Viimeksi ihmisten tulee oppia nikemiin vaara ja
vilttimain siti. Viisaat pysyttelevit kaukana villeisti
hevosista tai hulluista koirista, samoin ei ihmisten tule
ystivystyd pahojen ihmisten kanssa eiki menni
paikkoihin, joita viisaat vilttivit. Jos ollaan varovaisia ja
kaukonikdisid, sammuu ihmisissi palava maallisten
himojen tuli.

2. Maailmassa on viisi ryhmii haluja.
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Silmin nikemisti muodoista syntyneet halut;
korvan kuulemista #inistdi syntyneet halut; nenin
aistimista tuoksuista syntyneet halut; kielelle mieleisistd
mauista syntyneet halut ja tuntoaistille mieleisistd
esineisti syntyneet halut. Naistd viidestdi halusta
muodostuu ruumiin mukavuudenrakkaus.

Ruumiin mukavuudenrakkauden vaikuttaessa use-
impiin ihmisiin he eivdt huomaa pahuutta, joka seuraa
titd mukavuutta ja kompastuvat niin paholaisen ansaan
kuin hirvi metsistdjin ansaan. Ndmi aisteista syntyvit
viisi ansaa ovat todella kaikkein vaarallisimpia ansoja.
Kompastuessaan niihin ihmiset sotkeutuvat maallisiin
haluihin ja kirsivit. Heiddn tulisi tietdd miten padstd irti
niisti ansoista.

3. Ei ole olemassa yhti ainoata tieti pddstd eroon
maallisten himojen ansasta. Olettakaamme, etti olet
saanut kiinni kuusi aivan erilaista eldinti: kidirmeen,
krokotiilin, linnun, koiran, ketun ja apinan. Sidot ne
yhteen paksulla narulla ja pidstit menemiin. Kukin
niistd kuudesta eldimestd yrittdd padstd takaisin pesiinsd
omalla tavallaan: kidirme etsii peittivdi ruohoa,
krokotiili vettd, lintu haluaa lentid, koira etsii tietd
kylddn, kettu yksindisii pientareita ja apina metsin
puita. Jokaisen yrittiessi menni omaa tietdin syntyy
tappelu, mutta koska ne ovat kaikki sidotut yhteen,
voimakkain vetii mukanaan muut.
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Vertauksen eliinten tavoin ihmisen kuusi aistia —
nikdaisti, kuuloaisti, hajuaisti, makuaisti, tuntoaisti ja
mieli — houkuttelee hinti eri tavoin, ja voimakkain halu
johtaa hinti.

Jos nimi kuusi eldintd sidotaan paaluun, ne
yrittdvit vapautua kunnes visyvit ja asettuvat sitten
makuulle paalun viereen. Samoin jos ihmiset oppivat
hillitsem#in mieltdin, ei muista viidesti aistista enii ole
harmia. Jos ihmiset osaavat hilliti mieltdin, he ovat
onnellisia sekd nyt etti tulevaisuudessa.

4.  Thmiset rakastavat itsekdstd mukavuuttaan, joka on
rakkautta maineeseen ja kunniaan. Mutta maine ja kunnia
ovat kuin suitsuke, joka kuluttaa itseiin ja pian katoaa.
Jos ihmiset himoavat kunniaa ja yleistdi suosiota ja
jittavit totuuden polun, he ovat vakavassa vaarassa ja
heilld on pian syy katumukseen.

Ihminen, joka etsii mainetta, rikkautta ja
rakkaussuhteita, on kuin lapsi, joka nuolee hunajaa
veitsen terdlti. Maistaessaan hunajan makeutta hin
saattaa vahingoittaa kieltiin. Hin on kuin mies, joka
kantaa soihtua voimakasta tuulta vasten. Liekki polttaa
varmasti hinen kitensi ja kasvonsa.
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Ei pidd luottaa mieleen, joka on tiynni ahneutta,
vihaa ja hulluutta. Ei pidi antaa mielen olla vapaana vaan
siti on hillittivi tiukasti.

5. Tiydellisen mielen hillinnin saavuttaminen on
vaikeaa. Niiden, jotka etsivit Valaistusta, on ensin
padstivi eroon kaikkien halujen tulesta. Halu on kuin
palava tuli, ja Valaistusta etsivin on viltettivi siti niin
kuin heinikuormaa kantava vilttdd kipinii.

Olisi kuitenkin hullua, jos ihminen poistaisi silminsi
pelosta, etti joutuu kauniiden muotojen houkut-
telemaksi. Mieli on herra ja jos mielti hillitian, hiviivit
heikommat halut.

On vaikea seurata Valaistuksen tieti, mutta vield
vaikeampaa on, jos ihmiselli ei ole mieltd etsii sellaista
tietd. Ilman Valaistusta on tissi elimin ja kuoleman
maailmassa vain loputon kirsimys.

Etsiessdin tietdi Valaistukseen ijhminen on kuin
raskasta kuormaa mutapellon halki kantava hirki. Jos
hirks yrittdd kaikkensa kiinnittdmittd huomiota muihin
asioihin, hin ylittdd mudan ja saattaa levitid. Samoin jos
mieli on hillinnissi ja se pidetiin oikealla tielld, ei sitd
estd ahneuden muta, ja kaikki kirsimys katoaa.
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6. Valaistusta etsivien on ensin poistettava itsestdin
kaikki itsekdis ylpeys ja ndyrini oltava valmis ottamaan
vastaan Buddhan opetusten valo. Mitiin maailman
aarretta, kaikkea sen kultaa, hdpeaa ja kunniaa ei voida
verrata viisauteen ja hyveisiin.

Pysyikseen terveeni, tuottaakseen todellista onnea
perheelleen, tuottaakseen rauhaa kaikille ihmisen on
ensin hillittdvi omaa mieltd4n. Jos ihminen pystyy
hillitsemdan mieltddn, hin pystyy 16ytimiin tien
Valaistukseen ja kaikki viisaus ja hyveet tulevat hinelle
luonnostaan.

Niin kuin aarteet kaivetaan maasta, samoin
ilmestyvit hyveet hyvisti teoista ja viisaus puhtaasta ja
rauhallisesta mielestd. Kulkeakseen turvallisesti elimin
sokkeloissa ihminen tarvitsee viisauden valoa ja hyveiden
ohjausta.

Buddhan opetukset, jotka neuvovat ihmisii
poistamaan ahneuden, vihan ja hulluuden, ovat hyvii
opetuksia ja niitd noudattava saavuttaa onnen.

7. Thmisilli on taipumus kulkea ajatustensa suuntaan.
Jos heidin ajatuksensa ovat ahneita, heisti tulee yhi
ahneempia. Jos heidin ajatuksensa ovat vihaisia, heistid
tulee yhi vihaisempia. Jos heidin ajatuksensa ovat
typerid, he kulkevat sithen suuntaan.
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Viljankorjuun aikaan karja pidetdin kiinni, ettei se
pidse pelloille ja anna ndin syytd valituksiin tai jopa
tappamiselle. Samalla tavalla ihmisten on vartioitava
mieltddin epirehellisyydelti ja onnettomuudelta. Heidin
on poistettava ajatukset, jotka kiihottavat ahneutta, vihaa
ja hulluutta ja rohkaistava ajatuksia, jotka kiihottavat
lihimmiisenrakkautta ja ystivillisyytta.

Keviin tullessa ja niittyjen vihertdessi maanviljelijit
padstivit karjansa irti, mutta silloinkin he pitdvit sitd
silmilli. Samoin on ihmisen mielen laita: parhaissakin
olosuhteissa mieltid on vartioitava.

8. Kerran Shakyamuni Buddha oli Kausambin
kaupungissa. Tissi kaupungissa asui mies, joka vihasi
hinti ja joka lahjoi ilkeiti ihmisid levittimiin hinestd
perittdmii huhuja. Niissi olosuhteissa opetuslasten oli
vaikeaa saada ruokaansa kerjiimailli, ja siind kaupungissa
oli paljon solvausta.

Ananda sanoi Shakyamunille: “Olisi parempi lihted
tistd kaupungista. On toisia ja parempia kaupunkeja,
jonne voimme mennd.” Siunattu vastasii ‘“‘Entd jos
seuraava kaupunki on samanlainen, miti me sitten
teemme ?”’ “‘Sitten menemme siti seuraavaan kaupunkiin.”
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Siunattu sanoi: “Ei Ananda, siitd ei tulisi loppua.
Meidin on paras pysyd tdilli ja kestdd solvaukset
kirsivillisesti kunnes ne loppuvat ja sitten voimme menni
seuraavaan kaupunkiin.”

Tissi maailmassa on voittoja ja tappioita, ivaa ja
kunniaa, mainetta ja solvausta, kirsimystd ja iloa;
Valaistus ei ole niiden ulkoisten asioiden hallitsema. Ne
lakkaavat yhti pian kuin ilmestyivitkin.

11
HYVA KAYTOS

1. Valaistusta etsivin on aina pidettivi mielessiin se,
etti ruumis, puhe ja mieli on alituisesti pidettivi
puhtaana. Pitidikseen ruumiinsa puhtaana ihmisen ei tule
tappaa mitdin elivdid olentoa, hin ei saa varastaa eiki
suorittaa aviorikosta. Pitdikseen puheensa puhtaana
ihmisen ei tule valehdella, solvata, pettii eikd antautua
joutavanpiiviiseen  puheeseen. Pitiikseen mielensi
puhtaana ihmisen on poistettava ahneus, viha ja
virheellinen piittely.

Jos mieli saastuu, saastuvat varmasti myds teot. Jos
teot saastuvat, seuraa kirsimys. On siis tirkeitd, ettd

mieli ja ruumis pidetddn puhtaina.
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2. Oli kerran rikas leski, joka puheen mukaan oli
ystivillinen, vaatimaton ja hyvintahtoinen. Hinelld oli
viisas ja ahkera palvelijatar.

Erdini piivini palvelijatar ajatteli: “Emiannillini on
oikein hyvi maine. Onkohan hinen luonteensa tosiaankin
hyvi vai johtuuko kaikki hinen hyvyytensi vain
ympiristdstd? Teenpd hinelle kokeen.”

Seuraavana aamuna palvelijatar ei ilmestynyt t&ihin
ennen kuin puolelta piivin. Emintd oli vihoissaan ja
solvasi palvelijatarta kirsimittdmasti. Palvelijatar vastasi:

“Jos laiskottelen vain piivin tai pari, ei rouvan
pitdisi tulla niin kirsimittémiksi.” Emintd suuttui
Seuraavana aamuna palvelijatar nousi jilleen myo6hain.
Eminti suuttui jilleen ja iski palvelijatarta kepilli. Tieto
tisti tapauksesta levisi kaikkialle ja rikas leski menetti
hyvin maineensa.

3. Monet ihmiset ovat timin naisen kaltaisia. Jos
ympiristd on tyydyttivd, he ovat ystivillisid, vaatimat-
tomia ja hiljaisia, mutta on kyseenalaista kiyttiytyvitko
he samoin, jos olosuhteet muuttuvat huonommaksi.

Voimme kutsua ihmisti hyviksi vain jos hin
siilyttaa puhtaan ja rauhallisen mielen ja toimii rakastaen
lihimmaiistiin myds silloin, kun epidmiellyttivit sanat
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kulkeutuvat hinen korviinsa, jos muut osoittavat
pahantahtoisuutta hinti kohtaan ja jos hineltd puuttuu
ruokaa, vaatteita tai suoja.

Siksi ne, jotka tekevit hyvdi ja siilyttivit
rauhallisen mielen vain, jos olosuhteet ovat hyvit, eivit
ole todella hyvii ihmisii. Vain niitd, jotka ovat
vastaanottaneet Buddhan opetukset ja harjoittavat
mieltdin ja ruumistaan niiden mukaisesti, voidaan sanoa
hyviksi, vaatimattomiksi ja rauhallisiksi thmisiksi.

4, Miti tulee kiiytettiivien sanojen sopivuuteen, on
olemassa viisi paria vastakohtia: sanat, jotka sopivat
tilanteeseen ja jotka eivit sovi; sanat, jotka kuvaavat
tosiasioita ja jotka eivit kuvaa niiti; sanat, jotka
kuullostavat  miellyttiviltd ja jotka kuullostavat
epimiellyttiviltd; sanat, jotka ovat hyddyllisii ja jotka
ovat vahingollisia; sanat, jotka ovat miellyttivii ja jotka
ovat vastenmielisii.

Miti sanoja lausummekin tulee ne valita huolella,
silli ihmiset kuulevat ne ja ne vaikuttavat heihin joko
hyvin tai huonosti. Jos mielessimme on myétituntoa ja
sidlid, mieli vastustaa kuulemiamme pahoja sanoja. Emme
saa paistdd pahoja sanoja huuliltamme ajattelematta,
jotta ne eivit aiheuta vihan tunnetta. Lausumiemme
sanojen on aina oltava myé&titunnon ja viisauden sanoja.
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Olettakaamme, ettd ihminen haluaa poistaa kaiken
lian maasta., Hin kiyttid lapiota ja vakkaa ja tekee
sitkedsti tydtd hajottaen likaa ympiriinsd, mutta tehtivi
on ylivoimainen. Tdmin hullun tavoin emme voi odottaa,
etti kaikki sanat saadaan poistettua. Meidin on
harjoitettava mieltimme ja tidytettivi sydimemme
my&titunnolla, niin ettdi emme hiiriinny toisten
lausumien sanojen johdosta.

On mahdotonta maalata vesivireilli kuvaa siniselle
taivaalle. On my6s mahdotonta kuivata suurta jokea
heinisti tehdyn soihdun limmoélli tai aiheuttaa rimisevii
aanti hangaten kahta hyvin parkittua nahkapalaa
vastatusten. Niiden esimerkkien tavoin on ihmisten
harjoitettava mieltiin, etteivit he hiiriinny kuulevatpa he
miti sanoja tahansa.

Heidin tulee harjoittaa mieltiin pysymiin laveana
kuin maa, rajattomana kuin taivas, syvini kuin suuri joki
J Y J
ja pehmeini kuin hyvin parkittu nahka.

Jos tunnet kaunaa vihollisen saadessa sinut kiinni ja
kiduttaessa sinua, et noudata Buddhan opetuksia. Joka
tilanteessa on opeteltava ajattelemaan: mieleni on
jirkkymitén. Vihan ja suuttumuksen sanat eivit piise
huuliltani. Saarran viholliseni my&titunnon ja siilin
ajatuksin, jotka tulevat kaikkea elimii kohti siilii
tuntevasta mielesti.
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5. Kerrotaan tarinaa miehestd, joka I6ysi
muurahaiskeon. Timi keko paloi piivisin ja savusi 8isin.
Mies meni viisaan luo ja kysyi miti hinen tulisi tehda.
Viisas neuvoi hinti kaivamaan kekoa miekalla. Mies teki
niin kuin oli neuvottu. Hin 16ysi oven salvan, vesikuplia,
hangon, laatikon, kilpikonnan, lihaveitsen, lihapalan ja
lopuksi lohikiirmeen. Mies ilmoitti viisaalle
I6ytimistiin. Viisas selitti esineiden merkityksen ja
sanoi: ‘“Heitd pois kaikki muu, mutta jitd lohikiidrme
idliki hiiritse sitd.”

Tédssd tarinassa ‘“muurahaiskeko’ kuvaa ihmisruu-
mista. ‘“Palaa piivilli” tarkoittaa sitd, ettd paivills
thmiset  toteuttavat edelliseni yoni ajattelemansa
ajatukset. “Savuaa yolla” tarkoittaa siti, ettd yolla
ithmiset muistelevat hyvilliin tai katuen asioita, joita he
tekivit edellisend paivini.

Samassa tarinassa ‘‘mies”’ tarkoittaa Valaistusta
etsivid henkildd. “Viisas” tarkoittaa Buddhaa. ‘“Miekka”
tarkoittaa puhdasta viisautta. “Kaivaa” viittaa yritykseen
saavuttaa Valaistus.
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Edelleen tarinan “oven salpa” tarkoittaa tietdmit-
tomyyttd, “kuplat” kirsimystd ja vihaa, “heinihanko”
epirdintii ja epimukavuutta, “laatikko” ahneutta, vihaa,
laiskuutta, huikentelevaisuutta, katumusta ja harhaa,
“kilpikonna” ruumista ja mieltd, “lihaveitsi” viittd
aistillista himoa, “lihapala” seurauksena olevaa halua,
jonka syysti ihminen himoitsee tyydytysti. Nimi kaikki
ovat ihmiselle vahingollisia, joten Buddha sanoi: “Heitd

pois kaikki!”

“Lohikdirme” tarkoittaa mielti, josta kaikki
maalliset himot ovat poistuneet. Jos ihminen kaivaa
ympiristddin viisauden miekalla, hin loytds lopulta
timin lohikdirmeen. “Jiti lohikidirme iliki hiiritse sitd”
tarkoittaa, etti ihmisen tulee kaivaa esille maallisista
haluista vapaa mieli.

6. Saavutettuaan Valaistuksen Pindola, Buddhan
opetuslapsi, palasi synnyinkaupunkiinsa Kausambiin
korvatakseen sikiliisten hinelle osoittaman ystivil-
lisyyden. Niin tehdessdin hin valmisti pellon Buddhalai-
suuden siementen kylvélle,

Kausambin laitamilla Ganges-joen rannalla on pieni

puisto, jota varjostavat lukemattomat kookospalmut ja
jossa jatkuvasti puhaltaa viiled tuulen vire.
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Eriini kuumana kesipiivini Pindola istui
mietiskellen puun viiledssi varjossa, kun Lordi Udayana
tuli tihin samaan puistoon lepiimiin puolisojensa kanssa.
Kuunneltuaan musiikkia hin nukahti toisen puun
varjoon.

Herran nukkuessa hinen vaimonsa ja hovinaisensa
liksivit kivelylle ja kivellessdin tulivat Pindolan luo, joka
istui ja mietiskeli. Naiset tunnistivat hinet pyhiksi
mieheksi ja pyysivdt hinti opettamaan heitd, ja he
kuuntelivat hinen saarnaansa.

Herittyidin herra liksi etsimiin naisia ja 16ysi heidit
timin miehen ympiriltd kuuntelemassa  hinen
opetuksiaan. Ollen mustasukkainen ja irstas luonteeltaan
hin suuttui ja loukkasi Pindolaa sanoen: “On anteeksi
antamatonta, etti sind, pyhid mies, olet naisten keskelld
puhumassa heille joutavuuksia.” Pindola sulki silminsi ja

pysyi hiljaa.

Vihainen herra veti esiin miekkansa ja uhkasi
Pindolaa, mutta pyhi mies pysyi hiljaa ja oli luja kuin
kivi. Tdstd herra suuttui yhid enemmin ja hajotti
muurahaiskeon heittien likaa hinen piilleen. Yhi
Pindola pysyi hiljaa mietiskellen, sietien loukkaukset ja
kivun.
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Silloin herra hipesi raivoaan ja pyysi Pindolalta
anteeksiantoa. Tamin tapauksen seurauksena Buddhan
opetukset 18ysivit tiensd herran linnaan ja sielti levisivit
ympiri koko maan.

7. Muutaman piivin kuluttua herra Udayana tuli
Pindolan luo metsipaikkaan, jossa tdmi asui ja kysyi
hinelti: ‘“Kunnioitettu opettaja, kuinka Buddhan
opetuslapset voivat pitii ruumiinsa ja mielensi puhtaina
ja hekuman houkutuksista vapaina vaikka useimmat ovat
nuoria miehii? ”

Pindola vastasi: “Jalo herra, Buddha on opettanut
meiti kunnioittamaan kaikkia naisia. Hin on opettanut
meiti pitimiin kaikkia vanhempia naisia ditinimme,
itsemme ikiisid sisarinamme ja nuorempia tyttirinimme.
Timin opetuksen ansiosta Buddhan opetuslapset
pystyvit pitimiin ruumiinsa ja mielensi puhtaina ja
hekuman houkutuksista vapaina vaikka ovat nuoria.”

“Mutta kunnioitettu opettaja, ihmiselli voi olla
epipuhtaita ajatuksia didin, sisaren tai tyttiren ikaisistd
naisista. Kuinka Buddhan opetuslapset hillitsevit
halunsa? ”

“Jalo herra, Siunattu on opettaut meitd pitdimiin
ruumistamme kaikenlaisina epipuhtauksina kuten vereni,
hikeni ja rasvana, ndin ajatellessamme pystymme

—130—



Puhdistustie
pitimiin mielemme puhtaana vaikka olemme nuoria.”

“Kunnioitettu opettaja”, herra yhi painosti, “‘ehki
sinun on helppo tehdi niin, koska olet harjoittanut
ruumistasi ja mieltdsi ja hionut viisauttasi, mutta se on
vaikeaa niille, joilla ei vield ole sellaista harjoitusta. He
saattavat yrittdd muistaa epipuhtaudet, mutta heidin
silminsi seuraavat kauniita muotoja. He saattavat yrittia
nihdi rumuuden, mutta yhid heitd himottaa kauniit
vartalot. Tiytyy olla olemassa vield joku syy miksi nuoret
miehet Buddhan opetuslasten joukossa pystyvit pitimiin
tekonsa puhtaina.”

Pindola vastasi: “Jalo herra, Siunattu opettaa meiti
vartioimaan viittd aistiemme porttia. Kun silmimme
nikevit kauniita muotoja ja vireji, kun korvamme
kuulevat miellyttdvid 44nii, kun nenimme tuntee
tuoksun, kun kielemme maistaa makeaa tai kun kitemme
koskettaa pehmedi, emme saa sitoutua niihin miellyt-
tiviin asioithin emmekid saa tuntea vastenmielisyyttd
epimiellyttivisti asioista. Meiti on huolella opetettu
vartioimaan viittd aistiamme. T4dmin Siunatun opetuksen
ansiosta jopa nuoret opetuslapset pystyvit pitimiin
mielensi ja ruumiinsa puhtaina.”

“Buddhan opetus on todella loistava. Omasta
kokemuksestani tiedin, etti jos tapaan jotakin kaunista
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ja miellyttivid, olematta oman itseni herra mieleni
hiiriintyy. On elintirkedd, etti vartioimme viittd
aistiamme koko ajan pitiiksemme tekomme puhtaina.”

8. Kun ihminen ilmaisee ajatuksensa toimintana, seuraa
aina vastavaikutus. Jos joku loukkaa toista, on aina
olemassa kiusaus vastata nenikkiisti ja kostaa. Titd
luonnollista vastavaikutusta tulee vartioida. Se on kuin
sylkisi vasten tuulta, siini ei vahingoita ketiin muuta
kuin itseddn. On kuin lakaisisi pélyi tuulta vasten, ei silli
padsti eroon polystd vaan liataan itsensd. Epidonni seuraa
aina sitd, joka antaa periksi kostonhalulle.

9. On hyvi heittid pois ahneus ja vaalia lihim-
miisenrakkautta. On vield parempi pitdd mielensi
keskittyneeni Jalon Polun kunnioittamiseen.

Olisi paistiva eroon itsekkyydesti ja korvatava se
auttamisen halulla. Toisen onnelliseksitekeminen
innoittaa titi taas tuottamaan onnea muille, ja niin teko
tuottaa onnea.

Yhdesti kynttilistd voidaan sytyttdd tuhansia
kynttildita eiki sen ik siitd lyhene. Onni ei koskaan
vihene jaettaessa.
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Valaistusta etsivin on varottava joka askeltaan.
Vaikka halu olisi kuinka harras, on Valaistus saavutettava
askel askeleelta. Askeleet Valaistukseen on otettava
jokapiiviisessi elimissimme.

10. Aivan Valaistuksen polun alussa on 20 vaikeutta,
jotka on voitettava. 1. On vaikeaa k&éyhin olla antelias 2.
Ylpein on vaikea 18ytii tieti Valaistukseen. 3. On vaikea
etsii Valaistusta uhraten itsensi. 4. On vaikea syntyi
Buddhan ollessa maailmassa. 5. On vaikea kuulla
Buddhan opetuksia. 6. On vaikea pitii mieli puhtaana
ruumiin vaistoilta, 7. On vaikea olla haluamatta kauniita
ja viehittivid asioita. 8. Voimakkaan on vaikea olla
kiyttimittid valtaansa halujensa tyydyttimiseen. 9. On
vaikea olla suuttumatta, kun on kokenut loukkauksen.
10. On vaikea pysyd viattomana olosuhteiden
houkutuksissa. 11. On vaikea opiskella laajasti ja
lipikotaisin. 12. On vaikea olla halveksimatta vasta-
alkajaa. 13. On vaikea pysyi ndyrini. 14. On vaikea
16ytdd hyvii ystivii. 15. On vaikea kestidi kuria, joka
johtaa Valaistukseen. 16. On vaikea olla hiiriintymitti
ulkoisista olosuhteista. 17. On vaikea opettaa muita
tietien heidin kykynsi. 18. On vaikea siilyttid

—133—



Puhdistustie

rauhallinen mieli. 19. On vaikea olla viittelemitti siitd
miki on oikein ja mikid on véirin, 20. On vaikea loytaa
ja oppia hyvd menettelytapa.

11. Hyvien ja pahojen ihmisten luonne eroaa toisistaan.
Pahat eivit tunnista syntii synniksi. Jos heille
huomautetaan synnistd, he eivit lakkaa tekemisti sitd
eivitki halua ihmisten huomauttavan heidin tekevin
syntid. Viisaat ovat herkkii oikeudelle ja viiryydelle. He
lakkaavat tekemista vidryytti heti, jos huomaavat sitd
tehneensi ja ovat kiitollisia, jos joku huomauttaa heidin
tehneen viirin.

On siis iso ero hyvien ja pahojen ihmisten vililld.
Pahat eivit koskaan arvosta heille osoitettua ystivil-
lisyyttd, mutta viisaat arvostavat ja ovat kiitollisia. Viisaat
yrittivit osoittaa arvostuksensa ja kiitollisuutensa
olemalla vuorostaan ystivillisii ei ainoastaan
hyvintekijilleen vaan kaikille.

III
MUINAISTEN TARINOIDEN OPETUKSIA

1. Olipa kerran maa, jossa oli omituinen tapa hylitd

vanhukset kaukaisille ja vaikeapiisyisille vuorille.

Erdin timin valtion ministerin oli vaikea noudattaa
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titd tapaa vanhan isinsi suhteen ja niinpid hin rakensi
salaisen maanalaisen luolan, johon hin kitki isinsi ja piti
hinesti sielld huolta.

Erdind piivini jumala ilmestyi sen maan
kuninkaalle ja antoi hinelle ratkaistavaksi ongelman
sanoen, ettid jos hin ei osaa ratkaista sitd tyydyttivisti,
hinen maansa tuhoutuu. Ongelma oli seuraava: tissi on
kaksi kddrmetti. Sano minulle niiden sukupuoli.

Ei kuningas eiki kukaan muukaan palatsissa osannut
ratkaista ongelmaa, joten kuningas tarjosi suuren
palkkion sille, joka osaisi rathaista sen.

Ministeri meni isinsi piilopaikkaaan ja kysyi hinelti
vastausta ongelmaan. Vanhus sanoi: “Ratkaisu on helppo.
Aseta kiirmeet pehmeille matolle. Se, joka liikkkuu on
uros, se, joka pysyy paikoillaan on naaras.” Ministeri vei
neuvon kuninkaalle, ja ongelma saatiin ratkaistua.

Jumala kysyi sitten muita vaikeita kysymyksis,
joihin kuningas ja hinen palvelijansa eivit 18ytineet
vastausta, mutta jotka ministeri vanhalta isiltiin neuvoa
kysyttydin aina osasi ratkaista.
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Seuraavassa joitakin kysymyksii ja vastauksia:
“Kuka on se, jota nukkuessa sanotaan valvovaksi ja
valvoessa nukkuvaksi?”’ Vastaus on: se on Valaistukseen
pyrkivi. Hin on valveilla verrattuna niihin, jotka eivit ole
kiinnostuneita Valaistuksesta ja hin nukkuu verrattuna
niihin, jotka ovat jo saavuttaneet Valaistuksen.

“Kuinka norsu voidaan punnita?” Pane se
veneeseen ja pane merkille miten syvdin vene vajoaa
veteen. Ota norsu pois ja lastaa vene kivilli kunnes se
vajoaa samaan syvyyteen ja punnitse sitten kivet.

“Miki on seuraavan sanonnan merkitys: kupillinen
vetti on enemmin kuin valtameren vesi.” Téssd vastaus:
kupillisella vettd, joka annetaan puhtain ja myotitun-
toisin mielin omille vanhemmille tai sairaalle on ikuinen
arvo, mutta valtameren vesi loppuu jonakin piivini.

Seuraavaksi jumala pani nilkiisen, luiksi ja nahaksi
laihtuneen miehen valittamaan: “Onko maailmassa minua
nilkiisempid?” Thminen, joka on itsekis ja ahne ja joka
ei usko kolmeen aarteeseen — Buddhaan, Dharmaan ja
Samghaan — ja joka ei anna lahjoituksia vanhemmilleen ja
opettajilleen ei ole ainoastaan nilkdisempi vaan hin
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joutuu nilkiisten paholaisten maailmaan ja sielli hin
nikee nilkii ikuisesti.

““Tdssi on Candana-puun runko, kumpi péi oli puun
alapdi?” Pane tukki kellumaan veteen. Se pii, joka
uppoaa vihin syvemmille, oli lihinni juuria.

“Tdssi on ilmeisesti kaksi samankokoista ja
-muotoista hevosta. Kumpi on iiti ja kumpi poika?
Anna niille heinii, 4iti tyénti heinit pojan eteen.

Jokainen vastaus miellytti seki kuningasta etti
jumalaa. Kuningas oli kiitollinen kuultuaan, etti
vastaukset oli saatu vanhalta isiltid, jonka ministeri oli
kitkenyt luolaan, ja kuningas poisti lain, jonka mukaan
vanhukset oli hylittivdi vuorille ja miirisi heitd

kohdeltavan hyvin.

2. Intian Videha-maan kuningatar uneksi kerran
valkoisesta norsusta, jolla oli kuusi norsunluista
torahammasta. Hin himoitsi hampaita ja rukoili
kuningasta hankkimaan ne hinelle. Vaikka tehtivi niytti
ylivoimaiselta kuningas, joka suuresti rakasti kuningatar-
ta, tarjosi palkkiota metsistijille, joka ilmoittaisi 16y-
tineensi sellaisen norsun.
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Himalajan vuorilla sattui olemaan juuri sellainen
norsu, joka oli pyrkimissi Valaistukseen. Se oli kerran
pelastanut eriin metsistijin hengen ja niin metsistdji oli
saattanut palata turvallisesti kotiinsa. Suuren palkkion
sokaisemana unohtaen norsun ystivillisyyden metsistdji
kuitenkin palasi vuorille tappamaan norsun.

Tietden, etti norsu pyrki Valaistukseen metsistdji
naamioitui Buddhalaisen munkin pukuun ja yllittien
niin norsun ampui sithen myrkyllisen nuolen.

Tietden, ettd loppu oli lihelld ja ettd metsistijin oli
vallannut palkkion himo, norsu sdili hintd ja suojasi
hinti toisten kostonhaluisten norsujen raivolta. Norsu
kysyi miksi metsistdji oli tehnyt moisen typerdn teon.
Metsistiji kertoi palkkiosta ja tunnusti, ettd himoitsi
norsun kuutta torahammasta. Norsu katkaisi heti
torahampaansa lyémilld niitd puuta vasten ja antoi ne
metsistijille sanoen: “Tilli uhrilla olen pddttinyt
valmistautumiseni Valaistukseen ja synnyn uudelleen
Puhtaassa Maassa. Kun minusta tulee Buddha, autan sinua
piisemiin irti ahneuden, vihan ja typeryyden kolmesta
myrkyllisestd nuolesta.” '
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3. Tiheikéssi  Himalajan  juurella asusti  kerran
papukaija monien muiden eliinten ja lintujen kanssa.
Tuulen ollessa voimakas syttyi tiheikdssd kerran tulipalo
bambujen kitkasta, ja linnut ja eliimet siikihtivit ja
joutuivat pakokauhun valtaan. Tuntien myétituntoa
niiden pelkoa ja kirsimystd kohtaan ja haluten korvata
tiheikdssi osakseen saamansa ystivillisyyden papukaija
yritti tehdd kaikkensa pelastaakseen heidit. Se kastautui
liheisessi lammikossa ja lensi sitten tulen ylipuolelle
ravistaen vesipisarat itsestiin sammuttaakseen tulen.
Papukaija toisti timin yhi uudelleen ja uudelleen
myétituntoisin syddmin kiitollisuudesta tiheikdlle, missi
oli saanut suojapaikan.

Taivaallinen jumala huomasi timin ystivillisyyden
ja itsensi uhraamisen ja tuli alas taivaasta ja kysyi
papukaijalta: “Sinulla on urhoollinen mieli, mutta miti
luulet saavasi atkaan muutamalla vesipisaralla titid suurta
tulipaloa vastaan? ” Papukaija vastasi: “Ei ole mitiin,
mitd ei voida voittaa kiitollisuudella ja itsensi
uhraamisella. Yritin uudelleen ja uudelleen ja taas
uudelleen seuraavassa elimissi.” Suureen jumalaan
papukaijan rohkeus teki syvin vaikutuksen ja yhdessi he
sammuttivat tulipalon.

4. Kerran Himalajalla eli lintu, jolla oli yksi ruumis ja
kaksi paiti. Kerran toinen pid huomasi toisen sydvin
makeata hedelmii ja tuli mustasukkaiseksi. Se totesi
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itsekseen: “Hyvi on, syon sitten myrkyllisen hedelmin.”
Niin se s6i myrkkyi ja koko lintu kuoli.

5. Kerran kiirmeen hinti ja pai riitelivit siitd kumpi
olisi etupuoli. Hinti sanoi piille: “Sinid otat aina
johtoaseman. Se ei ole reilua, sinun pitdisi antaa
minunkin joskus johtaa.” Pdi vastasi: “On luonnon laki,
ettd olen pii, en voi vaihtaa paikkaa kanssasi.”

Riita kuitenkin jatkui, ja erdini pidivini hintd
kiinnitti itsensi puuhun estien niin pdatd menemdistd
eteenpiin. Kun pid visyi kamppailuun, hinti sai tahtonsa
lipt tuloksella, etti koko kiirme putosi tulikuoppaan ja
menehtyi.

Luonnossa on aina sopiva jirjestys ja kaikella on
oma asemansa. Jos titi jirjestystd hiiritdin, toiminta
hiiriintyy ja koko jirjestys tuhoutuu.

6. Olipa kerran mies, joka suuttui helposti. Kaksi
miestd keskusteli kerran hinen talonsa edessi. Toinen
sanoi: “Hin on mukava mies, mutta kovin kirsimiton.
Hinelli on kiivas luonne ja hin suuttuu nopeasti.” Mies
kuuli huomautuksen, ryntisi ulos ja hyckkisi ndiden
kahden miehen kimppuun lydden, potkien ja haavoittaen
heiti.
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Kun viisaalle huomautetaan hinen vioistaan, hin
ajattelee asiaa ja parantaa kidytostdin. Huomautettaessa
tyhmille hinen virheistiin hin ei ainoastaan jiti
huomautusta huomioon ottamatta vaan pikemminkin
toistaa saman virheen.

7. Olipa kerran varakas mutta typerd mies. Nihdessiin
toisen miehen kauniin kolmikerroksisen talon hin kadehti
sitd ja pddtti rakennuttaa tdysin samanlaisen ajatellen
olevansa aivan yhtd varakas. Hin kutsui kirvesmiehen ja
kiski hinen rakentaa talon. Kirvesmies suostui ja alkoi
heti rakentaa perustaa, ensimmiisti kerrosta, toista
kerrosta ja sitten kolmatta kerrosta. Varakas mies
huomasi timin ja sanoi &rtyneeni: “En mini halua
perustaa tai ensimmdisti tai toista kerrosta, haluan vain
kauniin kolmannen kerroksen. Rakenna se nopeasti!”

Typeri ihminen ajattelee vain lopputulosta, on
kirsimiton eikd yritd tarpeeksi, mikd on tarpeen hyvin
lopputuloksen saavuttamiseksi. Ei mitddn hyvii voida
saada ilman yritysti samoin kuin ei kolmatta kerrosta voi
olla ilman perustaa ja ensimmiisti ja toista kerrosta.

8. Kerran typerd mies keitti hunajaa. Yllittien ystivi
tuli kyldin, ja typerd mies halusi tarjota hinelle hunajaa,
mutta se oli lilan kuumaa. Hin yritti jaizhdyttdd sitd
heiluttaen viuhkaa, mutta ottamatta hunajaa pois tulelta.

—141—



Puhdistustie

Samoin on mahdotonta saavuttaa viilein viisauden
hunajaa ottamatta siti ensin pois maallisten himojen
tulelta.

9. Olipa kerran kaksi paholaista, jotka riitelivit koko
piivin laatikosta, kepistd ja kenkiparista. Ohikulkeva
mies tiedusteli: ‘“Miksi riitelette ndisti esineisti? Mika
voima niilli on, jotta niiden omistuksesta kannattaa
riidelld?” Paholaiset selittivit hinelle, etti laatikosta he
voisivat saada miti tahansa he haluvat: ruokaa, vaatteita,
aarteita; kepilli he voisivat alistaa kaikki viholliset ja
kenkiparilla he voisivat matkustaa ilmojen halki.

Timin kuullessaan mies sanoi: “Miksi riidelld? Jos
poistutte muutamaksi minuutiksi, keksin oikeuden-
mukaisen tavan jakaa nimi esineet.” Niin paholaiset
poistuivat, ja heti kun ne olivat menneet mies pani kengit
jalkaansa, otti laatikon ja kepin ja hivisi ilmojen halki.

“Paholaiset” kuvaavat ihmisii, joilla on pakanallisia
uskomuksia. ““Laatikko” tarkoittaa lihimmiisenrak-
kaudesta annettuja lahjoja. Thmiset eivit ymmirrd
kuinka paljon aarteita voidaan tuottaa lihimmaiisenrak-
kaudesta. “Keppi” tarkoittaa mielen keskittimisen
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harjoittelua. Thmiset eivit ymmirrd, etti hengelliselli
mielen keskittimiselli he saattavat voittaa kaikki
maalliset halut. “Kenkipari” tarkoittaa ajatuksen ja
kiytoksen puhtautta, joka nostaa heidit kaikkien halujen
ja kiistojen ylipuolelle. Tietimitti niiti seikkoja he
riitelevit ja tappelevat laatikosta, kepisti ja kenkiparista.

10. Kerran eriis mies oli matkalla yksin. Illan suussa hin
tuli tyhjin talon luo ja paitti yopyi sielli. Keskiyon
aikaan paholainen toi taloon ruumiin ja jitti sen lattialle.
Hetken kuluttua ilmestyi toinen paholainen ja viitti
ruumista omakseen. Niin alkoi riitely ruumiin
omistuksesta.

Ensimmiinen paholainen sanoi lopuksi, etti on
hy6dytontd riidelld asiasta enempii ja ehdotti, ettd he
jattdisivit asian  tuomarin ratkaistavaksi. Toinen
paholaisista  suostui  tihin ja huomaten miehen
piileskelevin nurkassa pyysi tdtd ratkaisemaan kiistan.
Mies oli kauhuissaan, silld hin ymmairsi hyvin, etti tekipi
hin minki piitdksen tahansa kiistan hivinnyt osapuoli
suuttuisi ja kostaisi tappamalla hinet. Kuitenkin hin
piitti kertoa todenmukaisesti miti oli nihnyt.

Kuten hin oli odottanutkin, toinen paholaisista
suuttui  ja repi miehelti irti kisivarren, mutta
ensimmiinen paholainen asetti irrotetun kisivarren tilalle
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ruumiista otetun kisivarren. Suuttunut paholainen repi
irti michen toisen kisivarren, mutta ensimmdiinen
paholainen asetti vilittdmisti tilalle ruumiista otetun
toisen kisivarren. Titi jatkui kunnes molemmat
kiisivarret, jalat, pii ja ruumis oli revitty irti ja korvattu
ruumiin vastaavilla osilla. Nihdessiin miehen revityt
ruumiinosat lattialla paholaiset poimivat ne ja sdivit ne
suuhunsa ja poistuivat sitten nauraa hykerrellen.

Mies parka, joka oli hakenut y&sijaa autiosta talosta,
oli jirkyttynyt kohdanneesta onnettomuudesta. Ne
ruumiinosat, jotka paholaiset olivat sydneet, olivat
vanhempien hinelle antamia ja hinelli nyt olevat
ruumiinosat kuuluivat ruumiille. Kuka hin nyt oikein
oli? Todeten asianlaidan hin ei pystynyt ymmirtimain
titi ja pad pyorilla liksi ulos talosta. Tullessaan
temppeliin hin meni sisiin ja kertoi ongelmastaan
munkeille. Thmiset saattoivat hinen kertomuksestaan
nihdi minittémyyden todellisen merkityksen.

11. Kerran kaunis ja hyvinpukeutunut nainen tuli
taloon. Isinti kysyi hineltd kuka hin oli. Nainen vastasi
olevansa rikkauden jumalatar. Talon isinti ihastui ja
kohteli naista hyvin.
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Pian sen jilkeen tuli toinen nainen taloon. Hin oli
ruma ja huonosti puettu. Isinti kysyi kuka hin oli ja
nainen vastasi olevansa kdyhyyden jumalatar. Isinti
pelistyi ja yritti ajaa naisen pois talosta, mutta nainen
kieltdytyi lihtemisti sanoen: “Rikkauden jumalatar on
sisareni. Vilillimme on sopimus ettemme koskaan el
toisistamme erillimme. Jos ajat minut pois, hin lihtee
mukanani.” Ja totta, heti kun ruma nainen poistui, katosi
my0s kaunis nainen.

Syntymid ja kuolema kulkevat yhdessi. Onni ja
epionni kulkevat yhdessi. Paha seuraa hyvii. Ihmisten
tulisi ymmirtdd timi. Tietimittomit ihmiset pelkiidvit
epdonnea ja himoitsevat hyvii onnea, mutta niiden, jotka
pyrkivit Valaistukseen, on pystyttivi nousemaan
molempien ylipuolelle ja vapautumaan maallisista
kiintymyksista.

12. Eli kerran koyhi taiteilija, joka jitti kotinsa ja
vaimonsa ja liksi etsimiin onneaan. Kolmen vuoden
kovan tyoén jilkeen hin oli saanut siistédn 300
kultapalaa ja piitti palata kotiinsa. Matkallaan hin tuli
suuren temppelin  kohdalle, jossa oli menossa
lahjoitusseremonia. Mieheen se teki syvin vaikutuksen ja
hin ajatteli: Olen tihin saakka ajatellut vain nykyisyytta,
en ole koskaan ajatellut tulevaa onneani. On osa hyvii
onneani, ettd satuin tulemaan tihin paikkaan. Minun on
kiytettiavi tilaisuus hyvikseni ja kylvettivi hyvyyden
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siemenet. Niin ajatellen hin kiitollisena lahjoitti kaikki
sidstonsi temppeliin ja palasi pennittdmini kotiinsa.

Miehen saavuttua kotiinsa vaimo soimasi hinti siiti,
etti hin ei tuonut rahaa elatukseen. Kéyhi taiteilija
vastasi, etti hin oli kylld ansainnut vihin rahaa, mutta oli
pannut sen siildén. Vaimon painostaessa  hintd
kertomaan missi siilé oli, taiteilija tunnusti, ettd oli
antanut rahat tietyn temppelin munkeille.

Tistd vaimo vihastui, soimasi miestdin ja vei asian
lopulta paikalliselle tuomarille. Kun tuomari kysyi
taiteilijalta oliko hinelli mitdin sanottavaa puolustuk-
sekseen, timi vastasi, ettei ollut toiminut typeristi, silli
hin oli ansainnut rahat raskaalla ty6lld ja oli halunnut
kiyttid sen siemeneksi tulevaa onnea varten. Kun hin oli
tullut temppelin kohdalle, hinesti oli tuntunut, ettd siind
oli pelto, johon hinen oli kylvettivi kulta siemeneksi
hyvii onnea varten. Hin lisisi: ‘“Kun annoin munkeille
kullan, minusta tuntui, etti heitin pois mielestini kaiken
ahneuden, polton ja olen ymmirtinyt, ettd todellinen
rikkaus ei ole kultaa vaan mieli.”

Tuomari ylisti taiteilijaa ja kuulijat ilmaisivat

hyviksymisensi auttaen hinti monin tavoin. Niin aukeni
taiteilijalle ja hinen vaimolleen pysyvi onni.
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13. Hautausmaan lihelli asuva mies kuuli erdini yéni
dinen haudasta kutsuvan itsedin. Hin oli liian arka
menemain ja ottamaan asiasta selvdi, mutta seuraavana
pdivinid hin mainitsi asiasta rohkealle ystiville, joka
paitti tutkia asian, jos 44ni taas kuuluisi seuraavana yoni.

Aran miehen vapistessa pelosta hinen ystivinsi
meni hautausmaalle ja, toden totta, sama #ini kuului
haudasta. Ystivi kysyi kuka se oli ja mitd se halusi. Aini
haudasta vastasi: “Olen piilotettu aarre ja olen paittinyt
antaa itseni jollekulle. Tarjouduin eriille miehelle viime
yoni, mutta hin oli lian arka tulemaan ja hakemaan
minua, joten antaudun sinulle, joka olet aarteen arvoinen.

Tulen taloosi huomen aamulla seitsemin seuraajani
kanssa.”

Ystdvi sanoi: “Odotan teitd, mutta ole hyvi ja kerro
miten minun tulee teitdi kestiti.,”” Aini vastasi:
“Tulemme pukeutuneina munkin kaapuihin. Valmista
meille huone, jossa on vetti, pese itsesi ja siivoa huone ja
valmista meille istuimet ja kahdeksan kulhoa riisipuuroa.
Aterian jilkeen johdat meidit suljettuun huoneeseen,
jossa muutumme kultaruukuiksi.”

Seuraavana aamuna mies peseytyi, siivosi ja valmisti
huoneen sellaiseksi kuin hinelle oli sanottu ja odotti
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kahdeksan munkin tuloa. Miiriaikana he ilmestyivit ja
mies otti heidit kohteliaasti vastaan. Heiddn syotydin
mies johti heidit yksitellen suljettuun huoneeseen, jossa
kukin munkki muuttui ruukulliseksi kultaa.

Samassa kylissi asui erittiin ahne mies, joka kuuli
tapauksesta ja himoitsi kultaruukkuja. Han kutsui
taloonsa kahdeksan munkkia. Heiddn syétyédin hin johti
heidit suljettuun huoneeseen, mutta sen sijasta ettd he
olisivat muuttuneet kultaruukuiksi, he suuttuivat ja
ilmoittivat ahneesta miehesti poliisille, joka piditti hinet.

Miti arkaan mieheen tulee, niin kuultuaan, ettid
haudasta tuleva #ini oli tuonut varakkuutta rohkealle
miehelle, hin meni hinen taloonsa ja ahneesti vaati kultaa
omakseen viittien, etti se kuului hinelle, koska #ini oli
ensin kutsunut hinti. Aran miehen yrittiessi viedd
ruukkuja pois hin niki niissi monta kiirmettd, jotka
kohottivat  padtiin valmiina hyokkdimiin hinen
kimppuunsa.

Kuningas kuuli tapauksesta ja maiirdsi, ettd ruukut
kuuluivat rohkealle miehelle ja lausui seuraavan havain-
non: “Kaiken laita maailmassa on ndin. Typerit ihmiset
ahnehtivat vain hyvii tuloksia, mutta ovat litan arkoja
yrittimiin saadakseen niiti ja sen tihden jatkuvasti
epionnistuvat. Heilli ei ole uskoa eikd rohkeutta kohdata

—148—



Puhdistustie

mielen sisiisii kamppailuja. Kuitenkin ainoastaan tilld
saavutetaan todellinen rauha ja tasapaino.”
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TOINEN LUKU

TIE KATANNOLLISEEN
SAAVUTUKSEEN

I
TOTUUDEN ETSIMINEN

1. Totuuden etsimisessi on muutamia kysymyksii,
jotka ovat toisarvoisia. Mistid maailmankaikkeus koostuu?
Onko maailmankaikkeus ikuinen? Onko silli rajoja?
Miten timi yhteiskunta on koottu? Miki on yhteiskun-
nan ihannemuoto? Jos ihminen jittid Valaistuksen
etsimisen ja sithen pyrkimisen kunnes nuo kysymykset on
ratkaistu, hin kuolee ennen kuin on I8ytinyt polun
Valaistukseen.

Oletetaan, etti miehen on livistinyt myrkyllinen
nuoli. Hinen ystivinsi ja sukulaisensa kokoontuvat ja

kutsuvat lidkdrin poistamaan nuolen ja lidkitsemiin
haavaa.

Jos haavoittunut  kieltiytyy avusta sanoen:
“Odottakaa! Ennen kuin veditte nuolen pois, haluan
tietdd kuka sen ampui. Oliko hin mies vai nainen? Oliko
hin jalosukuinen vai talonpoika? Mistd aineesta jousi oli
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tehty? Oliko se iso vai pieni? Oliko se bambusta vai
muusta puusta? Misti jousen jinne oli tehty? Oliko se
kuitua vai jinnetti? Oliko nuoli rottinkia vai ruokoa?
Miti sulkia kiytettiin? Haluan tietdi nimi seikat ennen
kuin veditte nuolen pois.” Miten siini silloin kiy?

Ennen kuin kaikki nimi tiedot voidaan hankkia
myrkky epiilemittd ennittii leviti elimistddn ja mies
kuolla. Ensimmiinen velvollisuus on poistaa nuoli ja estii
myrkyn levidminen.

Kun himon tuli uhkaa maailmaa, maailmankaikkeu-
den koostumuksella on vihin merkitysti eiki ole tirkeii
harkita miki yhteiskunnan ihannemuoto on.

Kysymys siitdi onko maailmankaikkeus ajallisesti
rajattu vai ikuinen voi odottaa kunnes on l6ydetty keino
sammuttaa syntymin, vanhuuden ja kuoleman tulet,
kurjuuden, surun, kirsimyksen ja vaikerruksen ollessa
lisni tiytyy ensin keksii tie niiden ongelmien
ratkaisemiseen ja noudattaa siti tieti.

Buddhan opetuksissa on sanottu miki on olennaista
ja mikd epiolennaista. Ne siis opettavat ihmisille, etti
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heidin on opittava mitd heidin tulee oppia, poistettava
mitd tulee poistaa, harjoitella sithen, misti he saavat
Valaistuksen.

Siksi ihmisten olisi ensin eriteltivi kaikkein tirkein,
ensimmiisend ratkaistava ongelma ja heille kaikkein
painavin ongelma. Tehdikseen timin heidin on ensin
ryhdyttivd harjoittamaan mieltidn eli etsimiin mielen
hillint#a.

2. Olettakaamme, etti mies menee metsiin hakemaan
puun keskelld kasvavaa ydinti ja palaa oksa- ja lehtipinon
kanssa luullen saaneensa hakemansa. Eik6 hin ole typeri,
jos tyytyy kaarnaan? Mutta juuri niin monet tekevat.

Ihminen etsii tietd, joka johtaa hidnet pois
syntymistd, vanhuudesta, sairaudesta ja kuolemasta tai
kurjuudesta, surusta, kirsimyksesti ja vaikerruksesta; ja
kuitenkin seurattuaan tieti vain vihin matkaa ja
huomattuaan  edistyneensi hidnesti tulee ylped,
omahyviinen ja vallanhimoinen. Hin on kuin mies, joka
etsii puun ydintd ja tyytyy oksiin ja lehtiin.
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Toinen taas ollen tyytyviinen vihilli tyslli
saavutettuun menestykseen tekee tyoti yhi vihemmin ja
tulee ylpeiksi ja omahyviiseksi. Hin kantaa mukanaan
vain lehtikasaa etsiminsi ytimen sijasta.

Kolmas ihminen taas huomaten, etti hinen mielensi
tyyntyy ja ajatuksensa selkenevit my®ds vihentid
tyomidridnsi ja tulee ylpedksi ja omahyviiseksi. Hin
kantaa mukanaan kaarnaa etsiminsi ytimen sijasta.

Neljis tulee ylpeiksija omahyviiseksi huomattuaan,
ettd on saavuttanut tietyn middrdn intuitiivistd
ymmirtimystd. Hin kantaa ytimen asemesta kuitua.
Kaikki nimi etsijit, jotka tulevat helposti tyytyviisiksi
vain pienelli ty6lld ja jotka tulevat ylpeiksija sietimit-
tomiksi, lakkaavat yrittdmisti ja antautuvat helposti
laiskuuteen. Kaikki nimi ihmiset joutuvat viistimit-
tomisti taas kirsimykseen.

Niiden, jotka etsivit todellista tieti Valaistukseen ei
tule odottaa arvonantoa, kunniaa eiki lahjoituksia, eikd
heidin tule pyrkii mitittdmiin edistykseen vihiiselld
yritykselld tyyneydessd, tiedossa ja tarkkanikdisyydessi.

Ennen kaikkea on pidettivi mielessi timin elimin
ja kuoleman maailman perus- ja oleellinen luonne.
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3. Maailmalla ei ole omaa ainetta. Se on vain laaja
syiden ja olosuhteiden sopusointu, joka on syntyny
yksinomaan mielen toiminnoissa, joita tietdimdttomyys,
vairid kuvittelu, halut ja sokeus kiihottavat. Maailma ei
ole mitisn ulkoista, josta mielelli on viiri kisitys.
Maailma on aineeton. Se syntyy mielen toiminnoista
ilmentien sen harhoja. Maailma perustuu mielen haluille,
sen kirsimyksille ja kamppailuille, jotka ovat ominaisia
mielen ahneuden aiheuttamalle kivulle, ja koostuu niisti.
Thmisten, jotka etsivit Valaistusta, on oltava valmiit
taistelemaan titdi mieltdi vastaan saavuttaakseen
paamddrdnsd.

4.  “Voi mieleni! Miksi hiilyt niin levottomasti elimin
muuttuvien olosuhteiden mukana? Miksi teet minusta
niin himmentyneen ja rauhattoman? Miksi yllytit minua
kersimiin niin paljon tavaraa? Olet kuin aura, joka
rikkoutuu palasiksi ennen kyntimisti, olet kuin perisin,
joka hajoaa juuri kun seikkaillaan elimin ja kuoleman
merelli. Miti hydtyd meilli on monista jilleensynty-
misisti ellemme kiyti hyviksemme tdtd elamad?

“Voi hullu mieleni! Sinun vuoksesi synnyin ensin
kuninkaana ja sitten hylkiéni, jonka on kerjittiva
ruokansa. Joskus synnyn vuoksesi jumalien taivaallisissa
asunnoissa ja asun loistossa ja yltikylliisyydessi. Sitten
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heitit minut helvetin liekkeihin.”

“Voi hullu mieleni! Olet johtanut minua niin eri
teille, ja olen seurannut sinua ja ollut sivyisi. Mutta nyt
kun olen kuullut Buddhan opetukset, ili hiiritse minua
endd iliki aiheuta enempii kirsimyksii vaan etsikiimme
yhdessi Valaistusta kirsivillisesti ja néyristi.”

“Voi mieleni, jos vain voisit oppia, etti kaikki on
aineetonta ja tilapiistd, jos vain voisit olla takertumatta
mihinkdin,  himoitsematta  mitiin, antautumatta
ahneudelle, vihalle ja hulluudelle, niin voisimme matkata
rauhassa.

Katkaisten halujen siteet viisauden miekalla,
antamatta muuttuvien olosuhteiden kuten menestyksen
tai epdonnen, hyvin tai pahan, menetyksen tai voiton,
maineen tai loukkausten hiiriti meiti voisimme silloin
asua rauhassa.”

“Voi rakas mieleni! Sini ensin heritit uskon meissi.
Sind ehdotit Valaistuksen etsimisti. Miksi siis jilleen
annat niin helposti periksi ahneudelle, mukavuuden-
halulle ja miellyttiville innostukselle?

“Voi mieleni! Miksi ryntdit sinne tinne ilman
midrittyd tarkoitusta? Ylittikiimme timi suuri harhan
meri. Tihin saakka olen kiyttiytynyt haluamallasi
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tavalla, mutta nyt on sinun kiyttiydyttivi tavalla, jolla
minid haluan ja yhdessi noudatamme Buddhan
opetuksia.”

“Voi rakas mieleni! Nimi vuoret, joet ja meret ovat
muuttuvaisia ja tuottavat kipua. Missi tdssi harhan
maailmassa voimme etsii hiljaisuutta? Noudattakaamme
Buddhan opetuksia ja ylittikidmme toiselle rannalle, joka
on Valaistuksen ranta.”

5. Ne, jotka todella etsivit tietdi Valaistukseen,
midrddvit niin mieltddn ja toimivat paittiviisesti. Vaikka
toiset heitd loukkaisivat he etenevit hiiriintymittdmini.
He eivit vihastu, jos heitd lyddiin nyrkilld, kivitetdin tai
haavoitetaan miekalla.

Vaikka vihollinen katkaisisi heilti kaulan ei mieli saa
jarkkyi. Jos he antavat mielensi jirkkyi kirsimistiin, he
eivit seuraa Buddhan opetuksia. Heidin on piitettivi
pysyé lujina ja olla jirkkymittomind miti tahansa heille
tapahtuukin. Ja heidin on alituisesti siteiltivi siilid ja
hyvii tahtoa. Loukkauksista ja epionnesta huolimatta
heiddn mielensi on pysyttivi jirkkymittdmini ja
rauhallisena, Buddhan opetusten tiyttimini.

Valaistuksen saavuttamiseksi ihmisen tulisi yrittdd
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mahdotonta ja kestid kestimitdn. On yritettivi
viimeiseen asti. Jos ihmiselle sanotaan, etti Valaistuksen
saavuttamiseksi hidnen on rajoitettava ruokansa yhteen
riisijyvddn piivissd, hinen on tyydyttivi sithen. Jos tie
Valaistukseen vie tulen halki, on hinen mentivi tulen

halki.

Titi ei kuitenkaan tule tehdi tuntemattoman
tarkoituksen vuoksi vaan koska niin on viisasta, niin on
oikein. Ndin on tehtivi my®titunnosta niin kuin iti
tekee pienelle tai sairaalle lapselleen ajattelematta omaa
voimaansa tai mukavuuttaan.

6. Olipa kerran kuningas, joka rakasti alaisiaan ja
maataan ja hallitsi viisaasti ja ystivillisesti, minki
johdosta timi maa oli menestyksekds ja rauhallinen.
Kuningas etsi alituiseen suurempaa viisautta ja valaistusta.
Hin jopa tarjosi palkkion niille, jotka pystyivit
johtamaan hinet hyviin opetuksiin.

Vihdoin jumalat huomasivat hinen uhrautuvaisuu-
tensa ja viisautensa, mutta he paittivit panna hinet
koetukselle. Naamioituneena paholaisen valepukuun
jumala ilmestyi palatsin portille ja pyysi paisti kuninkaan
puheille, koska hinelli oli titd varten pyhi opetus.
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Kuningas oli mielissiéin timin kuullessaan ja otti
hinet kohteliaasti vastaan kysyen millainen hinen
opetuksensa oli. Paholainen muuttui hirvein nikoiseksi ja
vaati ruokaa sanoen ettei hin voinut ilmoittaa opetusta
ennen kuin sai mieliruokaansa. Hinelle tarjottiin erilaisia
ruokia, mutta hin vaati ihmisen lihaa ja verta.
Kruununprinssi uhrasi ruumiinsa ja samoin kuningatar,
mutta vielikdin paholainen ei ollut tyytyvdinen vaan
vaati kuninkaan ruumista.

Kuningas oli valmis uhraamaan ruumiinsa, mutta
pyysi ensin saada kuulla opetuksen.

Jumala lausui seuraavaan viisaan opetuksen, “Kurjuus
syntyy himosta ja pelko syntyy himosta. Niilld, jotka
poistavat himon, ei ole kurjuutta eiki pelkoa.” Sitten
jumala poisti naamionsa ja kruununprinssi ja kuningatar
ilmestyivit takaisin eldvina.

7. Oli kerran ihminen, joka etsi Todellista Polkua
Himamalajalla. Hin ei vilittinyt maan aarteista eikd
taivaan iloista vaan etsi opetusta, joka poistaisi kaikki
mielen harhat.

Jumaliin hinen rehellisyytensi ja vilpittdmyytensi
tekivit syvin vaikutuksen ja he pdittivit panna hinen
mielensi koetukselle. Erds jumalista naamioitui
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paholaiseksi ja ilmestyi Himalajalla laulaen: ¢“Kaikki
muuttuu, kaikki ilmestyy ja katoaa.”

Valaistusta etsivd kuuli timin laulun ja se miellytti
hintd suuresti, Hin oli iloissaan aivan kuin olisi loytinyt
kylmin vesilihteen sammuttaakseen janonsa tai aivan
kuin orja olisi odottamatta vapautettu. Hin sanoi:
“Vihdoinkin olen l6ytinyt todellisen opetuksen, jota
olen etsinyt kauan.” Hin seurasi d4nti ja kohtasi lopulta
pelottavan paholaisen. Tuntien olonsa epivarmaksi hin
lidhestyi paholaista ja kysyi: “Siniko lauloit pyhii laulua,
jonka juuri kuulin? Siniké se olit? Laula enemmin.”

Paholainen vastasi: “Kylli se oli minun lauluni,
mutta en voi laulaa enempis ennen kuin saan jotain
sy6dikseni. Nddnnyn nilkian.”

Mies pyysi vilpittémisti paholaista laulamaan lisi
sanoen: ‘Laululla on minulle pyhd merkitys ja olen
etsinyt sitd kauan, Kuulin siiti vain osan, anna minun
kuulla enemmin! *’

Paholainen vastasi: “Nadinnyn nilkdin. Mutta jos
saan ihmisen limminti lihaa ja verta laulan lauluni
loppuun.”

Innokkaana kuulemaan laulun mies lupasi paho-
laiselle, etti timi voisi sy6dd hinet, kun hin oli kuul-
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lut laulun loppuun. Paholainen suostui ja lauloi laulun-
sa:

Kaikki muuttuu,

kaikki ilmestyy ja katoaa.

Tiydellinen rauha léytyy,

kun siirrytiin elimin ja kuoleman ulottumattomiin.

Kuultuaan timin ja kirjoitettuaan runon ympdrilld
oleviin kiviin ja puihin mies kiipesi puuhun ja heittiytyi
paholaisen jalkoihin, mutta paholainen oli kadonnut ja
jumala otti hinet vastaan eiki hin niin ollen haavoit-
tunut.

8. Olipa kerran todellisen polun vilpitén etsiji nimel-
tiin Sadaprarudita. Hin heitti pois kaikki voiton ja kun-
nian houkutukset ja etsi pelastustietd henkensi uhalla.
Kerran taivaan dini ilmestyi hinelle sanocen: “Sadapraru-
dita! Mene suoraan eteenpiin itiin. Al ajattele kuumuut-
ta dlika kylmyyttd, dli kiinnitd huomiota maalliseen
maineeseen iliki pilkkaan, ili anna hyvin ja pahan eron
hdiritd itsedsi vaan jatka kulkuasi itidn. Kaukana idissi
l6ydit todellisen opettajan ja saavutat Valaistuksen.”

Sadaprarudita oli mielissiin saadessaan téllaisen
selvin ohjeen ja hin aloitti vilittdmaisti matkansa kohti
itdd. Joskus hin yopyi sielli missi yd hidnet yllatti:
autiolla pellolla tai karuilla vuorilla. Muukalaisena
vieraissa maissa hin sai kirsid monia ndyryytyksii: kerran
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hin méi itsensi orjuuteen myyden oman lihansa nilin
tihden. Lopulta hin kuitenkin 18ysi todellisen opettajan
ja kysyi hineltd opetusta.

On olemassa sanonta ‘“hyvdi on kallista”.
Sadaprarudita huomasi timin olevan totta omalla
kohdallaan, silli matkallaan todellista polkua etsiessiin
hin kohtasi suuria vaikeuksia. Hinell ei ollut rahaa ostaa
kukkia ja suitsuketta opettajalle tarjottavaksi. Hin yritti
myydi palveluksiaan, mutta eiloytinyt ketdin, joka olisi
palkannut hinet. Naytti siltd, ettd meni hin minne
tahansa vastassa hintid estimissi oli paha henki. Tie
Valaistukseen on todella vaikea ja se voi maksaa ihmiselle
hinen henkensi.

Vihdoin Sadaprarudita pdisi itsensid opettajan luo ja
kohtasi uuden vaikeuden. Hinelli nimittiin ei ollut
paperia, mille olisi voinut tehdi muistiinpanoja eiki
sivellintd ja mustetta, milld kirjoittaa. Silloin hin katkaisi
ranteensa tikarilla ja teki muistiinpanoja ruumiiseensa
omalla verelliin. Niin hin varmisti arvokkaan Totuuden
sdilymisen.

9. Oli kerran poika nimeltddn Sudhana, joka halusi
saavuttaa Valaistuksen ja etsi hartaasti tietd. Kalastajilta
hin oppi tuntemaan meren. Lidkiriltd hin oppi sdilin
sairaitten kirsimysti kohtaan. Rikkaalta miehelti hin
oppi, ettd pennienkin sdistiminen oli timin rikkauksien
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salaisuus ja hin ajatteli kuinka tarpeellista oli siilyttdd
vihipitoisetkin  asiat, jotka oli saavutettu tielld
Valaistukseen.

Mietiskelyd harrastavalta munkilta hin oppi, ettd
puhtaalla ja rauhallisella mielelli oli thmeellinen voima
puhdistaa ja rauhoittaa muita mielid. Kerran hin tapasi
naisen, jolla oli poikkeuksellinen luonne ja oppi hinelt,
etti hyvintekeviisyys oli viisauden hedelmi. Kerran hin
tapasi kulkijan, joka kertoi hinelle, ettid pidstikseen
tiettyyn paikkaan hinen oli kiivettivi miekkavuoren yli
ja kuljettava tulilaaksossa. Ndin Sudhana oppi kokemuk-
sistaan, etti kaikesta nikemistiin tai kuulemastaan oli
opittavissa todellinen opetus.

Hin oppi kirsivillisyyttd koyhiltid, raajarikkoiselta
naiselta; katsellessaan kadulla leikkivid lapsia hidn oppi
yksinkertaisen onnen; lempeiltd ja noyriltd ihmisiltd, jotka
eivit koskaan edes ajatelleet haluavansa siti mitd kaikki
haluavat, hin oppi salaisuuden miten koko maailman
kanssa eletdin rauhassa.

Katsellessaan suitsukkeen ainesten sekoittumista hin
oppi sopusoinnun. Kukkien jirjestelystdi hdn oppi
kiittimisen tirkeyden. Erdini pédivini metsin halki
kulkiessaan hin levihti puun alla ja huomasi pikkuruisen
puuntaimen kasvavan lihelli kaatunutta ja lahonnutta
puuta. Timi niky opetti hinelle elimin epivakaisuuden.
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Piivin auringonvalo ja y6n tuikkivat tihdet jat-
kuvasti virkistivit hinen henkedin. Ndin Sudhana kaytti
hyédykseen pitkin matkansa kokemukset.

Niiden, jotka etsivit Valaistusta on pidettivi
mieltidn linnana ja koristeltava siti. Heidin on avattava
mielensid portit Buddhalle ja kunnioittaen ja ndyristi
kutsuttava hinet sisimpdin huoneeseen ja sielli tarjottava
hinelle uskon tuoksuvaa suitsuketta ja kiitollisuuden ja

ilon kukkia.

II
HARJOITTELUTAVAT

1. Valaistusta etsiville on kolme harjoitustapaa, jotka
on ymmirrettivd ja joita on noudatettava: 1) siinndt
oikeaa kiytosti varten 2) oikea mielen keskittiminen 3)
viisaus.

Mitd s3dnndt ovat? Kaikkien sekd tavallisten
ihmisten ettd Valaistusta etsivien tulisi noudattaa hyvin
kiytoksen siintdjd. IThmisen on hillittivi sekd mieltdin
ettd ruumistaan ja vartioitava viittd aistiensa porttia.
Hinen on varottava vihipitoistikin pahuutta ja pyrittivi
alituisesti tekemain vain hyvii tekoja.
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Miti tarkoitetaan mielen keskittimiselli? Silld
tarkoitetaan siti, ettd ahneiden ja pahojen halujen
syntyessi ne saadaan heti poistettua ja ndin mieli
pidetiin puhtaana ja rauhallisena.

Miti on viisaus? Se on kyky tiydellisesti ymmartdd
ja kirsivillisesti hyviksyd Nelinkertainen Jalo Totuus,
tietid mitd kirsimys ja sen luonto on, tietdd kirsimyksen
alkulihde, tietii miki saa kirsimyksen lakkaamaan ja
tuntea Jalo Polku, joka johtaa kiirsimyksen lakkaamiseen.
Niiti, jotka vilpittomisti noudattavat niiti kolmea
harjoittelutapaa, voidaan oikeutetusti kutsua Buddhan
opetuslapsiksi.

Olettakaamme, etti aasi, joka ei edes ole lehmin
nikoinen ja jolla ei ole lehmin intd eikd sarvia seuraa
lehmilaumaa ja julistaa: “Katso, minékin olen lehma! »
Uskoisiko sitd kukaan? On yhti hullua, jos thminen ei
noudata kolmea harjoitustapaa, mutta kerskailee olevansa
pelastustien etsiji tai Buddhan opetuslapsi.

Ennen kuin maanviljeliji korjaa syksylli sadon
hinen on ollut kynnettivi pelto, kylvettivi siemenet,
huolehdittava kastelusta ja kitkettivd keviilld rikkaruo-
hot. Samoin on Valaistusta etsivin noudatettava kolmea
harjoitustapaa. Maanviljeliji ei voi odottaa nikevinsd
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versoja tindin, kasveja huomenna ja korjaavansa satoa
ylihuomenna. Samoin ei Valaistusta etsivi voi odottaa
poistavansa  maallisia  haluja  tdndin, kiintymistd
maalliseen ja pahoja haluja huomenna ja saavuttavansa
Valaistusta ylihuomenna.

Niin kuin kasvi saa osakseen maanviljelijin
huolenpidon sen jilkeen kun siemen on kylvetty,
vuodenaikojen vaihtuessa ja hedelmin kypsymisen
aikana, niin on Valaistusta etsivin myos kirsivillisesti ja
sisukkaasti viljetivi Valaistuksen peltoa noudattamalla
kolmea harjoitustapaa.

2. On vaikea edeti polulla, joka johtaa Valaistukseen
niin kauan kun ihminen on ahne mukavuudelle ja
ylellisyydelle ja aistien halut hiiritsevit mielti. On suuri
ero elimisti nauttimisen ja Todellisesta Polusta
nauttimisen vililla.

Kuten aikaisemmin jo on selostettu, mieli on kaiken
alkulihde. Jos mielessi on maalliset halut, on seurauksena
vdistimdttomasti harha ja kirsimys, mutta jos mielen
tdyttdd Todellinen Polku, on seurauksena yhtd varmasti
onni, tyydytys ja Valaistus.

Siksi Valaistusta etsivin tulee pitid mielensd
puhtaana ja kirsivillisesti noudattaa ja harjoittaa kolmea
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harjoitustapaa. Jos ihmiset noudattavat sdintdjd, he
saavuttavat luonnollisesti mielen keskittimiskyvyn ja jos
he saavuttavat mielen keskittimiskyvyn, on heille yhti
luonnollista viisauden saavuttaminen. Viisaus johtaa
heidit sitten Valaistukseen.

Nimi kolme harjoitustapaa (sdintdjen noudattami-
nen, mielen keskittiminen ja aina viisaasti toimiminen)
ovat todella oikea polku Valaistukseen. Noudattamatta
niitd ihmiset ovat kauan aikaa koonnet mielen harhoja. He
eivit saa riidelldi maallisten ihmisten kanssa vaan heidin
tulee kirsivillisesti mietiskelld puhtaan mielensi sisdisessa
maailmassa saavuttaakseen Valaistuksen.

3. Jos analysoidaan niiti kolmea harjoitustapaa, niistd
paljastuu  kahdeksankertainen  jalo polku, nelji
nikemystd, joita on harkittava, nelji oikeata menet-
telytapaa, viisi voimanlihdetti, joita on kiytettivi
hyviksi ja kuuden kiytinndn kokonaisuus.

Kahdeksankertainen Jalo Polku viitaa oikeaan
uskoon, oikeaan ajatustapaan, oikeaan puheeseen,
oikeaan kiytdkseen, oikeaan elintapaan, oikeaan
yritykseen, oikeaan muistiin ja oikeaan mietiskelyyn.

Oikea usko tarkoittaa Nelinkertaisen Totuuden
lipikotaista ymmadrtimistd, syyn ja seurauksen lakiin
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uskomista ja sitd, ettd ei anneta ilmestysten ja halujen
pettdd itseddn,

Oikea ajatustapa tarkoittaa paitdsti, jonka mukaan
ei vaalita haluja, ei olla ahneita, ei vihaisia eiki tehdi
yhtdin vahingollista tekoa.

Oikea puhe tarkoittaa valheitten, joutopuheen,
loukkaavien sanojen ja pettivin puheen vilttimisti.

Oikea kiytds tarkoittaa sitd, etti mitiin elimin-
muotoa ei tuhota, ei varasteta eiki suoriteta aviorikosta.

Oikea elintapa tarkoittaa hipeii tuottavan elintavan
vilttimisti.

Oikea yritys tarkoittaa yritystd tehdid ahkerasti par-
haansa kohti oikeaa suuntaa.

Oikea muisti tarkoittaa puhtaan ja ajattelevaisen
mielen sdilyttimista.

Oikea mietiskely tarkoittaa mielen pitimisti
oikeamielisend ja rauhallisena, pyrkimysti ymmirtis
mielen puhdas olemus.

4. Nelji seikkaa, joita on harkittava ovat seuraavat: 1)
on pidettivi ruumista epipuhtaana ja pyrittivi
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poistamaan kaikki kiintymykset sithen, 2) on ajateltava
aisteja kirsimyksen alkulihteini olipa niiden kivun tai
mielihyvin aiheuttamat tunteet millaisia tahansa, 3) on
ajateltava, ettd mieli on jatkuvassa virtauksen tilassa 4) on
pidettivi kaikkea maailmassa syiden ja seurausten
tuloksena ja on otettava huomioon ettei mikdin pysy
muuttumattomana ikuisuuksia.

5. Nelji oikeaa menettelytapaa ovat: 1) se, ettd
estetiin pahuuden syntyminen 2) pahuuden poistaminen
heti kun sitd syntyy 3) hyvien tekojen rohkaiseminen 4)
jo alkaineiden hyvien tekojen lisidntymisen ja
jatkuvuuden rohkaiseminen. On pyrittivi noudattamaan
niiti menettelytapoja.

6.  Viisi voimanlihdetti ovat seuraavat: 1) luottamus
uskoon 2) halu yritykseen 3) kyky olla altis 4) kyky
keskittid mieltidn ja 5) kyky sdilyttdd kirkas viisaus.
Nidmi viisi voimanlihdetti ovat tarpeellisia Valaistuksen
saavuttamiseksi.

7. Kuuden kiytinndn kokonaisuus Valaistuksen
rannan saavuttamiseksi sisiltid lahjoitusten polun,
siintdjen noudattamisen polun, kestivyyden polun,
yrittiviisyyden polun, mielen keskittimisen polun ja
viisauden polun. Niitd kuutta polkua seuraamalla voidaan
ylittid harhojen rannalta Valaistuksen rannalle.
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Lahjoitusten antaminen auttaa pddsemdin eroon
itsekkyydestd. Siintsjen noudattaminen auttaa ajattele-
maan muiden oikeuksia ja mukavuutta. Kestivyys auttaa
hillitsemain pelkiiviisti tai vihaista mielti. Yrittelidisyys
auttaa olemaan ahkera ja uskollinen. Mietiskelyn harjoit-
taminen auttaa hillitsemiin vaeltavaista ja joutavanpii-
viistd mieltd ja viisaus muuttaa pimein ja sekavan mielen
selviksi ja teriviksi ymmirrykseksi.

Lahjoitusten antaminen ja siintdjen noudattaminen
muodostaa perustan, joka on tarpeen linnan rakentamisel-
le. Kestivyys ja yrittelidisyys ovat linnan seinit, jotka
suojelevat sitd ulkoisilta vihollisilta. Mietiskely ja viisaus
ovat ihmisen oma haarniska, joka suojelee hinti elimin
ja kuoleman hyskkiyksilta.

Jos ihminen antaa lahjan vain silloin, kun se on
hinelle hyosdyllistd, tai jos on helpompi antaa kuin olla
antamatta, on se tietysti lahja, mutta ei todellinen lahja.
Todellinen lahja tulee mydtituntoisesta sydimesti ennen
kuin on tehty minkiinlaista pyyntoa. Todellinen lahja on
sellainen, joka annetaan ei vain silloin tilldin vaan
jatkuvasti.

Ei sekiin ole todellinen lahjoitus, jos antamisen
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jilkeen ihminen tuntee katumusta tai ylistdd itseddn.
Todellinen lahja annetaan mielihyvin, unohtaen etti itse
on antaja ja unohtaen seki lahjan saajan etti lahjan
itsensa.

Todellinen  antamisen halu syntyy itsestdin
puhtaasta, mydtituntoisesta sydidmestd, jossa ei ole
ajatustakaan hyoddystd vaan toivo saavuttaa yhdessd
Valaistus.

On seitsemin tapaa antaa lahjoituksia, joita voidaan
noudattaa varallisuudesta riippumatta. Ensimmiinen tapa
on ruumiillisten lahjoitusten antaminen. Tidmi tarkoittaa
tyopalvelujen tarjoamista. Tdmén antamisen korkein
muoto on oman eliminsi luovuttaminen kuten seuraa-
vassa kertomuksessa kerrotaan. Toinen tapa on hengel-
linen antaminen. Timi tarkoittaa mydtituntoisen
sydimen antamista muille. Kolmas tapa on silmien avulla
antaminen. Tidm4 tarkoittaa limpimin katseen antamista
muille, miki tuottaa heille rauhaa. Neljis tapa on
kasvojen avulla antaminen. Timi tarkoittaa limpimien ja
hymyilevien kasvojen niyttimistd muille. Viides tapa on
suullinen antaminen. Timi tarkoittaa ystavillisten ja
limpimien sanojen antamista muille. Kuudes tapa on
istuimen antaminen, Timi tarkoittaa oman istuimen
antamista muille. Seitsemds tapa on suojan antaminen.
Timi tarkoittaa y®sijan antamista. Niitd tapoja voi
noudattaa kuka tahansa jokapiiviisessi eliméssa.
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8.  Oli kerran prinssi nimeltdin Sattva. Kerran hin meni
vanhempien veljiensd kanssa leikkimdin metsiin. Sielld
he nikivit nilkiintyneen naarastiikerin, joka niytti
haluavan syddi omat pentunsa nilkinsi tyydyttddkseen.

Vanhemmat veljet juoksivat pakoon pelosta, mutta
Sattva kiipesi kalliolle ja heittiytyi tiikerin jalkoihin
pelastaakseen tiikerinpentujen hengen.

Prinssi Sattva teki tidmidn hyvin teon vaiston-
varaisesti, mutta mielessdin hin ajatteli: Timi ruumis on
muuttuvainen, olen rakastanut titi ruumista ajattele-
mattakaan sen hylkddmisti, mutta nyt lahjoitan sen tille
naarastiikerille, jotta saavuttaisin Valaistuksen. Niin
ajatellen prinssi Sattva osoitti todellista paittiviisyyttd
Valaistukseen pyrkimisessiin.

9. On Olemassa Nelji Rajatonta Mielentilaa, joita
Valaistusta etsivin on vaalittava. Ne ovat siili, hellyys, ilo
ja mielen tyyneys. Ahneus voidaan poistaa vaalimalla
sidlid, viha vaalimalla hellyyttd, kirsimys voidaan poistaa
vaalimalla iloa ja mielentyyneytti vaalimalla voidaan
poistaa tapa erotella ithmiset ystéviin ja vihollisiin.

Suuri siili tekee ihmisistd onnellisia ja tyytyviisii,
suuri hellyys poistaa kaiken, miki ei tee ihmisistd
onnellisia ja tyytyviisid. Ilo tekee ihmisisti onnellisia ja
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tyytyviisii antaen heille iloisen mielen. Kun kaikki ovat
onnellisia ja tyytyviisid, vallitsee suuri rauha ja silloin
ihmisilld on yhtildiset tunteet kaikkia kohtaan.

Niiti Neljad Rajatonta Mielentilaa tulee vaalia
huolella ja nidin pidstiin eroon ahneudesta, vihasta,
kirsimyksestd, vihan ja rakkauden tunteista, mutta se ei
ole helppoa. Ilkeisti mielestd on yhti vaikea pidstd eroon
kuin vahtikoirasta ja oikea mieli katoaa yhtd helposti
kuin hirvi metsdin. Ilkedd mieltd on yhtd vaikea poistaa
kuin kiveen kaiverrettuja kirjaimia ja oikea mieli katoaa
yhti helposti kuin veteen piirretyt kirjaimet. On todella
vaikein asia maailmassa pyrkid Valaistukseen.

10. Oli kerran nuori mies nimeltdin Srona, joka oli
syntynyt varakkaaseen perheeseen. Hinen terveytensi oli
heikko. Hin oli vilpitdn Valaistuksen etsiji ja hinesta tuli
Siunatun opetuslapsi. Kulkiessaan Valaistukseen johtavaa
polkua hin yritti niin kovasti, ettd lopulta hinen jalkansa
vuotivat verta.

Siunattu siili hinti ja sanoi: “‘Srona poikani, oletko
koskaan kotona opiskellut harpun soittoa? Tiedithin,
ettei harpusta lihde 4intd, jos kielet on pingotettu liian
tiukalle tai jos ne ovat liian 16ysilld. Harppu soi vain jos
kielet on pingotettu oikein.
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Valaistuksen etsiminen on kuin harpun kielien
pingottaminen. Et voi saavuttaa Valaistusta, jos annat
mielesi kielien olla liian 18ysilli tai jos pingotat ne liian
tiukalle. Sinun on oltava harkitsevainen ja toimittava
viisaasti.”” Sronalle nimé sanat olivat hyvin hyddyllisid ja
lopulta hin saavutti etsiménsa.

11. Oli kerran prinssi, joka oli taitava kiyttimiin viittd
asetta. Kerran palatessaan harjoituksista hin tapasi
hirvién, jota ei voitu milliin haavoittaa.

Hirvio aloitti hyokkiyksen prinssii kohtaan, mutta
timi ei siikdhtinyt. Prinssi ampui hirviéén nuolen, mutta
se putosi vahingoittamatta hirvioti. Sitten hin heitti
keihdin, joka ei kuitenkaan ldvistinyt hirviota.
Seuraavaksi hin sinkosi kangen ja heittokeihiin, mutta
nekdin eivit vahingoittaneet hirviéti. Sitten hin kiytti
miekkaansa, mutta se katkesi. Lopulta prinssi hyokkisi
hirvion  kimppuun iskien sitd nyrkeilliin ja potkien,
mutta sekin oli turhaa. Hirvid otti hinet valtaviin kisiinsi
ja piti tiukasti kiinni. Prinssi yritti kiytid aseenaan
pditddn, mutta siiti ei ollut apua.

Hirvié sanoi: “Sinun on hyddytdnti vastustella,
mind ahmaisen sinut suuhuni.”” Mutta prinssi vastasi:
“Saatat ajatella, etti olen kiyttinyt kaikki aseeni ja etti
olen nyt avuton, mutta vield minulla on jiljelli yksi ase.
Jos sy6t minut, tuhoan sinut sisiltd piin.”’ Prinssin
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rohkeus himmensi hirviotd ja se kysyi: ‘“Miten voit tehdi
sen? Prinssi vastasi: “Totuuden voimalla.”

Hirvié paisti prinssin silloin vapaaksi ja pyysi hantd
opettamaan totuuden.

Timdn tarinan opetus on rohkaista opetuslapsia
olemaan sitkeitd yrityksissdin ja olemaan sdikihtimatta
monia vastaantulevia takaiskuja.

12. Seki sietimitdn itsevarmuus etti hipeimittomyys
loukkaavat ihmiskuntaa, mutta hiviistys ja hiped suojele-
vat siti. Thmiset kunnioittavat vanhempiaan, vanhempia
henkilsitd, veljidgdin ja siskojaan, koska ovat herkkii
hiviistykselle ja hipeille. Itsetutkiskelun jilkeen on
ansiokasta pidittidytyd kunniasta ja tuntea hipedi tark-
kaillessa muita ihmisia.

Jos ihmiselli on katuva mieli, hidnen syntinsi
katoavat, mutta jos hin ei kadu, hinen syntinsi jatkuvat
ja tuomitsevat hinet ikuisesti.

Vain se, joka kuulee todellisen opetuksen oikein ja
ymmirtdd sen merkityksen ja suhteen itseensd voi ottaa
sen vastaan ja hyodyntid sité.

Jos ihminen pelkistisn kuulee todellisen opetuksen
eiki ota siiti opikseen, hin epionnistuu Valaistuksen
etsinnassi.

—174—



Tie kiytinnélliseen saavutukseen

Usko, vaatimattomuus, néyryys, k'eirsiviillisyys, pon-
nistus ja viisaus ovat suuria voimanlghteiti sille, joka etsii
Valaistusta. Nédiden joukossa viisaus on suurin, muut ovat
vain viisauden muotoja. Jos ihminen Valaistukseen
pyrkiessiin rakastaa maallista, harrastaa joutopuhetta
tai etsiessddn tietd jopa nukahtaa, hin poistuu Valaistuk-
sen polulta.

13. Valaistukseen pyrkimisessi jotkut saattavat onnistua
pikemmin kuin toiset. Ei pidi siksi lannistua jos nihdiin
toisten saavuttavan Valaistuksen toisia aikaisemmin.

Jos ihminen harrastaa jousiammuntaa, hin ei’odota
nopeaa menestystd vaan tietdd, ettd jos hin harjoittelee
kirsivillisesti, hinestd tulee entisti tarkempi. Joki alkaa
pieneni purona, mutta suurenee kunnes se lopulta virtaa
suureen valtamereen.

Jos ihminen niiden esimerkkien tavoin harjoittelee
karsivillisesti ja sitkedsti, hin varmasti saavuttaa Valais-
tuksen.

Kuten on jo selitetty, jos ihminen pitdd silminsid
avoinna, hin 16ytdd opetuksen kaikkialta ja niin hinen
mahdollisuutensa Valaistuksen saavuttamiseen ovat loput-
tomat.

Oli kerran mies, joka oli polttamassa suitsuketta.
Hin pani merkille, ettei tuoksu tullut eiki mennyt, ei
ilmestynyt eiki kadonnut. Timi vihipitdinen tapaus
johti hinet Valaistukseen.
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Oli kerran mies, jota piikki pisti jalkaan. Hin tunsi
pistdvin kivun ja tuli ajatelleeksi, ettd kipu oli vain mielen
reaktio. Tdtd seurasi syvempi ajatus, ettd mieli saattaa
pidstid valloilleen, jos siti ei hilliti tai ettdi se voi
puhdistautua, jos se onnistutaan hillitsemién. Niiden
ajatusten avulla hin vihdn mydhemmin saavutti Valais-
tuksen.

Oli toinen mies, joka oli hyvin saita. Erdini paivina
ahnetta mieltilin ajatellessaan hin tajusi, etti ahneet
ajatukset olivat vain lastuja ja sytykkeitd, joita viisaus
voisi polttaa ja kuluttaa. Tidmé oli hinen Valaistuksensa

alku.

On olemassa vanha sanonta: “Pidi mielesi rauhal-
lisena. Jos mieli on rauhallinen, koko maailma on
ravhallinen.” Ajattele niitd sanoja. Ajattele sitd, ettd
kaikki maailman eroavaisuudet ovat mielen nikemyksii.

b

Noissa sanoissa on polku Valaistukseen. Valaistuksen
polut ovat todella lukemattomat.

I
USKON TIE

1. Niitd, jotka hakevat suojaa kolmesta aarteesta,
Buddhasta, Dharmasta ja Samghasta, kutsutaan Buddhan
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~ opetuslapsiksi. Buddhan opetuslapset noudattavat mielen
hillinndn neljid kohtaa: siintdji, uskoa, lahjoitusten
antamista ja viisautta. ]

Buddhan opetuslapset noudattavat viittd sdantoa:
ald tapa, ild varasta, dld suorita aviorikosta, 4l valehtele,

dld kayta paihdyttavid aineita.

Buddhan opetuslapset uskovat Buddhan tiydelliseen
viisauteen. He yrittivit vilttdd ahneutta ja itsekkyyttd ja
harjoittaa lahjoitusten antamista. He ymmairtivit syyn ja
seurauksen lain ja pitdvit mielessiin elimin kato-
avaisuuden ja kdyttdytyvit viisauden normien mukaisesti.

Itidn kallistuva puu kaatuu luonnollisesti itdin.
Samoin ne, jotka kuuntelevat Buddhan opetusta ja
sdilyttivit uskonsa, varmasti syntyvit Buddhan Puhtaassa
Maassa.

2. On jo oikein todettu etti niitd, jotka uskovat
kolmeen aarteeseen-Buddhaan, Dharmaan ja Samghaan-
kutsutaan Buddhan opetuslapsiksi.

Buddha saavutti tdydellisen Valaistuksen ja kaytti
saavutustaan vapauttaakseen ja siunatakseen koko ihmis-
kuntaa. Dharma on totuus, Valaistuksen henki ja sitd
selittivi oppi. Samgha on Buddhaan ja Dharmaan usko-
vien tdydellinen veljeys.
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Puhumme Buddhalaisuudesta, Dharmasta ja veljey-
desti kuin ne olisivat kolme eri asiaa, mutta todel-
lisuudessa ne ovat yhtd. Buddha julistaa itseddn
Dharmassa ja toteuttaa itsensi veljeydelli. Siksi
Dharmaan uskominen ja veljeyden vaaliminen tarkoittaa
Buddhaan uskomista ja Buddhaan uskominen tarkoittaa
Dharmaan uskomista ja veljeyden vaalimista.

Siksi ihmiset vapautuvat ja saavat valaistuksen yksin-
kertaisesti uskomalla Buddhaan. Buddha on tiysin valais-
tunut ja hin rakastaa jokaista niin kuin ainutta lasta
rakastetaan. Jos siis ihminen pitid Buddhaa vanhem-
pinaan, hin samastuu Buddhaan ja saavuttaa Valaistuk-
sen.

Niitd, jotka kunnioittavat Buddhaa kuin vanhem-
piaan, tukee Buddhan viisaus ja heidit tdyttdd Buddhan
armo.

3. Ei mikédin tdssi maailmassa tuota enemmin hyotyd
kuin Buddhaan uskominen. On antoisaa vaikka vain
kuulla Buddhan nimi, uskoa hineen ja olla tyytyviinen
vaikka vain hetken.

On sen tihden tehtivi itsensd onnelliseksi etsimalld
Buddhan opetuksia huolimatta koko maailmaa tiyt-
tivistd palosta.
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On vaikea tavata opettajaa, joka osaa selittdd Dhar-
man. On vieldi vaikeampaa tavata Buddha. Kaikkein
vaikeinta on kuitenkin uskoa hinen opetuksiinsa.

Mutta nyt kun olet tavannut Buddhan, jota on
vaikea tavata ja kun sinulle on selitetty se, miti on vaikea
kuulla, sinun tulee iloita ja uskoa Buddhaan.

4. Thmiselon pitkilli matkalla usko on paras seura-
lainen; se on paras virkistys matkan varrella ja se on
arvokkain omaisuus.

Usko on kisi, joka ottaa vastaan Dharman, se on
puhdas kisi, joka ottaa vastaan kaikki hyveet. Usko on
tuli, joka kuluttaaa loppuun kaikki maallisten halujen
epipuhtaudet, se poistaa taakan, se on tietd niyttivi
opastin.

Usko poistaa ahneuden, pelon ja ylpeyden, se
opettaa kohteliaisuutta ja kunnioitusta toisia kohtaan ja
vapauttaa olosuhteiden kahleista, se antaa rohkeutta
kohdata vaikeudet, se antaa voimaa vastustaa kiusauksia,
se mahdollistaa tekojen pitimisen puhtaina ja rikastuttaa
mielti viisaudella.
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Usko on rohkaisija pitkilld ja visyttivilld tielld ja se
johtaa Valaistukseen.

Usko saa meidit tuntemaan, etti olemme Buddhan
liheisyydessi ja se vie meidit sinne, missi Buddhan
kiisivarret meitd kannattavat. Usko pehmentid kovaa ja
itsekisti mieltimme ja antaa meille ystavillisyyttd ja
ymmirtivaistd myotituntoa.

5. Ne, joilla on usko, saavat viisauden tunnistaa missd
tahansa kuulemassaan Buddhan opetuksen. Ne, joilla on
usko, saavat viisauden nihdi, ettd kaikki on pelkkii
ilmestysti, joka syntyy syiden ja olosuhteiden lain
johdosta. Usko antaa heille viisauden ja kyvyn sopeutua
rauhallisesti olosuhteisiinsa.

Usko antaa heille viisauden todeta elimin kato-
avaisuus ja suosion olla yllittymittd tai surematta
minkiin johdosta, mikd tulee vastaan elimissd tietden,
etti miten olosuhteet ja ilmentymit muuttuvatkin,
elimin totuus Pysyy aina muuttumattomana.

Uskolla on kolme merkittivdd aspektia: katumus,
iloitseva ja vilpitdn kunnioitus toisten hyveitd kohtaan ja
Buddhan ilmestymisen kiitollinen vastaanotto.
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Thmisen tulee viljelld niitd uskon kolmea aspektia.
Heidin on oltava herkkii epionnistumisilleen ja epdpuh-
tauksilleen, heidin on hévettivi niiti ja tunnistettava ne,
heidin on tunnustettava toisten hyvit piirteet ja teot ja
ylistettivid heitd ja heidin tulee alituisesti toivoa voivansa
toimia ja eldd Buddhan kanssa.

Uskon mieli on vilpitén mieli. Se on syvillinen mieli,
joka on vilpittémin iloinen siitd, etti Buddha voimallaan
johtaa sen Buddhan Puhtaaseen Maahan.

Buddha antaa voiman uskoon, joka johtaa ihmiset
Puhtaaseen Maahan, voiman, joka puhdistaa heidit ja
joka suojelee heitd itsepetokselta. Vaikka ihmisilld olisi
uskoa vain hetkeksi, kuullessaan Buddhan nimei ylistet-
tivin kaikkialla maailmassa heidit johdetaan hinen
Puhtaaseen Maahansa.

6. Uskoa ei lisiti maalliseen mieleen, se on mielen
Buddha-luonnon  ilmentymi. Se, joka ymmirtii
Buddhaa, on itse Buddha; se, joka uskoo Buddhaan, on
itse Buddha.

On kuitenkin vaikea 16ytii ja saada takaisin oma
Buddha-luontonsa. On vaikeaa siilyttid puhdas mieli
jatkuvassa ahneuden, vihan ja maallisen himon kamp-
pailussa. Sen voi kuitenkin tehdi uskon avulla.
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Sanotaan, etti myrkyllisten Eranda-puiden tayt-
timissd metsissi kasvaa vain niitd puita, ei tuoksuvia
Chandana-puita. On ihme, jos Chandana-puu kasvaa
Eranda-metsissi. Samalla tavalla on ihme, etti usko
Buddhaan kasvaa ihmissydidmissa.

Sen tihden uskoa Buddhaan uskomiseen kutsutaan
“juurettomaksi” uskoksi. Se tarkoittaa, ettei silld ole
juuria, joista se voisi kasvaa ihmismielessi vaan silli on
juuri, josta se kasvaa Buddhan siélivissd mielessa.

7. Titen usko on hedelmillisti ja pyhidi. Mutta on
vaikeaa herittii usko laiskassa mielessid. Thmismielen
syvyyksissd piilee erityisesti viisi epiilystd, jotka pyrkivat
lannistamaan uskoa.

Ensiksikin epiily Buddhan viisautta kohtaan;
toiseksi epiily Buddhan opetuksia kohtaan; kolmanneksi
epiily Buddhan opetuksia selittivid ihmistd kohtaan;
neljéinnekéi epiily siiti ovatko ehdotetut tiet ja menet-
telytavat Jalon Polun noudattamiseksi luotettavia ja
viidenneksi on ihmisid, jotka ylpein ja kirsimittoman
mielensi vuoksi saattavat epiilld niiden vilpittomyyttd,
jotka ymmirtivit ja noudattavat Buddhan opetuksia.
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Ei ole tosiaankaan mitdin kauhistuttavampaa kuin
epiily. Epiily erottaa ihmiset toisistaan. Se on myrkky,
joka hajottaa ystidvyyden ja rikkoo miellyttivit suhteet.
Se on piikki, joka arsyttdd ja loukkaa. Se on miekka, joka
tappaa.

Uskon alku oli kauan sitten Buddhan siilin istut-
tama. Kun ihmiselld on usko, hinen tulee ymmairtii tima
ja olla hyvin kiitollinen Buddhalle hinen hyvyydestiin.

Ei pidi koskaan unohtaa, etti ihminen ei ole
herinnyt uskoon oman siilinsi ansiosta vaan Buddhan
sidlin ansiosta, joka kauan sitten heitti uskon puhtaan
valon ihmismieleen ja hajotti heidin tietimittdmyytensi
pimeyden.

Se, joka nyt nauttii uskosta, on saanut sen perin-
noksi. Vaikka viettiisi tavallista elimid, voi syntyi
Puhtaassa Maassa, koska uskoon voi heriti Buddhan
kauan kestineen siilin ansiosta.

On todella vaikeaa syntyd tihin maailmaan, on
vaikeaa kuulla Dharmaa, on vieli vaikeampaa heriti
uskoon. Siksi jokaisen tulee parhaan kykynsi mukaan
yrittdd kuulla Buddhan opetuksia.
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v
PYHIA SANONTOJA

1. “Hin solvasi minua; hin nauroi minulle, hin 16i

> Thmisen viha ei laannu niin kauan kun hin

ajattelee ndin.

minua.’

Viha ei laannu niin kauan kun kannetaan kaunaa.
Viha laantuu heti, kun kauna unohtuu.

Jos kattoa ei ole tehty kunnolla tai jos se on
korjauksen tarpeessa, sadevesi vuotaa taloon. Samoin
ahneus piisee mieleen, jota ei ole kunnolla harjoitettu tai
joka ei ole hallinnassa.

Laiskuus on oikotie kuolemaan ja ahkeruus on
elimin tie. Tyhmit ovat laiskoja, viisaat ahkeria.

Nuolten tekiji yrittid saada nuolistaan suoria;
samoin viisas yrittdd pitdd mielensd suorana.

Hiiriintynyt mieli hyppii alituiseen sinne tinne ja
siti on vaikea hallita. Tyyni mieli on rauhainen. On siksi

viisasta pitdd mieli hallinnassa.

Ihmisen oma mieli, ei vihollisen eiki vastustajan
mieli, houkuttelee hinet pahoille teille.
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Se, joka suojelee mieltiin ahneudelta, vihalta ja
hulluudelta nauttii todellisesta ja kestivisti rauhasta.

2. Kauniiden sanojen puhuminen, mutta niiden mu-
kaan toimimatta jittiminen on kuin ihana kukka ilman
tuoksua.

Kukan tuoksu ei virtaa tuulta vasten, mutta hyvin
ihmisen kunnia virtaa tuultakin vasten maailmaan.

Unettomasta y& tuntuu pitkiltd, visyneestd mat-
kamiehestd matka niyttii pitkiltd. Samoin harhan ja
kirsimyksen aika tuntuu pitkilts ihmisesti, joka ei tunne
oikeata oppia.

Matkalle seuralaiseksi tulee valita ihminen, jolla on
samanlainen tai parempi mieli. On parempi matkustaa
yksin kuin hullun kanssa.

Vilpillistd ja ilkedd ystivii on pelittivi enemmin
kuin villipetoa. Villipeto voi vahingoittaa ruumista, mutta
ilked ystiva vahingoittaa mielti.

Niin kauan kun ihminen ei voi hallita omaa mieltiin
kuinka hin voisi saada tyydytysti ajatuksista kuten
“timd on poikani” tai “timi on aarteeni’? Typeri
ihminen kirsii moisista ajatuksista.
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On parempi, jos typerd ihminen tietdi olevansa
typerd kuin jos hin kuvittelee olevansa viisas.

Lusikka ei tunne silli olevan ruoan makua. Typeri
ihminenkiin ei ymmairri viisaan ihmisen viisautta vaikka
olisi tekemisissd neron kanssa.

Tuore maito on hidasta juoksettumaan. Syntikiin ei
tuota heti pahaa. Synti on ennemminkin kuin tulinen hiili
piillen ja kytien tuhkassa ja aiheuttaen lopulta suuren
palon.

On typerdd ihmisen haluta etuoikeuksia, ylennysti,
voittoa tai kunniaa, silli sellaiset halut eivit koskaan voi
tuottaa onnea vaan sen sijaan tuottavat karsimysta.

Hyvidi ystivdd, joka osoittaa virheet ja puutteel-
lisuudet ja nuhtelee pahuutta, on kunnioitettava aivan
kuin hin paljastaisi piilotetun aarteen.

3. Ihminen, joka on hyvillidn saadessaan hyvin oh-
jeen, nukkuu rauhallisesti, silli hinen mielensi on titen
puhdistettu.

Kirvesmies yrittid saada laudoista suoria; nuolen-
tekiji nuolistaan tasapainotettuja; kasteluojan kaivaja
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yrittdd saada veden virtaamaan tasaisesti. Samoin viisas
ihminen yrittd4 hallita mieltiin, jotta se toimisi tasaisesti
ja todenmukaisesti.

Tuuli ei horjuta suurta kived; kunnia ja solvaus
eivit horjuta viisasta ihmista.

Itsensd voittaminen on suurempi voitto kuin tuhan-
sien voittaminen taistelussa.

On parempi eldd yksi ainut pdivd ja kuulla hyvi
opetus kuin eldi sata vuotta sellaista opetusta tuntematta.

Itsedin kunnioittavan on alituisesti oltava varuillaan
ettei joutuisi pahojen halujen valtaan. Ainakin kerran
elimissi, joko nuoruudessa, keski-iissi tai edes van-
huudessa, tulisi herittii usko.

Maailmassa palaa alituiseen ahneuden, vihan ja
hulluuden tulet. Moisia vaaroja tulee miti pikimmiten
paeta.

Maailma on kuin kupla. Se on kuin himihikin seitti.

Se on kuin likaisen ruukun jittimi tahra. Ihmisen tulee
alituisesti varjella mielensi puhtautta.
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4. Tulee vilttid kaikkea pahaa, etsid hyvii, sdilyttad
mielen puhtaus; timi on Buddhan opetusten henki.

Kirsivillisyys on yksi kaikkein vaikeimmista asiois-
ta, mutta kirsivillinen saavuttaa lopullisen voiton.

Kauna on poistettava, jos kaunaa tunnetaan; suru on
poistettava, jos ollaan surun vallassa; ahneus on poistet-
tava, jos ollaan vajottu ahneuteen. Puhtaan, epiitsekkiin
elimin viettimiseksi ei saa pitdd mitdin omanaan tdilli

yltakylldisyyden keskelli.

On suuri etu olla terveend; on rikkautta parempi
tyytyd sithen, miti itselliin on; luotettavuus on
ystivyyden todellinen merkki; on korkein onni saavuttaa
Valaistus.

Jos ihminen inhoaa pahuutta, tuntee olonsa tyy-
neksi, tuntee mielihyvid kuunnellessaan hyvii opetuksia,
jos ihminen tuntee niin ja arvostaa niiti tuntemuksia,
hin on vapaa pelosta.

Ali kiinny sithen mistd pidit, ili tunne inhoa siti

kohtaan misti et pidd. Suru, pelko ja sidonnaisuus
syntyvit kiintymyksistd ja vastenmielisyydesta.
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5.  Ruoste syntyy raudasta ja tuhoaa sen. Samoin
pahuus syntyy ihmismielesti tuhoten thmisen.

Pyhi kirja, jota ei lueta vilpittémisti, pslyttyy pian.
Talo, jota ei korjata, kun on tarpeen, likaantuu. Samoin
laiska ihminen saastuu.

Epipuhtaat teot tahraavat ihmisen; saituus tahraa
lahjoituksen. Samoin pahat teot tahraavat ei ainoastaan
titd elimii vaan myds tulevat elimit.

Eniten on kuitenkin pelittivd tietimittomyyden
epipuhtautta, Thminen ei voi toivoa puhdistavansa ruu-
mistaan eiki mieltisin ennen kuin tietimittdmyys on
poistettu.

On helppoa vajota hipeimittdmyyteen, olla hiyytén
ja julkea kuin varis, loukata toisia katumusta tuntematta.

On todella vaikeaa olla néyri, tuntea kunnioitusta,
vapautua kaikesta kiintymyksestd, pysy4d puhtaana seki
ajatuksissa etti teoissa ja tulla viisaaksi.

On helppo osoittaa toisten virheet, mutta vaikea
myoéntii omat virheensi. lhminen kuuluttaa muiden
syntejd ajattelematta, mutta piilottaa omat syntinsi niin
kuin peluri piilottaa ylimairiiset noppansa.
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Linnut, savu tai myrsky eivit jitd jilked taivaalle;
huonossa opissa ei ole Valaistusta; tdssi maailmassa
mikiin ei ole pysyvii, ainoastaan valaistunut mieli on
horjumaton.

6. Niin kuin ritari vartioi linnansa portteja on ihmisen
vartioitava mieltiin ulkoisilta ja sisdisiltd vaaroilta, var-
tiointia ei saa laiminly6d4 hetkeksikéin.

Ihminen on itsensd herra, hin on keidas, johon voi
luottaa. Sen tihden jokaisen on ennen kaikkea hallittava
itsensa.

Ensimmiiset askeleet kohti hengellistd vapautta
maallisista kahleista ovat mielen hallinta, joutopuheen
lopettaminen ja mietiskelyn aloittaminen.

Aurinko valaisee piivin, kuu kaunistaa yon, kuri
lisid soturin arvokkuutta. Samoin hiljainen mietiskely
erottaa Valaistusta etsivin.

Se, joka eipysty valvomaan viitti aistiaan — silmidin,
korviaan, nendinsi, kieltiin ja ruumistaan — ja joka
joutuu ympiristén houkuttelemaksi, ei pysty harjoittele-
maan saavuttaakseen Valaistuksen. Se, joka lujasti valvoo
viittd aistiaan ja hallitsee mieltdin, pystyy saavuttamaan
Valaistuksen.
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7. Se, johon vaikuttavat kiintymykset ja vasten-
mielisyydet, ei voi oikein ymmirtii olosuhteiden
merkitystd ja hidn on taipuvainen joutumaan niiden
valtaan. Se, joka on vapaa kiintymyksistd, ymmairtii
olosuhteet oikein ja hinelle kaikki on uutta ja
merkityksellistd.

Onni seuraa surua, suru seuraa onnea, mutta kun
ihminen ei tee eroa onnen ja surun vililli, hyvin ja pahan
teon vililld, hin pystyy ymmirtiméiin vapauden.

Tulevaisuudesta huolehtiminen ja menneen katu-
minen on kuin katkaistu ja lakastuva ruoko.

Sekd ruumiin ettd mielen terveyden salaisuus on se,
ettei surra mennyttd, ei huolehdita tulevaisuudesta eiki
peliti ongelmia vaan eletdin viisaasti ja rehellisesti
nykyisyydessi.

Al4 asu menneisyydessi, ili uneksi tulevasta, keskiti
mielesi nykyhetkeen.

On antoisaa suorittaa timin piivin velvollisuudet
hyvin, ali yritd vilttdd niitd tai siirtid huomiseksi.
Toimimalla nyt voit eldi hyvin piivin.

—191—



Tie kdytiannélliseen saavutukseen

Viisaus on paras opastaja ja usko paras seuralainen.
On yritettdvi paeta tietimittdmyyden ja kirsimyksen
pimeytti ja etsittivd Valaistuksen valoa.

Jos ihmisen rutimis ja mieli ovat hallinnassa, hinen
on todistettava se kunniakkain teoin. Se on pyhi velvol-
lisuus. Usko on silloin hinen rikkautensa, vilpittdmyys
antaa hinen elimilleen hyvin maun ja hyvien tekojen
kartuttaminen on hiinen pyhi tehtivinsi.

Elimin matkalla usko on ravinto, hyvit teot suoja,
viisaus piivin valo ja oikea mietiskely suoja yolld. Jos
ihminen viettdd puhdasta elimii, mikiin ei voi hinti
tuhota. Jos hin on voittanut ahneuden, mikiin eirajoita
hinen vapauttaan.

Ihmisen on unohdettava itsensi perheensi vuoksi.
Perhe tulee unohtaa kylin vuoksi. Kyld on unohdettava
kansan vuoksi. Kaikki on unohdettava Valaistuksen vuok-
si.

Kaikki on muuttuvaa, kaikki ilmestyy ja katoaa. Ei
ole siunattua rauhaa ennen kuin ihminen piisee elimin ja
kuoleman kirsimyksen ulottumattomiin.
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ENSIMMAINEN LUKU
VELJEYDEN VELVOLLISUUDET

I
KODITTOMAT VELJET

1.  Sen, joka haluaa tulla opetuslapsekseni, on oltava
halukas luopumaan suhteistaan perheeseensi, seuraeld-
misti ja kaikesta riippuvaisuudesta varakkuuteen.

Joka on Dharman vuoksi luopunut kaikista tillai-
sista suhteista ja jolla ei ole pysyvii paikkaa ruumiilleen
eiki mielelleen on tullut opetuslapsekseni ja hinti kut-
sutaan kodittomaksi veljeksi.

Vaikka hinen jalkansa jittdisivit jilkensi minun
askeleihini ja hiinen kitensi kantaisivat minun vaatteitani,
mutta jos ahneus sokaisee hinen mieltiin on hin
kaukana minusta. Vaikka hin pukeutuisi munkin tavoin
mutta jos hin ei hyviksy oppia, ei hin nie minua.

Mutta jos hin on poistanut kaiken ahneuden ja
hinen mielensi on puhdas ja rauhallinen, on hin lihelld
minua vaikka olisi tuhansien mailien piissi. Jos hin ottaa
vastaan Dharman, hin nikee siini minut.
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2. Opetuslapseni! Kodittomien veljien on noudatet-
tava neljid siintdi ja rakennettava niille eliminsi.

Ensiksikin heidin on pukeuduttava vanhoihin,
hylittyihin vaatteisiin. Toiseksi he saavat ruokansa kerjis-
milli almuja. Kolmanneksi heidin kotinsa on sielld
missid yo heidit 16ytdd, puun alla tai kivelld. Neljanneksi
he kiyttivit vain erikoista lidketti, joka on valmistettu
virtsasta.

Kulhon kantaminen ja talosta taloon kulkeminen on
kerjildisen elimii, mutta veljed eivit muut pakota niin
tekemdin, hinti eivit pakota sithen olosuhteet eivitki
houkutukset, hin tekee sen omasta vapaasta tahdostaan,
silli hin tietdd, etti uskon elimi pitdd hinet poissa
elimén harhoista, auttaa hinti vilttimiin kirsimysti ja
johtaa hinet Valaistukseen.

Kodittoman veljen elimi ei ole helppoa. Hinen ei
pidd ryhtyid sithen ellei hin pysty pitimiin mieltdin
vapaana ahneudesta ja vihasta tai ellei hin pysty hallit-
semaan mieltdin tai viitti aistiaan.

3.  Uskoakseen olevansa koditon veli ja pystyikseen
vastaamaan, jos siitd kysytdin, on kyettivi sanomaan:

“Olen valmis ottamaan vastaan kaiken, miti tarvi-
taan kodittomana veljeni olemiseen. Olen vilpitén ja
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yritin saavuttaa pidmiirini tulla kodittomaksi veljeksi.
Olen kiitollinen niille, jotka auttavat minua lahjoituksin
ja yritin tehdi heistd onnellisia rehellisyydellini ja
hyvilld elimillini.”

Ollakseen koditon veli on harjoitettava itsedin
monin tavoin: on tunnettava hipeii epionnistuessaan, on
pidettivi ruumis, puhe ja mieli puhtaina, jos elimisti
aiotaan saada puhdas; on varjeltava viitti aistia, ei saa
menettii mielen hallintaa ohimenevin nautinnon vuoksi,
ei saa ylistdd itseddn eikid moittia toisia, ei saa olla laiska
eikd antautua nukkumaan pitkiin.

Mlalla tulisi olla aikaa hiljaiselle mietiskelylle ja
lyhyelle kivelylle ennen levolle laskeutumista. Rauhallista
unta varten on maattava oikealla kyljelld ja pidettivi jalat
yhdessi. Viimeisen ajatuksen on oltava ajatus siiti ajasta,
jolloin haluaa nousta aamuvarhaisella. Varhain aamulla
tulee olla aikaa taas rauhalliselle mietiskelylle ja sen

jilkeiselle kivelylle.

Piivin aikana on jatkuvasti pidettivi mieli alttiina,
hallittava seki ruumista etti mieltd, vastustettava tai-
pumusta ahneuteen, vihaan, hulluuteen, uneliaisuuteen,
tarkkaamattomuuteen, katumukseen, epiilyyn ja kaikkia
maallisia haluja kohtaan.
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Titen mielen ollessa keskittynyt on viljeltivi oival-
lista viisautta ja pyrittivi ainoastaan tiydelliseen Valais-
tukseen poistaen maalliset halut.

4.  Jos koditon veli itsensi unohtaen hairahtaa ahneu-
teen, vihaan, kaunaan, mustasukkaisuuteen, omahyvii-
syyteen, itsensi ylistimiseen tai vilpillisyyteen, on hin
kuin terivii, kaksiterdisti vain ohuella kankaalla peitet-
tyd miekkaa kantava ihminen.

IThminen ei ole koditon veli vain koska on pukeu-
tunut munkin kaapuun ja koska kantaa kerjiliisen
kulhoa. Thminen ei ole koditon veli vain koska osaa
helposti lausua pyhid kirjoituksia. Sellainen ihminen on
mititdn kuin olkinukke eiki sen enempii.

Vaikka ihminen niyttdisi munkilta, ei hin voi poistaa
maallisia halujaan. Ei hin ole koditon veli. Ei voida
kutsua pelkkdi munkin kaapuun verhottua lasta kodit-
tomaksi veljeksi.

Vain niitd, jotka pystyvit keskittimiin ja hillitse-
miin mieltddn, jotka saavuttavat viisauden, jotka ovat
poistaneet kaikki maalliset halut ja joiden ainut tarkoitus
on saavuttaa Valaistus, voidaan kutsua kodittomiksi

veljiksi.

Todellinen koditon veli piittdi saavuttaa Valais-
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tuksen vaikka hin menettiisi viimeisen veripisaransa ja
vaikka hinen luunsa murenisivat jauhoksi. Sellainen
ihminen parastaan yrittien saavuttaa lopulta paimairinsi
ja osoittaa sen kyvylliin tehdi kodittoman veljen ansiok-
kaita tekoja.

5. Kodittoman veljen tehtivi on kantaa eteenpiin
Buddhan opetusten valoa. Hinen on saarnattava jokaisel-
le, hinen on heritettivi nukkuvia, hinen on korjattava
viirid ajatuksia, hinen on autettava ihmisii saamaan
oikea nikemys, hinen on mentivi kaikkialle levittimain
opetusta oman henkensi uhallakin.

Kodittoman veljen tehtivi ei ole helppo, joten
siihen pyrkivin on pidettivi ylliin Buddhan vaatteita,
istuttava Buddhan istuimella ja astuttava sisiin Buddhan
huoneeseen.

Buddhan vaatteiden pitiminen tarkoittaa noyrini
olemista ja kirsivillisyyden harjoittamista; Buddhan istui-
mella istuminen tarkoittaa kaiken pitimisti aineettomana
ja sitd, ettei omaa kiintymyksid; Buddhan huoneeseen
astuminen tarkoittaa hinen kaikkea ympirdivin suuren
siilinsi jakamista ja mydtituntoa kaikkea kohtaan.,
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6. Niiden, jotka haluavat opettaa Buddhan opetuksia
on otettava huomioon nelji seikkaa: ensiksikin on ajatel-
tava omaa kiytdstddn, toiseksi on ajateltava sanojen
valintaa, kun lihestytiin ja opetetaan ihmisii, kolman-
neksi on ajateltava opetusmotiivia ja paimaiirii, joka
halutaan saavuttaa ja neljinneksi on ajateltava suurta
saalid.

Ollakseen hyvi Dharman opettaja kodittoman veljen
on ennen kaikkea asuttava kirsivillisyyden maassa: Hinen
on oltava vaatimaton, hin ei saa menni d4rimmaiisyyksiin
eiki haluta julkisuutta, hinen on alituisesti ajateltava
kaiken tyhjyyttd eikd hin saa kiintyd mihinkiin. Jos hin
ottaa huomioon kaikki nimi seikat, hin pystyy ohjaa-
maan oikein.

Toiseksi hinen on oltava varovainen lihestyessiin
ihmisii. Hinen on viltettivi huonoa elimii viettivii
ihmisid ja valtaa omaavia ihmisid sekd vastakkaista suku-
puolta. Hinen on lihestyttivd ihmisid ystivillisesti.
Hinen on aina muistettava, etti kaikki syntyy syiden ja
olosuhteiden vaikutuksesta ja tietien timin hin ei saa
syyttdd eikd loukata ihmisid, ei puhua heidin virheistdin
eikd pitdi heitd arvottomina.

Kolmanneksi hinen on pidettivi mielensi rauhal-
lisena, pidettivd Buddhaa hengellisend isindin, pidettivi
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toisia kodittomia veljid, jotka pyrkivit Valaistukseen,
opettajinaan ja katsottava kaikkiin suurella siililld. Hinen
on opetettava kaikkia yhdenmukaisesti.

Neljinneksi hinen on annettava siilin niyttii itse
itsensi vaikka ddrimmiisyyteen mennen kuten Buddha
teki. Hinen tulee antaa siilin virrata erityisesti niille,
jotka eivit tiedid tarpeeksi pyrkidkseen Valaistukseen.
Hinen tulee toivoa, etti he voisivat etsii Valaistusta ja
sitten hinen tulee seurata toivettaan epa1tsekkaast1 yrit-
tien herittii heididn innostuksensa.

II
MAALLIKOT

1. On jo selitetty, etti tullakseen Buddhan opetuslap-
seksi on uskottava kolmeen aarteeseen: Buddhaan, Dhar-
maan ja Samghaan.

Tullakseen maallikkoseuraajaksi on omattava hor-
jumaton usko Buddhaan, uskottava hinen opetuksiinsa,
opiskeltava siintdjd, noudatettava niiti ja vaalittava
Veljeytti.

Maallikkojen on noudatettava viitti siintod: ild
tapa, dli varasta, ili suorita aviorikosta, dli valehtele
alakd petd, 4ld kiytd paihdyttivid aineita.

—200—



Veljeyden velvollisuudet

Maallikoiden ei tule ainoastaan uskoa kolmeen
aarteeseen ja noudattaa siintdji vaan heiddn tulee par-
haan kykynsi mukaan auttaa muita noudattamaan niit,
varsinkin sukulaisiaan ja ystdviddn, yrittden heridttdd
heissi horjumaton usko Buddhaan, Dharmaan ja Samg-
haan niin etti hekin voisivat jakaa Buddhan siilin.

Maallikoiden tulee aina muistaa, ettid syy miksi he
uskovat kolmeen aarteeseen ja noudattavat siintdji on
se, etti he voisivat lopulta saavuttaa Valaistuksen. Sen
vuoksi huolimatta siiti, ettd he elivit halujen maailmassa
heidin tulee vilttii kiintymysti niihin haluihin.

Maallikoiden on aina pidettivi mielessd, ettd ennen
pitkiid heidin on erottava vanhemmistaan ja perheestiin
ja poistuttava tisti syntymin ja kuoleman maailmasta.
Siksi heidin ei tule kiintyi timin elimin asioihin vaan
heidin tulee suunnata mielensi Valaistuksen maailmaan,
josta mikdin ei poistu.

2. Jos maallikot haluavat herittii rehellisen ja horju-
mattoman uskon Buddhan opetuksiin, heidin tulee todeta
mielessdin hiljainen ja hiiriintymitén onni, joka loistaa
kaikkialle heidin ympiristdénsi ja heijastuu takaisin
heihin.
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Tami uskon mieli on puhdas ja helld, aina kirsivil-
linen ja sitkei. Se ei koskaan kiistele eikd aiheuta
kirsimystid toisille vaan pitdi aina mielessiin kolme
aarretta: Buddhan, Dharman ja Samghan. Niin onni
syntyy itsestdin heidin mielessiin ja Valaistuksen valo
voidaan 18ytii kaikkialta. '

He lepiivit uskollaan Buddhan povessa, siksi heidit
pidetdin kaukana itsekkdistd mielestd, kiintymyksestd
omaisuuteen ja siksi heilli ei ole pelkoa jokapiiviisessi
elimissiin eiki arvostelluksi tulemisen kauhua.

He eivit pelkdi tulevaa kuolemaansa, silli he usko-
vat syntymiseen Buddhan Maassa. Koska he uskovat
opetusten totuuteen ja pyhyyteen, he voivat ilmaista
ajatuksensa vapaasti ja pelotta.

Koska siili kaikkia ihmisii kohtaan tdyttdd heidin
mielensi, he eivit erottele ihmisid vaan kohtelevat kaikkia
yhdenmukaisesti ja koska heidin mielensi on vapaa
kiintymyksistd ja vastenmielisyyksist4, on hyvien tekojen
tekeminen heille puhdasta, oikein ja tuottaa iloa.

Elivitpi he onnettomuuksien tai menestyksen aika-
na, ei silli ole vaikutusta uskon suuruuteen. Jos he
vaalivat ndyryyttd, jos he kunnioittavat Buddhan ope-
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tuksia, jos he ovat yhdenmukaisia puheissaan ja teoissaan,
jos viisaus ohjaa heitd, jos heidin mielensi on
jarkkymitén kuin vuori, niin silloin he edistyvit Valais-
tuksen polulla.

Vaikka heidin on elettivi vaikeissa tilanteissa ithmis-
ten keskelli, joilla on epipuhdas mieli, voivat he aina
johtaa heiti kohti parempia tekoja, jos vaalivat uskoa
Buddhaan.

3. Thmiselld tulee ensiksikin olla halu kuunnella Bud-
dhan opetuksia.

Jos ihmiselle sanotaan, etti hinen on Valaistuksen
saavuttamiseksi mentivi tulen lipi, on hinen oltava
halukas tekemiin niin.

Buddhan nimen kuuleminen tuottaa sellaista
tyydytystd, joka on koko maailman tulien Lipi kulkemi-
sen arvoista.

Jos ihminen haluaa seurata Buddhan opetuksia, ei
hin saa olla itsekds eiki itsepiinen vaan hinen on
vaalittava hyvii tahtoa yhtildiselld tavalla kaikkia koh-
taan. Hinen on kunnioitettava niiti, jotka ovat kunni-
oituksen arvoisia ja palveltava niiti, jotka ovat palveluk-
sen arvoisia. Hinen on kohdeltava kaikkia yhtiliisen
ystavillisesti.

—203—



Veljeyden velvollisuudet

Maallikoiden on aina ensin harjoitettava omaa miel-
tidn eivitkd he saa antaa toisten tekojen hiiritd itsedin.
Tilld tavoin heidin tulee ottaa vastaan Buddhan opetuk-
set ja noudattaa niiti ollen kadehtimatta muita, anta-
matta toisten vaikuttaa itseensi ja ollen ajattelematta
toisia teita.

Ne, jotka eivit usko Buddhan opetuksiin, ovat
ahdaskatseisia ja timin seurauksena heidin mielensi on
hiiriintynyt. Buddhan opetuksiin uskovat taas tietdvit,
ettd kaikkea ympirdi suuri viisaus ja suuri siili ja tissd
uskossaan he eivit anna pikkuseikkojen hairitd itsedin.

4. Ne, jotka kuulevat ja ottavat vastaan Buddhan
opetukset tietidvit, ettd elimi on tilapidinen ja ettd ruumis
on pelkki kirsimysten kokoontuma ja kaiken pahan
alkulihde. Timin vuoksi he eivit kiinny siihen.

Tietien timin he eivit kuitenkaan laiminlyé ruu-
miinsa kunnossa pitimisti. He eivit suinkaan halua
nauttia ruumiin fyysisistii nautinnoista vaan he tietivit,
etti ruumis on viliaikaisesti tarpeen viisauden saavutta-
miseksi ja heidin tehtivilleen selittdd polku muille.

Jos he eivit pidd hyviid huolta ruumiistaan, he eivit
voi eldid pitkddn. Jos he eivit eld pitkdin, he eivit voi
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harjoittaa opetuksia itse eivitki voi vilittda niiti muille,

Jos ihminen haluaa ylittdd joen, hin pitdi hyvii
huolta lautastaan. Jos hinelli on edessiin pitki matka,
hin pitdd hyvid huolta hevosestaan. Jos ihminen haluaa
saavuttaa Valaistuksen, on hinen pidettivi hyvii huolta
ruumiistaan.

Buddhan opetuslasten on vaatetettava itsensi ruu-
miin  suojelemiseksi 4drimmiiseltd kuumuudelta ja
kylmyydelti ja sen peittimiseksi, mutta he eivit saa
kdyttid vaatteita koristukseksi.

Heidin on sydtivd ruumiin ravitsemiseksi niin, etti
he voivat kuulla, ottaa vastaan ja selittii opetuksia, mutta
heidin ei tule sy8di pelkin nautinnon vuoksi.

Heidin on asuttava Valaistuksen talossa, jotta he
ovat suojassa maallisten himojen varkailta ja pahojen
opetusten myrskyiltd ja heidin on kiytettivi taloa sen
todelliseen tarkoitukseen eiki komeiluun tai itsekkdiden
tapojen salaamiseen.

Asiat on siis arvioitava ja niiti on kiytettivi
pelkistiin niiden suhteessa Valaistukseen ja opetuksiin.
Niitd ei saa omistaa eikd niihin tule kiintyi itsekkaiisti
syistd vaan niitd tulee kiyttid vain jos ne ovat hyddyllisid
opetusten vilittimisessd muille.
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Ihmisen mielen tulee aina olla opetuksissa vaikka
hin itse olisikin perheensi keskuudessa. Hinen on
huolehdittava perheestdin viisain ja myo6tituntoisin
mielin etsien erilaisia teitd, joilla herittid usko heidin
mielessdin.

5.  Buddhan Samghan maallikkojen tulisi opiskella seu-
raavia asioita joka piivi: kuinka palvella vanhempiaan,
kuinka elid vaimonsa ja lastensa kanssa, kuinka hilliti
itseddn ja kuinka palvella Buddhaa.

Jotta he parhaiten voisivat palvella vanhempiaan,
heidin on oltava ystivillisii kaikkea elivii elimii
kohtaan. Jotta he voisivat elii onnellisina vaimonsa ja
lastensa kanssa, heidin on pelastuttava kiintymyksen
vankilasta.

Kuunnellessaan perhe-elimin musiikkia he eivit saa
unohtaa opetusten suloisempaa musiikkia ja eldessdin
kodin suojassa heidin on etsittivi usein harjoitusten
turvallisempaa suojaa, jossa viisaat 18ytivit pelastuksen
kaikelta epipuhtaudelta ja kaikilta hiirisilta.

Antaessaan lahjoituksia maallikoiden on poistettava
syddmestiin kaikki ahneus; ollessaan tungoksen keskelld
mielen on oltava viisaiden parissa; kohdatessaan onnet-
tomuuden heidin on pysyttivi rauhallisina.
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Kun he ottavat pelastuksen Buddhassa, heidin tulee
etsid hinen viisauttaan.

Kun he ottavat pelastuksen Dharmassa, heidin tulee
etsid sen totuutta, joka on kuin suuri viisauden meri.

Kun he ottavat pelastuksen Samghassa, heidin tulee
etsii sen rauhallista toveruutta, jota eivit itsekkiit
tarkoitusperit hiiritse.

Kun he pukevat ylleen vaatteet, heidin ei tule
unohtaa pukea hyvyyden ja néyryyden vaatteita.

Kun he haluavat kiydi tarpeillaan, heidin on
haluttava poistaa kaikki ahneus, viha ja hulluus mieles-
tadn.

Kun he ponnistelevat miked ylss, heidin tulee pitii
sitd tiend Valaistukseen, joka vie heidit harhan maailman
toiselle puolelle. Kun he kulkevat helppoa tieti pitkin,
heidin on kiytettivi hyvikseen sen helpompia olosuh-
teita, jotta he edistyisivit pikemmin kohti Valaistusta.

Kun he nikevit sillan, heidin on haluttava rakentaa
opetusten silta, jotta ihmiset voisivat ylittdi sen.
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“Kun he tapaavat surullisen ihmisen, heidin tulee
vaikeroida timin alati muuttuvan maailman katkeruutta.

Kun he nikevit ahneen ihmisen, heilli tulee olla
suuri halu pysyd vapaina timin elimin harhoista ja
saavuttaa Valaistuksen todelliset rikkaudet.

Kun he nikevit maukasta ruokaa, heidin on oltava
varuillaan. Kun he nikevit pahanmakuista ruokaa, heidin
tulee toivoa, ettei ahneus koskaan palaa.

Kesihelteelld heidin on toivottava, etti he voivat
olla kaukana maallisten halujen helteesti ja ettd he voivat
saavuttaa Valaistuksen raikkaan viileyden. Kestimitto-
milli talvipakkasella heidin on ajateltava Buddhan suu-
ren siilin limpdi.

Kun he lausuvat pyhii opetuksia, heidin on piitet-
tivi, etteivit he unohda niitd ja ettd he ottavat opetukset
kiytintoon.

Kun he ajattelevat Buddhaa, heidin on vaalittava
syvii halua saada sellaiset silmit kuin Buddhalla on.

Kun he nukkuvat yolli, heidin tulee toivoa, ettd
heidin ruumiinsa, puheensa ja mielensi voisivat puhdis-
tautua ja virkistyd; kun he herddvit aamulla, heidin
ensimmiiseni toiveenaan tulisi olla se, ettd sini pdivini
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heidin mielensi olisi kirkas ymmirtimiin kaiken.

6. Ne, jotka seuraavat Buddhan opetuksia, koska
ymmirtivit, ettid kaikkea luonnehtii aineettomuus, eivit
kohtele ihmiselimiin kuuluvia asioita kevyesti vaan
ottavat ne vastaan sellaisenaan ja yrittdvit sitten kiyttid
niitd vilineini Valaistuksen saavuttamiseen.

Heidin ei tule ajatella, etti timi maailma on
merkityksetén ja sekasorron vallassa ja Valaistuksen
maailma on tiynni merkitystd ja rauhaa. Pikemminkin
heidin tulisi koettaa 16ytiid kaikissa timin maailman
asioissa tie Valaistukseen.

Jos ihminen katsoo tihin maailmaan epipuhtailla,
tietimittdmyyden himmentimilli silmilli, hin nikee
maailman tdynni virheit4, mutta jos ihminen katsoo siti
kirkkailla, viisailla silmilli, hin nikee siini Valaistuksen
maailman, jollainen se on. ‘

Tosiasia on, ettd on olemassa vain yksi maailma, ei
kahta, joista yksi merkityksetdn ja toinen tiynni mer-
kitystd tai yksi hyvi ja toinen paha. Ihmiset vain luulevat,
etti on olemassa kaksi maailmaa johtuen erottelevasta
luonteestaan.

Jos he pystyvit vapautumaan niisti erotteluista ja
pitimdin mielensi puhtaana viisauden valon avulla, he
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nikevit vain yhden maailman, jossa kaikki on merkityk-
sellisti.

7. Buddhaan uskovat kokevat kaikessa timin ykseyden
yleismaailmallisen puhtauden ja siini mielessi tuntevat
siilid kaikkia kohtaan ja omaavat néyrin halun palvella

kaikkia.

Siksi heidin tulee puhdistaa mielensi kaikesta ylpey-
desti ja vaalia ndyryytti, kohteliaisuutta ja avuliaisuutta.
Heidin mielensi tulee olla kuin hedelmillinen maa, joka
ravitsee kaikkea eroa tekemittd, joka palvelee valitta-
matta ja kestid kirsivillisesti, joka on aina palvelualtis,
jonka korkein ilo on palvella kaikkia koyhii ihmisid

kylvien heidin sydidmiinsi Buddhan opetusten siemenii.

Niin siis mielestd, joka on siilivd kéyhii kohtaan,
tulee iiti kaikille ihmisille, se osoitaa kunnioitusta kai-
kille, pitda kaikkia henkilskohtaisina ystivindin ja kun-
nioittaa heitd kuin vanhempiaan.

Vaikka tuhannet ihmiset ajattelisivat pahaa ja olisi-
vat pahantahtoisia Buddhan maallikoita kohtaan, he eivit
kuitenkaan voi aiheuttaa pahaa, silli sellainen pahuus on
kuin pisara myrkkyi suuren valtameren vedessa.

8. Maallikko nauttii onnestaan muistelemalla, mietis-
kelylld ja kiitollisuudella. Hin toteaa, etti hinen uskonsa
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on itse Buddhan siili ja etti sen on Buddha hinelle
lahjoittanut.

Maallisen himon mudassa ei ole uskon siemenii,
mutta Buddhan siilin johdosta uskon siemenet voidaan
kylvii sinne ja ne puhdistavat mielen kunnes se saa uskon
luottaa Buddhaan.

Kuten jo sanottiin, tuoksuva Candana-puu ei kasva
Eranda-metsissi. Samoin eivit Buddhan uskon siemenet-
kidin voi sijaita harhojen keskelld.

Mutta itseasiassa ilon kukka kukkii sielld, joten on
tehtivi johtopiitds, ettd vaikka sen kukat ovat harhan
keskelld, sen juuret ovat muualla, nimittiin Buddhan
sydimessi.

Jos maallikko joutuu harhaan itsekkyyden johdosta,
hinesti tulee mustasukkainen, kateellinen, vihainen ja
vahingollinen, koska ahneus, viha ja hulluus ovat lianneet
hinen mielensi. Mutta jos hin palaa Buddhan luo, hin
tekee Buddhalle vieli suuremman palveluksen kuin ylla
on kerrottu. Se on todella selittimatonta.
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TOINEN LUKU

KAYTANNOLLISIA NEUVOJA TODEL-
LISTA ELAMANTAPAA VARTEN

I
PERHE-ELAMA

1.  On viirin luulla onnettomuuksien tulevan idisti tai
linnestd, ne saavat alkunsa ihmisen omasta mielesti. On
siksi hullua suojautua ulkoisesta maailmasta tulevia on-
nettomuuksia vastaan ja jittdi sisiinen mieli vartiointia
vaille.

On olemassa muinaisista ajoista periytyvi tapa, jota
tavalliset ihmiset yhi noudattavat. Noustessaan aamulla
he pesevit ensin kasvonsa, huuhtelevat suunsa ja kumar-
tavat sitten kuuteen suuntaan: itiin, linteen, eteliin,
pohjoiseen, ylos- ja alaspdin. Tekemilli niiin he toivovat,
ettei heitd kohtaisi mikdin onnettomuus mistiin suun-
nasta ja ettd heilli olisi rauhallinen piiva.

Buddhan opetuksissa sanotaan kuitenkin toisin.
Buddha opettaa, ettid meidin tulee osoittaa kunnioitusta
Totuuden kuuteen suuntaan ja etti meidin on kiyttiy-
dyttivi viisaasti ja ansiokkaasti ja niin estettivd onnet-
tomuudet.

Niiden kuuden suunnan porttien varjelemiseksi
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ihmisten tiytyy poistaa ‘“neljin teon” saaste, hillitd
“neljai pahaa mieltd” ja tukkia ‘“kuusi reikdd”, jotka
aiheuttavat varallisuuden menettamisti.

“Neljalld teolla” tarkoitetaan tappamista, varasta-
mista, aviorikoksen ja viiiiryyden suorittamista.

“Nelja pahaa mielti” ovat ahneus, viha, hulluus ja

pelko.

“Kuusi reikii”, jotka aiheuttavat varallisuuden
menettimistd, ovat halu kiyttdd paihdyttivii aineita ja
kiyttiytyi typeristi, myohiin valvominen illalla ja anta-
utuminen kevytmielisyyteen, heittdytyminen musiikki- ja
teatterinautintoihin, uhkapelit, seurusteleminen huonossa
seurassa ja velvollisuuksien laiminlyéminen.

Poistettuaan nimi nelji saastetta, viltettyddn niitd
neljii pahaa mielti ja tukittuaan nimi kuusi menettd-
misen reikii Buddhan opetuslapset osoittavat kunnioitus-
taan kuuteen Totuuden suuntaan.

Enti mitd sitten ovat nimi kuusi Totuuden suun-
taa? Ne ovat iti vanhempien ja lasten tietd varten, eteld
opettajan ja oppilaan tietd varten, linsi miehen ja vaimon
tietd varten, pohjoinen ihmisen ja hinen ystiviensi tietd
varten, alaspiin isinndn ja palvelijan tietd varten ja ylos
Buddhan opetuslasten tietd varten.
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Lapsen tulee kunnioittaa vanhempiaan ja tehdi
heille kaikki se, miti hinen odotetaan tekevin. Hinen
tulee palvella heitd, auttaa heiti heidin tyossiin, vaalia
sukuperdd, suojella perheomaisuutta ja pitida muisto-
tilaisuuksia, kun vanhemmat ovat kuolleet.

Vanhempien tulee tehdd viisi seikkaa lapsilleen:
vilttdd pahan tekemistd, olla esimerkkini hyvisti teoista,
antaa heille koulutus, jirjestdd heiddn avioliittonsa ja
antaa heididn perii perheen omaisuus sopivana aikana. Jos
vanhemmat ja lapset noudattavat niiti seikkoja, perhe
eldi aina rauhassa.

Oppilaan tulee aina nousta opettajan saapuessa,
noudattaa hinen ohjeitaan, hin ei saa laiminlysdi lahjoi-
tusten antamista opettajalle ja hinen tulee kuunnella
hinen opetustaan kunnioituksella.

Opettajan tulee kiyttiytyd oikein oppilaan edessi ja
olla hinelle hyvini esimerkkini, hinen tulee vilittii
oikein oppimansa opetukset, hinen tulee kiyttii hyvii
opetusmenetelmii ja yrittdd valmentaa oppilas kunni-
anosoituksia varten, hin ei saa unohtaa suojella oppilasta
pahalta kaikin mahdollisin tavoin. Jos opettaja ja oppilas
noudattavat nditd siintdji, heidin ystivyytensi pysyy
kitkattomana.

Miehen tulee kohdella vaimoaan kunnioittaen, koh-
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teliaasti ja oikeudenmukaisesti. Hinen tulee jittdd talou-
denpito vaimolle ja joskus antaa hinelle esimerkiksi
koruja. Vaimon tulee huolehtia taloudenpidosta, ohjata
palvelijoita viisaasti ja siilyttdd hyveensi kuten hyvin
vaimon tulee. Hin ei saa tuhlata miehen tuloja ja hinen
tulee hoitaa taloa kunnollisesti ja uskollisesti. Jos nditd
siintdji noudatetaan, pysyy koti onnellisena eiki riitoja

synny.

Ystivyyden siinnot tarkoittavat, etti ystdvien
kesken tulisi vallita molemminpuolinen my®étitunto
toisen antaessa sen miki toiselta puuttuu ja yrittden olla
hyddyksi toiselle kidyttien aina ystivillisid ja vilpittémii
sanoja.

On varjeltava ystiviid joutumasta pahoille teille, on
suojeltava hinen omaisuuttaan ja varallisuuttaan ja on
autettava hinti hidin aikana. Jos ystiville sattuu onnet-
tomuus, hinelle tulee ojentaa auttava kisi ja on jopa
pidettivi huolta hinen perheestiin, jos tarve vaatii. Niin
heidin ystivyytensi siilyy ja he ovat yhi onnellisempia
yhdessi.

Isinnin tulee noudattaa palvelijaansa kohtaan viitt
seikkaa: hinen tulee midriti palvelijalle hinen kyvyilleen
sopivaa ty6td, antaa hinelle kunnollinen korvaus, huoleh-
tia hinestd, kun hinen terveytensi on heikko, jakaa
hinen kanssaan miellyttivii asioita ja antaa hinelle hinen
tarvitsemansa lepo.
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Palvelijan tulee noudattaa viitti seikkaa: hinen tulee
nousta aamulla ennen isintii ja laskeutua levolle vasta
hinen jilkeensi, hinen tulee aina olla rehellinen, tehdi
tyénsi hyvin ja yrittdd olla tuottamatta isinnin nimelle
epiluottamusta. Jos nditid siintdji noudatetaan, siilyy
isinnin ja palvelijan vililld rauha eiki ristiriitoja synny.

Buddhan opetuslasten tulee katsoa, ettd perhe nou-
dattaa Buddhan opetuksia. Heiddn tulee vaalia kunnioi-
tusta ja huomaavaisuutta opettajaansa kohtaan, osoittaa
hinelle kohteliaisuutta, kuunnella ja noudattaa hinen
neuvojaan ja antaa hinelle aina lahjoituksia.

Buddhan opetuksia opettavan tulee ymmirtdi ope-
tukset oikein, hyliti viirit tulkinnat korostaen hyvii ja
hinen tulee pyrkii ohjaamaan uskojat miellyttiville teille.
Jos perhe noudattaa titi tietd pitden todellisen opetuksen
keskikohtanaan, kukoistaa perheessi onni.

Ihminen, joka kumartaa kuuteen suuntaan ei tee
niin vilttyikseen ulkoisilta onnettomuuksilta. Hin tekee
niin ollakseen varuillaan ja estiikseen pahuuden synty-
mistd omassa mielessiin.

2. On tunnistettava tuttavien joukossa ne, joiden kans-
sa tulee seurustella ja joita tulee vilttid. Ne, joita tulee
vilttid, ovat ahneet, ilykkdit puhujat, imartelijat ja
tuhlaajat.
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On seurusteltava niiden kanssa, jotka ovat avuliaita,
halukkaita jakamaan sekd onnen etti kirsimyksen, jotka
antavat hyvii neuvoja ja joilla on myétituntoinen sydin.

Todellinen ystivi, jonka kanssa voi turvallisin mielin
seurustella, pysyy aina oikealla tielld, huolehtii salaa
ystivinsi hyvinvoinnista, lohduttaa hintid hinen onnet-
tomuuksissaan, tarjoaa auttavan kiden, kun siti tarvitaan,
siilyttdd salaisuudet ja antaa aina hyvii neuvoja.

On vaikeaa l6ytdd tillaista ystivdd ja siksi on itse
yritettdvi olla tillainen ystidvi. Niin kuin aurinko limmit-
tdd hedelmillisti maata, niin hyvi ystivi loistaa yhteis-
kunnassa hyvien tekojensa tihden.

3. Pojan on mahdotonta korvata vanhemmilleen heidin
hinelle osoittamansa ystivillisyys vaikka hin pystyisi
kantamaan isiinsi oikealla ja iitidin vasemmalla olka-
piilldan sadan vuoden ajan.

Vaikka hin pesisi vanhempiensa ruumiin ihanalta
tuoksuvin salvoin sadan vuoden ajan, palvelisi kuin
ihanteellinen poika, nostaisi heidit valtaistuimelle ja
antaisi heille kaikki maailman ylellisyydet, ei hin sitten-
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kidn pystyisi korvaamaan riittivisti sitd suurta kiitol-
lisuudenvelkaa, joka hinelld on heiti kohtaan.

Jos hin kuitenkin johdattaa vanhempansa Buddhan
luo ja selittidd heille Buddhan opetukset ja saa heidit
hylkddmiin viirin tien ja seuraamaan oikeaa tietd, ohjaa
heitd hylkdimiin kaiken ahneuden ja nauttimaan lah-
joitusten annosta, silloin hin korvaa heille moninkerroin
heilti saamansa.

Buddhan siunaus vallitsee kodissa, jossa vanhempia
kunnioitetaan ja arvostetaan.

4. Perhe on paikka, jossa mielet ovat yhteydessi
toistensa kanssa. Jos nimi mielet rakastavat toisiaan, koti
on kaunis kuin kukkatarha. Mutta jos mielten vilille
syntyy episopu, on se kuin myrsky, joka tuhoaa puutar-
han.

Jos episopu syntyy perheessi, ei pidi syyttii toisia
vaan on tutkittava omaa mieltiin ja seurattava oikeaa

polkua.

5. Oli kerran mies, jolla oli luja usko. Hinen isinsi
kuoli, kun hin oli nuori. Sen jilkeen hiin eli onnellisena
ditinsi kanssa. Sitten hin otti vaimon.
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Ensin he elivit onnellisina yhdessi ja sitten pienesti
vidrinkdsityksesti johtuen vaimo ja anoppi alkoivat
vihata toisiaan. Viha kasvoi kunnes #iti vihdoin jitti
nuoren parin yksin.

Anopin lihdettyd nuorelle parille syntyi poika.
Anoppi kuuli huhun, jonka mukaan nuori vaimo oli
sanonut: “Anoppini suututti minua aina ja niin kauan
kun hin eli kanssamme ei koskaan tapahtunut mitiin
miellyttivdi. Heti kun hin liksi sattui timi onnellinen
tapaus.”

Huhu suututti anoppia, joka huudahti: “Jos miehen
diti ajetaan pois talosta ja sattuu onnellinen tapaus, niin
jopa ovat asiat hullusti! Oikeus on kadonnut maail-
masta!”’

Vield diti huusi: “Meiddn on sitten jirjestettivi
timin “oikeuden” hautajaiset!” Ja hullun tavoin hin
meni hautausmaalle hautajaisia pitimiin.

Kuullen tisti tapauksesta jumala ilmestyi naisen
eteen ja yritti puhua hinelle jirked, mutta turhaan.

Silloin jumala sanoi hinelle: “Jos ndin on asia,
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minun on poltettava lapsi ja hinen iitinsi kuoliaiksi.
Tyydyttiaks se sinua?

Tamin kuullessaan 4iti huomasi virheensi. Hin
pyysi anteeksi vihaansa ja rukoili jumalaa siistimiin
lapsen ja timin didin hengen. Samaan aikaan nuori vaimo
ja hinen miehensi huomasivat epioikeudenmukaisuu-
tensa vanhaa naista kohtaan ja he menivit hautausmaalle
titd etsimidn. Jumala yhdisti heidit ja timin jilkeen he
elivit yhdessi kuin onnellinen perhe.

Oikeus ei koskaan katoa ellei sitd itse heiteti pois.
Joskus se niyttii kadonneen, mutta siithen on syyni se,
ettd ihminen on kadottanut oman mielensi oikeuden.

Eripuraiset mielet aiheuttavat usein tuhoa.
Vihipitdisestd viirinkisityksesti saattaa olla seurauk-
sena suuri onnettomuus. Titi vastaan tulee suojautua
etenkin perhe-elimissi.

6. Perhe-elimissi kysymys siitd, miten jokapiiviisistd
menoista selvitiin, vaatii aina d4rimmdiistd huolta. Jokai-
sen perheenjisenen on tydskenneltivi ahkerasti kuin
muurahaiset ja kiireiset mehiliiset. Kenenkiin ei tule
riippua toisen tySsti tai odottaa toisen armeliaisuutta.

Miehen ei tule pitdi ansioitaan tiysin ominaan. Osa
siiti on jaettava toisten kanssa, osa on siistettivi
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hitipiivid varten, osa on pantava syrjiin yhteiskunnan ja
kansan tarpeita varten ja osa on lahjoitettava uskonnol-
listen opettajien tarpeisiin.

On muistettava ettei mitdin tissi maailmassa voi
pitdd tdysin ‘“omana”. Se miki tulee ihmiselle, tulee
hinelle syiden ja olosuhteiden yhdistelmien johdosta, sen
voi pitdd vain viliaikaisesti ja siksi siti ei saa kiyttad
itsekkiisti eikd sopimattomiin tarkoituksiin.

7. Kun Syamavati, kuningas Udayanan kuningatar-
puoliso, antoi Anandalle viisisataa vaatetta, Ananda otti
ne vastaan syvii tyydytysti tuntien.

Kuullen timin kuningas epiili Anandaa epirehel-
lisyydestd ja meni hinen luokseen ja kysyi mitd timi
aikoi tehdi niilld viidellisadalla vaatteella.

Ananda vastasi: ‘“Voi kuningas, monet veljistd
kuljevat ryysyissi, aion jakaa vaatteet veljille.

“Miti teet vanhoilla vaatteilla?

“Teemme niistd singynpeittoja.”

“Miti teet vanhoille singynpeitoille?”

“Teemme niistid tyynynpaillysid.”

“Miti teet vanhoille tyynynpiillysille?”

“Teemme niistd mattoja.”
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“Miti teet vanhoille matoille?”

“Kiytimme niiti jalkapyyhkeini.”

“Miti teet vanhoille jalkapyyhkeille? ”

“Teeme niistd lattialuuttuja.”

“Miti teet vanhoilla luutuilla?”

“Ylhiisyytenne, revimme ne kappaleiksi ja sekoi-
tamme mutaan. Kiytimme mudan talon seinien
rappaukseen.”

Jokainen meille luotettu esine on kiytettivi huolel-
lisesti hyodylliselld tavalla, koska se ei ole “meiddn” vaan
se on annettu meille vain viliaikaisesti.

II
NAISTEN ELAMA

1. On olemassa nelji naistyyppii. Ensimmiistd tyyppid
edustavat ne, jotka suuttuvat helposti, joiden mieli on
muuttuvainen, jotka ovat ahneita ja kateellisia toisten
onnesta ja joilla ei ole myoétituntoa toisten tarpeita
kohtaan.

Toista tyyppid edustavat ne, jotka suuttuvat
vihipitdisistd asioista, ovat oikullisia ja ahneita, mutta
jotka eivit kadehdi toisten onnea ja jotka tuntevat
my&tituntoa toisten tarpeita kohtaan.

Kolmatta tyyppid edustavat ne, jotka ovat avarakat-
seisempia ja jotka eivit suutu usein, jotka osaavat hillitd
ahnetta mieltiin, mutta eivit osaa vilttii kateuden

—222—



Kiytinnéllisii neuvoja todellista elimintapaa varten

tunnetta ja jotka eivit ole my&tituntoisia toisten tarpeita
kohtaan.

Neljittd tyyppid edustavat ne, jotka ovat avarakat-
seisia, osaavat hilliti ahneuden ja siilyttdd mielen tyyney-
den, jotka eivit kadehdi toisten onnea ja joilla on
myétituntoinen mieli toisten tarpeita kohtaan.

2. Mennessiin naimisiin nuoren naisen tulisi tehdi
seuraavat piitokset: “Minun tiytyy kunnioittaa ja palvella
mieheni vanhempia. He ovat antaneet meille kaikki ne
edut, jotka meilld on ja he ovat viisaita suojelijoitamme,
joten minun on palveltava heiti kiitollisena ja oltava
valmis auttamaan heiti aina kun voin.”

“Minun on osoitetteva kunnioitusta mieheni opetta-
jalle, koska hin on antanut miehelleni pyhin opetuksen
emmeki voisi eldd ihmisten lailla ilman niiden pyhien
opetusten ohjausta.”

“Minun on kehitettivi mieltini, jotta pystyn
ymmirtimiin miestini ja auttamaan hinti hinen
ty6ssidn. En saa koskaan olla vilinpitimitdn hinen
asioistaan ajatellen, ettd ne ovat vain hinen asiansa, ei
minun,”

“Minun on opittava tuntemaan perheemme jokaisen
palvelijan luonne, kyvyt ja maku ja pidettivd heisti
huolta ystivillisesti. Siistin mieheni tulot enki tuhlaa
siti itsekkiisiin tarkoituksiin.”
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3. Miehen ja vaimon vilisti suhdetta ei ole suunniteltu
vain heidin mukavuudekseen. Silli on syvempi merkitys
kuin pelkki kahden fyysisen ruumiin yhdessiolo samassa
talossa. Miehen ja vaimon tulisi kiyttid hyddykseen
yhdessiolonsa liheisti suhdetta auttaakseen toisiaan har-
joittamaan mieltdin kohti Valaistusta.

Erds vanha aviopari, “ihannepari”, joksi heitd kut-
suttiin, tuli kerran Buddhan luo ja sanoi: ‘“Herra, menim-
me naimisiin tunnettuamme toisemme jo lapsuudesta
saakka eiki onnessamme ole ollut siréikiin. Kerro
meille, voimmeko menni uudelleen naimisiin seuraavassa
elimissi?”

Buddha antoi heille seuraavan viisaan vastauksen:
“Jos teilli on molemmilla tismilleen sama usko, jos
otitte vastaan uskon tidsmilleen samalla tavalla ja jos
harjoitatte hyvintekeviisyyttid tismilleen samalla tavalla
ja jos teilli on sama viisaus, sitten teilli on sama mieli
seuraavassa syntymissi.”’

4.  Sujata, rikkaan kauppiaan Anathapindadan vanhim-
man pojan vaimo oli péyhkei, ei kunnioittanut muita
eikd kuunnellut miehensi ja hinen vanhempiensa neuvoja
ja tistd johtuen perheessi syntyi eripuraisuutta.

Kerran Siunattu tuli kiymiin Anathapindadan
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luona ja huomasi asioiden tilan. Hin kutsui nuoren Sujata-
vaimon luokseen, puhui hinelle ystivillisesti ja sanoi:

“Sujata, on seitsemin vaimotyyppii. On vaimo, joka
on kuin murhaaja. Hinelli on epipuhdas mieli, hiin ei
kunnioita miestd4n ja tisti johtuen kiintii sydimensi
toista miesti kohti.

On vaimo, joka on kuin varas. Hin ei koskaan
ymmirri miehensi ty6td vaan ajattelee ainoastaan ylel-
lisyydenhaluaan. Hin tuhlaa miehensi tulot omaa halu-
aan tyydyttiikseen ja tehden niin varastaa hinelti.

On vaimo, joka on kuin isintd. Hin hallitsee
miestdin, laiminly6 taloudenpidon ja ivaa miestiin aina
toykein sanoin.

On vaimo, joka on kuin #iti. Hin pitdi huolta
miehestdin kuin timi olisi lapsi, suojelee hinti niin kuin
diti suojelee lasta ja pitdd hyvii huolta hinen tuloistaan.

On vaimo, joka on kuin sisar. Hin on uskollinen
miehelleen ja palvelee hintid sisaren tavoin vaatimatto-
masti ja pidittyvisti.

On vaimo, joka on kuin ystivi. Hin yrittdd miellyt-
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td4 miestdin kuin ystivii, joka on juuri palannut pitkaltd
matkalta. Hin on vaatimaton, kiyttidytyy oikein ja
kohtelee miestdin suurella kunnioituksella.

Ja sitten on vaimo, joka on kuin palvelijatar. Hin
palvelee miestdin hyvin ja uskollisesti. Hin kunnioittaa
miestdin, tottelee hinen miiriyksidin, hinelld ei ole
omia toiveita, ei pahoja ajatuksia eikd hin kanna kaunaa.
Hin yrittdi aina tehdd miehensi onnelliseksi.”

Siunattu kysyi: “Sujata, miti tyyppid sind olet tai
mitd tyyppid haluaisit olla?”’

Kuullen nimi Siunatun sanat Sujata hipesi aikai-
sempaa kiytdstiin ja vastasi, etti hin haluaisi olla
viimeisen esimerkin vaimon, palvelijattaren, kaltainen.
Hin muutti kdytSstdin ja hinestd tuli miehensi auttaja ja
yhdessi he pyrkivit Valaistukseen.

5. Amrapali oli rikas ja kuuluisa kurtisaani Vaisalissa ja
hin piti luonaan monia nuoria ja kauniita prostituoituja.
Hin meni Siunatun luo ja pyysi titi antamaan hinelle
jonkin hyvin opetuksen.

Siunattu sanoi: ‘“‘Amrapali, naisten mieltd on helppo
hiiriti ja johtaa harhaan. Nainen heittiytyy mielen
haluille ja antautuu mustasukkaisuuden valtaan helpom-
min kuin mies.
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Siksi naisen on vaikeampaa seurata Jaloa Polkua.
Timi koskee erityisesti nuorta ja kaunista naista. Sinun
on astuttava eteenpidin Jalolla Polulla ja voitettava himo
ja kiusaus.

Amrapali, sinun on muistettava etteivit nuoruus ja
kauneus kestd kauan vaan niiti seuraa vanhuus, sairaus ja
kirsimys. Rikkauden- ja rakkaudenhalu ovat naisten
ikuisia kiusauksia, mutta Amrapali, ne eivit ole ikuisia
aarteita. Valaistus on ainut aarre, joka siilyttdd arvonsa.
Voimakkuutta seuraa sairaus, nuoruuden on alistuttava
vanhuuden edessi, elimi antaa tieti kuolemalle. Thmisen
tiytyy ehkd poistua rakastettunsa luota ja elii vihaa-
mansa ihmisen kanssa. Thminen ei ehkid saavuta halua-
maansa pitkdin aikaan. Tdmi on elimin laki.

Ainut, joka suojelee ihmistd ja tuo hinelle ikuisen
rauhan on Valaistus. Amrapali, sinun tulee heti etsii
Valaistusta!”

Amrapali kuunteli Siunatun sanoja. Hinestd tuli
Siunatun opetuslapsi ja lahjoituksena hin antoi veljeskun-
nalle kauniin puutarhansa.

6. Sukupuolten vililli ei ole eroa Valaistuksen polulla.
Jos nainen paittii etsid Valaistusta, hinesti tulee Todel-
lisen Polun sankaritar.
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Mallika, kuningas Prasenajitin tytdr ja kuningas
Ayodhayan puoliso, oli sellainen sankaritar. Hinelld oli
luja usko Siunatun opetuksiin ja hin teki Siunatun
lisniollessa seuraavat kymmenen valaa:

“Herrani, kunnes saavutan Valaistuksen (1) en riko
pyhid sidntdjd, (2) en ole réyhkei ihmisille, jotka ovat
itsedni vanhempia, (3) en suutu kehenkidin. (4) En ole
mustasukkainen muille enkd kadehdi kenenkiin omai-
suutta, (5) en ole itsekis ajatuksissa enkd omaisuudessa,
(6) yritin saada koyhit onnellisiksi saamillani tavaroilla
enki kerdd niitd itselleni.

(7) Otan vastaan kaikki ihmiset kohteliaasti, annan
heille sen mitd he tarvitsevat, puhun heille ystivillisesti,
otan huomioon heidin olosuhteensa enki ajattele omaa
mukavuuttani ja yritin hyoédyttdd heitd kaikkia puolu-
eettomasti.

(8) Jos nden jonkun olevan yksiniisen, vankilassa tai
kirsivin taudista tai ongelmista, yritin auttaa hinti ja
tuottaa hinelle onnea selittien hinelle syyt ja lait.

(9) Jos nden toisten pyydystivin elivii olentoja ja
olevan niille julma tai rikkovan siintdji, rankaisen heiti,
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jos heitd tdytyy rangaista tai opetan heiti, jos heitd
tiytyy opettaa ja yritin sitten saada tekemittomiksi sen
mitd he ovat tehneet ja korjata heidin virheensi parhaan
kykyni mukaan.

(10) En unohda kuunnella oikeaa opetusta, silli
tieddn, etti kun laiminlyé oikean opetuksen, erkanee
nopeasti totuudesta, joka on kaikkialla enki silloin
onnistu saavuttamaan Valaistuksen rantaa.”

Sitten hin lausui seuraavat kolme toivetta kéyhien
pelastamiseksi: “Ensiksikin haluan tehdi kaikki rauhal-
lisiksi. Uskon, etti timi toive missi tahansa elimissi,
jotka timin jilkeen saan, on oleva hyvyyden juuri, josta
kasvaa hyvin opin viisaus.

Toiseksi, kun olen saanut hyvin opin viisauden,
haluan visymittémaisti opettaa kaikkia ihmisii.

Kolmanneksi, suojelen todellista oppia jopa uhraten
oman ruumiini, henkeni tai omaisuuteni.

Perhe-elimin todellinen merkitys on siind mahdol-
lisuudessa, jonka se antaa molemminpuoliselle rohkaisul-
le ja avulle Valaistukseen pyrkimisessi. Jopa tavallisesta
naisesta voi tulla samanlainen Buddhan opetuslapsi kuin
mitd Mallika oli, jos hidn yhtd paittiviisesti etsii Valais-
tusta, tekee samat valat ja lausuu samat toiveet.

—229—



Kiytinnéllisid neuvoja todellista elimintapaa varten

III
PALVEUKSESSA

1. On seitsemin seikkaa, jotka johtavat maan vaurau-
teen: ensiksikin ihmisten tulisi kokoontua usein keskus-
telemaan poliittisista asioista ja heidin tulee huolehtia
kansallisesta puolustuksesta.

Toiseksi, kaikkien yhteiskuntaluokkien ihmisten
tulee kokoontua yhteen puhumaan kansallisista asiois-
taan.

Kolmanneksi, ihmisten tulee kunnioittaa vanhoja
tapoja eiki muuttaa niitd ilman syytd, ja heidin tulee
my6s noudattaa juhlamenojen siintdji ja pitad ylld
oikeutta.

Neljanneksi, ihmisten tulee tehdi ero sukupuolten ja
vanhempien ja nuorempien ihmisten vililld ja pitdd ylli
perheen ja yhteisdn puhtautta.

Viidenneksi, ihmisten on suhtauduttava vanhem-
piinsa kuin lasten tulee ja heidin on oltava uskollisia
opettajilleen ja vanhemmille henkilsille,

Kuudenneksi, ihmisten tulee kunnioittaa esi-isiensi
alttareita ja suorittaa vuotuiset juhlaja muistomemot.

Seitseminneksi, ihmisten tulee pitd4 arvossa yleisti
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moraalia, kunnioittaa hyveellistdi kiytdstd, kuunnella
kunnianarvoisia opettajia ja antaa heille lahjoituksia.

Jos maa noudattaa niitd ohjeita, se varmasti kukois-
taa ja sitd kunnioittavat kaikki maat.

2. Oli kerran kuningas, joka hallitsi maataan huomat-
tavan menestyksekkiddsti. Viisautensa vuoksi hinti
kutsuttiin Suuren Valon Kuninkaaksi. Hin selosti hal-
lintonsa periaatteet seuraavasti:

“Paras tapa hallitsijan hallita maataan on ensiksikin
hallita itse. Hallitsijalla tulee olla siilivi sydin alaisiaan
kohtaan ja hinen tulee opettaa ja johtaa heiti poistamaan
mielestddn kaikki epdpuhtaudet, Titi opetusta seuraava
onni ylittd4d monin verroin onnen, jonka maailman
materiaaliset asiat voivat antaa. Siksi kuninkaan tulee
antaa alaisilleen hyvi oppi ja pitdid heidin mielensi ja
ruumiinsa rauhallisina.

Kun koyhit tulevat hinen luokseen, hinen tulee
avata varastonsa ja antaa heidin ottaa miti he haluavat ja
sitten kidyttdd hyvikseen mahdollisuus opettaa heille
ahneudesta ja pahuudesta vapautumisen viisaus.

Jokaisella on eri nikemys asioista riippuen mielen-
tilasta. Jotkut pitivit kaupunkiaan hienona ja kauniina,
toiset taas pitivit sitd likaisena ja rappeutuneena. Kaikki

—231—



Kiytinnéllisii neuvoja todellista elimintapaa varten
riippuu ihmisen mielentilasta.

Ne, jotka pitdviat hyvidd opetusta arvossa, voivat
nihdi tavallisissa puissa ja kivissi kaikki lasuurikiven
kauniit valot ja virit, kun taas ahneet ihmiset, jotka eivit
osaa hilliti omaa mieltiin, ovat sokeita jopa kultaisen
palatsin loistolle.

Samoin on ihmisten jokapiiviisen elimin laita. Mieli
on kaiken alkulihde ja siksi hallitsijan tulee ensin pyrkii
saamaan ihmiset harjoittamaan mieltdin.”

3.  Ensimmiinen viisaan hallinnon periaate on sama
kuin Suuren Valon kuninkaan periaate: johtaa ihmiset
harjoittamaan mieltdin.

Mielen harjoittaminen tarkoittaa Valaistuksen etsi-
mistd. Siksi viisaan on ennen kaikkea kiinnitettivia huo-
miota Buddhan opetuksiin.

Jos hallitsijalla on usko Buddhaan, jos hin on
omistautunut Buddhan opetuksille, jos hin pitdd arvossa
ja osoittaa ihailuaan hyveellisille ja myétituntoisille
ihmisille, ei suosikkijirjestelmid ystivid eikd vihollisia
kohtaan synny ja maa pysyy aina kukoistavana.

Jos maassa kukoistaa onni, ei sen tarvitse hyokiti
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toisia maita vastaan eikd se tarvitse aseita hyoékkiystd
varten.

Kun ijhmiset ovat onnellisia ja tyytyviisid, luokka-
erot hiviivit, hyvit teot ja hyveet lisidntyvit ja ihmiset
kunnioittavat toinen toistaan. Kaikista tulee vauraita, sii
ja limpétila tulevat normaaleiksi, aurinko, kuu ja tihdet
loistavat luonnollisesti, sateet ja tuulet tulevat ajallaan ja
kaikki luonnon onnettomuudet hiviivit.

4.  Hallitsijan velvollisuus on suojella alaisiaan. Hin on
isi ja 4iti alaisilleen ja hin suojelee heiti laillaan. Hinen
tiytyy kasvattaa alaisiaan niin kuin vanhemmat kasvat-
tavat lastaan vaihtaen mirin vaipan kuivaan odottamatta,
etti lapsi itkee. Samoin on hallitsijan poistettava kirsi-
mykset ja tuotettava onnea odottamatta, etti ihmiset
valittavat. Hinen hallintansa ei todellakaan ole taydellistd
ennen kuin hinen alaisillaan on rauha. He ovat hinen
maansa aarre.

Viisas hallitsija ajattelee aina alaisiaan eikid unohda
heitd hetkeksikdin. Hin ajattelee heidin vaikeuksiaan, ja
suunnittelee heidin vaurastumistaan. Hallitakseen viisaas-
ti hinen on oltava perilli kaikesta: vedestd, kuivuu-
desta, myrskyisti ja sateesta, hinen on tiedettivi viljasta,
hyvin sadon mahdollisuudesta, ihmisten iloista ja suru-
ista. Ollakseen asemassa, jossa hin voi oikein tuomita,
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rangaista tai kiittd, hinelle tiytyy tiedottaa lipikotaisin
pahojen ihmisten syyllisyys ja hyvien ansiot.

Viisas hallitsija antaa alaisilleen, kun he ovat tar-
peessa ja ottaa heiltd, kun he ovat vauraita. Hinen tulisi
noudattaa oikeata piittelyd keritessidn veroja ja pitdi
verot mahdollisimman alhaisina. Niin ihmiset pysyvit
yksimielisini.

Viisas hallitsija suojelee alaisiaan voimallaan ja
arvokkuudellaan. Se, joka nidin hallitsee alaisiaan, on
kuningas-nimityksen arvoinen.

5. Totuuden kuningas on kuninkaiden kuningas. Hinen
syntyperinsi on mitd puhtain ja korkein. Hin ei hallitse
ainoastaan maailman neljid suuntaa vaan hin on myos
Viisauden Herra ja kaikkien Hyveellisten Opetusten
Suojelija.

Mihin tahansa hin meneekin taistelut lakkaavat ja
paha mieli katoaa. Hin hallitsee oikeudenmukaisesti
Totuuden voimalla ja voittaen kaiken pahuuden hin luo
rauhan kaikille ihmisille.

Totuuden kuningas ei koskaan surmaa, ei varasta eiki
suorita aviorikosta Hin ei koskaan peti, ei pilkkaa, ei
valehtele eikd harrasta joutopuhetta. Hinen mielensi on
vapaa kaikesta ahneudesta, vihasta ja hulluudesta. Hin
poistaa nimi kymmenen pahuutta ja asettaa niiden sijalle
kymmenen hyvett.
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Hinen hallintansa perustuu Totuuteen ja siksi hin
on voittamaton. Missi tahansa Totuus ilmestyy vikivalta
lakkaa ja paha tahto katoaa. Hinen alaistensa joukossa ei
ole erimielisyyttd ja siksi he asuvat rauhassa ja turvassa.
Pelkki hinen lisniolonsa tuo rauhaa ja onnea heidin
keskuuteensa. Timin vuoksi hinti kutsutaan Totuuden
kuninkaaksi.

Koska Totuuden kuningas on kuningasten kuningas,
kaikki muut hallitsijat ylistivit hinen loistavaa nimeiin
ja hallitsevat omissa kuningaskunnissaan hinen esimerk-
kinsi mukaisesti.

Niin siis Totuuden kuningas on kaikkien kuninkait-
ten hallitsija ja hinen oikean tiensi mukaisesti he luovat
turvallisuutta alaisilleen ja tdyttivit velvollisuutensa
Dharmalle.

6. Viisas hallitsija antaa tuomionsa myétituntoisesti.
Hin yrittdd harkita jokaista tapausta kirkkaalla viisaudella
ja tekee sitten tuomionsa viiden periaatteen mukaisesti.

Nidmi viisi periaatetta ovat: ensiksikin hinen on
tutkittava esitettyjen seikkojen todenmukaisuus.

Toiseksi hinen on varmistettava, etti ne ovat hinen
tuomiovaltansa alaisia. Jos hin antaa tuomion tiydelld
tuomiovallalla, on se pitevd, mutta jos hin tekee niin
ilman tuomiovaltaa, aiheutuu siitd vain sekaannusta.
Hinen tulee odottaa oikeita olosuhteita.
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Kolmanneksi hinen on tuomittava oikeudenmu-
kaisesti. Se tarkoittaa, etti hinen on mentivi syytetyn
mieleen. Jos hin huomaa, etti teko tehtiin ilman rikol-
lista aikomusta, hinen tulee piistid mies vapaaksi.

Neljanneksi hinen tulee lausua tuomionsa ystivil-
lisesti, ei toykedsti. Tami tarkoittaa, etti hinen tulee
antaa oikea rangaistus, mutta ei sen enempii. Hyvi
hallitsija ohjaa rikollista ystivyydelld ja antaa hinelle
aikaa ajatella virhettiin.

Viidenneksi hinen tulee tuomita myétitunnolla eiki
vihalla. Tami tarkoittaa, etti hinen tulee tuomita rikos,
mutta ei rikollista. Hinen tulee perustaa tuomionsa
my®&titunnolle ja yrittdd kiyttdd tilaisuutta hyvikseen ja
saada rikollinen havaitsemaan virheens.

7. Jos valtion tirked ministeri lyd laimin velvollisuu-
tensa tySskennellen oman etunsa hyviksi tai ottaa vas-
taan lahjuksia, se aiheuttaa nopeaa yleisen moraalin
heikkenemisti. Thmiset pettivit toisiaan, vahva hyskkia
heikompaa vastaan, jalosukuinen kohtelee huonosti taval-
lista ihmistd tai varakas kidyttdd hyvikseen koyhid eiki
enii ole oikeutta kenellekdin; ilkivalta lisidntyy ja
ongelmat moninkertaistuvat.

Sellaisissa olosuhteissa uskolliset ministerit vetiy-
tyvit julkisesta palveluksesta, viisaat pysyvit hiljaa se-
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kaannusten pelosta ja vain imartelijat pitivit hallussaan
virkoja. He kiyttivit poliittista valtaa rikastuakseen itse
eikd heilti litkene ajatustakaan ihmisten kirsimyksille.

Sellaisten olosuhteiden vallitessa hallitus menettii
valtansa ja sen oikeamielinen politiikka tuhoutuu.

Sellaiset epioikeudenmukaiset virkamiehet ovat
ihmisten onnen varastajia. He ovat pahempia kuin var-
kaat, silli he pettivit sekd hallitsijaa ettd ihmisii ja he
ovat kansakunnan ongelmien aiheuttajia. Kuninkaan tulee
erottaa sellaiset ministerit ja rangaista heiti miti ankarim-
min.

Mutta my6s maassa, jota hallitsee hyvi kuningas ja
oikeudenmukaiset lait on olemassa toisenlainen epilo-
jaalisuuden muoto. On olemassa poikia, jotka antautuvat
vaimojensa ja lastensa rakkaudelle unohtaen vanhem-
pansa, jotka hoitivat heitd vuosikaudet. He laiminly&vit
vanhempiaan, ry&stivit heidin omaisuutensa eivitki
noudata heidin opetuksiaan. Sellaiset pojat on luettava
pahimpien miesten joukkoon.

Ja miksi? Koska he eivit kiyttiydy vanhempiaan
kohtaan kuten lasten tulee. Vanhempien rakkaus on ollut
syvdid rakkautta, jota ei voida korvata vaikka pojat
kunnioittaisivat ja kohtelisivat heiti ystivillisesti koko
eliminsi ajan. Niit4, jotka ovat epilojaaleja vanhempiaan

—237—



Kiytinnéllisii neuvoja todellista eliméntapaa varten

kohtaan eivitki kiyttiydy heitd kohtaan kuten lasten
tulee, tulisi rangaista kuin pahimpia rikollisia.

Maassa, jota hallitsee hyvi kuningas ja oikeuden-
mukaiset lait on vieli yksi epilojaalisuuden muoto. On
ihmisii, jotka tdysin unohtavat kolme aarretta: Buddhan,
Dharman ja Samghan. Sellaiset ihmiset tuhoavat maansa
kaikkein pyhimmain, polttavat pyhii kirjoituksia, pakot-
tavat oikeuden opettajat palvelemaan itsedin ja rikkovat
nidin Buddhan pyhii opetusta vastaan. Nimi ovat myos
pahimpien rikollisten joukossa.

Ja miksi? Koska he tuhoavat kansan hengellisen
uskon, joka on sen perusta ja hyveiden alkulihde.
Polttaen toisten uskoa nimi ihmiset kaivavat omaa
hautaansa.

Kaikkia muita synteji voidaan pitidi pienini verrat-
tuna niihin epilojaalisuuksiin. Sellaisia epilojaaleja rikol-
lisia tulee rangaista miti ankarimmin.

8. Hyvii kuningasta vastaan, joka hallitsee maataan
oikeuden opetusten mukaisesti, saattaa olla olemassa
salaliitto. Ulkoiset viholliset saattavat hydkiti maahan.
Sellaisissa  tapauksissa kuninkaan on tehtivi kolme
padtosta.

Hinen tulee piittid: ‘“Nimi salaliittolaiset ja ulkoi-
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set viholliset uhkaavat hyvdi jirjestystdi ja maamme
hyvinvointia. Minun on suojattava alaisiani ja maatani
vaikka aseellisin voimin.

Toiseksi yritin 16ytid keinon voittaa viholliset ilman
aseiden kiyttddnottoa.

Kolmanneksi yritdn ottaa viholliset vangiksi elivin,
surmaamatta heitd, jos mahdollista, ja riisua heidit ase-
ista.”

Omaksuen nimi kolme p#itdstd kuningas toimii
viisaasti nimitettyiddn tarpeelliset virkojen haltijat ja
annettuaan ohjeet.

Kun kuningas toimii ndin, hinen viisautensa ja
arvokkuutensa rohkaisevat maata ja sen sotilaita ja he
kunnioittavat sekd hinen lujuuttaan etti armeliaisuut-
taan. Kun on tarpeen kutsua sotilaat, he ymmairtivit
tiysin sodan syyn ja luonteen. He menevit rohkeasti ja
lojaaleina taistelukentille kunnioittaen kuninkaan viisasta
ja armollista ylivaltaa. Tillainen sota ei vain tuota maalle
voittoa vaan tuottaa sille my&s lisdd hyveita.
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KOLMAS LUKU
BUDDHAN MAAN RAKENTAMINEN

I
VELJEYDEN HARMONIA

1.  Kuvitelkaamme autiota maata tiydellisessi pimey-
dessd, jossa monet elivit olennot tungeksivat sokeasti
sinne tinne.

On luonnollista, ettid he ovat peloissaan juoksennel-
lessaan ympiriinsi voimatta tunnistaa toisiaan. On paljon
sekasortoa ja yksindisyytti. Timi on todella siilittivi
niky.

Ajatelkaamme sitten, ettd yllittien ilmestyy yliluon-
nollinen olento soihtu kidessiin ja kaikki heidin ympi-
rillddn muuttuu valoisaksi ja selviksi.

Pimein yksindisyyden ihmiset kokevat helpotuksen,
kun he katsovat ympirilleen tunnistaen toisensa. He ovat
onnellisia toistensa seurasta.

“Autiolla maalla” tarkoitetaan ihmisten maailmaa,
kun se on tietimittémyyden pimeydessi. Thmiset, joilla
ei ole viisauden valoa mielessidin vaeltavat sinne tinne

—240—



Buddhan maan rakentaminen

yksiniisyydessi ja pelossa. He syntyivit yksin ja kuolivat
yksin, he eivit osaa sovussa seurustella kanssaihmistensi
kanssa ja ovat luonnollisesti masentuneita ja pelokkaita.

“Yliluonnollisella olennolla, jolla on soihtu” tarkoi-
tetaan Buddhaa, joka on ottanut ihmisen muodon.
Viisaudellaan ja siililliin hin valaisee maailmaa.

Tissi valossa ihmiset 18ytiviat sekd itsensi ettd
toisensa ja ovat iloisia voidessaan luoda ystivyytti ja
sopuisia suhteita.

Tuhannet ihmiset saattavat eldi yhteisdssid, mutta ei
ole todellista toveruutta ennen kuin he tuntevat toisensa
ja ennen kuin heilld on myétituntoa toisiaan kohtaan.

Todellisessa yhteisdssi on uskoa ja viisautta, joka
valaisee sitd. Se on paikka, jossa ihmiset tuntevat toisensa,
luottavat toisiinsa ja jossa vallitsee yhteiskunnallinen
sopu.

Todellisen yhteisén tai jirjestén merkitys on juuri
sopusointu.

2. On olemassa komenlaisia jirjestdji. Ensiksikin ne,
jotka perustuvat vallalle, varakkuudelle tai suurten joh-
tajien arvovallalle.
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Toiseksi ne, jotka on perustettu sen jisenten muka-
vuudeksi. Nami jirjestdt toimivat niin kauan kuin jisenet
kokevat ne mielekkiini eivitki riitele.

Kolmanneksi ne jirjestdt, jotka on perustettu hyvin
opetuksen ympirille ja joiden pdimiirini on sopusointu.

Vain kolmantena mainitut ovat todellisia jirjest6ji,
silli niissi jasenilli on yksi henki, josta syntyy hengen
yhteniisyys ja monet hyveet. Sellaisessa jirjestossi val-
litsee sopusointu, tyyneys ja onni.

Valaistus on kuin sade, joka sataa vuorilla ja josta
muodostuu puroja, jotka virtaavat jokeen, joka lopulta
virtaa valtamereen.

Pyhin opetuksen sade sataa yhtildisesti kaikille
ihmisille riippumatta heidin olosuhteistaan. Ne, jotka
hyviksyvit sen, kokoontuvat pieniin ryhmiin, sitten
jirjestoihin, sitten yhteisdihin ja huomaavat lopulta ole-
vansa suuressa Valaistuksen valtameressi.

Niiden ihmisten mielet sekoittuvat kuin maito ja
vesi ja lopulta jirjestyvit sopusointuiseksi veljeydeksi.
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Todellinen opetus on siis tiydellisen jirjeston perus-
vaatimus ja kuten edelli mainittiin, valo, jonka avulla
ihmiset voivat tunnistaa toisensa, sopeutua toisiinsa ja
pehmentii ajattelunsa epitasaisuudet.

Titen siis jirjestdd, joka perustuu Buddhan tiydelli-
sille opetuksille, voidaan nimittii Veljeskunnaksi.

Ihmisten tulee noudattaa niiti opetuksia ja harjoit-
taa mieltiin niiden mukaisesti. Buddhan veljeskuntaan
kuuluu teoreettisesti jokainen, mutta jisenid ovat itse
asiassa vain ne, joilla on sama uskonnollinen usko.

3. Buddhan veljeskunnassa on kahdenlaisia jisenii: ne,
jotka opettavat maallikoita ja ne, jotka tukevat opettajia
tarjoamalla heidin tarvitsemansa ruoan ja vaatteet.
Yhdessi he levittivit ja siilyttivit uskoa ja opetuksia.

Jotta veljeskunnasta muodostuisi tdydellinen, on
jisenten vililld vallittava sopusointu. Opettajat opettavat
jisenid ja jasenet kunnioittavat opettajia, niin etti heidin
vilillian vallitsee sopusointu.
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Buddhan veljeskunnan jisenten tulee seurustella
keskendin tuntien kiintymystd ja my&tituntoa, onnelli-
sina voidessaan asua yhdessi uskonveljiensi kanssa ja
yrittden tulla yhdeksi hengessi.

4. Kuusi asiaa auttaa veljeskuntaa saavuttamaan sopu-
soinnun. Ne ovat: (1) puheen vilpittémyys, (2) tekojen
vilpittdmyys ja ystivillisyys, (3) mielen vilpittdmyys ja
myotitunto, (4) yleisen omaisuuden tasainen jako, (5)
samojen puhtaiden siintdjen noudattaminen, (6) oikea
nikemys kaikilla.

Niistd kuudes, “kaikilla oikea nikemys”, muodostaa
ytimen, jonka ympirilli muut viisi toimivat suojana.

On noudatettava kahta seitsemin siinnén ryhmis,
jos veljeskunnan halutaan menestyvin. Ensimmiisessi
ryhmissi ovat seuraavat siinnot:

(1) Jasenten tulee kokoontua usein kuuntelemaan
opetuksia ja keskustelemaan niisti.

(2) Jasenten tulee liikkkua vapaasti ja kunnioittaa
toisiaan.

(3) Jasenten tulee arvostaa opetuksia, kunnioittaa
sidnt6jd eikd niiti tule muuttaa.
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(4) Vanhempien ja nuorempien jisenten on kohdel-
tava toisiaan kohteliaasti.

(5) Vilpittdmyyden ja kunnioituksen tulee olla
heidin kiytoksensi merkkeji.

(6) Jasenten tulee puhdistaa mielensi hiljaisessa
paikassa, jota heidin kuitenkin tulee ensin tarjota muiden
kiytettiviksi.

(7) Jisenten tulee rakastaa kaikkia ihmisii, kohdella
vieraita sydimellisesti ja ystdvillisesti lohduttaa sairaita.
Niitd siintdji noudattava veljeskunta ei tuhoudu.

Seuraavassa ryhmissi korostetaan, etti jokaisen
tulee itsensi: (1) sdilyttdd puhdas mieli eikd pyytid liian
paljoa, (2) pysyi rehelliseni ja poistaa kaikkiahneus, (3)
olla kirsivillinen eiki riidelld, (4) vaieta eikd harrastaa
joutavanpiiviistd puhetta, (5) noudattaa siintdji eiki
olla réyhkei, (6) siilyttdd rauhallinen mieli eikd seurata
muita oppeja ja, (7) olla sidistiviinen ja vaatimaton
jokapiiviisessi elimissi.

Jos jisenet noudattavat niiti siintdjd, veljeskunta
siilyy eheini eikid koskaan rappeudu.

5. Kuten edelli mainittiin, veljeskunnan tulee pitdi
sopusoinnun siilyttdmistd piisisillyksendin. Veljeskun-
taa, jossa ei vallitse sopusointu, ei voida nimittdi veljes-
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kunnaksi. Jokaisen jisenen tulee olla varuillaan, ettei hin
anna aihetta eripuraisuuteen. Jos eripuraisuutta ilmenee,
tulee se poistaa mahdollisimman aikaisin, silli eripurai-
suus tuhoaa pian minki tahansa jirjeston.

Veritahroja ei voi poistaa veritahroilla. Mielipahaa
ei voi poistaa mielipahalla. Mielipaha voidaan poistaa
vain unohtamalla se.

6. Oli kerran kuningas nimeltiin Tuho, jonka maan
naapurimaan sotaisa Brahmadatta-niminen kuningas val-
loitti. Kuninkaan piileskeltyd jonkin aikaa vaimonsa ja
poikansa kanssa hinet kaapattiin vangiksi, mutta onneksi
hinen prinssipoikansa pidsi pakenemaan.

Prinssi yritti turhaan keksii tavan pelastaa isinsi.
Piivini, jolloin isi oli miird teloittaa, prinssi tunkeutui
valepuvussa teloituspaikalle, missi hin ei voinut tehdi
muuta kuin katsoa ndyryytettyni huono-onnisen isinsi
kuolemaa.

Isi tunnisti poikansa tungoksessa ja mutisi kuin olisi
puhunut itsekseen: “Ald etsi kauan, 4ld toimi hitiisesti,
kauna voidaan tyynnytt4d vain unohtamalla se.”

Tapauksen jilkeen prinssi etsi kauan tapaa milld
kostaa. Vihdoin hinet palkattiin palvelijaksi Brahmadat-
tan palatsiin ja hin p4isi kuninkaan suosioon.
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Erdini paivini kuninkaan mentyi metsistimiin
prinssi etsi kostomahdollisuutta. Prinssi johti kuninkaan
yksindiseen paikkaan, ja visyneend kuningas nukahti pii
prinssin polvella. Niin tiydellisesti hin oli oppinut luotta-
maan prinssiin.

Prinssi otti esiin tikarinsa ja asetti sen kuninkaan
kurkulle, mutta epirdi sitten. Isin kuolinhetkelldin lau-
sumat sanat muistuivat hinen mieleensi ja vaikka hin
vieli kerran yritti, ei hin voinut tappaa kuningasta.
Yhtikkid kuningas herdsi ja kertoi prinssille nihneensi
painajaisen, jossa kuningas Tuhon poika oli yrittinyt
tappaa hinet.

Heiluttaen tikaria kidessdin prinssi tarttui kunin-
kaaseen ja paljastaen itsensi kuningas Tuhon pojaksi
julisti, ettd oli tullut aika hinen kostaa isinsi puolesta.
Kuitenkaan hin ei voinut tehdi niin. Yhtikkid hin heitti
tikarin pois ja heittiytyi polvilleen kuninkaan eteen.

Kuullessaan prinssin tarinan ja hinen isinsi viimeiset
sanat kuningas litkuttui kovin ja pyysi prinssilti anteeksi.
Myéhemmin hin palautti entisen kuningaskunnan prins-
sille ja nimi kaksi maata elivit ystivyydessi kauan
aikaa.
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Kuningas Tuhon kuolinsanat “dli etsi kauan™ tar-
koittavat, ettei kaunaa saa kantaa kauan ja ‘““4li toimi
hitiisesti” tarkoittavat, ettei ystivyytti saa harkitsematta

rikkoa.

Kauna ei voi tyydyttid kaunaa, se voidaan poistaa
vain unohtamalla.

Valjeskunnan toveruudessa, joka perustuu oikean
opetuksen sopusointuun, jokaisen jisenen tulee aina
arvostaa timin kertomuksen henkei.

Ei ainoastaan veljeskunnan jisenten vaan ihmisten
yleensi tulee arvostaa ja noudattaa titd henked jokapii-
viisessi elimissdin.

II
BUDDHAN MAA

1. Kuten edelli kerrottiin, jos veljeskunta ei unohda
velvollisuuttaan levittii Buddhan opetuksia ja elidd sopu-
soinnussa, se jatkuvasti laajenee ja sen opetukset leviivit
yhi laajemmalle alalle.

Timi tarkoittaa, ettd yhi useammat ihmiset etsivit
Valaistusta ja etti ahneuden, vihan ja hulluuden pahat
armeijat, joita johtaa tietimittdmyyden ja himon paho-
lainen, alkavat perdintyi ja ettd viisaus, valo, usko ja ilo
saavat vallan.
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Paholaisen ylivalta on tiynni ahneutta, pimeytti,
kamppailua, taistelua, miekkoja ja verenvuodatusta, ja
se on tiynni mustasukkaisuutta, ennakkoluuloja, vihaa,
pettimistd, imartelua, mietiskelyd, salaisuuksia ja sol-
vauksia.

Olettakaamme nyt, ettd viisauden valo paistaa
tuohon paholaisen ylivaltaan ja etti siilin sade sataa
sinne ja etti usko alkaa juurtua ja ilon kukat levittid
tuoksuaan. Silloin tuo paholaisen ylivalta muuttuu Budd-
han Puhtaaksi Maaksi.

Niin kuin tuulen henkiys ja muutamat kukat ok-
salla, jotka kertovat keviin tulosta, ruoho, puut, vuoret,
joet ja kaikki muu alkavat sykkii uutta elimii heti, kun
ihminen saavuttaa Valaistuksen.

Jos ihminen puhdistuu, puhdistuu my6s hinen
lihiympiristdnsi.

2. Maassa, jossa on todellinen oppi, on jokaisella
asukkaalla puhdas ja rauhallinen mieli. Buddhan siili
hyédyttid todella visymittdmini kaikkia ihmisid ja
hinen loistava henkensi puhdistaa kaikki epipuhtaudet
heidin mielestiin.

Puhtaasta mielesti tulee pian syvi mieli ja mieli,
joka on Jalon Polun mukainen, joka rakastaa antamista,
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joka rakastaa sidintdjen noudattamista, kirsivillinen
mieli, harras mieli, tyyni ja viisas mieli, siiliviinen mieli,
joka johtaa ihmiset Valaistukseen monin taitavin tavoin.
Niin rakennetaan Buddhan Maa.

Koti, jossa on vaimo ja lapset, muuttuu kodiksi, jossa
Buddha on lisni. Samoin maa, joka kirsii yhteiskunnalli-
sista eroista, muuttuu hengenheimolaisten veljeskunnaksi.

Veren tahrima kultainen palatsi ei voi olla paikka,
jossa Buddha asuu. Pieni méokki, jonne kuun siteet
pddsevit katon raoista, voi muuttua paikaksi, jossa Bud-
dha asuu, jos mékin isinnin mieli on puhdas.

Kun Buddhan Maa perustetaan yhden ihmisen puh-
taalle mielelle, timi puhdas mieli vetdd puoleensa toisia
sukulaismielid. Usko Buddhaan leviii yksilsltd perheelle,
perheeltid kylin vielle, kylisti kaupunkeihin, suurkau-
punkeihin, maihin ja lopulta koko maailmaan.

Rehellisyys ja uskollisuus Dharman opetusten levit-
timisessi levittivit Buddhan Maan,

—250—



Buddhan maan rakentaminen

3. Katsottuna yhdestid kulmasta timi maailma todella
niyttdd paholaisen maailmalta kaikkine ahneuksineen,
epioikeudenmukaisuuksineen ja verenvuodatuksineen,
mutta kun ihmiset saavat uskon Buddhan Valaistukseen,
veri muuttuu maidoksi ja ahneus siiliksi. Silloin paholai-
sen maa muuttuu Buddhan Puhtaaksi Maaksi.

Niyttid mahdottomalta tyhjentdd valtameri yhdelld
ainoalla kauhalla, mutta piittiviisyys tehdi timi vaikka
se kestdisi monta elimii on mieli, jolla ihmisen tulee
ottaa vastaan Buddhan Valaistus.

Buddha odottaa toisella rannalla; se tarkoittaa hinen
Valaistuksen maailmaansa, jossa ei ole ahneutta, vihaa,
tietimittdmyytti, kirsimystd eikd vaikerrusta vaan jossa
on vain viisauden valo ja siilin sade.

Se on rauhan maailma, pelastuspaikka kirsiville,
sureville ja vaikeroiville, lepopaikka niille, jotka levih-
tavit tehtivissiin levittdd Dharman opetuksia.

Tissi puhtaassa maassa on rajaton valo ja ikuinen
elimi. Ne, jotka saavuttavat timin taivaan, eivit koskaan
palaa harhan maailmaan.

Timi puhdas maa, jossa kukat levittivit ilmaan
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viisauden tuoksua ja linnut laulavat pyhii Dharmaa, on
koko ihmiskunnan lopullinen piimairi.

4. Vaikka timi Puhdas Maa on paikka levolle ei se
kuitenkaan ole paikka, jossa laiskotellaan. Sen tuoksuvat
kukkapenkit eivit ole velttoutta varten vaan piristysti ja
lepoa varten, sielli kootaan energiaa ja intoa Buddhan
Valaistustehtivin jatkamiseksi.

Buddhan tehtivi on ikuinen. Niin kauan kuin
ihmiset eldvit ja olennot ovat olemassa ja niin kauan kuin
itsekkidt ja epipuhtaat mielet luovat omia maailmojaan
ja olosuhteitaan, ei hinen tehtivilleen ole loppua.

Buddhan lapset, jotka ovat ylittineet Puhtaaseen
Maahan Amidan suuren voiman avulla, saattavat olla
innokkaita palaamaan maahan, josta tulivat ja johon
heilld yhi on siteiti, Sielld he suorittavat osansa Buddhan
tehtivisti.,

Niin kuin pienen kynttilin valo leviii yhdestd
kynttildsti toiseen, niin myds Buddhan siilin valo leviis
loputtomasti mielesti toiseen.

Buddhan lapset toteuttaen hinen siilinsi henkes
omaksuvat hinen Valaistuksensa ja puhdistuksensa teh-
tivin ja vilittdvit sen sukupolvelta toiselle nostaakseen
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Buddhan Maan kunniaan ikuisiksi ajoiksi.

III
NE, JOTKA OVAT SAANEET KUNNIAN
BUDDHAN MAASSA

1.  Syamavati, kuningas Udayanan puoliso, oli syvisti
omistautunut Buddhalle.

Hin eli palatsin sisimmissi osassa eiki mennyt ulos,
mutta hinen kyttyriselkiiselli palvelijallaan, jolla oli
erinomainen muisti, oli tapana menni ulos ja osallistua
Buddhan saarnatilaisuuksiin.

Palattuaan palvelijatar toisti kuningattarelle Siuna-
tun opetuksia, ja niin kuningatar syvensi viisauttaan ja
uskoaan.

Kuninkaan toinen vaimo oli mustasukkainen ensim-
miiselle vaimolle ja etsi keinoa tappaa hinet. Toinen
vaimo panetteli ensimmiistid vaimoa kuninkaalle kunnes
hin uskoi titi ja yritti tappaa ensimmiisen vaimonsa
Syamavatin.

Kuningatar Syamavati seisoi kuninkaan edessi niin
tyyneni, ettei tilli ollut sydinti tappaa hinti. Saaden
takaisin itsehillintinsi kuningas pyysi anteeksi epiluotta-
mustaan.

Toisen vaimon mustasukkaisuus yltyi, ja kuninkaan
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ollessa poissa kotoa hin lihetti ilkedt miehet sytyttimiin
palatsin sisiosan tuleen. Syamavati pysyi tyyneni hiljen-
tien ja rohkaisten himmentyneiti palvelijattaria ja kuoli
sitten rauhallisesti hengessi, jonka oli oppinut Siunatulta.
Tulipalossa kuoli myés kyttyriselkdinen palvelijatar
Uttara.

Monien naispuolisten Buddhan opetuslasten jou-
kossa nimi kaksi ovat eniten kunnioitettuja: kuningatar
Syamavati my6tituntoisena henkeni ja hinen kyttyrisel-
kiinen palvelijattarensa Uttara hyvini kuuntelijana.

2. Prinssi Mahanamalla, joka kuului Shakya-heimoon ja
oli Buddhan serkku, oli luja usko Buddhan opetuksiin ja
hin oli yksi Buddhan uskollisimmista seuraajista.

Sini aikana Kosalan vikivaltainen Virudaka niminen
kuningas valloitti Shakya-heimon. Prinssi Mahanama meni
kuninkaan luo ja yritti pelastaa alaistensa hengen, mutta
kuningas ei halunnut kuunnella hinti. Silloin prinssi
ehdotti, ettd kuningas antaisi niiden vankien paeta, jotka
pystyivit juoksemaan pakoon hinen itsensi pysytellessi
liheisen lammikon veden pinnan alla.

Tihin kuningas suostui ajatellen, etti aika, jonka
prinssi pystyisi pysyttelemiin veden alla, olisi lyhyt.
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Linnan portit avattiin Mahanaman sukeltaessa
veteen ja ihmiset ryntisivit turvaan. Mutta Mahanama ei
ilmestynyt pintaan. Hin uhrasi henkensi alaistensa hen-
gen pelastamiseksi sitomalla hiuksensa vedenalaisen paju-
puun juureen.

3. Utpalavarna oli kuuluisa nunna, jonka viisautta
verrattiin Maudgalyayanan, Buddhan opetuslapsen, viisau-
teen. Hin oli aina muiden nunnien johtaja eiki koskaan
visynyt opettamaan heiti.

Devadatta oli ilked ja julma mies, joka myrkytti
kuningas Ajatasatrun mielen ja suostutteli hinet
kiintymidn Buddhan opetuksia vastaan. Mydhemmin
kuningas Ajatasatru kuitenkin katui, rikkoi ystivyytensi
Davadattan kanssa ja hinestd tuli Buddhan néyri opetus-

lapsi.

Kerran kun Devadatta oli kdinnytetty pois linnan
portilta hiinen yrittdessiin pidsti tapaamaan kuningasta,
hin tapasi Utpalavarnan, joka oli tulossa linnasta. Timi
sai hinet vihaiseksi, joten hin 18i Utpalavarnaa ja vahin-
goitti hintd vakavasti.

Utpalavarna palasi luostariin suuresti kirsien kivusta,
ja toisten nunnien yrittiessi lohduttaa hinti sanoi heille:
“Siskot, elimi on tuntematon, kaikki on tilapdisti eiki
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minuutta ole. Vain Valaistuksen maailma on tyyni ja
rauhallinen. Teidin on jatkettava harjoitustanne.” Sitten
hin kuoli tyynesti.

4. Siunattu pelasti kerran Angulimalya-nimisen mie-
hen, joka oli kerran ollut hirvittivi roisto ja joka oli
tappanut monia ihmisid. Buddhan pelastettua hinet
hinestd tuli veljeskunnan jisen. Erdini piivini hin meni
kerjadgmiin kaupunkiin ja sai kokea paljon kirsimysti
aikaisempien pahojen tekojensa vuoksi.

Kylildiset hyokkisivit hinen kimppuunsa ja pieksi-
vit hinet pahasti, mutta hin palasi Siunatun luo ruumis
vield verta vuotaen, heittiytyi hinen jalkoihinsa ja kiitti
hinti siiti mahdollisuudesta, etti oli voinut kirsii aika-
isemmin tekemiensi julmien tekojen vuoksi.

Hin sanoi: ‘Siunattu, nimeni oli alkujaan “Ei
vahinkoa”, mutta tietimittdmyyttini tuhosin monta
arvokasta elimii ja jokaiselta murhaamaltani ihmiseltd
otin sormen. Sen vuoksi minua alettiin nimittdi Anguli-
malyaksi, joka tarkoittaa sormien keri4jis.

Siilisi ansiosta sain sitten viisauden ja omistauduin
kolmelle aarteelle, Buddhalle, Dharmalle ja Samghalle.
Kun ihminen kuljettaa hevosta tai lehmii, on hinen
kéytettévé ruoskaa tai nuoraa, mutta sini, Siunattu,
puhdistit mieleni ruoskaa tai nuoraa kiyttimitti.

—256—



Buddhan maan rakentaminen

Siunattu, tindin olen kirsinyt vain sen mikd minulle
kuuluu. En halua elii, en kuolla, odotan vain aikaani.

5. Maudgalyayana, yhdessi kunnianarvoisan Sariputran
kanssa oli yksi Buddhan kahdesta suuresta opetuslap-
sesta. Kun muiden uskontojen opettajat nikivit, etti
Buddhan opetusten puhdas vesi virtasi thmisten keskuu-
teen ja kun he huomasivat, ettd thmiset joivat sit4 innok-
kaasti, heistd tuli mustasukkaisia ja he keksivit esteiti
hinen saarnoilleen.

Mutta ei yksikdin este voinut pysiyttii tai estii
Maudgalyayanan opetuksia leviimisti laajalle alalle. Mui-
den uskontojen seuraajat yrittivit tappaa Maudgalyaya-
nan.

Kahdesti hin pakeni, mutta kolmannella kerralla
pakanat ympirdivit hinet ja hin joutui heidin iskujensa

uhriksi.

Valaistuksen tukemana hin otti vastaan heidin
iskunsa tyynesti ja vaikka hinen lihansa oli revitty ja
luunsa murskattu, hin kuoli tyynesti.
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VIITELAHTEET



Lyhennykset: DN-Digha Nikaya
MN-Majjhima Nikaya
SN-Samyutta Nikaya
AN-Anguttara Nikaya

Kappale  Sivu  Rivi Lihde
BUDDHA
Luku 1
1 2 1 Eri Suttat
5 1 AN 3-38, Sukhumala-sutta
5 12 MN 3-26, Ariyapariyesana-sutta
5 23 Eri Suttat
7 1 MN 9-85, Bodhirajakumara-sutta
7 6 Eri Suttat
7 14 Sutta-nipata 3-2, Padhana-sutta
7 19 Eri Suttat
8 10 Vinaya, Mahavagga 1
9 11 DN 16, Mahaparinibbana-sutta
2 10 17 DN 16, Mahaparinibbana-sutta
11 13 Parinibbana-sutta
13 9 Parinibbana-sutta
13 16 DN 16, Mahaparinibbana-sutta
Luku 2
1 15 1 Amitayur-dhyana & Vima-

lakirtinirdesa
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Kapple Sivu  Rivi Ldhde

15 éurarpgama—sﬁtra

15 11 Vimalakirti-nirdesa & Maha-
parinirvana sttrat

16 7 Saddharmapundarika-sitra 16

17

(o)}

—_

Mahayana-jataka-cittabhimi-
pariksa-stitra

17 7 Mahaparinirvana-sttra
2 19 1 Saddharmapundarika-siitra 3
20 1 Saddharmapundarika-siitra 4
21 14 Saddharmapundarika-sttra 5
3 22 18 Saddharmapundarika-sitra 16
Luku 3
1 25 1 Avatamsaka-sutra 5
26 5 Mahaparinirvana-sitra
26 10 Avatamsaka-sttra
26 18 Suvarnaprabhisottamaraja-
sitra 3
2 29 7 Avatamsaka-sttra
29 13 Avatamsaka-sutra 34, Gan-
davytha
29 17 Pienempi Sukhavativytha-stitra
29 22 Avatamsaka-sttra
30 5 SN 35-5
30 9 Mahaparinirvana-sitra
3 32 10 MN 8-77, Mahasakultdayi-sutta
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3 33 5 Mahaparinirvana-sttra
33 18 Larkavatara-siitra
34 4 Avatamsaka-stutra 32
34 20 Saddharmapundarika-siitra 25
35 1 Mahaparinirvana-sttra

35 14 Saddharmapundarika-sitra 2
35 20 Saddharmapundarika-sttra 2

DHARMA
Luku 1
1 38 1 Vinaya, Mahavagga 1-6 &SN
56-11-12, Dhammacakra-
pravartana sutta
39 17 Itivuttaka 103
40 5 MN 2, Sabbasava-sutta
40 12 42 kappaleen stitra 18
41 3 Srimaladevisimhanada-sitra
3 42 21 Avatamsaka-sitra 22,
Dagabhiimika
Luku 2
1 46 1 MN 4-35, Culasaccaka-sutta
48 9 AN 5-49, Rajah-munda-sutta
48 18 AN 4-185, Samana-sutta
49 4 AN 3-134, Uppada-sutta
2 49 11 Larnkavatara-sitra

49 15 Avatamsaka-sttra 2
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Kappale

2

Luku 3

Sivu
50
50

51
51
51
52
52
52
53
54
54
57
58
58
58
59
59
60
61
63

63

65
65

Rivi

13

Léhde
Avatamsaka-sttra 16
Avatamsaka-siitra 22,
Dagabhiimika
Lankavatara-siitra
AN 4-186, Ummagga-sutta
Dhammapada, 1, 2,17, 18
SN 2-1-6, Kamada-sutta
Avatamsaka-stitra 16
Lankavatara-siitra
MN 3-22, Alagaddfipama-sutta
Lankavatara-siitra
Larikavatira-siitra
Vinaya, Mahavagga 1-6
Lankavatara-siitra
SN 35-200, Darukkhandha-sutta
Lankavatara-siitra ja muita
MN 2-18, Madhupindika-sutta
Lankavatira-sutra
Lankavatara-sutra
Vimalakirti-nirdega-stitra
Avatamsaka-stitra 34,
Gandavytha
Lankavatara-sitra ja muita

Vinaya, Mahavagga 1-5
Vinaya, Calavagga 5-21
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Kappale
1

2

Luku 4

Sivu
66
71
73
73

74
74
74
75
75

81
82
82
82
83
83
84
84

85

85
86
88
89

Rivi

11

10
14

21

Léhde
Sﬁrar_ngama—sﬁtra
gﬁramgama-sﬁtra
Mahaparinirvana-sttra
Saddharmapundarika-sttra 7
& éﬁramgama—sﬁtra
Avatamsaka-stutra 32
Mahaparinirvana-sttra
Brahmajala-sttra
Mahaparinirvana-stitra
Mahaparinirvana-sttra

4 . —_— —
Srimaladevisimahanada-sttra

9 AN 2-11

12
20
10
24
13
19

17
17
14
10

Itivuttaka 93

Vinaya, Mahavagga

AN 3-68, Afifatitthika-sutta
AN 3-34, Alavaka-sutta
Vaipulya-sttra

Vinava, Mahavagga 1-6,
Dhammacakrapravartana-stitra
MN 2-14, Culadukkhakkhandha-
sutta

Mahaparinirvana-stitra
Itivuttaka 24

MN 6-51, Kandaraka-suttanta
AN 3-130
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Kappale  Sivu  Rivi Ldhde

2 89 19 AN 3-113

3 90 7 Itivuttaka 100
90 20 Samyaktaratnapitaka-stitra
91 16 Mahﬁparinirvipa—sﬁtra
93 1 AN-3-62

93 15 AN-3-35, Devadiita-sutta
94 20 Therigatha Atthakatha

4 95 17 Sukhavativytha-sttra nide 2
Luku 5
1 102 1 SukhavativyGha-sttra nide 1
105 15 Sukhavativytha-siitra nide 2
107 5 Amitayur-dhyana-stitra
2 110 16 Pienempi Sukhavativyitha-siitra
HARJOITUSTIE
Luku 1
1 116 1 MN 2, Sabbasava-sutta

117 23 MN 3-26, Ariyapariyesana-sutta
118 15 SN 35-206, Chapana-sutta
119 11 42 Kappaleen sttra 41-2
121 20 MN 2-19, Dvedhavittakka-sutta
122 12 Dhammapada Atthakatha

2 123 11 AN 3-117
124 1 MN 3-21, Kakacipama-sutta
127 1 MN 3-23, Vammika-sutta
128 16 Jataka IV-497, Matanga-Jataka
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Kappale  Sivu  Rivi Ldhde
132 42 kappaleen siitra 9
132 12 42 kappaleen sutra 11

N

133 5 42 kappaleen stitra 13
134 4 AN 2-4, Samacitta-sutta
3 134 20 Samyuktaratnapitaka-sttra
144 19 Mahaparinirvana-sttra
145 17 Samyuktaratnapitaka-sttra
Luku 2
1 150 1 MN 7-63, Cilamalunkya-
suttanta
152 9 MN 3-29, Mahasaropama-sutta
154 1 Mahamaya-sttra
154 13 Theragatha Atthakatha
156 9 MN 3-28, Mahahatthipadopama-
sutta
156 22 Mahaparinirvana-sitra
157 12 Avadanadataka-stitra
158 17 Mahaparinirvana-sttra
160 12 Paficavimsati-sahasrika-

12 prajiaparamita-sutra
161 21 Avatamsaka-sttra 34,
Gandavytiha
2 163 12 AN 3-88
164 13 AN 3-81
164 19 AN 3-82
165 12 Parinibbana-sutta nide 2
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Kappale  Sivu  Rivi Ldhde
2 166 13 MN 14-141, Saccavibhanga-sutta
167 19 Parinibbana-sutta nide 2
168 14 AN 5-16, Bala-sutta
168 19 Avatamsaka-sutra 6

169 15 Mahaparinirvana-sttra
170 9 Samyuktaratnapitaka-stitra
171 1 Suvarnaprabhasa-sutra 26
171 15 Mahaparinirvana-sttra
172 13 Theragatha Atthakatha
173 7 Jataka 55, Paficavudha- Jataka
174 8 Itivuttaka 39 & 40
174 18 Mahaparinirvana-sutra
174 21 Mahaparinirvana-sttra
175 1 AN 5-12
175 8 Parinibbana-sutta
175 19 éﬁrar_ngama—sﬁtra
3 176 21 SN 55-21 & 22, Mahanama-sutta
177 16 AN 5-32, Cundi-sutta
178 1 Vimalakirti-nirdesa-stitra
178 14 éﬁrarpgama—sﬁtra
178 21 Sukhavativytha-sitra nide 2
179 7 SN 1-4-6
179 10 Avatamsaka-sttra 33
180 8 Avatamsaka-sttra 24
180 19 Suvarnaprabhasa-sttra 4
181 7 Amitayur-dhyana-sitra

181 10 Sukhavativyuha-sitra
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Kappale  Sivu  Rivi Léhde

181 16 Mahaparinirvana-sttra
182 10 MN 2-16, Cetokhila-sutta
183 6 Sukhavativytiha-stra nide 2
4 184 1 Dhammapada
192 1 SN 1-4-6
192 14 AN
192 18 Mahaparinirvana-sttra
VELJEYS
Luku 1
1 194 1 Itivuttaka 100 & MN 1-3,
Dhammadayada-sutta
194 8 Itivuttaka 92
195 1 Vinaya, Mahavagga 1-30
195 20 MN 4-39, Maha-assapura-sutta
197 4 MN 4-40, Cula-assapura-sutta
198 6 Saddharmapundarika-sutra 19
198 12 Saddharmapundarika-sttra 19
199 1 Saddharmapundarika-stitra 14
2 200 13 SN 55-37, Mahanama-sutta
201 1 AN 3-75
201 7 SN 55-37, Mahanama-sutta

201 12 SN 55-54, Gilayanam-sutta
201 18 Avatamsaka-sttra 22

203 9 Mahaparinirvana-sitra
206 5 Avatamsaka-stitra 7
209 2 Mahamaya-siitra
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Kappale

Luku 2

Luku 3

Sivu
210
210

212
217
218
218
220
221
222
223
224
224
226
227
230
231

232
233

240
241
243

Rivi
3
22

19
11

Lédhde
Avatamsaka-sttra 21
Mahaparinirvana-sttra

DN 31, Singalovada-sutta

AN 2-4, Samacitta-sutta

AN 3-31

Jataka 417, Kaccani-Jataka
DN 31, Singalovada-sutta
Dhammapada Atthakatha 1
AN 4-197

AN 5-333 Uggaha-sutta
(Burmalaiset selitykset)

AN 7-59, Sujata-sutta

DN 16, Mahaparinibbana-sutta
Srimaladevisimhanada-satra
DN 16, Mahaparinibbana-sutta
Avatamsaka-sttra 34,
Gandavytha
Suvarnaprabhasa-sttra 12
Boddhisattva-gocaropaya-
visayavikurvana-nirdesa-sttra

Mahaparinirvana-sttra
AN-3-118, Soceyyan-sutta
SN
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Kappale

Sivu
244
244
245
248
249
249
251
251
252
252
253
253
254
255
255

256
257

Rivi
13
21
15
11
17
18
17

14
11

10

Ldhde
Vinaya, Mahavagga 10-1 & 2
DN 16, Mahaparinibbana-sutta
Vinaya, Mahavagga 10-1 ja 2
SN
Chtin-kyo-siitra
Vimalakirti-nirdesa-stitra
Mahaparinirvana-siitra
Pienempi Sukhavativyha-sitra
Sukhivativyﬁha-sﬁtra
Vimalakirti-nirdesa-sttra
Dhammapada Atthakatha 1
AN 34-2
Dhammapada Atthakatha 1
AN 5-1
Sarvastivada-sanghavedaka-
vastu 10
MN 9-86, Arigulimala-sutta
AN 26
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LIITTEET



LYHYT BUDDHISMIN HISTORIA

1. INTIA

Yksi ihmiskunnan suurimmista ja mullistavimmista tapauksista
oli se, kun “Aasian valo” syttyi kirkkaasti keski-Intiassa tai toisin
sanoen, kun Suuren Viisauden ja Siilin lihde pursusi esiin sielli.
Timi lihde on rikastuttanut ihmisii monien vuosisatojen ajan aina
nykypiiviin saakka.

Buddha Gautama, joka mydhemmin buddhismin seuraajien
keskuudessa tuli tunnetuksi Shakyamunina tai Shakya-heimon
Viisaana, jitti kotinsa, alkoi kerjildismunkiksi ja kiinsi kulkunsa
kohti etelid Magadhaan. Uskotaan, etti sielli 5. vuosisadan
keskivaiheilla eKr. hin vihdoin saavutti Valaistuksen Bodhi-puun
alla. Hin jatkoi visymitdnti toimintaansa 45 pitkin vuoden ajan
koko ajan saarnaten Viisauden ja Siilin oppia aina ‘“Suureen
kuolemaansa” saakka, jolloin hin astui Maha-pari-Nirvanaan.
Seurauksena tisti suuria buddhalaisia temppeleiti ilmestyi
kuningaskunnissa ja keski-Intian eri heimojen parissa.

Maurya kuningaskunnan kolmannen hallitsijan kuningas Asokan
aikana (vallassa 268232 eKr.) Buddha Gautaman oppi levisi yli
koko Intian ja sitd levittettiin my&s maan rajojen ulkopuollelle.

Maurya oli yksi Intian ensimmiisii vakiintuneita kuningas-
kuntia. Ensimmiisen hallitsijansa Chandraguptan (vallassa 316—
293 eKr.) aikana timi kuningaskunta piti jo hallussaan laajaa
maa-alaa, joka ulottui Himalaja-vuorilta pohjoisessa Bengalin
lahteen idissd, Hindukush- vuorille linnessi ja yli Vindhya-vuorten
etelissi. Kuningas Asoka laajensi yhi maa-alaa Deccan ylingélle
asti valloittaen mm. Kalingan.
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Sanotaan, ettid timi kuningas oli hurja luonteeltaan. Alaiset
nimittivit hintd nimelli Chandasoka (hurja Asoka). Hinen
luonteensa muuttui kuitenkin tiysin, kun hin niki ne kauheat
olosuhteet, jotka olivat aiheutuneet Kalingan valloittamisesta. Hin
omistautui hartaasti Viisauden ja Siilin opille. Sen jilkeen hin
suoritti monia tekoja Buddhaan uskojana. Teoista huomattavimmat
ovat:

Ensiksikin ‘“‘Asokan kaiverretut julistukset”. Timi tarkoittaa
hallinnollisia, Buddhan opille perustuvia kisitteitd, joita
kaiverrettiin kivipilareihin ja kiillotettuihin kallion seinimiin.
Asoka kiski tehdd ndin monissa paikoissa ja nidin levitti Buddhan
oppia. Toiseksi, hin lihetti saarnaajia yli kuningaskunnan rajojen
kaikkiin suuntiin vilittimiin Viisauden ja Siilin oppia. Erityisen
huomattavaa on, etti tillaisia saarnaajia lihetettiin sellaisiin
paikkoihin kuten esim. Syyriaan, Egyptiin, Kyreneen,
Makedoniaan ja Epeirokseen, ja niin buddhismia levitettiin laajalle
lintiseen maailmaan. Edelleen Mahendran (palin kielelli Mahinda),
Tamaraniin eli Ceyloniin lihetetyn lihettildin, onnistui perustaa
“kaunis oppi kauniille Lankavipalle” (palin kielelli Lankapida)
luoden niin lihtskohdan Buddhan opin levitykselle saarella.

2. MAHAYANA-BUDDHISMIN NOUSU

“Buddhismin itdisestd suuntauksesta” ovat myShempien aikojen
buddhalaiset usein puhuneet. Mutta vuosisatoina eKr. buddhismin
kasvot olivat selvisti kdintyneet kohti lintti. Kristillisen ajan
alkuaikoina nimi ‘“kasvot” alkoivat kiintyi kohti itii. Kuitenkin
ennen kuin menemme tihin asiaan on meidin puhuttava siiti
suuresta muutoksesta, joka tapahtui buddhismissa. Timi muutos
oli “uusi aalto”, joka tunnetaan Mahayana-buddhismina eli
buddhismin suurena ajoneuvona, joka juurtui vahvasti ja nikyi
selvini aineksena ajan opetuksissa.

—273—



Milloin, miten ja kuka aloitti timin “uuden aallon’ ? Kukaan ei
voi toistaiseksi antaa tdsmillisti vastausta niihin kysymyksiin.
Kaikki miti tiedimme on: ajan edistyksellisten pappien on
tiytynyt tuoda suuntaus ns. Mahasamghika-koulun ajatus-
geneologiseen oppiin. Toiseksi, on tosiasia, etti ajasta 1—2
vuosisataa eKr. aina kristillisen ajan ensimmiiseen vuosisataan
saakka oli jo ollut olemassa eriiti mahayana-kirjoitusten tirkeita
aineksia. Ja kun Nagarjunan suurenmoinen ajatus mahayana-
kirjoitusten tukemana kehittyi, siirtyi mahayana-buddhismi
uskonnon historian etualalle.

Mahayana-buddhismin osa on hyvin suuri buddhismin pitkissa
historiassa. Kiinassa ja Japanissa buddhismi on melkein koko niiden
historian ajan kehittynyt mahayana-opin vaikutuksen alaisena.
Timi ei ndytd oudolta, koska oli jo kehittynyt uusi ihanne massojen
pelastumiselle, jossa elivit pyhimykset kuviteltiin Bodhisattvojen
muotoon  toteuttamaan titi ihannetta; lisiksi mahayana-
ajattelijoiden ilylliset tulokset metafyysiselli ja psykologisella
alalla olivat todella suuret. Vaikka suuntaus liittyi toisaalta Buddha
Gautaman oppiin lisittiin tihin monia uusia Viisauden ja Siilin
aspekteja. Niistd uusista lisdyksistd buddhismi sai uutta energiaa ja
se tuli rikastuttamaan Idin maita kuin suuren joen syoksyvi virta.
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3. KESKI-AASIA

Kiina sai tietii buddhismista ensimmiisen kerran keski-Aasian
maiden vilitykselli. Siksi jos puhutaan opin leviimisesti Intiasta
Kiinaan, on puhuttava Silkkitiestd. T4mi tie kulki loputtomien
alueiden halki keski-Aasiassa yhdistien idin ja linnen. Timi
kauppatie avattiin Han dynastian kuningas Wun hallinta-aikana
(vallassa 140—87 eKr.). Sini aikana Han dynastian maa-ala ulottui
kauas linteen, ja sellaisissa naapurimaissa kuten Ferghanassa,
Sagdianassa, Tukharassa ja jopa Partiassa Aleksanteri Suuren
synnyttimi kauppiashenki vield eli voimakkaana. Tilli ndiden
maiden halki kulkevalla tielld silkki oli tirkein kauppatavara, siitd
nimi Silkkitie. Vihin ennen kristillistd ajanlaskua tai vihin sen
jilkeen Intia ja Kiina aloittivat kulttuurikosketuksensa timin
kauppatien vilitykselli. Niin timin tien voidaan my3s sanoa olleen
buddhismin tie.

4. KIINA

Kiinalaisen buddhismin historia alkaa siiti, kun he ottivat
vastaan buddhalaiset kirjoitukset ja aloittivat niiden kddnnokset.
Sanotaan, etti vanhin kiinnds muinaisilta ajoilta on “Ssu-shin-ér-
chang-ching” (Buddhan lausuma 42 kappaleen sutra), kiddnnos,
jonka Kasyaspamatanga ja muut suorittivat myShemmin itidisen
Han-dynastian kuningas Mingin Ying-p’ing’ in aikana (58-76 jKr.),
mutta nykydin titi pidetddin epiilyttdvini legendaarisena
kertomuksena, Nykyiin kunnia annetaan An-shin-kaolle, joka
suoritti kdinnoksii Lo-yangissa n. 148—171 jKr. Tiasti ajasta
lihtien pohjoisen Sung-dynastian aikaan saakka (960—1129 jKr.)
kiannostyotd tehtiin lihes tuhannen vuoden ajan.
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Aikaisempina vuosina ne, jotka olivat keskeisii kirjoitusten
esittelyssi ja niiden kidinndsten teossa, olivat useimmiten keski-
Aasian maiden pappeja. Esim. An-shih-kao, josta edelli mainittiin,
oli kotoisin Parthiasta. K’ang-séng-K’ai, joka oli kotoisin
Samarkandin alueelta, tuli Lo-yangiin n. 3. vuosisadalla ja kiinsi
“Sukhavativyihan’ (Rajattoman elimin kirja). Chu-fa-hu eli
Dharmaraksha, joka tunnetaan “Saddharmapundarikan” kiintijini,
oli kotoisin Tukharasta. Hin asui Lo-yangissa eli Ch’ang-anissa 3.
vuosisadan jilkipuoliskolta 4. vuosisadan alkuun. Kumarijaran,
kotoisin Kuchasta, ilmestyessi 5. vuosisadan alussa kdinnéstyd
Kiinassa saavutti huippunsa.

Suunilleen niisti ajoista alkaen papit alkoivat kiydi Intiassa
oppimassa sanskritia. Ensimmiinen Intiassa kiynyt pappi oli
Fa-hsien (339-420? jKr.) Hin lihti Lo-yangista v. 399 Intiaan ja
palasi 15 vuoden kuluttua. Huomattavin niistd Intiassa kdyneisti
papeista oli Hsuan-chuang (600—664 jKr.), joka lihti Intiaan v.
627 ja palasi v. 645, 19 pitkin vuoden jilkeen. Lisiksi I-ching
(635—713 jKr.) (ei tule sekoittaa kirjaan I-ching), lihti Intiaan
meriteitse v. 671 ja palasi samaa tietd 25 vuoden kuluttua.

Nimi papit kivivit itsekseen Intiassa oppimassa sanskritia ja
toivat kotiin valitsemansa kirjoitukset. He olivat johtavia
kirjoitusten kiinndstydssi. Hsuan-chuangin kielellinen kyky oli
erityisen huomattava ja hinen ahkeran tydnsi ansiosta kirjoitusten
kiinndstyd Kiinassa saavutti jilleen huippunsa. Buddhismin
my&hempien aikojen tutkijat kutsuvat aikaisemmin Kumarajivan
edustajien tekemid kiinnoksid “vanhoiksi kddnnéksiksi” ja Hsuan-
chuangin ja my8hempien kiintijien kiinnoksii “uusiksi kiinnok-
siksi”.
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Perustuen valtavalle sanskritista kiinnetylle kirjallisuudelle
niiden oppineiden ajatuksen ja uskonnollisen toiminnan suunta
vihitellen mutta selvisti kiintyi kohti kiinalaisuutta. Siind
ilmenevit selvisti rodun luonne, tarpeet ja uskomukset. Se, ettd
nimi papit alkuvaiheessa kiinsivit mielensi metafyysisesti kohti
“aineettomuutta’”, miki erikoisesti ilmenee sutrien Prajnassa, oli
timin suuntauksen julistus. MyShemmin he hylkisivit ns.
“hinayanan” eli pienen ajoneuvon ja kiinsivit huomionsa tdysin
kohti ““mahayanaa” eli suurta ajoneuvoa.

Timi suuntaus tuli lisiksi vihitellen huomattavaksi Tendai-
koulukunnassa ja sen voidaan sanoa saavuttaneen huippunsa
Zen-koulukunnan syntyessi.

6. vuosisadan myShemmilli puoliskolla Tendai-koulukunta
nousi kukoistukseen Kiinassa. Titd tiydensi Tendai Daishi eli Chih-
i, (583—597 jKr.) sen kolmas patriarkka. Hin on yksi buddhismin
huomattavimmista henkildisti ja timin pyhimyksen suorittama
buddhismin luokittelu viiteen aikakauteen ja kahdeksaan dogmiin
oli pitkiin siilyttinyt laajan vaikutuksensa Kiinan ja Japanin

buddhismiin.

Vilkaisu Kiinaan niyttii, etti monet sutrat tuotiin maahan ja
kidnnettiin ottamatta huomioon niiden alkuperin aikajirjestysti.
Niiden sutrien suunnattoman miirin edessi ongelmaksi muodostui
miten niiden alkuperi ja arvo tuli ymmairtdi. Oli tarpeen ymmirtad
buddhismi kokonaisuutena ja niyttdd nikokantansa siitdi oman
ymmirryksensi mukaan. Miti tulee sutrien arviointiin, tulee
ensin esille kiinalaisen ajatuksen suuntaus. Ennen kaikkea Chih-in
ajatuksen suunta oli systemaattinen ja siten erittiin vakuuttava.
Mutta uuden ajan buddhismin tutkimusten ilmestyttyd loppui jopa
sellainen johtava vaikutus.
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Kiinan buddhismin historiassa “viimeksi tullut” oli Zen-
koulukunta. Sanotaan, etti sen perustaja oli Sramana, joka oli
kotoisin vieraasta maasta, eli Bodhidharma (—528 j.Kr.). Mutta
hinen kylviminsi siemen niki kukoistuksen vasta Hui-néngin
(638—-713 jKr.) 6. patriarkan ajan jilkeen. 8. vuosisadan jilkeen
Kiinan koulukunnassa oil perittdin” monia lahjakkaita pappeja,
jotka toivat kukoistusta Zen-koulukunnalle monien vuosisatojen
ajan.

Voidaan nihdi, ettd buddhismissa vallitsi uusi ajatustapa, joka
juurtui syville kiinalaiseen luonteeseen; se on buddhismia
kiinalaisen ajatustavan virittimini. Ja kuitenkin Buddha
Gautaman opin virta, jota timi uusi virta tiydensi, oli kasvanut
yhi suuremmaksi joeksi ja se tuli rikastuttamaan idin maita.

5. JAPANI

Buddhismin historia Japanissa alkoi 6. vuosisadalla. V. 538 jKr.
Pochin kuningas (eli Kudaran, Korean kuningas) lihetti edustajansa
lahjoittamaan Buddhan kuvan ja sutrakiirén keisari Kinmein
hoviin, Timi oli ensimmiinen kerta, jolloin buddhismi esiteltiin
tihin maahan. Japanin uskonnon historia on siis nyt 1400 vuotta
vanha.

Timin pitkdn historian aikana voimme ajatella japanilaisella
buddhismilla olleen kolme keskipistetti. Ensimmiiseksi voidaan
laskea 7—8 vuosisadan buddhismi. Tini aikana rakennettiin
Horyuji temppeli (607 jKr.) ja Todaiji temppeli (752 jKr.)
puhuaksemme ajan aineellisista saavutuksista. Katsoessamme
taaksepiin tihin aikaan emme voi sivuuttaa siti tosiseikkaa, etts
kulttuurin aalto nousi epitavallisen korkealle koko Aasiassa tini
aikana, kun taas lintinen sivilisaatio oli sulkeutunnut synkiin
pimeyteen. Idissi kehittyi hammistyttivin aktiivinen ja toimelias.
liike. Kiinassa, keski-Aasiassa, Intiassa ja etelimeren maissa
aktiivisuus #lylliselld, uskonnollisella ja taiteen alalla kasvoi
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voimakkaasti. Liittyen niihin liikkeisiin buddhismi huuhtoi itdists
maailmaa  valtavalla inhimillisyyden aallollaan. Japanilaisen
kulttuurin uusi litke, mit4 loistavan Horyujin ja mahtavan Todaiji-
temppelin rakentaminen ja virikkiit uskonnolliset ja taiteelliset
toiminnot, jotka liittyivit niihin tapahtumiin todistavat, on
niyttond tdstd yleisestd kulttuuriaallosta, joka huuhtoi koko
laajaa Aasiaa.

Thmiset maassa, joka oli pitkidin ollut kehittymiton, kylpivit
nyt suuren kulttuurin virrassa: kulttuurin kukka aukeni yhtakkii.
Sellainen "hyvd kiinne suosi Japania noina vuosisatoina. Ja
paddmestari, joka oli vastuussa tistd kulttuurin noususta, oli juuri
buddhismi. Ajan buddhalaisista temppeleisti tuli tirkeitd
yhteiskunnallisia keskuksia ja papeista uuden opin johtajia.
Kehittyi suuri kulttuuri, ei pelkistiin uskonto.

9. vuosisadalla ilmestyi niyttamélle kaksi suurta pappia, Saicho
(Dengyo Daishi, 767-822) ja Kukai (Kobo Daishi, 774—835). He
perustivat kaksi buddhalaista kirkkokuntaa, joihin yleensi viitataan
yhteiselld nimelld Heian-buddhismi. Timi oli puhtaasti japanilaisen
buddhismin perustaminen. He pitivit kiinni buddhismin alkuperi-
isistd nikokohdista ja kdytinndsti ja perustivat keskeiset luostarit
Hiei ja Koya-vuorille. Perustamisensa jilkeen 300 vuoden aikana
aina Kamakura-kauteen asti nimi kaksi kirkkokuntaa kukoistivat
pédasiassa aristokratian ja keisarillisen hovin keskuudessa.

Toisena keskipisteeni voidaan pitdsd 12.—13. vuosisatojen bud-
dhismia. Tini aikana oli merkittivii pappeja kuten Honen
(113-1212 jKr.), Shinran (1173—1262 jKr.), Dogen (1200—1253

jKr.), ja Nichiren (1222-1282 jKr.) Kun puhumme Japanin
* buddhismista, emme voi jittii mainitsematta niitten merkittivien
pappien nimii. Miksi sitten vain kyseessi olevina vuosisatoina oli
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huomattavia pappeja? Siksi, etti heilli kaikilla oli tini aikana
yleinen ongelma. Ja miki tuo ongelma oli? Ehki se, etti
buddhismi kylld otettiin vastaan, mutta ainutlaatuisella japanilai-
sella tavalla.

T4mi saattaa johtaa kysymykseen “miksi”? Eikd ole totta, etti
buddhismi tuotiin maahan kauan ennen tuota aikaa? Historialli-
sesti asia on kyll4 niin. Mutta timin maan ihmiset tarvitsivat useita
satoja vuosia sulattaakseen ja muovaillakseen tuotetun uskonnon
niin, ettd siitd tuli tdysin heidin omansa. Lyhyesti sanottuna
buddhismin vastaanottaminen alkoi 7.—8. vuosisadoilla ja tulok-
sena tisti 12—13. vuosisatojen buddhismi nousi kukoistukseen.

Timin jilkeen buddhismi Japanissa perustuen noiden huomat-
tavien pappien opille on siilynyt nykypiiviin saakka. Noiden
huomattavien pappien jilkeen ei yhti merkittivii pappeja ole
ilmennyt japanilaisessa buddhismin historiassa. Kirjoittajasta tun-
tuu, ettd on kuitenkin olemassa huomionarvoinen seikka: nykyai-
koina tehty alkuperiisen buddhismin tutkimus.

Alkuajoista lshtien kiytinnéllisesti katsoen koko Japanin bud-
dhalaisuus oli mahayana-buddhismia kiinalaisen buddhismin vaikut-
tamana. Erityisesti 12.—13. vuosisatojen suurten opettajien jilkeen
mahayana-oppi muodosti pidvirran koulukuntien perustajien ol-
lessa sen keskustana, niin on jatkunut nykypiiviin saakaa. Alkupe-
riisen buddhismin tutkimus alkoi japanilaisessa buddhismin histori-
assa Meiji-kauden keskivaiheen jilkeen. Buddha Gautaman hahmo
selveni jilleen niille, jotka olivat unohtaneet, etti paitsi koulukun-
tien perustajia oli olemassa my&s buddhismin perustaja. Ja niille,
jotka vilittivit ainoastaan mahayana-opista, tehtiin selviksi se, etti
oli olemassa my&s systemaattinen buddhismin tuntemus. Nimi
uudet vaiheet ovat kuitenkin vield ainoastaan oppineiden keskuu-
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dessa eivitki ne ole tarpeeksi voimakkaita herittimiin uskonnol-
lista innostusta suurissa massoissa. Mutta niyttii siltd, etti timin
maan ihmisten tietimys buddhismista on saamassa uuden kiinteen.
Kirjoittaja haluaisi kiinnittdi huomiota tihin vaiheeseen ja kutsua
siti kolmanneksi eli viimeiseksi edelli mainituista kolmesta keski-
pisteestd.
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BUDDHAN OPETUSTEN VALITYS

Buddhismi on uskonto, joka perustuu Shakyamunin 45 vuoden
atkana saarnaamiin opetuksiin. Siksi sanoilla, joita hin kiytti
saarnatessaan, on ehdoton auktoriteetti tdssi uskonnossa. Huoli-
matta siitd, etti on olemassa yli 84000 dharma-porttia ja suuri
midrd kouluja, kaikki liittyvit Shakyamunin kirjoituksiin. Kirjat,
joihin Buddhan opetukset on kirjoitettu muistiin, tunnetaan
nimelld Issaikyo tai Daizokyo eli pyhien kirjoitusten tiydellinen
kokoelma.

Shakyamuni puolsi ihmisten vilisti tasa-arvoa ja saarnasi ope-
tuksensa tavallisin, selvin ja yksinkertaisin sanoin, niin etti kaikki
saattoivat ymmairtii ne tdysin. Hin jatkoi saarnaamistaan ihmisten
hy6dyksi kuolinhetkeensi saakka 80-vuoden isssa.

Shakyamunin kuoleman jilkeen hinen opetuslapsensa saarnasi-
vat oppia sen mukaan miti olivat kuulleet. Saattaa kuitenkin olla,
ettd opetuksia eteenpiin kerrottaessa ja toistettaessa syntyi joitakin
muunnelmia johtuen opetuslasten kuulo- ja ymmirrysvirheisti.
Kuitenkin Shakyamunin sanat tiytyy vilittii tarkasti ja oikein ja
mahdollisuus opetusten kuulemiseen on my®nnettivi kaikille
erotusta tekemitti. Siksi monet vanhemmat papit kokoontuivat
yhteen tarkastaakseen ja yhdistiikseen sanat ja opetukset kokonai-
suudeksi kertomalla mitd kukin muistaa kuulleensa. Papit viettivit
useita kuukausia keskustellen. Tuloksena syntynyt tyé tunnetaan
nimelli Ketsujyu eli yhdenmukaistus. Timi todistaa sitd, miten
hartaasti ja harkitusti he yrittivit vilitti juuri ne sanat, jotka suuri
opettaja oli puhunut.
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Tarkastettu oppi oli nyt saatava kirjoitettuun muotoon. Kir-
joitetussa muodossa oleviin opetuksiin lisittiin myShempien aiko-
jen oppineiden pappien selitykset ja tulkinnat, ja timi tunnetaan
nimelli Ron eli selitykset. Itse Buddhan opetuksia, myShempini
aikoina lisittyji selityksii ja buddhismin siéntdji alettiin kutsua
nimelli Sanzokyo (buddhalaisten kirjoitusten kolme osaa) tai
sanskritiksi Tripitaka.

Sanzokyo eli Tripitaka sisiltid Kyozon, Ritsuzon ja Ronzon.
Sana Zo tarkoittaa astiaa tai siiliéti, Kyo viittaa buddhalaisiin
kirjoituksiin, Ritsu buddhalaisen veljeskunnan siintsihin ja Ron
pappien kirjoittamiin selityksiin.

Sanotaan, ettd buddhismi tuotiin Kiinaan v. 67 jKr. myshem-
min itiisen Han dynastian (25-220 jKr.) kuningas Mingin
hallituskautena, Mutta oikeastaan vasta 84 vuotta mydhemmin
(v. 151 jKr.) saman dynastian kuningas Huan toi buddhalaisia
kirjoituksia Kiinaan ja kainsi ne. Siitd lihtien kirjoitusten
kiinndstyd jatkui yli 1700 vuoden ajan. Kiinnettyjen kirjojen ja
niteiden miird nousi 1440 kirjoitukseen 5586 osassa. Yritykset
siilyttdd nimi kiinnetyt kirjoitukset alkoivat jo Wei dynastian
aikana. Niiden painaminen alkoi pohjoisen Sung dynastian aikana.
Niisti ajoista alkaen kiinalaisten pappien kirjoituksia alettiin
lisitd buddhalaisiin kirjoituksiin eikd niitd endi voitu nimittis
nimelld Tripitaka. Suei-kaudelle tultaessa kirjoille annettiin nimi
Issaikyo eli kaikkien pyhien kirjoitusten tdydellinen kokoelma, ja
Tang-kaudella niiti alettiin kutsua nimelld Daizokyo eli kaikkien
buddhalaisten kirjoitusten, lakien ja tutkielmien kokoelma.

Buddhismi tuotiin Tiibettiin n. 7 vuosisadan tienoilla jKr. ja 150
vuoden aikana 9.—11. vuosisatoina jKr. jatkui buddhalaisten
kirjoitusten kdinndstyd. Sithen mennessi kiytinnéllisesti katsoen
kaikki oli saatu kiinnetyksi.
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Ottaen huomioon, etti kirjoitukset on kiinnetty ei vain
Korean, Japanin, Ceylonin, Cambodjan, Turkin ja melkein kaikille
itimaiden kielille vaan my®s latinaksi, ranskaksi, englanniksi,
saksaksi ja italiaksi, voidaan hyvin sanoa, ettd Buddhan opetusten
siunaus on levinnyt maailman joka kolkkaan.

Mutta jos ajatellaan kiinndsten laatua, uskonnon kehityksen
historiaa ja alkuperii yli 2000 vuoden aikana, jolloin on tehty yli
10000 kirjoitusten kiinndstd, niyttdd siltd, ettd Shakyamunin
sanojen merkitysti on yhi vaikea ymmirtii edes “Daizokyon”
avulla. On sen tihden vilttimitdnti poimia “Daizokyon’ tirkeim-
mit kohdat ja luoda niistd perusta omalle uskonnolleen.

Buddhismissa Shakyamunin sanoilla on ehdoton auktoriteetti.
Siksi buddhismin on oltava oppi, joka liittyy ldheisesti jokapai-
viiseen elimiin ja tuntee sen realiteetit, muuten se ei pysty
innostamaan ihmismielti nousemaan kohti uskoa opetuksiin. Jotta
uskonto olisi sellainen, etti voimme sen omaksua, on sen oltava
selvi ja yksinkertainen, puolueeton laadussaan. Sen on pystyttivi
esittimiin kokonaisuus ja kuitenkin oltava tdsmillinen ja helposti
ymmirrettivi, ja selityksissi on kiytettavi jokapiiviisestd elimistd
tuttuja sanoja.

Timi kirja on ilmestynyt ylli olevat seikat huomioon ottaen.
Timi kirja perii “Daizokyon” “virran”, jolla on yli 2000 vuoden
historia. Tietenkdin titi julkaisua ei voida pitdd tiydellisend
sisillsltdin. Buddhan sanat ovat loputtoman syvii tarkoituksessaan
ja Hinen Hyveensi ovat niin rajattomat, ettd niiti ei ole helppo
ymmairtii.

Toivomme vilpittdmisti, etti titi kirjaa parannetaan yhi

todenmukaisemmaksi ja arvokkaammaksi tarkastettujen jilkipai-
nosten ilmestyessi tulevaisuudessa.
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“BUDDHAN OPETUKSET” KIRJAN HISTORIA

Timi buddhalainen teksti perustuu tarkastetulle alunperin
japaninkieliselle painokselle kirjasta “Uudelleen kdinnetyt bud-
dhalaiset tekstit”, jonka Rev. Muan Kizun johtama yhdistys, joka
perustettiin kirjan levitystd varten, julkaisi heinikuussa 1925.
Ensimmiisen japaninkielisen painoksen toimittivat Prof. Shugaku
Yamabe ja Prof. Chizen Akanuma yhteisty6ssi monien Japanissa
olevien buddhismin tuntijoiden kanssa. Tyd kesti melkein 5 vuotta.

Showa-kautena  (1926—) yhdistys julkaibsi my®6s  kirjan
“Buddhalaisten kirjoitusten suosittu -painos” ja siti levitettiin
laajalle ympiri Japania.

Heinikuussa 1934, kun Pan-Pacific buddhalaisten nuorten
kokous pidettiin  Japanissa, ‘“Buddhan opetukset” kirjan,
yllimainitun “Buddhalaisten kirjoitusten suosittu painos” kirjan
englanninkielisen kidinndksen, julkaisi yhtend tydndin Japanin
buddhalaisten nuorten yhdistys hra D. Goddardin avustuksella. V.
1962, buddhismin Amerikkaan esittelyn 70—vuosipsivin kunniaksi
hra Yehan Numata, Mitutoyo Co:n perustaja, julkaisi itse
“Buddhan opetukset” kirjan englanninkielisen painoksen.

Hra Numatan perustaessa Buddhismin Edistimisyhdistyksen v.
1965 Tokiossa suunniteltiin yhdistyksen yhdeksi tehtiviksi levittida
englanninkielistd tekstii ympari maailmaa.

Timin suunnitelman toteuttamiseksi perustettiin v. 1966
komitea tarkastamaan “Buddhan opetukset” kirja. Komitean
jasenet olivat professorit Kazuyoshi Kino, Shuyu Kanaoka, Zenno
Ishigami, Shinko Sayeki, K6do Matsunami, Shdjun Bando ja
Takemi Takase. Prof. Fumio Masutani, hra N.A. Waddel ja hra
Toshisuke Shimizu ty&skentelivit my&s tarkastuksen parissa. Niin
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julkaistiin uudentyylinen englantilaisjapanilainen painos kirjasta
“Buddhan opetukset”.

V, 1972 professorit Shuyu Kanaoka, Zennd Ishigami, Shoyu
Hanayama, Kwansei Tamura ja Takemi Takase korjasivat
painovirheet ja muokkasivat kiinnéksen uudelleen.

Jilleen v. 1974 korjatakseen englanninkielisessi versiossa olleet
virheelliset ja epitarkat ilmaisut, joista yhdistykselle oli
huomauttanut hra Richard K. Steiner, professorit Shojun Bands,
Kodo Matsunami, Shinkd Sayeki, Kwansei Tamura, Doyl
Tokunaga ja ShGyu Hanayama (vastaava) hinen johdollaan
tarkastivat tekstin. V. 1978 ja 1980 tarkoituksenaan pitis kokous
aiheena hra  Shinroku Inouen ehdotukset, yllimainittu
toimituskunta seki professorit Shigeo Kamata ja Yasuaki Nara
kokoontuivat tarkastamaan kirjan jilleen. Heid4n tydnsi tuloksena
julkaistiin nykyinen “Buddhan Opetukset” kirjan englantilais-
japanilainen painos. V. 1980 péitettiin, ettd oli tullut aika kdintis
timi kirja useammalle kuin neljille jo kisinnetylle kielelle (englanti,
ranska, portugali, espanja). Joten jilleen kerran yhdistys pyysi hra
Steineria kohentamaan englanninkielisti asua, josta tehtiisiin
saksan, italian, kreikan, kiinan, hollannin ja nepalin kieliset
kizinnskset.

Tehdiksemme kirjasta helpommin luettavan pyysimme v. 1981
seki japanilaisia etti amerikkalaisia lukiolaisia lukemaan sen.
Sen jilkeen, kun toimittajat olivat keskustelleet opiskelijoiden
kanssa muutoksista, kirja niiden tuloksena jilleen uusittiin.

Miti tulee “Buddhan opetukset” kirjan suomenkieliseen
versioon, professori Tamotsu Koizumi, lehtori Takashi Ogishima ja
rva  Raija  Okuda ottivat tehtivikseen pyhien kirjoitusten
kiantimisen.
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Rva R. Okudan kiinnettyi “Buddhan opetukset” suomeksi
englanninkielisesti versiosta professori T. Koizumi ja lehtori T.
Ogishima tarkastivat hinen kiinnoksensd verraten sitd japanin-
kieliseen  alkuperiistekstiin  ja  englanninkieliseen versioon.
Kiintijiemme perinpohjaisella yhteistydlld “Buddhan opetukset”
kirjan suomenkielinen versio saatiin pastdkseen keviilld 1983.

Toivomme koko sydimestimme, etti timin version avulla
pohjois-Euroopan ihmiset saavat oikean kisityksen Buddhan
opetuksista ja uskomme lujasti, etti timin version avulla he
ymmirtivit itimaisen ajatustavan (ideologian) ytimen ja
japanilaisen kulttuurin perustan.

Jos teille syntyy kysymyksii luettuanne “Buddhan opetukset”

kirjan suomenkielisen version, pyydimme, etti ilmoitatte niistd
Bukkyo Dendo Kyokai:lle.
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“BUDDHAN OPETUKSET” KIRJAN HAKEMISTO

Ihmiselimd Sivu
Elimin merkitys ....cccovvvvivnininnnnieneinns 5
TAmin maailman todellinen tila................... 96
Thanteelliset elintavat .......ccceveveevveeeeesveennn. 249
Viidrit elimidnnikemykset .c..oooviieniirieninnene. 44
Oikea elAMANKASIte ..ocoovvvveeeiieieveiiiirinenenenne 41
Ennakkoluuloinen elimi .......oocevvvivvvneneenenn. 57
Ne, joita on johdettu harhaan (opettavainen
TATING) tivveriiiriirierieerieerier e et 127
Thmisen elimi (opettavainen tarina) ........... 90
Jos viettdd hekumallista ja himokasta
elimii (opettavainen tarina) ........ccceeeuennenn. 90
Mit4 vanhat, sairaat ja kuolleet opettavat
(Kertomus) .occecueeevuveniineineiiiieece e 93
Kuolema on viistimitdn (kertomus) ........... 94
Viisi asiaa, joita kukaan ei kykene estimiin
tAss3 Maailmassa ...eeeueeeiureiieeseenrieesreeeeeaenns 48
Timin maailman nelji totuutta .......cceeuenens 48
Sekd harha ettd Valaistus syntyvit ihmisen
OMAssa MICLESSA wvvvvverveiireeiieireereeireerieeeeeiaeas 49
20 asiaa, joita tavallisen ithmisen on ansiokasta
mutta vaikeaa suorittaa .....ceveeeeeeeeeiieeiiennnns 133

Usko
Usko on tuli..ccccieeeeiiirieecieeceieeiee e 179
Uskolla on kolme tirkeid aspektia............... 180
Usko on julistus ....occvveveriiiiiiiiniiiicinnn, 182

Rivi
12
21
17
21
10

9

21

15
20

19



hakemisto

Usko syntyy vilpittdmaissi mielessi ............. 181
Totuuden 16ytiminen on yhti vaikeaa kuin
sokean yrittdd kuvata norsun todellista muo-

toa koskettamalla siti (opettavainen tarina) ... 75
Buddhismin oikea oppi kertoo sen missi
Buddha-luonto on (opettavainen tarina) ..... 77
Intohimo on piilottanut taakseen Buddha-

luonnon (opettavainen tarina) ......ccueevecinea 73
Epiily on este uskolle ..o, 182
Buddha on koko maailman isi ja ihmiset
ovat hinen lapsiaan .....ccccoeiiviiinieiininnne. 35
Buddhan viisaus on laaja ja syvé kuin meri... 34
Buddhan henki on tiynni Suurta Siilii....... 15
Buddhan Sdili on ikuista ....cocveeveeeeeereeeniinnnns 16
Buddhalla ei ole fyysistd ruumista ............... 13
Buddha saarnasi koko eliminsi ajan ........... 23
Buddha kiytti tarinoita elimistd ja
kuolemasta kiinnyttidkseen ihmiset ..cceevvnn 23
Buddha pelasti ihmisid heidén karsimyk- 19
sistdin kdyttden apunaan tarinoita .........o.ee. {
20
Valaistuksen maailma .....cccovvvevierernneennnnen. 251
Buddhalle, Dharmalle ja Samghalle
OMIStAULUIMINEN vuuvvreerrerineereernrenrieeeninseennnnes 178

Siintdjen noudattamisen, mielen keskittimi-
sen ja viisaan toiminnan oppiminen ............. 163
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Sivu
Kahdeksankertainen Jalo Polku ..........c......... 166
Kuusi polkua, joita pitkin padstiin
Valaistuksen toiselle rannalle ..........c...cu..e. 168
Nelji oikeaa menettelytapaa ......ccoceeviennne. 168
Nelji asiaa, joita on harkittava ........cceevenenne. 167
Viisi voimanlihdetti Valaistuksen
$2aVULEAMISEKST ©uvvvverreeeriiiiieeeeireeee e 168
Nelji rajatonta mielentilaa ....ccocoooveiniinnn. 171
Ne, jotka ymmirtivit nelinkertaisen Jalon
TOLtUUAEN 1vvvieirreeirreeieeeereeeireeseire e e 39
Thmisen kuolema ja elimin viliaikaisuus ..... 12
Jotka lausuvat Amida Buddhan nimed,
syntyvit Hinen Puhtauden Maassaan ........... 113
Luo itsellesi valo, luota itseesi voeeereeeeveevenenn. 10

Henkinen harjoitus

On ymmirrettivd miki on kaikkein
tarkeintd (VErtaus) veovevveeeeeeenvcnineeniiinnininnnens 150
Ole varovainen ensiaskeleissasi .......ooveeeruveenne 133
Ali unohda mitd etsit (vertaus) ........ccccoeveens 152
Menestyksen saavuttamiseksi on kestettivi
monia vaikeuksia (kertomus) ......c.ceeiiinnnn 158
Luota itseesi jopa useiden epdonnistumisien
jalkeenkin (kertomus) ......ocoveinieiiiinnnn 173
Ali anna mielesi hiiriintyd edes huonoissa
olosuhteissa (kertomus) .....coeeveiieiiieniinnennn 124
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Sivu
Ne, jotka ymmirtivit Jalon Polun ja seuraavat
sitd menevit pimeyteen valo kidessidin ....... 40
Opetuksia 16yt4i kaikkialta (kertomus) ....... 161
Ihmiset ovat taipuvaisia litkkumaan suuntaan,
johon heididn mielensi heitd vie .........c........ 121
Opetusten ydin on oman mielen
hallitSemMInen ...eeeivuveeeivveeeiriirreeiirneeeeeenneees 11
Hallitsesi ensinnikin oma mielesi ................. 212
Jos hallitset oman mielesi.......ccovverereeairnennns 122
Erilaiset mielentilat (opettavainen tarina) ... 118
Mieli ei ole mini-persoonallisuus ................. 46
Al4 anna mielesi hallita itsedsi .....ooceeevuennen. 10
Voita oma mielesi ...cooovvvivvnrereeeeiiiiinnneeeneens, 154
Ole oman mielesi herra.....cccccovvvveviveeeiinenennen. 11
Kaikki paha saa alkunsa ruumiista, suusta
ja mielestd ..o 87
Mielen ja sanojen vilinen suhde ... 125

Ruumis on vain lainattu esine (kertomus) ... 143
Ruumis on tiynni kaikenlaista epipuhtautta 130

Ald himoitse MItAin .oveveeneirieiiiiiiiiininens 10
Pidi ruumis, suu ja mieli puhtaina ............... 123
Ole puolueeton ja yritd (kertomus) ............. 172

Inhimillinen kdrsimys
Inhimilliset kdrsimykset saavat alkunsa
kiintyneestd mielestd .......c.coevviniiiiiinennnnn 42
Kuinka kirsimykset estetddn ......ccoceeveniinens 13

—291—

hakemisto

Rivi

12
21

20

17

1

1
15
13
22
13
23

10

22
22
11
13

21



hakemisto

Sivu
Harha ja tietimittdmyys ovat sisddnkdynti
Valaistukseen ..ovvvvviveiierierieiiinnneeciecienverneenees 59
Kuinka kirsimyksistd vapaudutaan ............. 116
Kun intohimon polttava tuli on sammutettu,
voidaan saavuttaa virkistivi Valaistus ......... 141
Himo on harhan alkulihde .........cooouvveennnen. 85
Ajattele, ettd himo on kuin kukkien takana
piilevid Kyy coveoiiiieieieie e 85
Al kiinny palavaan taloon (opettavainen
12201 0 ) PO 19
Himo on pahuuden alkulihde .................... 118
Timi maailma on tulessa .....c.ccoevvvvveeevennnnn. 82
Jos ihmiset etsivit mainetta ja kunniaa, on
se sama kuin itsensi polttaminen ................. 119
Jos ihminen ajaa takaa rikkautta ja himoa,
hin tuhoaa itsensi ......ccvvvvvviivviiiieiieiieieiienns 119
Viisaat ja tyhmit eroavat toisistaan
perusluonteeltaan ......cccoeeceveeiivennineceninnns 134
Tyhmiit eivit ole selvilli omista virheistiin
(opettavainen tarina) .......ccoeeeeoviiiiciniineennn. 141
Tyhmit kadehtivat muiden hyvii onnea vain
katsomalla tulosta (opettavainen tarina) ..... 141
Tapa, jolla tyhmit ovat taipuvaisia
kiyttiytymiin (opettavainen tarina)........... 147

Jokapdiviinen elimd

Anna lahjoituksia ja unohda ne ........ccceeu. 169
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Sivu
Seitsemin tapaa antaa lahjoituksia, jotka
eivit vaadi rikkautta..ooeveeeeeiniiiiiineeneeneinns 170
Tapa, jolla saavutetaan varakkuutta
(Kertomus) veveeeeeeiveneeenien e, 145
Kuinka onni saavutetaan ...........coeeeeeervvnnnnnes 132
Als koskaan unohda kokemaasi
ystavillisyytti (kertomus) ...oooevviviiiiiiinns 139
Thmisten eri luonteet ......ccoevveeeviveeeeeriveeenns 89

Epionni seuraa aina sitd, joka antaa periksi
kostonhalulle .......ccoceevieeiviieiiececreeceeee, 132
Kuinka paistd eroon kaunasta (kertomus) ... 246
Ald anna toisten arvostelun hiiriti itsedsi
(Kertomus) vooveevevrveeieciieniiciee e, 122
Et eli vaatteita, ruokaa tai asuntoa varten ... 205
Ruoka ja vaatteet eivit ole mukavuutta tai

mielihyvid varten ..o, 117
Miti tulee ajatella ruokaa nautittaessa ......... 208
Mitd tulee ajatella vaatteita puettassa ........... 207
Miti tulee ajatella levolle laskeuduttaessa..... 208

Miti tulee ajatella, kun on kylmi tai kuuma. 208
Miti tulee ajatella jokapiiviisessi elimissi... 206

Hallitus
Tapa, jolla kansa johdetaan vaurauteen ....... 230
Millainen hallitsijan tulee olla.......ccccoevnni 233
Hallitsijan on ensin hallittava itsensi............. 231
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Sivu
Hallinnon piddmiiri on harjoittaa ihmisten
MIELEA veieeiii e e rre e ee e e 232
Kuinka ministerien ja virkamiesten tulee
KAYLEAYLYA wovvvviriiiiiieieicie e 236
Kuinka tuomarin tulee kisitelld
FIKOLSIA 1oveveveivee e e e et 235

Opetusten vaikutus kansakunnan ihmisiin ... 232
Kuinka kisitelld yhteiskunnallisia

kamppailuja ...ccceviiiineiiiie, 238
Talouselimd

Tavaroita on kiytettivi oikein (kertomus)... 221

Mikiin ei ole ihmisen omaa ikuisesti ........... 220

Thmisen ei tule koota tavaraa itsensi vuoksi. 228
Kuinka saavutetaan vaurautta (kertomus) ... 145

Perhe-elidmd
Perhe on paikka, jossa sen jisenten mielet

ovat yhteydessi toistensa kanssa ................. 218
Asiat, jotka vahingoittavat perhetti ............. 213
Miten korvata vanhemmille suuri
kiitollisuudenvelka ........cooueevveirvneeeereiinnenninnns 218
Miten pojan on kiyttiydyttivid vanhempiaan
kohtaan ...ocovvvuvviririe e 214
Miehen ja vaimon vilinen oikea suhde ......... 214

Miehelli ja vaimolla on oltava sama usko
(Kertomus) veeeveeevarerieniee e 224
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Sivu
Naisten eldmd
Neljd naistyyppid .ovveveevervesevienesieniinenie e 222
Erityyppiset vaimot ......cceeeveeiienniinieenniennnne, 225
Opetus nuorille vaimoille (kertomus) ........... 224
Naimisiin aikovien nuorten naisten hyddyksi 223
Nuorten ja kauniiden naisten hyédyksi ....... 227
Kuinka miesten on kiyttiydyttiva naisia
kohtaan ....ccccovvivvriieie i 130
Miehen ja vaimon vilinen suhde ................... 224 -
Ihanteellisen naisen lupaukset ja valat ......... 228
HUONO ValmO ..ocvieviveeeiiiiieeeeeeeerevrrien e aeeens 225
Kodittomien veljien tie
Thminen ei ole koditon veli, jos hin vain
pukeutuu kuin munkki ja lukee sutria ......... 197
Kodittomat veljet eivit ole temppelin ja sen
omaisuuden Perijid .......ocoverieiviiiniiiiienan, 194
Himokkaat ihmiset eivit voi tulla
kodittomiksi veljiksi ....ocovviviiiiiiiiiiiiiiii 194
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SANSKRITIN SANASTO (Aakkosellinen jirjestys)



ANATMAN (Minittdmyys)

Timi on eris buddhismin peruskohdista. Ei mitdin aineellista
todellisuutta ole olennoissa eiki ilmidissi. On sen tihden
luonnollista buddhismille, joka kannattaa kaiken olemassa olevan
viliaikaisuutta, viittis ettei tilld viliaikaisella olemassa olevalla voi
olla itsessiin ikuista ainetta. Anatman voidaan kiintid myos
sanalla “‘sieluton’.

ANITYA (Tilapdisyys tai viliaikaisuus)

Toinen buddhismin peruskohdista. Kaikki timin maailman
olennot ja ilmidt muuttuvat jatkuvasti eivitki pysy samana
hetkeikiin. Kaiken on kuoltava tai loputtava jonakin piivini, ja
juuri timd on syy kirsimykseen. Titd kisitettd ei kuitenkaan saa
tulkita ainoastaan pessimistiseltd tai nihilistiseltd nikékannalta,
koska myds edistys ja lisiintyminen ovat tdmin jatkuvan
muutoksen ilmenemii.

BODHISATTVA (Valaistukseen pyrkivi)

Alunperin titi nimei kiytettiin Gautama Siddharthasta ennen
kuin hin saavutti Valaistuksen. Mahayana-buddhismin nousun
jilkeen kaikkia Valaistukseen pyrkivii on alettu nimittdd talld
nimelli. Viimein nekin, jotka yrittivit johtaa muita Valaistukseen
suuren siilinsi avulla pyrkiessiin itsekin samaan piimiiriin, on
symbolisesti elollistettu Bodhisattvoiksi: Avalokite$vara (Kwannon),
Ksitigarbha (Jizo), Mafijuéri (Mon-ju) vain muutamia tunnetuim-
mista mainitaksemme.

BUDDHA (Valaistunut)

Alunperin  Gautama Siddharthaa (Sakyamuni), buddhismin
perustajaa, kutsuttiin tilli nimelld, koska hin saavutti Valaistuksen
35 vuoden iissi noin 2500 vuotta sitten Intiassa. Kaikkien bud-
dhalaisten lopullienen piimidri koulukunnasta ja suunnasta
riippumatta on tulla Buddhaksi. Riippuen tavoista, joilla timi
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piimiiri saavutetaan buddhismi on jakautunut eri suuntiin ja
koulukuntiin. Mahayana-buddhismissa  historiallisen ~Buddha
Slikyamunin lisiksi monet Buddhat, kuten esim. Amitabha
(Amida), Mahavairocana (Dainichi) Vaisajyaguru (Yakushi) jne. on
yleisesti  hyviksytty buddhismin symboleiksi. Japanilaisen
Puhtauden Maan buddhismin (ihmisestd tulee Buddha synnyttyiin
uudelleen Puhtauden Maassa) vaikutuksesta kaikkia kuolleita
tavallisesti kutsutaan nimelld “Buddha’ tai japaniksi “Hotoke”.

DHARMA (Todellinen oppi)

Timi on Valaistuneen, Buddhan, opettama oppi. Opissa on
kolmenlaisia ohjeita: Sutrat (Buddhan itsensi opettama oppi),
Vinayat (Buddhan antamat siinnét) ja Abhidharmat (my&hempien
aikojen oppineiden selostukset ja keskustelut sutrista ja vinayaista).
Niitd kolmea kutsutaan nimelli Tripitaka. Dharma on yksi
buddhismin kolmesta aarteesta.

KARMAN (Teot)

Vaikka timin sanan alkuperiinen merkitys oli yksinkertaisesti
“teot” on se syy-yhteysteoriaan liittyen tullut merkitsemiin
eriinlaista mahdollista voimaa, joka saadaan = jokaisesta
menneisyydessi tehdysti teosta. Siis jokaisesta tekemistimme
teosta seuraa joko hyvii tai pahaa, kirsimysti tai mielihyvii teosta
riippuen, ja silli on vaikuttava voima tulevaisuudessa. T4t pidetiin
ihmisen karmana. Uskotaan, etti jos hyvii tekoja toistetaan, hyvi
lisiéintyy ja sen mahdollinen voima vaikuttaa tulevaisuudessa hyvis
tekevini vaikuttajana. Tissi kisityksessd tekoja on kolmenlaisia:
fyysiset, sanalliset ja henkiset.
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MAHAYANA (Suuri ajoneuvo)

Buddhismin historiassa syntyi kaksi piisuuntaa: Mahayana ja
Theravada (tai Hinayana). Mahayana-tyyppinen buddhismi levisi
Tiibettiin, Kiinaan, Koreaan, Japaniin jne. kun taas Theravada
Birmaan, Sri Lankaan (Ceylon), Taimaahan jne. Termi merkitsee
“suurta ajoneuvoa’”, joka hyviksyy kaikki olennot, jotka
kirsivit tissi syntymin ja kuoleman maailmassa, ja johtaa heidit
kaikki ket#dn syrjimittd Valaistukseen.

NIRVANA (Tiydellinen rauha)

Kirjaimellisesti sanalla on merkitys “haihtua pois”. Timi on
tila, jossa kaikki inhimilliset epipuhtaudet ja intohimot on
sammutettu tietyin harjoituksin ja oikealle Viisaudelle perustuvan
mietiskelyn avulla. Niiti, jotka ovat saavuttaneet timin tilan,
kutsutaan nimelli Buddha. Gautama Siddhartha saavutti timin
tilan ja tuli Buddhaksi 35 vuoden idssi. Kuitenkin nykyiin
uskotaan, etti vasta kuoltuaan hin saavutti timin rauhan tilan,
silld tietty miird inhimillisti epipuhtautta on olemassa niin kauan
kuin fyysinen ruumis on olemassa.

PALI (Kieli)

Tim3 on Theravada-buddhismissa kiytetty kieli. Uskotaan, etti
vanhimman buddhismin ohjeet on kirjoitettu tilld kielelld. Koska
timi on erdidnlainen prakrit, sanskritin murre, ei palin ja sanskritin
vililli ole suurta eroa: sanskritiksi “Dharma”, palin kielelld
“Dhamma”, sanskritiksi “Nirvana’”, palin kielelld “Nibbana”. Katso
— sanskrit.
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PARAMITA (Ylittis toiselle rannalle)

“Ylittii toiselle rannalle” tarkoittaa Buddhan maan
saavuttamista erilaisia buddhismin siintdjia noudattamalla.
Tavallisesti seuraavaa kuutta siintdi pidetiin sellaisina, joita
noudattamalla ihminen voi piisti tisti syntymin ja kuoleman
maailmasta  Valaistuksen maailmaan: lahjoitukset, moraali,
kirsivillisyys, sitkeys, mietiskely ja oikea harkinta (tai viisaus).
Perinteinen japanilainen HIGAN-viikko keviisin ja syksyisin on
saanut alkunsa tisti buddhismin kisityksesti.

PRAJNA (Viisaus)

Yksi kuudesta Paramitasista. Henkinen toiminta, jonka avulla
voidaan ymmirtii elimi erehtymitti ja erottaa oikea ja viiri. Siti,
joka on timin kyvyn tdysin saavuttanut, kutsutaan Buddhaksi.
Siksi timi on viisauden hienoin ja valaistunein muoto, joka on
erotettava tavallisesta inhimillisestd dlykkyydesta.

SAMGHA (Buddhalainen veljeskunta)

Se koostuu munkeista, nunnista, maallikoista. Varhaisina
aikoina se koostui kodittomista munkeista ja nunnista.
Myohemmin Mahayana-suunnan synnyttyd ne, jotka pyrkivit
Bodhisattvoiksi riippumatta siiti olivatko he maallikoita vai
munkkeja liittyivit yhteen veljeskunnaksi. Yksi buddhismin
kolmesta aarteesta.

SANSKRIT (Kieli)

Muinaisen Intian klassinen kirjakieli. Yksi indo-eurooppalaisen
kielikunnan kielisti. Se jaetaan vedic-kieleen ja klassiseen
sanskrittiin. Perinteiset Mahayana-kirjoitukset on kirjoitettu talld
kielelld. Siti tyylid kutsutaan nimitykselli buddhalainen hybrid
sanskrit.
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SAMSARA (Jilleensyntyminen)

Jatkuva syntymin ja kuoleman toistuminen menneisyydests
nykyisyyden halki tulevaisuuteen niiden kuuden petollisen
maailman kautta: helvetti, nilkiiset henget, eliimet, asura eli
taistelevat henget, ihmiset ja taivas. Tisti jilleensyntymisen
pyOrdstd ei voi vapautua ennen Valaistuksen saavuttamista. Niit,
jotka ovat siitd vapautuneet, kutsutaan nimitykselld Buddha.

SUNYATA (Aineettomuus)

Timin kisitteeen mukaan milldin ei ole ainetta eiki
jatkuvuutta. Kisite on yksi buddhismin peruskisitteistd. Koska
kaikki riippuu syyn ja seurauksen laista, ei voi olla olemassa
pysyvdi minii aineena. Mutta ihmisten ei tule pitii kiinni
ajatuksesta, ettd kaikki on aineellista tai etti kaikki on aineetonta.
Jokainen olento, ihminen tai ei ihminen, on relatiivinen, On hullua
pitad kiinni yhdestd ainoasta ajatustavasta tai kisitteestd ja pitaa
sitd  ainoana oikeana. Timi on Mahayana-buddhismin Prajfia-
kirjoitusten perussuuntaus.

SUTRA (Kirjoitukset)

Buddhan opetusten kirjat. Termi merkitsee alunperin “lankaa”,
joka tarkoittaa yhteenvetoa, joka kulkee lipi valtavan
oppikirjamiirin uskonnossa ja tieteessi. Yksi Tripitakasta.
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THERAVADA (tai Hinayana: vanhempien kannattajat)

Buddhismin eteldisti perinnetti kutsutaan tavallisesti tilld
nimelld. “Thera” tarkoittaa vanhempia. Timi on vanhempien
koulukunta, joka historiallisesti oli konservatiivisten, vanhempien
munkkien ryhmi, jotka kannattivat siintdjen  tarkkaa
noudattamista vastakohtana toiselle verrattain vapaiden ja
edistysmielisten ~ munkkien ryhmille (joiden uskomuksista
my8hemmin kehittyi Mahayana-buddhismi eli pohjoinen perinne).
Sanotaan, etti tillaiset vastakkaiset suunnat buddhismissa alkoivat
jo varhaisessa vaiheessa, muutaman vuosisadan kuluttua Buddhan
kuolemasta kun Mahadeva, edistysmielinen munkki, vaati
buddhismin siintdjen viiden kategorian vapaampaa tulkintaa.
Timi aiheutti jakautuman Theravadaan ja Mahasamghikaan, joka
oli my8hemmin Mahayanan alkulihde.

TRIPITAKA (Kolme koria)

Buddhismin kirjoitusten, Dharman, kolme osaa. Ne ovat Sutrat,
jotka sisiltivit Buddhan opetukset, Vinayat, jotka sisiltivit
Buddhan antamat siinndt ja Abhidharmat, jotka sisiltivat
selostuksia ja kirjoituksia buddhismista ja siinné&isti. My8hemmin
buddhismin asiakirjoihin lisittiin  myds korkea-arvoisten
kiinalaisten ja japanilaisten pappien kirjoituksia. Katso — Dharma.

—303—






ANGUTTARA NIKAYA

Munkit, on olemassa eris henkils, jonka syntymi maailmaan
tuo hyvinvointia monelle, onnea monelle. Hin syntyy siilistd
maailmaa kohtaan, ihmiskunnan ja taivaallisten olentojen
hyddyksi, hyvinvoinniksi ja onneksi. Kuka timi henkils on? Hin
on Tathagata, joka on Arahat, tiydellisesti valaistunut. Hin,
munkit, on juuri se henkils.

Munkit, maailmassa on vaikeaa 18yti4 eridin henkildn julistusta.
Kenen? Tathagatan, joka on Arahat tiydellisesti valaistunut. Hin
on juuri se henkils.

Munkit, eristi henkildd on vaikea 18ytdi tdssi maailmassa.
Keti? Tathagataa, joka on Arahat, tiydellisesti valaistunut. Hin on
juuri se henkil®.

Munkit, eriin henkilén kuolema on erittiin valitettavaa.
Kenen? Tathagatan, joka on Arahat, tiydellisesti valaistunut. Hin
on juuri se henkil®.

Munkit, maailmaan on syntynyt eris henkild, joka on vertaansa
vailla. Kuka? Tathagata, joka on Arahat, tiydellisesti valaistunut.
Hin on juuri se henkils.

Munkit, eriin henkilén ilmestyminen on mahtavan silmin,
mahtavan valon ja siteilyn ilmestym3i. Kenen? Tathagatan, joka on
Arahat, tiydellisesti valaistunut. Hin on juuri se henkils.
(Anguttara Nikaya I-13)
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BUDDHISMIN EDISTAMISYHDISTYS
JA “BUDDHAN OPETUKSET”’ KIRJAN LEVITYS

Buddhismin Edistimisyhdistysti kuvattaessa on puhuttava ¥
eriisti liikemiehestd, herra Yehan Numatasta, Mitutoyo Manu- %
facturing Company’n perustajasta.

Hin perusti yhtidn tuottamaan tismimittausvilineiti yli 40 §
vuotta sitten. Hinen vankka uskomuksensa on, ettd yrityksen [
menestys riippuu  sopusointuisesta taivaan, maan ja ihmisen |
vilisestd kanssakdymisesti ja ettd ihmismielen tiydellisyys voidaan 3
saavuttaa vain viisauden, siilin ja rohkeuden tasapainotetulla i

yhteisvaikutuksella. Hin tekee kaiken voitavansa timin 3

kisityksensi johdosta parantaakseen mittausvilineiden tuotannon 3
tekniikkaa ja kehittiikseen ihmismielti.

Hinen kisityksensi on, ettd maailman rauhan saavuttaminen [
on mahdollista vain kehittimilli ihmismielti, jota tarkoitusta
varten on olemassa Buddhan oppi. Yrityksensi johtamisen ohella |
hin on ponnistellut yli 40 vuoden ajan buddhalaisen musiikin
levittimiseksi ja kehittimiseksi ja opetusten levittimiseksi.

Joulukuussa 1965 hin perusti yhdistyksen yksityisisti 3
varoistaan toimimaan buddhismin levityksen parissa ja samalla ¥
avuksi maailmanrauhan saavuttamiselle. Niin sai alkunsa ¥
Buddhismin Edistdmisyhdistys yleiseni jirjeston. 1

Miti tehdisn “Buddhan opetukset” kirjan levittimiseksi kauas
ja laajalle, niin etti jokainen ihminen voisi saada siiti hyétyd ja
voisi nauttia Hinen Suuren Viisautensa ja Siilinsi Valosta? On 3
Buddhismin Edistimisyhdistyksen tyd etsii ratkaisu tdhin
ongelmaan pitien kiinni sen perustajan tahdosta.
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Lyhyesti sanottuna, jokainen mahdollinen yritys levittii
Buddhan oppia on timin Buddhismin Edistimisyhdistyksen
piitarkoitus.

Timi kirja, “Buddhan opetukset”, on tulos katsomuksestamme
Japanin uskonnonhistoriaan, jossa ei ole kirjoitettu juuri mitiin,
mitd voisimme kutsua kirjaksi Buddhan opetuksista kuten ne
japanilaisittain tulkitaan vaikka olemme aina suurella ylpeydelli {
ajatelleet buddhalaista kulttuuriamme. '

Tima kirja on “‘henkisti ravintoa” kaikille, jotka sen lukevat. Se 3
on tehty sellaiseksi, ettid jokainen voi pitii sen pdydillisin tai
kuljettaa siti mukanaan ja milloin tahansa saada yhteyden 3
hengellisesti eldvin valon kanssa.

Vaikka nykyinen painos ei vielikiin ole niin tiydellinen kuin ¥
haluaisimme sen olevan, on se kulkenut pitkin tien monien [
thmisten tydn ja yrityksen kautta tyydyttdikseen nykyihmisen §
tarpeen saada tismillinen, helppolukuinen ja luotettava oppikirja |
buddhismista, joka samalla on kiytinnén ohjekirja ja jokapiiviisen §
totuuden ja inspiraation lihde.

) On Buddhismin Edistimisyhdistyksen toive nihdi pian se piivi, |
% jolloin mahdollisimman monessa kodissa on timi kirja ja jolloin #
mahdollisimman monet kanssaihmisemme nauttivat ja kylpevit
Suuren Opettajan Valossa.

Lukijan  huomautukset ovat tervetulleita. Kirjoittakaa
Buddhismin Edistimisyhdistykselle milloin tahansa.
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