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Buddhas visdom é&r vid som ett virldshav och hans
ande ar fullt av medlidande och ndd. Han har ingen form;
likvdl uppenbarar han sig i underbara gestalter och
undervisar oss sjilv i sin ldra.

Denna bok innehaller kdrnan av Buddhas lira som
finns upptecknad i drygt 5000 volymer. Dessa har,
oberoende av lindernas granser och rasernas barridrer,
forvarats i mer dn tva tusen fem hundra ar.

Buddhas ord sammanfattade i denna bok, ger
aktuella svar pa fragor som ber6r bade minniskors sjil
och levnad i verklighetens olika praktiska situationer.



DHAMMAPADA

Seger samlar hat; forlorarna pinas. Den fredfulle lever lyckligt
genom att avsté fran seger och nederlag. (Dhammapada 201)

Hunger idr den virsta sjukdomen, kroppen det virsta lidandet.
Genom att forstd denna sanning inser den vise att Nirvana ir den
storsta gladjen. (Dhammapada 203)

Skér bort dina begidr som om de vore hostlotus. Odla den riitta
vigen till frid. Nirvana, den enastiende lycksaligheten, predikas av
Den vilsignade. (Dhammapada 285)

Svért dr det att fodas som ménniska. Svért 4r det att leva som
dod. Svért 4r det att hora den suveridna sanningen. svart ir det att
se Buddha. (Dhammapada 182)

Svart dr det att hitta en #kta minniska. En sidan fods inte
varsomhelst. Dir en vis man fods frodas familjen i lycka.
(Dhammapada 193)

Lyckan #r fodelsen av en buddha. Lyckan ir liran om den
hirliga skrift. Lyckan &r foreningen av Samgha. Lyckan ar att de
férenade utovar den sanna liran. (Dhammapada 194)
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KAPITEL 1
SHAKYAMUNI BUDDHA

I
BUDDHAS LIV

1. Lings floden Rohini som rinner vid sédra foten av
Himalaya lag Shakyaittens huvudstad Kapilavastu. Shud-
dhodana, kung av blodet i riatt nedstigande led, grundlade
slottet, styrde landet med klokhet och vann folkets
fortroende. Kungens efternamn var Gautama.

Drottning Maya var prinsessa av slottet Devadaha.
Hon var av Koliyaitten, ocksid den en av Shakyaitterna,
och dartill kungens kusin.

Manga ar gick sedan de gift sig utan att de fick nagot
barn. S&, efter drygt 20 ar dromde drottningen om att en
vit elefant tringde in fran den hogra sidan av hennes brost
in i hennes skote och hon blev gravid. Alla, inte bara
kungens familj och slikt, utan ocksa landets folk hade
viantat entrdget pd fodelsen av en kungason. Foéljande
landets sed bestimde sig drottningen for att atervinda till
sitt fordldrahem nidr fédseln nirmade sig. Halvvigs hem
vilade hon sig i trddgarden Lumbini.
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Shakyamuni Buddha

Varsolen sken varmt och skont. Ashokan stod i full
blom och doftade ljuvligt. Drottningen skulle just bryta
av en blomkvist nidr det i samma oOgonblick féddes en
prins. Jublande av glidje vilsignade bade himmel och jord
modern och barnet. Det var den dttonde april.

Kung Shuddhodanas glidje var grianslés. Han
skinkte prinsen namnet Shiddhartha, vilket betyder alla
Onskningar ar uppfylida”.

2. Men i glidjen fanns ocksd sorg. Drottning Maya
insomnade snart och prinsen omhindertogs av drottnin-
gens syster Mahaprajapati.

Under samma tid levde en eremit vid namn Asita i
ett berg i nirheten. Han hade sett ett gott jartecken
omsluta slottet och kom pa besdk. I slottet sdg han
prinsen och foérutspadde: ’Denna prins blir en miktig
kung som kommer att hirska over hela viarlden om han
stannar i palatset. Om han Overger hovlivet och véljer ett
religiést liv blir han en Buddha som kommer att frilsa
varlden.”

Forst blev kungen glad di han hérde spadomen,
men si smaningom bodrjade han bekymra sig dver moj-
ligheten att hans son skulle lamna palatset for att bli en
eremit.
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Prinsen borjade ldra sig bade civila och militdra
konster sedan han fyllt sju ar. Vid en varfest fo6ljde han
sin far ut pa filten och sig en bonde ploja sin aker.
Prinsen iakttog hur en liten fagel pickade pa en mask som
gravts upp av plogspetsen och hur den sedan flog ivag.
”Ack, alla levande varelser dodar varandra! ” mumlade
han och gick ensam och satte sig under ett trdd och
funderade tyst pa saken.

Prinsen, som forlorat sin mor s snart efter fodseln
och som nu sig tragedin bland de sma varelserna, sirades
av livets lidanden. Liksom ett drr pa ett ungt trdd vixte
sig detta sir allt storre for var dag och gjorde prinsen
djupt bedrovad.

Kungen som var mycket bekymrad Over prinsens
tillstind da han kom ihag eremitens spddom, forsokte
med alla medel uppmuntra sin son. Da prinsen var 19 ar
gammal arrangerade kungen ett dktenskap med prinsessan
Yashodhara. Hon var dotter till Suprabuddha, herre till
slottet Devadaha och bror till den bortgdngna drottning
Maya.
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3. De féljande tio aren nj6t prinsen av livet med sing,
dans och musik frin blas- och stringinstrument i de
olika paviljongerna for var, host och regnsisong. Anda
gick han likafullt och grubblade och forsokte forsta livets
sanna mening.

”Vad betyder egentligen lyxen hir i palatset, denna
friska kropp och denna lyckliga ungdom foér mig? Vi blir
sjuka. En dag 4r vi gamla. Ingen undgir déden. Vad
betyder da ungdomen, hilsan och livet egentligen?

”Minniskan lever endast darfor att hon sdker efter
nagonting. Men det finns tva sdtt att sOka: att soka fel
och att sOka riatt. Att soka fel ar att sdoka vad som strider
mot det faktum att vi inte kan undvika &ldrande,
sjukdom och dod.

”Att soka ritt vore att inse detta misstag och att
sOka ett sjilstillstdnd bortom &ldrande, sjukdom och dod,
bortom méinniskans alla lidanden. Nu &r jag bara en
ménniska som soker fel.”

4. Dagar av inre strider fortsatte. Dagar gick och
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Shakyamuni Buddha

manader forflot. Prinsens enda barn Rahula foddes da
prinsen var 29 4r gammal. Han beslutade sig da for att
definitivt ldmna palatset och overgd -till eremitlivet.
Ridande p& den vita histen Kanthaka och med kusken
Chandaka som sin enda foljeslagare, limnade si prinsen
sitt gamla palats. Han blev nu en eremit och brot alla
band med denna virld.

Redan fran allra forsta borjan borjade djivlarna
forfolja prinsen:
”Atervind till ditt palats! Vinta bara tills tiden mognar.
D4 ér hela virlden din!
Prinsen tillrdttavisade dem:
”Forsvinn! Inget jordiskt 4r det som jag soker efter.”
Prinsen jagade bort djavlarna, rakade av sig hiret och
styrde kursen mot sdder med tiggarskalen i handen.

Prinsen bestkte forst eremiten Bhagava och tittade
pa hans asketiska Ovningar. Déarefter gick han till Arada
Kalama och Udraka Ramaputra, sig deras trining och
deltog ocksd sjilv i den. Men prinsen blev Overtygad om
att deras metod inte ledde fram till upplysning och gick
vidare till landet Magadha. Dér spikte han sin kropp i
Uruvilva skog, nédra floden Nairanjana som rinner utmed
staden Gaya.
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5. Det var sannerligen en hard spikning. Ja, si hard att
han sjdlv, vid ett senare tillfdlle forklarade att “ingen
asket forr i virlden, ingen nu och ingen i framtiden har
eller kommer nagonsin att spika sig hardare 4n vad jag
har gjort”.

Nir nu Ovningen 4nda inte gav vad prinsen sokte
efter brot han upp fran sitt sex ar langa asketliv. Han
badade sig i floden Nairanjana for att tvitta sin smutsiga
kropp, fick en skal mjolk fran en flicka vid namn Sujata
och blev som en ménniska igen.

Da trodde de fem kamraterna som spikt sig tillsam-
mans med prinsen i skogen att denne var fordiarvad. De
Overgav honom och flyttade till ett annat stille.

Nu var prinsen lamnad kvar helt ensam pa jorden.
Han satte sig under ett trid och gjorde en sista medita-
tionsdvning med risk for sitt liv. ’Blodet far sina, kottet
ruttna och benen multna; jag ska inte limna denna plats
forrdn jag funnit vigen till upplysning”. Detta var vad
prinsen hade bestdmt sig for.

Det blev en obeskrivligt valdsam kamp for prinsen.
Forvirran, upproriska tankar, svarta skuggor i sjilen, fula
fantasier, allt anf6ll honom som en hop djivlar. Prinsen
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Shakyamuni Buddha

undersdkte och gick till grunden med dem alla for att
krossa dem totalt. Det var verkligen en hard kamp som
fick hans blod att rinna, koétt att falna och ben att
knickas.

Men kampen var till sist 6ver. Niar gryningen kom
och prinsen sdg upp mot morgonstjirnan var hans sjil
upplyst. Han hade funnit vigen till upplysning och blev
en Buddha. Det var pd morgonen den 4dttonde december
da prinsen var 35 ar gammal.

6. Efter det blev prinsen kind under ménga olika
namn: Buddha, den perfekt upplyste, Tathagata, Shak-
yamuni, den vise av Shakyaitten, den av viarlden hedrade
osv.

Forst gick han till Mrigadava i Varanasi diar de fem
tiggarmunkar som hade levt tillsammans med honom
under hans sex ar langa liv i askes, bodde. Forst forsokte
de undvika honom, men nir de hade lyssnat till hans lira,
trodde de pad honom och blev hans forsta foljeslagare.
Direfter gick han till slottet Rajagriha och omvinde kung
Bimbisara. Platsen anvidnde han s& som bas for sin
verksamhet och borjade ivrigt sprida sin lara.

Liksom den torstige soker efter vatten och den
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hungrige efter mat samlade sig folket omkring honom.
Tva stora ldrjungar, Sariputra och Maudgalyayana och
drygt tva tusen foljeslagare kom till honom.

Aven hans far, kung Shuddhodana som forsdkt
hindra sin son fran att lamna palatset och.som upplevt en
djup sorg av hindelsen, Buddhas styvmor Mahaprajapati,
hans fru Yashodhara och andra fridn Shakyadtten anslot
sig som hans f6ljeslagare. Vildigt manga andra blev ocksa
hans tillgivna anhéngare.

7. P& detta sitt reste Buddha omkring i 45 ar for att
sprida sin ldra och gick nu pé sitt attionde ar. P4 sin vig
fran Rajagriha till Shravasti blev han i Vaisali sjuk och
forutsade da att han skulle intrdda i Nirvana efter tre
méanader. Nar han kom fram till Pava, forvirrades hans
tillstdnd ytterligare genom den mat som smeden Chunda
skdnkt honom. Trots smirtan reste han d4nda vidare och
kom in i Kusinagara.

Buddha gick in i en salaskog utanfor palatset och
lade sig dar mellan tva stora salatrad. Harifrdn under-
visade han sina ldrjungar omsorgsfullt och fortsatte med
att forkunna till sin sista stund. P4 sa sdtt avslutade han
sitt arbete som buddha, virldens forndmsta ldrare, och
intradde lugnt i Nirvana.

_9¥



Shakyamuni Buddha

8. Sorgen bland folket i Kushinagara var djup och stor
da Buddha tridde in i Nirvana. Under Anandas ledning
kremerade de hans kropp, allt enligt bestimmelserna.

Alla kungar fran Indiens atta riken inklusive kung
Ajatasatru, 6nskade nu att askan skulle delas mellan dem.
Da folket i Kusinagara avvisade detta uppstod en tvist.
Men tack vare den vise Dronas goda rad delades askan ut
mellan de atta rikena. Dessutom foérdelades bade askan
fran balet och krukan innehallande benen mellan de
andra. Allt detta bevarades i rikena och tio stora torn
byggdes for att fira minnet av Buddha.

II
DEN SISTA UNDERVISNINGEN

1. Buddha gav sin sista undervisning i salaskogen
utanfér Kushinagara:

”Mina lirjungar och f6ljeslagare! GoOr er sjilva till
ett ljus och lita pa er sjdlva. Var inte beroende av nigon
annan! GOr mina ldror till ert ljus, lita p4 dem och var
inte beroende av nigon annan lira!

Tiank pa er kropp; tink pa dess orenhet! Var inte
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glupska! Ténk pa att bade plagor och vilbehag fororsakar
nya plagor; fist er inte vid dem! Ténk pé er sjil; tink pa
att det inte finns nagot ’jag”, si 1it er inte vilseledas av
det! D4 kan ni befrias fran alla plagor. Om ni foljer min
lara sisom jag sagt dr ni, dven efter min bortgdng, mina
sanna larjungar.”

2. ”Mina ldrjungar! Den undervisning jag givit er méste
ni alltid lyssna till, alltid fundera pa och alltid praktisera.
Ni far aldrig svika den! Foljer ni min ldra ska ni alltid
uppfyllas av lycka!

”Larans kdrnpunkt ligger i kontrollen Over er egen
sjdl. Darfor bor ni satsa pa att kontrollera era begir och
bemaistra er sjidlva. Hall ert uppforande korrekt, er sjil
ren, era ord sanna! Undvik glupskhet, motsta vreden, hall
er borta fran allt ont och glém aldrig livets forginglishet!”

”Om er sjidl lockas av det onda och attraheras av
begir sa ska ni kontrollera den. Folj inte er sjal utan bli i
stillet herre 6ver den!”
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”Minniskans sjil gor henne till en buddha och den
gdr henne ocksa till ett vilddjur. Vi gar vilse och blir en
djavul eller nir upplysning och blir en buddha; allt ir
sjdlens verk. Ritta darfor er sjil och se till att den inte
avlagsnar sig fran den ritta vigen!”

3. ”Léarjungar! Folj min ldra, var eniga, respektera
varandra och undvik gril! Ni ska samsas som mjolk och
vatten och inte stdta er med varandra som olja och
vatten.”

”Studera ihop, lis och praktisera laran tillsammans!
Besvira inte er sjil med obetydligheter och sldsa inte bort
er tid i onddan! Plocka upplysningens blommor och
skoérda den ritta vigens frukt!”

”Mina larjungar! Jag har sjalv kommit till insikt om
laran och lart ut den till er. Ni maste noga f6lja den och i
allt ritta er efter den.”

”Den som inte rittar sig efter min lira moéter mig
inte dven om han si gjorde det; tillsammans med mig ar
han dnda langt borta. Men den som rittar sig efter liran,
han 4r mig nira, om han si vore langt ifran mig.”

4. ”Mina ldarjungar! Min sista stund dr redan si nira.
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Avskedsstunden adr inte langt borta. Men grat inte i
onddan! Virlden ér i stindig forindring; inget liv undgar
doden. Med min egen kropp som nu sjunker ihop som en
skranglig kirra, visar jag er denna sanning om livets
forganglighet.”

”Sluta att s6rja i onddan, inse att ingenting varar for
evigt och Oppna Ogonen f6r méinniskovirldens sanna
beskaffenhet! Att forsoka forhindra den férindring som
ianda ager rum ir en orimlig énskan.”

”Begidrens demon lurar alltid pa ett tillfille att
antasta er. Bodde det en giftorm i ert rum, kunde ni ju
inte sova lugnt i rummet forrin ni jagat bort ormen.”

”’Ni maste driva bort begirens demon! Ni méste jaga
ut begirens orm! Ni far vara forsiktiga och skydda er
sjall”

5. ”Mina lirjungar! Nu ar min sista stund inne. Men ni
far inte glomma att denna dod édr kroppens déd. Kroppen
har fotts av fordldrarna och uppehallits genom mat;
darfér blir den ocksid oundvikligen sjuk, saras och
forstors.”

”Buddhas visen ligger inte i den fysiska kroppen,
men i upplysningen. Den fysiska kroppen dor hir, men
upplysningen lever for evigt i den sanna liran, Dharma,
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och i utdovningen av den. Darfoér dr det inte den som ser
min kropp som egentligen ser mig, men det dr den som
kdnner min lira.”

”Efter min bortgang, idr det Dharma, den sanna liran
jag lamnat efter mig, som blir er lirare. F6lj den och ni
forblir trogna mot mig!”

”Mina liarjungar! Under de sista 45 aren av mitt liv
har jag lart ut allt som bor ldras och gjort allt som bor
gbras. Nu har jag inga hemligheter lingre; bade vad giller
det inre som det yttre har jag utlimnat allt, helt och
fullt.”

”Mina lidrjungar! Min sista stund 4r hir. Om en
stund trider jag in i Nirvana. Det hir 4r min sista
undervisning”.



KAPITEL 2
DEN EVIGE BUDDHA

I
BUDDHAS MEDKANSLA OCH LOFTEN

1. Buddhas ande ir av enorm godhet och medlidande:
en enorm godhet som pé olika sitt frilser alla minniskor
och ett enormt medlidande som insjuknar tillsammans
med de sjuka och lider tillsammans med de lidande.

Precis som en moder som hyser kirlek till sitt barn,
Overger Buddhas ande dig inte for ett dgonblick, utan
skyddar, uppfostrar och frilser dig.

”Dina sorger dr mina sorger och din gliddje 4r min glidje”,
sdger han och Overger dig aldrig.

Buddhas enorma medlidande vicks av minniskan. I
berdring med detta enorma medlidande fods tron inom
oss, vilket i sin tur leder fram till upplysning. Det liknar
en mor som blir medveten om sitt moderskap genom
kérleken till sitt barn och barnet som d& kédnner sig
trygg genom att uppleva sin mammas kirlek.
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Anda kinner minniskorna inte Buddhas ande; de
lider av att vara fingna i sina illusioner och begir som
uppstatt pd grund av denna okunnighet. Flasande under
bordan av sina hopade synder irrar de omkring bland
villfarelsernas berg.

2. Tro nu inte att Buddhas godhet och medlidande
verkar endast i vart nuvarande liv! Trots minniskans
upprepade felsteg har Buddhas tidldsa godhet och medli-
dande f6ljt henne alltsedan bodrjan, genom hennes stin-
diga aterfodelse dnda tills nu.

Buddha visar sig alltid infér midnniskorna i sin mest
vinliga gestalt och ger dem de visaste sitten for befrielse.

Shakyamuni Buddha foddes som prins i Shakyait-
ten. Han Overgav sitt hem for att leva ett liv i askes och
nadde fram till upplysning genom stilla meditationsdvnin-
gar. Efter att ha predikat den sanna ldran (Dharma) bland
sina kamrater, bevisade han den till slut sjalv med sin egen
varldsliga dod.

Eftersom ménniskornas okunnighet ar grinslos, ar
ocksid buddhanaturens strivan grianslos; och eftersom
minniskornas synder ar bottenlosa, dr ocksd Buddhas
godhet och medlidande bottenlds.
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Buddha gav fyra stora 16ften innan han limnade sitt
varldsliga liv: 1) att frilsa alla médnniskor, 2) att ta avstind
fran alla virldsliga begir, 3) att ldra sig hela liran och 4)
att uppna den perfekta upplysningen. Dessa fyra 16ften dr
bevis pa godheten och medlidandet i Buddhas natur.

3. I sin strdvan mot malet 6vade sig Buddha i att
undvika synden att doda nigon levande varelse. Han
Onskade att alla manniskor skulle fa ldra kdnna vilsignel-
sen med ett langt liv.

Buddha trinade sig i att undvika synden att stjila.
Han 6nskade att alla manniskor skulle ha allt de behover.

Buddha trinade sig i att undvika vulgéra handlingar.
Han oOnskade att alla minniskor skulle gora sig av med
sina fula avsikter och inte lida av otillfredsstidllda begir.

I sin strdvan mot malet Ovade sig Buddha i att
undvika svek. Han Onskade att alla minniskor skulle
kidnna den sinnesfrid som foljer di man talat sanning.

Genom att forsoka undvika falskhet, onskade han
att alla ménniskor alltid skulle tala kamratligt med
varandra om végen till sanningen.
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Genom att trina sig i att undvika fortal dnskade han
att alla skulle fia kidnna sig trygga och inte forlora
fattningen.

Genom att tridna sig i att undvika struntprat,
Onskade han att alla skulle utveckla ett hjarta av
samforstand.

I sin strivan mot malet trdnade sig Buddha i att
befria sig fran girigheten. Han 6nskade att alla minniskor
skulle kunna njuta av den friheten.

Genom att trina sig i att undvika hat, 6nskade han
att allas sinne skulle fyllas av godhet.

Genom att undvika okunnighet 6nskade han att alla
manniskor skulle forstd och inte forbise lagen om de
orsaker som bestimmer vart dde.

P4 sa sitt omfattar Buddhas godhet och medlidande
alla mainniskor. Hans uppmirksamhet &4r hela tiden
inriktad pa deras lycka. Buddha dlskar midnniskorna som
fordldrar dlskar sina barn och Onskar att de kunde ta sig
over havet av villfarelser.
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I

BEFRIELSEN GENOM BUDDHA OCH
METODERNA

1. Det ar svart for mianniskorna som drunknat i havet
av villfarelser att uppfatta Buddhas ord till dem fran
upplysningens fjarran strand. Dirfor atervinder Buddha
sjalv hit till denna virld f6r att anvinda sina metoder for
frilsning.

”Lat mig ta en liknelse”, sa Buddha. I en stad
bodde en gang en rik man vars bostad fattade eld. Den
rike mannen, som varit borta frin hemmet, kom tillbaka
och fick se att hans barn var si upptagna av sin lek att de
inte markt branden. De var fortfarande inne i huset.

Fadern ropade: Kom ut, barn! Skynda er ut ur
huset, fort! Men barnen mirkte honom inte.

Den orolige fadern ropade nu: Barn! Hir har ni
nagra roliga leksaker; kom genast ut, s far ni dem! Den
hir gangen uppmirksammade barnen ordet leksaker,
sprang ut ur det brinnande huset och kunde rdddas fran
olyckan.”

Denna virld 4r som ett brinnande hus. Men méinnis-
korna i den vet inte att huset brinner och att de riskerar
att brinnas ihjil. Driven av sitt stora medlidande anvin-
der sig diarfor Buddha av alla tinkbara tillvigagangssitt
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for att ridda dem.

2. Buddha sa: Lat oss ta dnnu en liknelse! Det var en
gang den ende sonen till en rik man. Han limnade sitt
hem, levde ett kringirrande liv och blev utfattig.

Fadern reste nu langt ifrdn sin hemtrakt for att leta
efter sin son med alla till buds stiende medel. Men
forgaves!

Manga artionden hade gatt, och sonen som nu levde
i stor misdr rdkade en dag komma till staden dar fadern
bodde.

Fadern, som genast kint igen sin son, skickade
uppfylld av glidje en tjanare till att himta hem honom.
Men ridd som han var for att bli lurad, vigrade sonen att
folja med.

Darfor skickade fadern aterigen en av sina tjinare att
erbjuda sonen en arbetsplats med god 16n. Da lit sig
sonen lockas med, tog arbetet och blev en av tjinarna.

Den rike fadern befordrade si smaningom sin son,
som ju arbetade i sitt eget hem utan att veta om det. Det
gick si langt att fadern anfortrodde honom sjilva
skattkammaren, men dndéi kidnde sonen inte igen sin far.
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Fadern var glad 6ver sin sons palitlighet. D& han
insdg att han ndrmade sig slutet pa sitt liv, kallade han en
dag till sig sina sliktingar, vidnner och bekanta och
beridttade: ”Mina vianner, det hir dr mitt barn, den son,
som jag i manga ar letade efter. Fran och med nu ir alla
mina dgodelar och rikedomar hans”.

Forvanad over sin fars bekidnnelse sa sonen: ”’Jag har
inte bara funnit min far, utan ocksé alla dessa rikedomar
som nu ir mina! >

Den rike fadern i denna liknelse ir i sjdlva verket
Buddha. Den irrande sonen ér alla ménniskor. Buddhas
godhet och medlidande riktas mot alla sisom faderns
kérlek till sin ende son. Buddha liar och leder alla sisom
sina barn och later dem bli rika genom sin upplysnings
skatter.

3. Buddhas medlidande 4r lika for alla och han
behandlar alla som sina barn. Men hans metoder for
fralsning skiljer sig alltefter individernas liggning. Det
liknar regnet som faller pa alla vixter: regnet ir detsamma
for alla vidxter, men varje vixt mottar det alltefter sina
behov.

4. Foraldrar dlskar alla sina barn oavsett hur manga de
ar. Men om det finns nagon sjuk bland dem, si dras
fordldrarnas omsorger till den sjuka.
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Det ar likadant med Buddhas godhet och medli-
dande: Det ar lika for alla, men sidrskild omtanke riktas
mot stora syndare och mot de som lider pad grund av
okunnighet.

Solen gar upp i Oster, besegrar morkret och later allt
och alla vdxa. P4 samma sitt 4r det med Buddha: han
uppenbarar sig bland méinniskorna, besegrar det onda och
far det goda att vixa. Han skidnker kunskapens ljus som
skingrar okunnighetens morker och leder ménniskorna
fram mot upplysning.

Buddha ir god som en far och medlidsam som en
mor. Full av godhet och mediidande for alla ménniskor i
virlden, hinger han sig helt 4t dem. Ingen kan frilsas utan
Buddhas godhet och medlidande; sisom Buddhas barn
behdver mianniskorna hans metoder for frilsning.

III
DEN EVIGE BUDDHA

1. Alla tror att Buddha 4dr den som foddes till
kungason, blev tiggarmunk och nadde upplysning. I sjélva
verket har Buddha funnits till i en odndligt lang tid.
Buddha har for alltid existerat i viarlden. Sdsom evig har
han ként till allas karaktir och anvént sig av alla tinkbara
siatt for att frialsa dem.
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Det finns ingen l6gn i den eviga sanna ldran,
Dharma. Buddha kédnner ndmligen allting i vidrlden precis
som det dr, och undervisar alla ménniskor i det.

Det &dr verkligen svart att kidnna allting i virlden
precis som det dr. Det som hidnder i viarlden 4r inte sant
om man tror att det dr sant, men inte heller falskt om
man tror att det dr falskt. Det 4r omojligt for de okunniga
att veta vad som forsiggar i denna virld.

Buddha ensam kinner virlden precis som den ir.
Dirfor sdger han inte om vad som hinder i virlden att det
ar sant eller falskt, gott eller ont, utan framstiller det
precis som det 4r.

Vad Buddha forsoker ldra ut ar: Alla mianniskor bor
odla det godas rot alltefter sin karaktir, sina handlingar
och sin dvertygelse.

2. Buddha lir inte bara med ord utan ocksi med sitt
liv. Buddhas liv dr evigt, men han tar till doden som ett
medel for att kunna f4 upp 6gonen pa glupska ménniskor.

En likare med manga barn var bortrest. Under tiden
rakade hans barn fa i sig gift och blev mycket sjuka.
Likaren kom hem och blev chockad av hindelsen. Han
gav barnen en bra medicin.
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De barn som inte hade forlorat sitt sunda fornuft
tog medicinen och blev friska igen. Men de som redan var
alltfor paverkade av giftet ville inte ta medicinen.

Likaren, som ju ocksé var barnens far, bestimde sig
da for en drastisk atgidrd i hopp om att bota dem. Han sa
till barnen: ”Jag méste ge mig ut pa en lang resa. Jag ar
gammal och kan do nidr som helst. Om ni far hora talas
om min dod, ska ni ta medicinen som jag lamnar héir och
bli friska igen.” Han for si ut pa en lang resa. Efter en tid
skickade han sdndebud till barnen och lit meddela sin
bortgang.

Barnen fick meddelandet. De blev djupt ledsna och
jamrade sig: ”Pappa dr dod. Nu har vi inte lingre nigon
som kan beskydda oss! ” Mitt i sorgen och kinslan av att
ha blivit 6vergivna, kom barnen ihdg pappans sista ord.
De tog darfor medicinen och blev friska igen.

Klandrar man denne likare och pappa for hans
16gn? Buddha liknar denne far; han latsades leva sitt liv
och d6 for att kunna frilsa minniskorna som jagas av
olika slags begir.



KAPITEL 3
BUDDHAS FORM OCH HANS DYGDER

I
BUDDHAS TRE FORMER

1. Sok inte Buddha i hans utseende eller kropp!
Varken utseendet eller kroppen dr den sanne Buddha.
Den sanne Buddha ar upplysningen sjidlv. Den som ser
upplysningen ser darfor Buddha péa riktigt.

Om néagon siger sig ha sett Buddha di han sett nagot
underbart i denna virld, si 4r det bara missbeddmningen
av ett okunnigt 6ga. Buddhas riktiga utseende kan inte
uppfattas med minniskoogat. Det gar inte att kdnna igen
Buddha fran beskrivningar, hur utméirkta de 4n ma vara.
Man kan heller inte tala om Buddhas utseende, vilka ord
man dn anvénder.

Vi talar har om Buddhas sanna utseende. I sjilva
verket ar det sa att en Buddha med ett utseende inte alls
iar ndgon Buddha. Buddha har inget utseende. Trots det
visar han sig obesvirat i de skepnader han vill.
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Om en person som ser Buddha klart utan att bry sig
om hans utseende, kan man darfor siga att han fatt en
inneboende forméga att se Buddha.

2. Buddhas kropp ir upplysning och existerar for evigt
utan att forfalla. Det dr inte en kropp som uppehalles
genom mat utan en kraftig kropp bestdende av kunskap.
Buddha ir darfor fri fran dngslan och sjukdom och bestar
for evigt oforandrad.

P4 grund hérav forintas inte Buddha nagonsin. Han
forintas inte forrdn upplysningen fOrintas. Denna
upplysning uppenbarar sig i form av kunskapens ljus, som
later minniskorna upplysas och later dem fodas i Bud-
dhas virld.

De som inser detta blir Buddhas barn. De stoder
Buddhas lira, foljer hans liror och for dem vidare till
nista generation. Ingenting kan jamforas med Buddhas
underbara kraft!

3. Buddha har tre former: den sanna ldrans form eller
Dharma-kaya, en form som &r var individuella sinnebild
av Buddha eller Sambhoga-kaya samt en form av for-
kroppsligande d.v.s. den historiske Buddha eller Nirmana-
kaya.
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Dharma-kaya ar substansen av Dharma, d.v.s. den
sanna ldran, i sig sjilv. Dharma ir en fOrening av
sanningen precis som den 4r i denna virld och insikten
om den.

Eftersom den sanna liran d4r Buddha, har han varken
firg eller form. Eftersom han inte har vare sig firg eller
form, varken kommer eller gar han. Eftersom han varken
kommer eller gar, finns det ingen plats som inte ar
uppfylld av honom. Likt den bld himlen ticker han allt
och alla.

Det 4r varken s& att han existerar darfor att
méinniskan tinker pa honom eller si att han inte existerar
darfér att manniskan har glomt honom. Det dr varken sa
att han kommer nir ménniskan ar glad eller sa att han gér
nir méinniskan latar sig. Buddha sjilv existerar oavsett alla
rorelser i minniskans sjal.

Buddhas kropp fyller alla varldar, ticker alla platser
och existerar for evigt oavsett vad minniskorna tinker
om honom.

4. Sambhoga-kaya innebir att Buddha som i Dharma-
kaya inte har nédgon fysisk form, uppenbarar sig for att
ridda minniskorna fran deras lidanden. Han ger 16ften,
trinar sig, avslojar sitt namn, leder och fralser ménni-
skorna.
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P4 grund av sitt stora medlidande frilser Buddha pa
olika sitt odndligt manga maianniskor. Han &dr elden som
branner upp rishdégen av minniskans begdr och vinden
som blaser bort hennes lidande lika 14tt som dammkorn.

Nirmana-kaya innebdr att Buddha uppenbarar sig i
viarlden i kroppslig form for att kunna fullfolja den
frialsning som gjorts mojlig genom Sambhoga-kaya. Han
visar sig alltefter manniskornas karaktir med sin fédelse,
avsigelse av denna virld och insikt om upplysningen.
Buddha leder alla mianniskor med olika medel och varnar
genom att visa dem sjukdom och dod.

Ursprungligen 4r Buddhas egentliga form en
Dharma-kaya. Men eftersom minniskornas natur ar olika,
visar Buddha sig i olika gestalter direfter. Aven om
Buddhas skepnad varierar alltefter méinniskans 6ga,
beroende pa hennes begir, girningar och formaga, s visar
dnda Buddha bara en enda sanning.

Buddha har tre former. Det dr for att genomfora en
enda sak — naturligtvis att frilsa minniskorna.

Aven om Buddha kan visa sig i otaliga, enastiende
skepnader och vid alla tinkbara tillfallen, 4r hans kropp
ind4 inte Buddha.
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Buddha har nidmligen ingen fysisk kropp. Han har
upplysning som sin kropp och fyller allt och alla. Buddha
visar sig alltid infor de ménniskor som ser sanningen.

I
MOTE MED BUDDHA

1. Det ar sidllan Buddha visar sig i denna virld. Niar han
gor det uppnar han upplysningen, presenterar den sanna
ldran, skir av tvivlets snara, drar upp begirens frestelser
med roten, tdpper till killan till det onda och gér
obehindrat fritt omkring i denna virld. Det finns inget
bittre i denna vérld dn att vorda Buddha!

Buddha uppenbarar sig i denna virld for att sprida
Dharma och for att vilsigna alla med dess vilgbrande
sanning. Eftersom Buddha inte kan O6verge lidande
minniskor, uppenbarar han sig i denna virld sa full av
sorg och lidande.

Det ar svart att forkunna den sanna ldran i en varld
dir det inte finns nigon rittvisa, som ar full av falskhet,
diar méanniskorna aldrig trottnar pa sina begidr utan ar
syndiga bade till kropp och sjil och har ett kort liv. Bara
genom sitt stora medlidande Overvinner Buddha dessa
svarigheter.

2. Buddha ir god vin med alla i denna virld. Om han
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traffar ndgon som lider av bordan fran virldsliga begir,
biar Buddha bordan i hans stille.

Buddha 4r den sanne maéstaren i viarlden. Om nagon
lider av villfarelser, jagar Buddha bort dess morker med
sin visdoms ljus.

Liksom kalven inte ldmnar sin mor, limnar man inte"
Buddha om man en gang har lyssnat till den sanna ldran.
Det beror pa att det alltid 4r en glddje att lyssna till liran.

3. Nir méanen gommer sig, sdger vi att manen har gatt
ned. Niar ménen visar sig, sidger vi att manen har gatt upp.
Men ménen finns alltid och varken gommer eller visar sig.
Det dr pid samma sidtt med Buddha; han finns alltid och
varken uppenbarar sig eller forsvinner. Men for att lira
méinniskorna visar han sig i form av uppenbarelse och
forsvinnande.

Miénniskorna talar om manens olika faser, om att
manen ar full eller ny. Egentligen 4r méanen alltid full, den
varken vixer eller minskar i storlek. P4 samma sitt 4r det
med Buddha; han finns alltid oforindrad och varken
uppenbarar sig eller forsvinner. Men alltefter manniskor-
nas Onskan uppenbarar han sig eller férsvinner.

Manen visar sig ovanfor allt och alla, ovanfor stider,
byar, berg och floder. Den kan ses i vattenpussar, i
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vattenkrukor liksom i daggdroppen pa spetsen av ett fint
blad. Ménen foljer alltid oss i sparen dven om vi gir
hundratusentals mil. Manen 4r densamma, men dndrar sig
alltefter manniskorna som ser pd den. P4 samma sitt ar
det med Buddha; han visar sig i otaliga skepnader alltefter
folk i viarlden. Men han existerar for evigt och forandras
egentligen aldrig.

4. Forhallandet att Buddha har uppenbarat sig och
forsvunnit kan forklaras enligt lagen om orsak och villkor.
Han uppenbarar sig ndr forutsittningarna foér att frilsa
ménniskorna dr goda nog och han férsvinner nir tiden
inte langre dr gynnsam.

Aven om Buddha skenbart uppenbarar sig eller
forsvinner, gér han i sjdlva verket varken det ena eller
andra. Vi maste kinna till denna princip och inte bli
férvanade eller ledsna Gver allas och allts foranderlighet.
Vi maste i stdllet komma till insikt om den sanna
upplysningen och na fram till den bésta visdomen.

Det har redan forklarats att Buddha inte har en
fysisk kropp utan ar av upplysning. Den fysiska kroppen
kan ses som ett kirl; om kirlet 4r fyllt med upplysning
kan det kallas for Buddha. Dirfor kan inte den som fister
sig vid hans fysiska kropp och klagar éver hans férsvin-
nande se den sanne Buddha.
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Egentligen 4r allt och alla av naturen lika och
overstiger skillnader mellan uppenbarelse och forsvin-
nande, mellan kommande och gdende och mellan gott
och ont.

Dessa skillnader dr endast orsakade av forutfattade
meningar hos askadaren. Med Buddhas sanna skepnad
forhaller det sig pa samma sitt: han varken uppenbarar sig
eller forsvinner.

III
BUDDHAS DYGDER

1. Buddha prisas for sina fem dygder. De ir: ett ddelt
uppforande, ddla é&sikter, hog visdom, forméagan att
predika sanningen och kraften att leda ménniskor till
utdvandet av ldran.

Buddha har ocksa atta fina egenskaper. De 4r 1) han
ger manniskorna beldning och lycka, 2) hans ldra ger
resultat omedelbart i denna virld, 3) han lir oss att riktigt
beddma gott och ont, ritt och fel, 4) han lir oss den ritta
viagen och later oss komma till upplysning, 5) han leder
alla utan skillnad pa en vig, 6) han ir inte hdgmodig och
skrytsam, 7) han lever som han siger och siger som han
gor samt 8) han uppfyller sina 16fter och slutfor helt sina
handlingar.
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Genom meditation bevarar Buddha sin stillhet och
frid. Gentemot alla slags manniskor visar han godhet och
medlidande. Han visar ett stindigt jamnmod och kédnner
den gliadje som endast ger sig till kinna sedan man limnat
alla synder och renat sin sjil.

2. Buddha idr forilder till alla minniskor. Liksom
foraldrar forst talar till sitt barn som ett barn i 16
ménader efter fodseln och sedan ldr barnet ett riktigt
sprak, lir Buddha ut sin lira med ménniskosprak. Han
visar sig i en skepnad som méinniskorna kan se och liter
dem bo och leva i en atmosfir av trygghet och lugn.

Buddha lar ut sin ldra med ett sprak. Mdnniskorna
lyssnar till liran alltefter sin karaktir och forméaga. De
glader sig 6ver att Buddha lar ut sin ldra for deras skull.

Buddhas sjdlstillstind 4r fjarran ifran vad de
vilsekomna maéinniskorna kan forestdlla sig. Det éar
omojligt att beskriva det med ord. Men om vi dnda
forsokte, méaste vi ta till liknelser.

Gangesfloden dr nedsmutsad av skéldpaddor, fiskar,
histar och elefanter. Anda ar den alltid ren. Buddha ar
liksom floden. Andra religioners fiskar och skéldpaddor
simmar i nidrheten och f6rsoker stora honom. Men
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forgdves; han stors inte det minsta och hans tankar forblir
rena.

3.  Buddhas visdom é&r i allt fornuftig, undviker ytterlig-
heter och gar den gyllene medelvigen. Buddhas visdom
forstar alla minniskors tankar oavsett olikheter i skrift
och sprak. Pa nolltid begriper han allt i var virld.

Sasom alla stjirnor pa himlen speglar sig i det stilla
havet, speglas alla minniskors sjalar och tankar liksom allt
annat i Buddhas visdomshav. Darfor kallas Buddha Den
Allvetande.

Buddhas visdom uppfriskar alla ménniskors sjil och
ger dem ljus. Den later minniskorna inse meningen med
denna virld, med framtriddande och forsvinnande, orsak
och verkan. Det ar verkligen bara tack vare Buddhas
visdom som méanniskorna far vetskap om denna varld.

4. Buddha uppenbarar sig inte bara som Buddha utan
visar sig ibland i skepnaden av en demon, en kvinna, en
gud, en konung eller en statsman. Han visar sig dven i
bordeller och spelhus.
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Nir epidemier harjar, framtrader han som lidkare, ger
medicin och lir ut sin ldra. I krigstider lar han den ritta
liran och hjilper minniskorna att undvika katastrofer.
Han berdttar om forginglighet och osidkerhet for de
egoistiska och hogmodiga. Han visar den eldndiga verklig-
heten i var virld fér dem som ar fingade i nitet av
viarldsliga nojen.

Buddhas verk manifesterar sig pa si sitt i virldens
alla foreteelser. Eftersom allt har sitt ursprung i Dharma-
kaya, d.v.s. i Buddhas sanna visen, finner vi ocksa killan
till evigt liv liksom frilsningen av ett oidndlight ljus i
denne samme Buddha.

5. Denna virld &dr orolig som ett brinnande hus.
Minniskorna 4r omsvepta i ett tocken av okunnighet och
har forlorat forstindet pa grund av vrede, avundsjuka,
svartsjuka och alla mdjliga begdr. Sasom spadbarnet
behover sin mor, maste vi alla vara beroende av Buddhas
nad.

Buddha ir den heligaste av alla helgon och hela
virldens fader. Darfor ar vi alla Buddhas barn. ménni-
skorna &r endast upptagna av ndjen i virlden och ager inte
visdom nog att genomskada dess olyckor. Virlden ir full
av sorger och lidanden; lagorna av aldrande och dod
brinner oupphorligt.
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Buddha befinner sig ldngt borta frin det brinnande
hus som kallas villfarelsernas virld. Han siger: ”’Denna
vérld 4r nu min och alla levande varelser som bor dir ir
mina barn. Jag ensam kan frilsa dem fran deras dndlosa
bekymmer”.

Buddha édr den miktige konungen av Dharma. Han
kan predika f6r ménniskorna som han 6nskar. Han har
uppenbarat sig i denna virld bara for att ge minniskorna
trygghet och vilsigna dem. Buddha har predikat om
Dharma for att rdidda minnsikorna fradn deras sorger och
lidanden. Men helt upptagna av sina begir vill minni-
skorna varken lyssna pa eller ens ligga mirke till honom.

De som lyssnar till Buddhas lira och glidds at det blir
fria fran villfarelserna och bekymren i denna virld. >Till
min ldra kan man ansluta sig endast genom tron. Det ir
ndmligen endast genom att tro pa4 Buddhas ord och inte
med hjilp av sin egen kunskap som man kan félja min
lira”, sa Buddha. Foljaktligen bor vi lyssna till Buddhas
lara och praktisera den.
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KAPITEL 1
LAGEN OM ORSAKER OCH VILLKOR

I
FYRA SANNINGAR

1. Manniskovirlden 4r full av sorg och lidande. Livet ar
ett lidande, dldrande, sjukdom och dod likasa. Att mota
nigon som man hatar ar ett lidande, att skiljas frin ndgon
som man élskar dr ett lidande och att forgidves forsoka
uppfylla sina begir ir ett lidande. Ett liv som inte ar fritt
fran olika begir ir verkligen ett lidande. Detta kallas
sanningen om lidandet.

Orsaken till livets lidande ligger utan tvivel i vara
varldsliga begir. Sparar man dessa begir tillbaka till deras
kédlla, forstir man att de har sina rotter i den hiftiga
livstorst vi har sedan fodseln. Denna livstérst som bottnar
i att vi ar starkt fistade vid livet, forvandlas till begir
efter allt vi ser och hor, ibland t.o.m. efter doden. Det hir
kallas sanningen om orsaken till lidandet.

Om vi forintar roten till vara virldsliga lidelser och
inte lingre kidnner négra begir, fOrsvinner ocksd vara
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sorger och lidanden. Det hir kallas sanningen om slutet
pa lidandet.

For att uppna ett tillstind utan begir och lidanden,
maste vi f6lja den ritta attafaldiga vigen. Den bestar av:
ratta asikter, rdtta tankar, ratta ord, ratt uppférande, ratt
levnad, ratt strdvan, ritt minne och ritt koncentration.
Det hidr kallas sanningen om den ritta attafaldiga vigen
for slutet pa begiren.

Dessa sanningar bor vi hélla i minnet. Var vérld ar
full av sorger och lidanden och alla som Onskar slippa
ifran det, maste gora sig av med sina virldsliga begér. Ett
liv bortom lidanden och begir kan bara uppnés genom
upplysningen. Endast denna attafaldiga vag leder fram till

upplysning.

2. Alla som soker upplysningen maste forstd de hir
heliga fyra sanningarna. Utan kinnedom om dem ska man
i all odndlighet irra omkring pa villfarelsens stigar.
Personer som kinner de fyra heliga sanningarna kallas ’de
som har fatt upplysningens dgon”.

Darfér maste de som vill folja Buddhas ldra
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koncentrera sig och forsoka att klart forstd meningen
med de fyra heliga sanningarna.

Helgon i alla tider har, om de varit sanna helgon,
forstatt de fyra heliga sanningarna och undervisat om
dem.

Forst sedan en minniska klart forstatt de fyra
sanningarna tyglar hon sina begir, strider inte med andra,
dodar inte, stjal inte, begar inte dktenskapsbrott, bedrar
inte, forolimpar inte, smickrar inte, avundas inte, blir
inte arg, glommer inte livets forganglighet och ldmnar inte
den rétta viagen.

3.  Att folja vdgen ir som att komma in i ett morkt rum
med en fackla i handen. Morkret sveps genast bort och
rummet fylls med ljus.

Nir man foljer den heliga vigen och klart forstar de
fyra heliga sanningarna, vinner man visdomens ljus och
morkret av okunnighet skingras.

Buddha leder ménniskorna endast genom att visa de
fyra sanningarna. Den som riktigt forstitt Buddhas lira
uppnir den sanna upplysningen i var flyktiga virld tack
vare dessa fyra heliga sanningar. Darigenom kan han leda
och stddja andra méinniskor i virlden. For okunnigheten,
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som ir killan till alla vérldsliga begir, forsvinner nir dessa
fyra heliga sanningar blivit forstadda.

Genom de fyra heliga sanningarna nar Buddhas
larjungar fram till kunskap om olika ldror och far visdom
och insikt att forstd meningen i allt. De kan fritt
undervisa i ldran till alla ménniskor i virlden.

II

UNDERBARA SAMBAND

1. Liksom det finns orsaker till minniskornas lidanden
och en vég till upplysning, féds allt och dér genom
samverkan mellan orsaker och villkor.

Regn, blast, blomning och 16vfillning upptrider och
forsvinner enligt samma lag for samverkande orsaker och
villkor.

Vi fods genom forildraskapets forutsidttningar.
Kroppen uppehilles genom mat och sjilen vixer av
erfarenheter och kunskaper.

Dérfér maste det vara si att bade kropp och sjil
formats av villkoren samt att de ocksd foéridndras enligt
villkoren.

Sdsom ndtmaskorna forenar sig och bildar ett helt
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nét, bestar allt i denna virld av maskor som fOrenar sig
med varandra.

Om man tror att en ndtmaska ensam ir en maska,
har man fel.

En maska kallas maska enbart nir den forenad med
andra maskor tjanstgdr som en del i hela nitet.

2. Blommor blommar som resultat av olika villkor som
far dem att blomma. Blad faller som resultat av olika
villkor som far dem att falla. Det dr absolut inte s& att
blommorna blommar av sig sjilva eller sa att bladen faller
av egen vilja.

Blomning och 16vfillning sker genom resultatet av
en serie villkor. S4 fordndras allting. Ingenting existerar av
sig sjalvt eller forblir oforanderligt.

Det 4r en evig, oférindelig sanning att allting skapas
genom en serie villkor och forsvinner pad samma sitt.
Allting foérindras och ingenting bestar for gott. Endast
denna sanning star for evigt oférindrad.

III
EN ORSAKAD TILLKOMST

1. Hur uppstdr d4 méinniskornas oro, sorg, lidande och
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angest? Det beror bara pa att minniskorna ir fulla av
begir.

De faster sig vid rikedom, vid dra och vinningar, vid
bekvamlighet och ndjen samt vid sig sjdlva. Ur dessa begir
fods kvalen och lidandet.

Sedan tidernas begynnelse har var virld varit full av
olyckor och bedrovelser. Mdnniskornas sorger och lidan-
den forstarks ytterligare av oundvikligt aldrande, sjukdom
och dod.

Men vid nidrmare eftertanke inser vi att alla dessa
sorger och lidanden &r orsakade av vara starka begir. Tar
vi avstidnd frdn dem, fOrsvinner varje spar av oro och
lidande.

Vid noga undersokning av dessa begir, uppticker
man okunnighet och girighet i midnniskornas sjil.

Med okunnighet menas att vi inte ser tingens
stindigt forindrade skepnad och att vi inte heller kanner
till lagen om orsak och verkan. Med girighet menas att vi
atrar det som aldrig kan férvarvas, fister oss vid det och
dlskar det.

Olikhet mellan tingen existerar egentligen inte. Det
ar bara nagot som uppfunnits genom okunnighet och
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girighet. Skillnad mellan goda och onda ting existerar
egentligen inte. Det 4r bara nagot som skapats genom
okunnighet och girighet.

Alla ménniskor tidnker alltid onda tankar och kan,
pa grund av sin okunnighet, inte se ritt. Eftersom de ar
helt upptagna av sig sjdlva, begar de misstag. Resultatet
blir att de kommer helt vilse i sitt liv.

Denna villfarelse far liv genom att vi sir dess fro med
sjilen pa vara girningars filt, ticker 6ver med okun-
nighetens jord, gdder med lystnadens regn, bevattnar med
egensinnighet och spader pa med onda forestédllningar.

2. Darfor dar det, nir allt kommer omkring, sjilen som
skapar virlden av villfarelser med oro, sorg, lidande och
angest.

Denna virld av villfarelser 4r ingenting annat in
skuggan av den sjil som skapat den. And4 ir det genom
samma sjdl som ocksa upplysningen skapas.

3. Det finns tre felaktiga uppfattningar. Foljer man
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dessa uppfattningar, kommer allt i viarlden att fornekas.

For det forsta; somliga pastar att allt vi upplever ar
fororsakat av 6det. For det andra: somliga pastar att det
iar genom guds vilja. For det tredje: somliga péstar att
allting dr oberoende av bade orsaker och villkor.

Om allting styrdes av Odet, vore det 6det som fick
oss att gora gott eller ont och 6det som gav oss lycka eller
olycka. D4 funnes det ingenting annat for oss dn ddet.

D4 skulle ménniskorna inte lingre hysa forhopp-
ningar eller striava efter att gora nagonting eller att
undvika det. D4 skulle det inte lingre finnas forbittring
och framgang i virlden.

Uppfattningarna att allt sker genom guds vilja och
att allt 4r oberoende av orsaker och villkor kan kritiseras
pa samma sitt. For di betyder viljan, strdvan och
meningen med att limna det onda och gora det goda inte
lingre nagonting.

Diarfor dr dessa tre uppfattningar felaktiga. Allting
fods och forsvinner genom orsaker och villkor.



KAPITEL 2
MANNISKOSJALEN OCH TINGENS
SANNA NATUR

I
OBESTANDIG OCH UTAN SJALVSTANDIGHET

1. Bade kropp och sjil har skapats genom samverkande
orsaker och villkor. Diarfor &ger vir kropp ingen
sjalvstindighet. Den ir en samling orsaker och villkor och
ar darfor obestiandig.

Vore kroppen sjilvstindig, kunde den bestimma
Over sig alltefter behag.

En konung kan gora vad han onskar i sitt land; han
ger straff till den som ska straffas och pris till den som
ska prisas. Andi blir han sjuk fast han inte har bett om
det och aldras fast han inte har 6nskat det. Nar det géller
den egna kroppen kan han inte géra som han behagar.

Inte heller sjilen 4dger ndgon sjilvstindighet. Ocksa
den ir resultatet av orsaker och villkor och forindras
oavbrutet.

Vore sjilen sjilvstindig, kunde den bestimma over
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sig alltefter behag. Men sjilen tinker pa det onda fast den
inte Onskar det, avligsnar sig frin det goda fast den inte
vill det och kan inte gora en enda sak som den tinkt sig.

2. Tillfragas vi huruvida kroppen ir for evigt densamma
eller obestindig, svarar sidkert alla att den ir obestidndig.

Tillfragas vi huruvida det obestindiga dr ett lidande
eller en glidje, svarar sikert de som har upptickt att vi
alla fodda varelser sd smaningom aldras, blir sjuka och
dor, att det dr ett lidande.

Det dr ett misstag att tro att nagot sa obestindigt, sa
foranderligt och fullt av lidande, kan #ga sjilvstindighet
och tillhora oss.

Detsamma giller for sjilen; den ar obestindig, full av
lidande och saknar sjdlvstindighet.

Den sjil och kropp varav vi dr formade samt den
omkringliggande virlden star darfor utanfor begrepp som
”jag’’ och “min”’.

Det dr bara den okunniga sjidlen som hinger sig fast
vid tanken p4 ’jag” och ”’min”.

Eftersom kroppen och dess omgivning skapats
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genom samverkande orsaker och villkor, férindras de
standigt och haller sig inte of6érandrade ett 6gonblick.

Sjilen forindras som rinnande vatten eller en fladd-
rande ljuslaga. Det 4r som om en apa for runt och levde i
sjdlen; den héller sig inte stilla ett dgonblick.

En vis ménniska som ser och hor det hir, bor sluta
upp med att vara fist vid sin kropp och sjil. Vi kan na
upplysning om vi inte 4r bundna vid var kropp och sjil.

3. Det finns fem saker som ingen i den hir virlden kan
forverkliga. De dr 1) att undgad aldrande fastin vi hela
tiden blir dldre, 2) att slippa ifran sjukdomar fastin
kroppen lidtt kan insjukna, 3) att undgd ddden fastin
kroppen kommer att do, 4) att undkomma férintelse och
5) att inte ta slut fastdn allt ska forintas och ta slut.

Vanliga ménniskor i viarlden moter dessa oundvikliga
fakta och plagas och bekymras av dem i onddan. Men de
som har fatt undervisning i Buddhas lira har aldrig sidana
dumma bekymmer da de ju vet att det oundvikliga ar
oundvikligt.

Det finns ocksd fyra sanningar i virlden: 1) alla
levande varelser skapas i okunnighet, 2) allt som ir
foremal fOor vara begir dr obestdndigt, plagsamt och
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osdkert, 3) allt existerande dr obestindigt, plagsamt och
osdkert samt 4) ’jag” eller ’min” finns inte.

Allting dr obestandigt och flyktigt och ingenting,
vad det dn giller, dger ett “’jag”; dessa sanningar star kvar
of6randrade oavsett om Buddha uppenbarar sig i virlden
eller inte. Buddha som vet och forstar detta, leder och lir
ménniskorna.

II
SJALENS KONSTRUKTION

1. Villfarelser savidl som upplysning ir sjilens verk.
Allting skapas av sjdlen; den dr som trollkarlen som trollar
fram saker fritt och obehindrat.

Det finns ingen grins for sjilens foriandringar och
inte heller for dess aktivitet. Av en oren sjidl skapas en
oren virld och av en ren sjil skapas en ren virld. Darfor dr
forandringarna i var omgivning ocksé utan grins.

Precis som artisten malar en tavla, skapar sjilen sin
omvirld. Medan virlden skapad av Buddha &r ren och fri
fran virldsliga begir, ir ménniskornas virld nedsmutsad
och full av begir.
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Som en skicklig artist malar sjdlen mangskiftande
véarldar. Det finns inte nagonting i denna virld som inte ar
sjdlens verk. Buddha ir liksom sjilen och méinniskorna ir
liksom Buddha. Darfor finns det ingen skillnad mellan de
tre, sjilen, Buddha och méinniskan, nir det giller att
skapa fram allting.

Buddha forstar ordentligt att allting skapas av sjilen.
Den som forstar saken pa samma sitt kan darfor se den
sanne Buddha.

2. Men sjilen oroas alltid och &r aldrig fri fran sorger
och bekymmer. Den oroas for det som redan har skett
och for det som dnnu inte har 4gt rum. Det beror pé att
sjdlen innehéller okunnighet och sjuklig girighet.

Av girigheten skapas denna virld full av villfarelser
och en mingd samverkande orsaker och villkor for det,
finns inne i sjdlva sjilen.

Bade liv och dod skapas av och finns endast i sjilen.
Nir sjdlens illusioner om dod och liv forintas, upphor
ocksa vara villfarelser om liv och dad.
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Villfarelsens varld skapas av sjdlen och blir till
genom att vi ser med ett vilselett sinne. Nar vi forstar att
det inte existerar nagra villfarelser utanfor sjilen, kan vi
frigora oss fran synden och na upplysning.

P4 det hir viset leds denna virld, dras med av och
harskas av sjalen. P4 grund av villfarelserna inom sjilen
skapas en virld full av bekymmer.

3. Allting kontrolleras av sjidlen, styrs och formas av
sjilen. Sasom karran foljer dragoxen foljer lidandet en
person som talar och uppfor sig med orent sinne.

Men den som visar godhet i tal och handling foljs av
glidjen som stindig f6ljeslagare. Den som handlar i
ondska lider av det i detta liv och far lida &nnu mer av
vedergéllningarna i nésta.

Den som later godheten styra sina handlingar gliads
at det i detta liv och far annu mera glidje av beldningarna
for det i nésta liv.
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Grumlas sjilen, blir dess vdg ojaimn och man faller
ohjilpligt omkull. Ar sjilen ren, blir dess vidg jimn och
latt.

Den som kan njuta av renhet till kropp och sjil har
rivit sig 16s frin demonernas nit och gar pa Buddhas jord.
Den som ér lugn till sinnes far trygghet att kunna flitigt
utveckla sin sjil bade dag och natt.

I
DEN SANNA NATUREN

1. Allt i denna virld har skapats genom orsaker och
villkor och &r inte olika sinsemellan. Olikheter har
uppfunnits av ménniskornas férdomsfulla tankar.

Det finns ingen skillnad mellan vist och 6st pa den
stora himlen. Likvil skiljer minniskorna vist fran dst och
faster sig vid benimningarna.

Rikneorden, frin ett till odndlighet, 4r alla full-
stindiga enheter. De idr egentligen inte olika, om det si ar
ett stort eller litet tal. Mén nirda av sitt habegir, skiljer
minniskorna pad dem for att kunna pévisa olika mingd.
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Det finns ursprungligen varken liv eller undergang.
Andi ser vi skillnad mellan liv och déd. Det finns inte
nagon skillnad i sig mellan gott och ont i minskliga
girningar. Anda ser vi skillnad mellan gott och ont. Det 4r
manniskornas fordomar!

Buddha star langt bortom det hér sirskiljandet. Han
ser virlden som ett forbidragande moln eller som en
synvilla som det vore meningslost att bade forkasta eller
ta. Buddha 6vertriffar sjalens fallgropar.

2. Minniskorna fister sig vid allting genom sin inbilsk-
het; de fister sig vid rikedom, formdgenhet, namn och liv.

De har illusioner om existens och icke-existens, gott
och ont, ritt och fel; allt detta leder till upprepade
villfarelser och framkallar bekymmer och lidanden.

Det var en gdng en man som var pa en lang resa. Han
rakade komma till en stor flod och tinkte: ’Den hir
sidan av floden ser farlig ut. Den andra sidan verkar
diaremot siker”. Han byggde sig s en flotte och kom
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tryggt over till andra sidan floden. Mannen tinkte nu sa
hér: ”Denna flotte har tryggt burit mig till den hir sidan
floden och har darfor varit till stor nytta for mig. Darfor
ska jag inte Overge den utan bira med mig den dit jag
gar”.

Kan man sdga att denne man gjorde vad han borde
gora med flotten? Nej, det kan man inte.

Denna liknelse visar foljande: Inte ens nagot bra ska
man fésta sig vid utan kasta bort och Overge nir det
behovs. Detta giller i annu hogre grad néagot daligt; det
ska man absolut gora sig kvitt.

3. Ingenting vare sig kommer eller gar, fods eller
forsvinner. Foljaktligen kan man varken fa eller forlora
nagonting.

Buddha predikar: ”Allting 4r bortom begrepp som
existens och icke-existens och dr darfor varken existeran-
de eller icke-existerande. Inte heller f6ds nagonting eller
forsvinner”. Det innebir att allting kommit till genom en
rad samverkande orsaker och villkor. Eftersom tingen i sig
sjdlva inte har nagon verklighet, kan man siga att de ar
icke-existerande. Men eftersom de samtidigt inte saknar
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samband med samverkande orsaker och villkor, kan man
sdga att de inte dr icke-existerande.

Att fista sig vid nagonting pa grund av dess yttre
form ir killan till sjdlens villfarelse. Ser man tingen utan
att fista sig vid dem, uppstar inga illusioner. Upplysning
innebdr att man insett denna sanning och tagit avstind
fran sin inbilskhet.

Virlden ar verkligen som en drom och rikedomarna i
den som synvillor. Liksom hojden och djupet i en tavla
existerar det inte, fastin man kan se det. Allt 4r som en
higring.

4. Att tro att tingen som skapats genom orikneliga
serier av orsaker och villkor existerar for evigt ar ett
allvarligt fel som kallas teorin om det bestiende. Det ir
diaremot lika felaktigt att tro att de helt forsvinner. Detta
kallas teorin om icke-existensen.

Bestimdhet och obestimdhet, existens och icke-
existens; denna indelning har ingenting med tingens
ursprungliga natur att gora. Det ir bara en skepnad sedd
utifrdin ménniskornas forvirrade 6gon. Allting 4r egéntli-
gen fritt frin en sddan paklistrad skepnad.
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Eftersom allting kommit till genom en serie orsaker
och villkor, foridndras de stidndigt. Det finns inget
bestaende i dem som om de haft en riktig substans. De
skiftar och paminner darféor om en drom eller en higring.
Men trots denna stindigt skiftande skepnad ar tingen
samtidigt till sin sanna natur eviga och ofdrianderliga.

Floden uppfattas som en flod av minniskodgat, men
inte av en hungrig demon som ser vatten som eld. Men
man kan darfor inte siga att floden ’finns” fé6r demonen
eller att den ”’inte finns” f6r méinniskan.

Det samma géller for allting; det gar inte att sdga om
nagonting att det varken “finns” eller ”inte finns™. Allt ar
som en synvilla.

Men utanfér denna var dromvirld finns det varken
nagot sant liv eller evigt, oforianderligt liv. Det dr darfor
ett lika stort misstag att se pa detta liv som tillfalligt som
att se pa det som verkligt.

Men maianniskorna i virlden ser killan till dessa
misstag i denna virld. Om det dr s att den hir virlden
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bara ir en synvilla, kan det inte finnas nagon sjil som
arrangerat synvillan och fir ménniskorna att bega misstag.
Det dr i stillet s att misstagen formats inom de dumma
minniskorna som inte forstir denna sanning och som
tianker pé en tillfillig eller verklig varld.

Den vise inser detta och ser synvillan som synvilla.
Han begar dirfor heller inte den sortens misstag.

IV
DEN GYLLENE MEDELVAGEN

1. Den som ger sig in pa vigen bor undvika tva extrema
livsforingar. Det forsta dr ett vulgirt liv dir man helt later
begidren fa Overhand. Det andra ir ett asketiskt liv dér
man pinar sig till kropp och sjil.

Det finns en tredje, gyllene medelvig bortom dessa
extrema levnadsforingar. Denna viag 6ppnar vart inre dga,
vidgar var visdom och leder oss mot upplysning.

Vad innebdr da den gyllene medelvigens livsféring?
Den bestar av den ritta attafaldiga vigen: ritta asikter,
ritta tankar, rdtta ord, ritt uppférande, ritt levnad, ritt
strdvan, rdtt minne och ritt koncentration.
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Allting fods och forsvinner genom en serie orsaker
och har diarfor ingenting med existens och icke-existens
att gora. Okunniga ménniskor ser livet ibland som
existerande, ibland som icke-existerande. Men vad den
kloke ser Overgdr begreppen existens och icke-existens;
det 4r den gyllene medelvigens riatta uppfattning.

2. Anta att en timmerstock flyter i en stor flod. Om
den inte nirmar sig strinderna pa hoger eller vinster sida,
inte sjunker i mittstrdmmen, inte flyter upp pa marken,
inte tas upp av en ménniska, inte fingas in i en virvel eller
ruttnar inifran, s kommer den till slut fram till havet.
Uppfattningen hos den som ir inne pa vigen och
som lever enligt den gyllene medelvigen kan jimforas
med berdttelsen om timmerstocken i den stora floden.
Han fister sig inte vid vare sig det yttre eller inre, inte vid
existerande och icke-existerande eller vid ritt och fel.
Han har limnat sina villfarelser, klinger sig inte fast vid
upplysningen utan later sig foras fram av mittstrommen.

Det viktiga pa vigen till upplysning ar att undvika
ytterligheter och alltid folja medelviagen.

Da vi vet att ingenting varken fods eller forsvinner
och darfor inte har nigon bestimd karaktir, ska vi inte
fasta oss vid det. Vi ska inte heller fista oss vid vira goda
garningar. Ingenting fir snirja oss.
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For att undvika att insnidrjas av begir far vi inte
gripa tag i och fédsta oss vid nagonting. Den som sdker
vigen fruktar inte doden och 6nskar heller inte livet. Han
jagar inte efter den eller den livsuppfattningen.

Nir méanniskan en ging har fist sig vid nagonting,
bérjar hon komma vilse i sitt liv. Ett liv pa vigen till
upplysning innebdr dirfor att man inte later sig infangas;
man lever utan att hélla fast vid, ta upp eller stanna infor
nagonting i livet.

3. Upplysningen har ingen bestimd form eller klart
innehall; i sjilva upplysningen finns det darfor inget som
kan upplysas.

Eftersom det finns villfarelser, existerar ocksa upp-
lysningen. Forsvinner villfarelserna, forsvinner upplysnin-
gen likasa. Utan villfarelse skulle det inte finnas nagon
upplysning. Utan upplysning skulle det inte finnas ndgon
villfarelse.

Tanken pa att upplysningen finns sitter darfor bara
hinder i vigen. Upplysningen trider i kraft pid grund av
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morkret; forsvinner morkret, upphor darfor ocksa upp-
lysningen. Bade upplysningen och det upplysta forsvinner
da samtidigt.

Den som féljer vigen stannar inte upp vid upplysnin-
gen ens nir han uppnéir den. For att ha upplysning &r i
sjdlva verket en villfarelse.

Nar man detta tillstind, &r alla villfarelser i sig sjidlva
upplysning och allt morker ljus. Vi far inte vika fran
vigen till upplysning forrdn alla vara virldsliga begir ar
det samma som upplysning.

4. Att tingen ir likstdllda och inte skiljer sig at i sin
sanna natur kallas STinyata, vilket betyder icke-verklighet.
Tingen har inga sjilvstindiga egenskaper; de varken féds
eller forsvinner. Eftersom deras sanna natur inte kan
beskrivas med ord, sdger man att tingen saknar verklighet.

Allting blir till och existerar genom att komma
samman och sta i dmsesidigt beroende. Ingenting formas
av sig sjilvt; allting star i relation till allt annat.
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Precis som ljus och skugga, langt och kort, svart och
vitt inte kan existera oberoende av varandra, har tingen
inga egenskaper om de dr ensamma. Darfor siger man att
de dr icke-sjdlvstandiga.

P4 samma sidtt kan inte upplysning existera utan
okunnighet och inte okunnighet utan upplysning. Dessa
tvd motsdger inte varandra. Eftersom tingen inte dr olika i
sin ursprungliga natur, stir de heller inte i nagot
motsatsforhallande till varandra.

5. Maiénniskorna brukar se fodelse och dod; i sjilva
verket kan ingenting do eftersom det aldrig har fotts.

Nir minniskan ser tingens sanna natur, kan hon
genomskada illusionen om liv och dod.

Minniskorna tror att de har ett ”’jag” och klanger sig
fast vid sina &dgodelar. I sjilva verket existerar det inte
nagot 7jag’’ och inte heller ndgot som ar ’mitt”. Forstar
vi denna sanning, inser vi att det inte finns nigon skillnad
mellan ’jag” och ’det andra™.



Minniskosjilen och tingens sanna natur

Minniskorna omhuldar skillnaden mellan renhet och
orenhet. I tingens natur finns det emellertid varken
renhet eller orenhet. Skillnaden &r bara ett verk av
méinniskans godtycklighet.

Minniskorna haller fast vid skillnaden mellan gott
och ont. Men nagot enbart gott eller enbart ont existerar
inte. De som fo6ljer vigen till upplysning kidnner till denna
sanning och erkdnner ingen sidan tudelning mellan gott
och ont.

Vi fruktar olyckan och lingtar efter lyckan. Men
granskar vi det hir med sann visdom, inser vi att olyckan
gar Over i lycka och att sjdlva olyckan i sig ar lycka.
Denna sanning inser vi da vi forstatt att mellan den sanna
friheten och de villfarelser som hakat sig fast och stor var
frihet, existerar det egentligen ingen skillnad.

Trots begreppspar som existens och icke-existens,
okunnighet och upplysning, irlighet och falskhet, gott
och ont, existerar det egentligen inget motsatsférhallande
mellan dem. Deras sanna natur kan man varken tala om,
pavisa eller lira kdnna. Vi méste gora oss kvitt dessa ord
och sluta vara godtyckliga. Lyckas vi med det, kommer vi
att inse sanningen med alltings icke-verklighet.
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6. Precis som lotusblomman inte vixer pid den rena
jorden i ett fjillomrade utan féredrar den orena gyttjan,
behover upplysningen gyttjan av véra virldsliga begir. Av
missuppfattningar och virldsliga begir fods froet till
buddhanaturen.

Liksom pirlfiskaren inte kan fanga en ovirdelig,
underbar pérla om han inte riskerar alla faror och dyker
ner till havets botten, kan vi inte vinna upplysningens
skatt om vi inte ger oss ner djupt i begirens gyttjehav.
Hos en person som ivrigt klamrar sig fast vid sitt enormt
stora “’jag’ fods forst viljan att soka efter vigen som ska
leda honom fram till upplysning.

En legend handlar om en eremit som kédnde sig
uppfriskad forst sedan han utan att saras klittrat uppfor
ett helt berg av sviard och sedan han kastat sig mitt i elden
utan att bridnnas ihjdl. P4 liknande sitt 4r det med den
som sOker vigen; han kommer sikert att kdnna upp-
lysningens friska vind pd &4regirighetens svirdsberg och
mitt i hatets fortdrande eld.

7. Buddhas lira leder oss bort ifrAn en fordomsfull
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dualistisk virldsaskadning och far oss att inse att begrep-
pen egentligen inte star i motsatsforhallande till varandra.
Det dr ett misstag att enbart klinga sig fast vid vad vi tror
vara gott och ritt.

Fister vi oss vid tanken pa att allting fordndras, ar
det ett misstag. Lika felaktigt dr det att fista sig vid
tanken pa att allting dr oforidnderligt. Faster vi oss vid
vart Vjag”, dr det ett misstag som hindrar oss fran att
komma ur lidandet. Fister vi oss vid tanken pé att det
inte finns nigot jag”, dr det ocksd ett misstag som gor
att vart sdkande efter vigen inte leder till ndgot resultat.

Om vi envisas med att allt bara ir ett lidande, ar det
ett misstag. Lika felaktigt dr det att tro att allting 4r en
glidje. Buddhas lira dr en medelvdg och star skild fran
dessa ytterligheter.



KAPITEL 3
FROET TILL UPPLYSNINGEN

I
DEN RENA SJALEN

1. Det finns manga olika sorters minniskor; somliga ir
lite omtdcknade i sjilen, andra mycket; somliga ir visa,
andra dumma.

Somliga ménniskor har god karaktidr, andra dalig.
Somliga ar ldtta att 14ra, andra svara.

Det 4r som en damm med manga olika sorters
lotusblommor; firgerna kan variera fran blatt, rott, gult
och vitt. Vissa blommor vidxer enbart i vattnet och
kommer aldrig ovanfor ytan. Andra blommor haller sig
alltid ovanfor vattenytan. Det finns dnnu en sort som
aldrig later sina kronblad komma i beréring med vattnet.

Foérutom dessa skillnader skiljer man mellan man
och kvinna. Det finns emellertid ingen visentlig skillnad
mellan de bada kénen ur minsklig synvinvkel. Precis som
mannen kan f6lja vigen och na fram till upplysning, kan
dven kvinnan gora det.

For att kunna ldra sig konsten att timja en elefant
behdver man sjalvfortroende, god hilsa, energi, uppriktig-
het och klokhet. For att kunna félja Buddha och na fram
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till upplysning, behover vi ocksi dessa fem goda egen-
skaper. Med dem kan man, oavsett kon, lira sig Buddhas
lara utan att det behover ta si lang tid. Det beror pa att vi
ménniskor dger formégan att na upplysningen.

2. I tréningen pa vidgen till upplysning ser var och en
Buddha med sina egna 6gon och tror pd Buddha med sin
egen sjil. Det 4r samma 6gon och sjil som 1itit oss vandra
kring till denna dag i en ombytlig virld av fodelse och
dod.

Precis som en kung forst och frimst maste ta reda pa
var banditerna héller hus om han 6nskar anfalla dem,
maste vi ocksa bli pa det klara med var 6gonen och sjdlen
befinner sig om vi 6nskar géra oss kvitt vara virldsliga
begir.

Nér man Oppnar sina 6gon i ett rum, ser man forst
sakerna i rummet. FoOrst senare tittar man ut genom
fonstret och ser utsikten utanfér. Vi kan inte se tingen
utanfor utan att forst ha sett tingen inne i rummet.

Om vi har en sjal i vart inre, borde vi férst ocn
fraimst noga kinna till sakerna inom oss. Men minni-
skorna kan mycket om saker utanfor sig sjilva och vet
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knappast nidgonting om sitt inre.

Om sjélen fanns utanfor kroppen, borde kropp och
sjdl vara skilda fran varandra. Kroppen skulle inte veta
vad sjdlen vet och tvirtom. Men egentligen kinner
kroppen vad sjilen vet och sjilen vet mycket vil vad
kroppen kédnner. Darfér kan man inte sdga att sjilen finns
utanfor kroppen. Var finns da den egentliga sjalen?

3. Bundna vid sina begir har minniskorna sedan
urminnes tider vandrat kring i okunnighet och upprepat
sina misstag. Det beror pa tva saker:

For det forsta tror de att den vilseledda sjilen, som
ju dr grunden till detta liv av fédelse och dod, skulle vara
deras sanna natur. For det andra dr de ovetande om att
bakom den vilsna sjdlen 4dger de en ren sjil som ir
upplysningens visen.

Knyter vi ndven och lyfter armbégen, ser Ogat det
och sjdlen uppfattar det. Men sjilen som uppfattar det ar
inte den sanna sjilen.

Viardeomddmen hirstammar fran girighet i sjilen.
Den dr nyckfull och skiftar alltefter orsaker och villkor.



Froet till upplysningen

Den ir inte sjilvstindig utan fo6ridndras stdndigt. Vill-
farelserna intrider d4 minniskorna tror att denna nyck-
fulla sjél 4r deras sanna visen.

Oppnar man sin nive, vet sjiilen om det. Ar det
handen som ror sig eller sjilen? Eller ingen av dem?

Nir handen ror sig, roér sig ocksi sjilen liksom
handen ror sig efter sjilens rorelser. Men det dr endast
sjidlens ytskikt som ror sig och inte dess sanna visen.

4. Alla méinniskor 4ger en ren, klar sjil. Sjilen ir tickt
av dammet fran villfarelser som fororsakats av yttre
orsaker och villkor. Men villfarelserna inom sjilen ir
nigonting som har lagts till och hor inte till sjidlens visen.
De ir som gister i ett hem, men inte dess vird.

Manen ticks ofta av moln, men blir varken smutsig
eller forflyttad av molnet.

Diarfor far vi heller inte tro att villfarelserna, som ar
liksom flygande dammtussar, dr sjdlens vdsen.

Vi bor f4 upp 6gonen fér den sanna sjilen, som
forblir ororlig och obeflickad, och atervinda till vart
sanna visen. Man lever i villfarelse d4 man féster sig vid
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den rorliga, vilsekomna sjdlen och jagas av forvringda
idéer.

Villfarelser och nedsmutsning inom sjilen fororsakas
genom girighet samt genom sjilens reaktioner pa férind-
ringar i yttre forhallanden.

Den sjdl, som &r oberdrd av dessa foriandringar i
yttre forhéallanden och forblir ren och stilla under alla
omstindigheter, 4r minniskans sanna sjil och herre.

Man kan inte siga att ett vardshus forsvinner bara
for att gdsterna har limnat det. Inte heller kan man siga
att man sjilv forsvinner bara for att den vilsekomna
sjdlen, vars existens ar helt beroende av yttre omstindig-
heter, forsvinner. Néigot som forindras genom orsaker
och villkor i ytterviarlden kan inte vara sjilens sanna
vdsen.

5. Lat oss tinka p& en aula som blir ljus nir solen
skiner och mork nir solen gommer sig!

Vi kan kanske limna tillbaka ljuset till solen och
morkret till natten. Men den kraft som fornimmer ljuset
och morkret kan inte limnas tillbaka nagonstans. Den
kan bara aterforas till sjdlens visen, till dess ursprungliga
natur.
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Det 4r bara en tillfillig sjil som fornimmer ljuset och
morkret nir solen gar upp och ner.

Genom f6rindrade forhallanden i yttervdrlden blir
sjdlen kinslig for ljus och morker. Men denna sjil ar
tillfallig och inte den sanna sjilen. Kéllan till kraften som
fornimmer ljus och morker dr sjdlens sanna natur.

Kénslor som godhet och ondska, kidrlek och hat,
uppkommer och forsvinner alltefter skiftande yttre om-
stindigheter; de 4r bara reaktionerna fran en tillfillig sjil
som fororsakats av samlad orenhet inom ménniskan.

Det finns en ursprunglig, ren sjil som ir tickt med
smutsen av vérldsliga begir, men som 4nd4 inte vare sig ir
fargad eller nedsmutsad.

Hiller man vatten i en rund skal, blir vattnet runt
och i en fyrkantig skal blir det fyrkantigt. Men vattnet
har egentligen inte nagon rund eller fyrkantig form. Alla
glommer detta faktum och féster sig vid vattnets form.

Minniskor ser saker och ting som goda eller onda, de
tycker om eller tycker inte om och de skiljer mellan
existens och icke-existens. De later sig ledas av sina
tankar, snirjas av sina synpunkter och lider av att jaga
efter ytligheter.
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Overger vi véra fixa idéer och vinder tillbaka till vir
sanna natur, kommer vi att kidnna friheten av ett ostort
lugn i savél kropp som sjil.

II
DEN GOMDA SKATTEN

1. Den rena, ursprungliga sjilen ir med andra ord
buddhanaturen. Buddhanaturen ir froet till buddhaskap.

Man kan goéra upp eld om man héller en lins mellan
solen och ett stycke moxa. Men varifrin kommer elden?
Avstandet mellen solen och linsen 4r enorm, men
onekligen kommer elden fram pid moxan via linsen. Men
dven om solen finns, skulle inte moxan fatta eld om den
inte hade en antdndbar natur.

P4 liknande sidtt, om Buddhas visdom héaller sin lins
intill moxan bestiende av minniskornas sanna buddha-
natur, som dr kéllan till buddhaskapet, kommer Buddhas
eld att brinna pd moxan av méinniskor och sisom trons
eld 6ppna buddhanaturen inom dem.

Eftersom Buddha haller sin visdoms lins o&ver
virlden, brinner trons eld i hela virlden.
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2. Minniskorna ringaktar oftast denna upplysningens
buddhanatur inom sig. De upptas helt av ytliga begir,
later sig fangas av olika virderingar och klagar sedan Over
sin ofrihet.

Nir nu minniskorna ursprungligen dger en sann sjil
— varfor dr de da falska, doljer ljuset av sin buddhanatur
och lever i villfarelse?

Det var en gang en man som blev forvanad Over att
han inte hade vare sig ansikte eller huvud dé han sag sig i
spegeln. I sjilva verket hade han bara tittat pa avigsidan
av spegeln.

Det 4r dumt och onddigt att plagas av att inte kunna
nd upplysningen fast man forsoker gora det. Det finns
ingen villfarelse i upplysningen. Villfarelserna har smugit
sig in hos de méinniskor som under lang tid vilseledds av
fordomar orsakade av begér och inbilskhet.

Dirfor kommer upplysningen tillbaka av sig sjédlvt da



Froet till upplysningen

vi blivit fria fran illusionerna och insett att allt utom
upplysningen &r inbillning. Mirkligt nog uppticker den
som uppndtt upplysning att det utan illusioner inte finns
nédgot som kan upplysas.

3. Buddhanaturen kommer aldrig att ta slut. Aven om
man aterfdds som djur, pinas som en hungrig demon eller
kastas i helvetet, upphér aldrig buddhanaturen inom dem.

Om si gdmd i en oren kropp eller begravd i djupet
av vara begir, finns buddhanaturens ljus alltid kvar.

4. Det var en ging en man som hilsade pa sin vin.
Medan mannen s6p sig full och somnade, maste vinnen
resa ivdg i ett plotsligt drende. Vinnen, som bekymrade
sig for mannens framtid, sydde in en virdefull ddelsten i
mannens krage.

Ovetande om detta vaknade mannen upp. Han kom
sedan att vandra i frimmande land och fick svérigheter
med mat och kldder. Nir han sa aterigen triaffade sin vin
berdttade denne om #delstenen insydd i mannens krage
och sa att han skulle anvinda sig av den.

Pa liknande sitt finns buddhanaturens ddelsten kvar
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obeflackad, insydd i var krage av lidelser som girighet och
ilska.

Saledes finns det ingen som inte &dger Buddhas
visdom inom sig. Buddha siger berommande om ménni-
skorna att det 4r underbart att alla 4ger denna visdom och
buddhaskapets egenskaper.

Men minniskorna ir fulla av okunnighet. De ser
forvringt pa sakerna och &r blinda for sin inre buddha-
natur. Darfor undervisar Buddha ménniskorna, for dem
bort fran illusionerna och lar dem att deras ursprungliga
natur dr en buddhanatur.

5. Buddha som vi hir talar om 4r den som redan
uppnatt buddhaskapet. Madnniskorna har mdojlighet att ni
buddhaskapet. Nagon annan skillnad finns inte mellan
dem.

Minniskan 4r darfor en blivande buddha. Men
eftersom hon dnnu inte har blivit en buddha, vore det ett
stort misstag att tro att hon natt malet.

Aven om vi dger en buddhanatur, blir den inte synlig
om vi inte trinar oss. Ar den inte synlig, har vi dnnu inte
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natt malet.

6. Det var en gang en kung som samlade méanga blinda
och lit dem rora vid en elefant. Sedan lit han dem
beskriva hur en elefant sig ut. Den som rort vid
elfenbenet beskrev elefanten som en enorm morot, den
som rdrt vid drat tyckte den var som en solfjader och den
som tagit i snabeln uppfattade den som ett rep. Ingen av
de blinda kunde beskriva elefanten som den sag ut.

Det samma giller ndr vi forsoker beskriva en
méinniska. Det dr svart att beskriva hennes sanna natur,
hennes buddhanatur, dven om vi lyckats komma i
beroring med en del av henne.

Utan Buddha och den sanna ldrans hjilp &ar det
omojligt att finna den ododliga, obeflickade och eviga
buddhanaturen.

III
UT UR FANGENSKAPEN

1. Vi har talat om Buddhas natur som minniskorna
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dger inom sig. Tror man att det dr samma sak som det
”jag” som andra ldaror beskriver, har man fel.

Jag-begreppet 4r nagonting som uppfunnits i den
giriga sjilen. Men for en upplyst minniska ar det
nagonting som maste fornekas. Buddhanaturen ir en
skatt som maste 6ppnas och goras synlig. Den pdminner
om ”jaget”, men ir inte samma sorts ’’jag” som da vi
siger ’jag ar” eller ’min”.

Att tro pa ett “jag” dr vanfOrestillningen om att det
icke-existerande dr existerande. Att forneka buddha-
naturen ir vanforestillningen om att det existerande dr
icke-existerande.

Det hir kan illustreras med en liknelse. En mor tog
en gang med sig sitt sjuka barn till likaren. Denne gav
henne en medicin med instruktioner om att hon inte
skulle amma barnet forrin medicinen verkat.

Modern smorjde nu sina brost med nagonting bittert
sd att barnet sjdlvmant skulle halla sig ifrdn henne. Nir
medicinen verkat tvittade hon sina brost och ammade sitt
barn. Moderns girning bottnar i godhet eftersom hon
dlskade barnet.
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Liksom modern i liknelsen férnekar Buddha jaget
for att kunna avldgsna vanforestillningarna i virlden och
bryta banden till jaget. Nir vi frigjorts fran vara vanfore-
stiallningar och bundenhenten till jaget, berdttar Buddha
om att den sanna sjilen dr buddhanaturen.

”Jaget™ for oss vilse, medan var buddhanatur leder
oss till upplysning.

Det liknar berittelsen om kvinnan som hade en kista
guldmynt gémd i sitt hus. Hon visste inte sjdlv om kistan
och levde fattigt dnda tills andra ménniskor en dag gravde
upp kistan och gav den till henne. Buddha 6ppnar och
visar buddhanaturen inom méinniskorna.

2. Om nu alla ménniskor dger denna buddhanatur inom
sig — varfor finns det dé skillnader mellan hoég och lag, rik
och fattig och varfor sker det tragiska hédndelser som
mord och bedrigeri?

En berittelse handlar om en hovbrottare som en
gang brottades med ett litet briljantsmycke i pannan. Han
slog sig i pannan och smycket tringde in i huden.
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Brottaren som trodde att han forlorat stenen, uppsdkte
en lidkare for att fa sirct igensytt. Likaren undersokte
honom och upptickte genast att saret orsakats genom
ddelstenen gdmd inne i huden. Han plockade ut briljanten
och visade den for brottaren.

Buddhanaturen ar som ddelstenen i berittelsen; den
ligger gomd i dammlagret av vira begir. Den kan verka
forlorad, men en god ldrare kan leta reda pa den igen.

Buddhanaturen finns inom alla minniskor fastin
begravd under girighet, fortret och okunnighet och
inkapslad i vara girningar och dess vedergillningar.
Buddhanaturen ar i verkligheten varken forlorad eller
forstord och kan aterfinnas si snart véra villfarelser har
forsvunnit.

Precis som brottaren i berittelsen sag sin ddelsten
som plockats fram av likaren, kan minniskorna se sin
buddhanatur med hjilp av Buddhas ljus.

3. Mjolkens vita fiarg ir densamma, om vi si mjolkar
réda, vita eiler svarta kor. P4 liknande sidtt dr buddha-
naturen densamma trots att minniskors livsvillkor
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varierar och att de pé olika vis far sta till svars for sina
egna giarningar.

Det berdttas att det i berget Himalaya finns en
undergdérande Ortmedicin. Den vixer gémd ibland hogt
gris och &ar svar att hitta. En vis man for linge sedan
lyckades hitta 6rten genom att lukta sig till den. Under
sin livstid samlade han den i ett ror. S& dog han och
medicinen blev liggande i berget. Den ruttnade i roret och
indrade smak.

Pa samma sitt dr det med buddhanaturen; den ligger
dold bland det hoga griset av virldsliga begir och dr svar
att uppticka. Buddha Oppnar griset och visar ménni-
skorna den undergdrande 6rtmedicinen. Buddhanaturen
har en sorts sdtma, men den skiftar i smak alltefter
minniskornas begir och livsforing.

4. Buddhanaturen, som ir hard som briljant, kan inte
forstdras. Man kan borra hal i sand och sten, men inte i
en briljant.

Aven om kropp och sjil kan forstoras, ir buddha-
naturen oforstorbar.
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Buddhanaturen ir verkligen den fOGrnamsta egen-
skapen inom ménniskan. I vissa seder betraktas mdnnen
som hogre stiende och kvinnorna som underldgsna.
Buddhas lira gor emellertid ingen atskillnad mellan man
och kvinnor; det 4r kunskapen om buddhanaturen som
virderas.

Rent guld framstills genom att man smélter guld-
malmen och avlidgsnar alla slaggimnen. Om vi smilter var
sjils malm och tar bort alla fororeningar av virldsliga
begir, kan vi alla 6ppna och gora synlig buddhanaturen
inom oss.



KAPITEL 4
VARLDSLIGA BEGAR

I
FLACKAR I SJALEN

1. Det finns tva sorters virldsliga begir som skymmer
buddhanaturen.

Den ena ir intellektets begir, den andra dr kinslor-
nas begir.

Dessa tva kategorier delar in de minskliga begiren i
tvd typer. Men sjilva grunden for begiren ligger i
okunnighet och atra.

Okunnighet och atrd har en ofantlig formaga att
skapa alla sorters virldsliga begir. Just dessa tva ir
orsaken till alla begir.

Okunnigheten gbr oss okapabla att ritt beddma
saker och ting. Atrin ir ett begir som bottnar i var starka
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livstorst. Den kan ldtt gi over i haftig lust till allt vi ser
och hor, t.o.m. till déden.

Av okunnighet och atrd uppkommer glupskhet,
ilska, dumhet, missforstand, elakhet, avundsjuka, fjask,
bedréigeri, hogmod, forakt, odrlighet och andra virldsliga
begir.

2. Glupskheten intrdder da vi ser nagot vi tycker om
och tidnker ordtta tankar. Ilska uppstar da vi ser nagot vi
ogillar och tidnker illa om det. Dumhet bottnar i
okunnighet om vad man ska gora eller inte gora.
Missforstaind uppstar da vi lirt oss fel och darfor tinker
fel.

Glupskheten, ilskan och dumheten kallas virldens
tre eldar. Glupskhetens eld fortir maianniskor som pa
grund av sina nabegir forlorat sin sanna sjil. Ilskans eld
uppslukar dem som genom sin vrede skadar andra levande
vasen. Dumhetens eld brinner inom dem som kommit
vilse och sviker Buddhas ldra.

Det brinner verkligen ménga slags eldar i detta liv.
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Det dar flammande lagor av glupskhet, ilska, dumbhet, liv,
aldrande, sjukdom, dod, bedrovelse, lidande, 4ngest och
ménga, manga andra eldar. Dessa eldar av virldsliga begir
brinner inte bara sjilva utan sprider sig till andra. De leder
maénniskor till onda handlingar i kropp, tal och sjil. Varet
fran brinnsiren framkallar dessutom infektioner hos dem
som kommer i beroring med det och for dem in pa
syndens vigar.

3.  Glupskhet infinner sig da vi lingtar efter att till-
fredsstdlla vara behov. Iiska uppstar av otillfredsstillda
behov och dumhet av orena tankar. Glupskheten ir inte
s oren, men desto svarare att gora sig kvitt. Ilskan &r
orenare, men den blir man l4tt av med. Dumheten, som ir
mest oren, dr ocksa svéarast att komma over.

Vi maste darfor tinka sunt nir vi ser nagot vi tycker
om och skirpa oss ordentligt nér vi ser nagot vi ogillar. Vi
maste alltid tidnka ritt och kviva ligorna fran dessa tre
eldar. Om vi skoter oss och ir rena och osjilviska i vara
tankar, stors vi heller inte av virldsliga begir.

4. Glupskhet, ilska och dumhet ir som feber. Vem som
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helst som drabbats av en av dessa febrar far utsta den och
ligga sdmnlds, 4ven om han sover i ett rymligt och vackert
rum.

Fri frin begirens feber kan man sova lika skont ute
en kall vinternatt med bara ett tunt ticke av 16v omkring
sig som i ett instdngt, trangt rum en kvav sommarnatt.

Dessa tre, glupskheten, ilskan och dumheten, ar
grunden till sorgen och lidandet i viarlden. For att forstora
denna grund, maéste vi ha forhallningsorder, sinnesndrvaro
och visdom. Fo6rhéllningsorderna tar bort flickar fran
glupskhet, sinnesnirvaron rengor oss fran ilskans flickar
och visdomen avliagsnar flickar fran dumhet.

5. Minniskornas begir kidnner ingen grins. Det liknar
en man som dricker saltvatten och som aldrig kan sldcka
sin torst. Han far aldrig nog och hans torst blir bara virre
och virre.

Miénniskor striavar efter att tillfredsstélla sina begir,
men blir bara otillfredsstillda och irriterade.

Begiren kan aldrig tillfredsstillas. Vi lider av att inte
kunna f4 vad vi begir. Denna otillfredsstillelse gor oss
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hela tiden ursinniga.

P4 grund av sina begir strider och kimpar ménniskor
med varandra. Kung mot kung, tjinare mot tjinare,
fordldrar mot sina barn, bror mot bror, syster mot syster,
vin mot vin; alla strider och dodar varandra for att
tillfredsstilla sina begir.

Minniskor forstor ofta sitt eget liv for att till-
fredsstilla sina begir. De begér stolder, bedrigerier och
dktenskapsbrott. De blir arresterade, straffas och pinas.

Bara for sina begirs skull upprepar de sina synder
med kropp, tal och sjdl. Dirigenom pinas de inte bara i
detta liv; ocksa i nésta virld av morker kommer de att 3
utstd méanga lidanden.

6. Atrén dr kung bland de virldsliga begiren. Den har i
sitt f6lje en hel rad andra begir.

Atran dr trisket dir manga begir gror.
Atran ir hixan som slukar det goda och férgor all
godhet i viarlden.
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Atran ir giftormen som lever gdmd bland blom-
morna. Den forgiftar dem som drivna av begir nirmat sig
blomman. Atran ir klittervixten som kviver ihjil trad.
Den slingrar sig fast vid ménniskans sjil och suger ut all
god sav inom den. Atran ir lockbetet som kastats ut av en
djavul. Manniskan nappar pa det och dras ner i djavulens
djup.

Kastar man ett torrt ben smort med blod framfor
en hungrig hund, kastar sig hunden Over benet. Den
kommer att gnaga pd benet tills den helt trottat ut sig.
Atran 4r som det hir benet; den har ingen niring att ge
manniskosjilen.

Rovdjur sérar varandra for en bit kott. En dum man
giar mot vinden med en fackla i handen och brinner sig
till sist. Precis som rovdjuren eller den dumme mannen
saras vi och brianner oss for att tillfredsstédlla vara begér.

7. Aven om man har knep att skydda sig mot en giftpil
som kommer utifrdn, har man ingenting som skyddar mot
en giftpil som kommer inifran. Glupskhet, ilska, dumhet
och hogmod idr fyra giftpilar som ger upphov till alla
mojliga sjukdomar. '

Nir glupskhet, ilska och dumhet finns i sjdlen,
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lockas munnen till falskhet, hin och 16gn och kroppen
leds till mord, st6ld och dktenskapsbrott.

Dessa ondskefulla begir inom méinniskan — tre i
sjdlen, fyra i orden och tre i kroppens girningar — kallas
det tiofaldigt onda.

Ljuger man medvetet, kommer man att begi alla
onda girningar. Brott leder till 16gn och 16gnen leder till
kallsinnigt brott.

Glupskhet, atra, fruktan och ilska bottnar i dumhet.
Olycka och missdde hidrstammar ocksd frin dumbhet.
Dumbheten ar verkligen det virsta av alla gift.

8. Pa grund av begir hamnar vi i ett kretslopp av
handlingar och dess vedergillningar; detta kallas
”karman”. Hirigenom far vi utstd lidanden. Hjulet av
begir, “karman” och lidande snurrar runt i evighet.

Det finns ingen borjan eller slut pad detta hjuls
snurrande. Minniskorna vet inte hur de kan ta sig ur detta
kretslopp av upprepade aterfodelse som kallas ”samsara”.
De fods till detta liv och aterfods i nista i all evighet.

Staplade man askan fran en méinniska under hennes
andlosa sjdlavandring, skulle stoftet bli hogre dn det
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hogsta berg. Samlade man upp modersmjolken hon diat
under denna tid, skulle det bli mer 4n ett varldshav.

Aven om vi dger en buddhanatur inom oss, ir
gyttjan av begir s djup att den har svart for att spira.
Man kan inte pastd att en buddhanatur som inte spirat
existerar dven om den gor det. Darfor finns det ingen
dnde pa méanniskornas villfarelser.

II
MANNISKANS NATUR

1. Minniskans natur dr lika svar att tringa in i som ett
tjockt busksnar. Jimfort med detta, 4r det mycket littare
att forstd sig pd djurens natur. Andd kan vi dela in
manniskornas natur i foljande fyra kategorier:

1) de som pa grund av felaktiga liror pliagar och
spiker sig sjilva.

2) de som plagar andra. De dddar, stjil och utsdtter
andra for sin grymhet.

3) de som lider sjdlva och samtidigt plagar andra.

4) de som varken pinar sig sjilva eller andra. Dessa
ménniskor har gjort sig kvitt sina begir. De for ett
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harmoniskt liv, foljer Buddhas ldra, varken dédar eller
stjdl samt 4r rena i sina handlingar.

2. Det finns tre olika sorters minniskor i virlden: de
som dr liksom tecken ristade pi en berghill, de som ar
liksom tecken skrivna i sanden och de som ir liksom
tecken dragna i vattnet.

Minniskor som &r liksom tecken ristade pa en
berghill blir ofta arga och ir dessutom langsinta.

De som ar liksom tecken skrivna i sanden blir ocksi
ofta arga, men deras ilska rinner lika litt som tecknet ut i
sanden.

Miénniskor som paminner om tecken dragna pa
vattnet later sina tankar spérldst rinna férbi. De forblir
harmoniska och ostérda av andras skvaller och fortal.

Det finns tre andra typer av minniskor. Den forsta
ar de, vars natur dr latt att forstd. De dr hogmodiga,
ldttsinniga och stindigt nervosa. Den andra typen, som ir
svar att forstd sig pd, dr artiga och diskreta. Den sista
typen har helt 6éverkommit sina virldsliga begir och har
en karaktir som ir omdjlig att forsta.

Vi kan indela ménniskor s hir, men egentligen ir
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det inte alls si litt att begripa minniskonaturen. Bara
Buddha vet allt om var natur och undervisar oss med sin
lara.

III
DEN MANSKLIGA TILLVARON

1. Det hir ir en liknelse som beskriver ett midnniskoliv.
Det var en gang en man som rodde nerf6ér floden i sin bat.
Nagon stod vid stranden och ropade varnande: ”Ro inte
s diar bekymmerslost nerfor floden! Lingre fram finns
det forsar, farliga virvlar och grottor med krokodiler och
demoner. Du kommer att d6 om du fortsitter nerfor
floden! ”

I denna liknelse dr ”floden” ett liv av lidelser. ”Ro
bekymmerslost nerfor floden” betyder att ivrigt kldnga
sig fast vid sig sjalv. ”forsar’ ar ett liv av forargelser och
sorger, virvlar’ ir nojeslystnaden och grottor med
krokodiler och demoner” ar ett liv forstort genom synd.
”Néagon vid stranden” dr Buddha.

Det hir ir en annan liknelse. En man hade begatt ett
brott och flydde sin vig. Nagra vakter var efter honom
och han var néra att bli tillfingatagen. D4 rakade han fa
syn pad en gammal brunn som han borjade klittra ner i
med hjilp av en vinranka som vixte utlings sidorna. Pa
vidg ner i brunnen sig mannen hur en giftorm viste it
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honom frin botten. Han klingde sig darfor fast i
vinrankan och holl sig hingande i luften. Si sméaningom
borjade hans armar att virka outhirdligt. Till raga pa allt
upptickte han att en vit och en svart ratta hade borjat
gnaga pa vinrankan.

Om vinrankan bets av, skulle mannen falla ner och
bli ihjdlbiten av orinen. Av en slump kom mannen nu att
lyfta pa huvudet. Just da foll ett par droppar s6t honung
frin en bikupa ovanfor, rdtt ner i munnen pad honom.
Mannen tyckte det var si gott att han helt glémde bort
sin farliga situation.

I den hir liknelsen 4r ”en man” den méinniska som
fods och dor i ensamhet. ”Vakter” och “giftorm” ir
kroppen, killan till alla begir. ’Vinrankan i brunnen” ir
maénniskolivet, ”en vit och en svart ratta’ tidens gang och
“honungen’ den tanklosa nojeslystnaden.

2. Det hidr dr dnnu en liknelse. En kung lade fyra
giftormar i en 14da. Han befallde sedan en man att skota
om ormarna och varnade med dodsstraff om en enda orm
skulle uppretas. Mannen blev rddd, kastade bort ladan
och flydde.

Nir kungen upptickte vad som hade hiint, sinde han
fem vakter efter mannen. Vakterna forsokte forst over-
tala mannen med list for att f4 honom att komma tillbaka
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till kungen. Mannen trodde inte pd dem utan flydde igen.
Han kom sa fram till en by dér han hittade ett gdmstille.

D4 horde mannen en rost frdn ovan som beridttade
att byn var obebodd och att sex banditer skulle attackera
honom dir. Mannen blev rddd och flydde igen fran byn.
Han kom nu fram till en vild strém. Det verkade inte 14tt
att fara Over strommen. Men mannen som kénde sig
jagad, byggde sig dnda en flotte. Med nd6d och ndppe
lyckades han ta sig Over strommen till den andra lugna
och trygga sidan.

”Fyra giftormar i en lada” i liknelsen 4r ménnisko-
kroppen som bestar av de fyra elementen jord, vatten,
luft och eld. Kroppen ger upphov till begir och ar sjilens
fiende. Darfor flydde mannen fran kroppen.

”Fem vakter som forsdkte overtala honom med list”
betyder kroppens och sjdlens fem bestdndsdelar.

’Gomstillet” dr méinniskans sex sinnen och ’sex
banditer” 4ar malet for dessa sinnen. Darfér flydde
mannen igen di han insett faran med dessa sinnen. “’den
vilda strommen’’ dr strommen av virldsliga begir.

Mannen byggde sig till sist en flotte av ldran, for
over strommen av bottenldsa begir och uppnadde den
andra trygga, fridfulla sidan.
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3. Det finns tre situationer d& varken en mor kan ridda
sitt barn eller ett barn sin mor. Det ir vid eldsvada,
oversvimning och inbrott. Det hinder trots allt nagon-
gang att mor och barn kan rddda varandra.

I tre situationer kan en mor absolut inte riddda sitt
barn eller barnet sin mor. Det 4r ndr niagon av dem
angrips av fruktan for dldrande, sjukdom eller dod.

Hur kan ett barn sitta sig i sin 4ldrande mors stille?
Hur kan en mor ta pa sig sitt sjuka barns lidande dven om
hon kan grata 6ver det? Ingen av dem kan do i den andras
stille. Hur starkt kirleksbandet d4n 4r mellan mor och
barn, kan de inte hjilpa varandra i dessa situationer.

4. Det hir samtalet utspelade sig en ging mellan Yama,
den legendariske kungen i helvetet, och en man som nyss
dott och foll ner i helvetet pa grund av sina onda
girningar i livet. Yama fragade mannen:

— Triaffade du inte tre dnglar medan du levde?

— Nej, min Herre. Jag har inte triffat nagra dnglar.

— Jasa. Har du inte sett en gamling, krokig i ryggen och
med kidppen i hand?

— Jo, Herre. Jag har sett manga sddana gamlingar.

— D4 triaffade du dngeln utan att tinka pa att ocksi du
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sjdlv. kommer att &ldras s& sminingom och dirfér snabbt
maste battra dig. Det dr darfor du ar hér idag.

Yama fortsatte:
— Har du inte sett ndgon som blev sjuk, inte kunde r6ra
sig pa egen hand och blev helt utmairglad?
— Herre, jag har sett méinga sddana méinniskor.
— Du triffade dngeln utan att tinka pd att du sjidlv en
gang blir sjuk och struntade darfor i saken. Darfor har du
kommit hit till helvetet.

Yama fragade till sist:
— Har du aldrig sett nidgon do6 i narheten av dig, da?
— Herre, jag har sett manga minniskor do.
— Du tréffade dngeln som varnade dig for doden. Anda
tinkte du inte pa doden och brydde dig inte om att gora
goda girningar. Darfér fiar du nu utsti detta straff. Det ir
vad du sjilv har gjort som du nu far sti till svars for!

5. Det var en gang en ung kvinna vid namn Kisagotami,
frun till en védlbirgad man. Hon blev tokig pa grund av sitt
barns doéd. Med barnets lik i sina armar gick hon fran hus
till hus och fragade om det fanns nigon som kunde bota
det.
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Ingen kunde gbra nagot for kvinnan och stadsborna
tyckte bara synd om henne. Till slut gav en av Buddhas
anhidngare henne radet att besoka Den vilsignade som da
befann sig i Jetvana. Kvinnan gav sig da genast iviag dit
med sitt barn i famnen.

Den Vilsignade tog emot henne och observerade
henne stilla. ”’Kvinna, jag behover vallmofr6 for att kunna
bota ditt barn. Far till staden och skaffa lite! Men du
maste hdmta frona fran ett hus dir det aldrig funnits
nagon dod”, sa han.

Den vansinniga modern for till staden och sOkte
efter vallmofron. Frona var litta att finna, men det var
viarre att hitta ett hus dir det aldrig funnits nagon dod.
Kvinnan lyckades inte skaffa frona utan atervidnde till
Buddha. Nir hon pa nytt stod infér Den vilsignades stilla
gestalt, insdg hon betydelsen av hans ord. Som om hon
vaknat upp ur en drom, aterfick kvinnan sitt forstand.
Hon limnade barnets kalla lik pd begravningsplatsen och
atervinde sedan till Den vilsignade fo6r att bli hans
larjunge.

IV
VILLFARELSENS UTTRYCKSFORMER

1. Mainniskorna i virlden saknar ménniskokirlek. De
kédnner varken till vinskap eller kirlek. De strider med
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varandra for bagateller. De utfor sina arbeten med elakhet
och missnoje och vet inte hur fort de ska fa slut pa dagen.

Hog och lag, rik och fattig, alla bekymrar sig bara
for pengar. Har de inga, lider de av det och har de pengar,
lider de alltjaimt. De upptas helt av sina begir och far
aldrig ro i sjdlen.

En formogen man lider av oro for sin mark eller sitt
hus och féster sig vid allt i virlden. Han ar ridd for
olyckor, svarigheter och stold eller for att bortrdvas eller
brinnas inne. Hans lidande blir si stort att han till slut
mister sitt eget liv. Dessutom maéste han ensam f6lja vigen
mot doden; ingen féljer honom.

En fattig man lider alltid av n6d och ldngtar efter
mark och hus. Han forbrinns av habegir och trottar ut sig
bade till kropp och sjil. Darfér hinder det ofta att han
inte kan leva fardigt utan dor halvvags i sitt liv.

Hela virlden tycks vara emot honom och den langa
firden mot doden maste han vandra ensam.

2. Det finns fem onda ting hir i virlden. Det dr for det
forsta grymheten med att allt levande, fran méanniska till
smakrypen pa marken kimpar mot varandra. Den starke
attackerar den svage, den svage lurar den starke. De sarar
varandra och dr som hund och katt.
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For det andra finns det inga normer i relationerna
mellan fordldrar och barn, syskon, man och hustru och
sliktingar. Alla beter sig sjalviskt, kldnger sig fast vid sina
dgodelar, lurar varandra och dr l16gnaktiga och oarliga.

For det tredje finns det inga normer i relationen
mellan min och kvinnor. Alla har orena, snuskiga tankar
och begir. Detta leder dem till strider i grupp och till
upprepade smutsiga handlingar.

For det fjarde finns det en tendens hos minniskor
att forsumma respekten for andras rattigheter. De ldr ett
daligt uppforande fran varandra. De sdrar varandra med
logner, 10st prat, skvaller och oirlighet. De vet inte hur
man visar respekt for andra och tror sig sjélva vara finast
och bist. De sirar andra utan att kidnna anger.

For det femte finns det en tendens hos méanniskor
att forsumma sina plikter gentemot andra. De 4r noncha-
lanta och bryr sig inte om att visa vénlighet eller
tacksamhet. De vicker obehag hos andra och drar sig till
slut inte for att begi kriminella handlingar.

3. Minniskor borde respektera varandra och hjilpas at.
I stillet hatar de och strider med varandra for en
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obetydlig vinnings skull. De vet inte heller att denna till
synes obetydliga aggressivitet vixer sig allt stéorre med
tiden till ett enormt hat.

Stridigheterna i virlden leder inte genast till fordarv
dven om man skadar varandra. Men allt lagrat hat
forpestar tillvaron. Vreden ristar sig s djupt i var sjél att
vi bar den med oss i nista liv.

Vi féds och dor ensamma i denna virld av ndjes-
lystnad. D& ingen kommer att bira straffet i vart stille,
maste vi sjilva sti till svars for vara giarningar.

Foljderna for goda girningar och for onda ir olika;
goda girningar belénas med lycka och onda géirningar
straffas med olycka. Detta dr forutbestimt av en orubblig
lag. Var och en bir pad bordan av sina handlingar och
maste sjilv ta emot konsekvenserna de drar med sig.

4. D& minniskor uppticker sina héaftiga band till livet,
griaver de ner sig i en djup sorg som de aldrig kan ta sig ur.
I sin besvikelse later de begiren ta over. De blir elaka och
grilsjuka och kommer bort frin den sanna vigen. Ofta
jagas de av doden innan deras liv tagit slut och far pinas
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Det hir strider mot naturen och universums lagar
och for diarfor alltid med sig olycka. Vi kommer
foljaktligen att lida bade i detta liv och i kommande.

Allting i ménniskovirlden flyter verkligen fort forbi;
ingenting kan vi lita pa eller s6ka hjilp hos. Mitt i allt det
hir maste man beklaga att alla médnniskor &r si upptagna
av att soka tillfredsstilla sina begir.

5. Det hidr 4r den sanna bilden av denna virld.
Minniskorna som fotts i lidande begir bara onda hand-
lingar utan att kdnna till ndgot annat. Helt naturligt méste
de ocksd utstd mer lidande genom foljderna av sitt
handlingssitt.

Minniskorna dr bara mana om sig sjilva och bryr sig
inte om att hjidlpa andra. Deras lust efter allting viicker
begir som far dem att lida 4nnu mer.

En tid av lyx varar inte linge utan ir snart forbi.
Inga ndjen i den hir virlden varar for evigt.

6. Det dr darfor vi maste Overge alla virldsliga néjen,
sOka efter vigen medan vi ir unga och friska samt 6nska
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ett evigt liv. Vilka onskningar eller n6jen kan det fininas
hir i viarlden om inte att sOka vigen?

Men minniskorna tror inte att goda girningar
belonas med gott eller att vi finner vidgen genom att
handla efter den. De vet heller inte att vi dor och aterfods
pa nytt och tror inte att vi vinner lyckan om vi hjidlper
andra. De tror 6ver huvud taget inte pa allt som har med
goda och onda gérningar att gora.

Minniskor tdnker fel, de kdnner varken till vigen
eller ett gott handlingssidtt. De forstar inte lagen om goda
och onda handlingar eller att lycka och olycka upptriader
vixelvis. De bara grater och klagar 6ver vad som hidnder
mitt framfor ndsan pa dem.

Eftersom det ju inte finns nigot bestdandigt i viarlden,
forindras allting stindigt. Minniskorna, som bara lider
for stunden, jamrar sig Over det hir. De lyssnar inte till
laran eller tinker djupt. Helt upptagna av kortvariga
glidjeamnen, jagar de stindigt efter pengar och ndjen.

7. Det dr omojligt att med ord beskriva hur ménga
ménniskor som sedan urminnes tider har vandrat i denna
villfarelsers virld och sjunkit i sorg och lidande. Deras
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villfarelser har levt kvar dnda tills idag. Lyckligtvis har
varlden nu Buddhas ldra. Vi kan lyssna till Buddhas namn
och tro p4 honom.

Darfér bor vi tinka djupt, avhalla oss fran det onda
och vilja det goda. Vi ska halla oss rena bade till kropp
och sjil.

Det &r tur att vi nu har fitt tillfille att mota
Buddhas ldra. Vi bor darfér tro pa hans lira och dnska
aterfédas i Buddhas land. Nir vi nu kinner till Buddhas
lara far vi inte folja andra och lata oss fingas av virldsliga
begir och synder. Inte heller far vi halla Buddhas lira for
oss sjdlva utan vi ska leva efter liran och lira ut den till
andra ocksa.
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KAPITEL 5
BUDDHAS FRALSNING

I
BUDDHAS LOFTEN

1. Sasom redan har sagts dr minniskolivet sidant att
det dr svart att halla sig ifran virldsliga begir. Manniskor-
na bidr pé ett berg av synder och har staplat villfarelse pa
villfarelse sedan urminnes tider. Det 4r dirfor inte litt att
grdva fram och gora synlig buddhaskapets skatt dven om
alla bar den inom sig.

Buddha, som grundligt forstod sig pd minnisko-
naturen, hade en enorm forstielse fé6r minniskorna och
gav 16ftet att han skulle bli en bodhisattva fér att kunna
rddda alla fran deras fruktan och lidande. Han gav
foljande loften och svor att han till varje pris skulle
uppfylla dem, dven om han madste utstd de sviraste
lidanden for deras skull:

a) “Aven om jag blir en buddha, ir jag inte
fullkomlig forrdn alla i mitt land sidkert trider in i
buddhaskapet och vinner upplysningen.”

—102—



Buddhas frilsning

b) “Aven om jag blir en buddha, ir jag inte
fullkomlig foérrdn mitt vilgérande ljus upplyser hela
virlden.”

c) “Aven om jag blir en buddha, ir jag inte
fullkomlig forrdn mitt liv rdcker si langt genom tiderna
att inga siffror finns for att rikna det.”

d) ”Aven om jag blir en buddha, 4r jag inte
fullkomlig férrdn buddhorna i alla viderstreck prisar och
ropar mitt namn.”

e) “Aven om jag blir en buddha, ar jag inte
fullkomlig férrdn minniskor i alla viderstreck med dkta
tro striavar efter att kunna aterfodas i mitt land genom att
upprepa mitt namn tio ginger och verkligen lyckas med
det.”

f) ”Aven om jag blir en buddha, ir jag inte
fullkomlig forrin méinniskor i alla viderstreck bestimmer
sig for att na upplysning, odla vilgorenhet, avligga
l6ftena och soka aterfédas i mitt land. Jag ska da i deras
dodsstund uppenbara mig tillsammans med underbara
bodhisattvor for att vilkomna dem till mitt rena land.”

g) ”Aven om jag blir en buddha, ir jag inte
fullkomlig forran alla minniskor som hor mitt namn,
tinker pa mitt land och med dkta tro planterar dygdernas
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fron for att kunna aterfodas i mitt land och att de
verkligen lyckas fa sin dnskan uppfylld.”

h) ”Aven om jag blir en buddha, #r jag inte
fullkomlig forrian alla som fods i mitt land sdkert kommer
att bli en buddha i sitt kommande liv. Med stort
medlidande ska de kunna ldra och leda minniskor och
fora dem till upplysning.”

i) ”Aven om jag blir en buddha, 4r jag inte
fullkomlig forrdn alla minniskor, som kommer i berdring
med mitt ljus, kdnner trygghet i bade kropp och sjil och
blir battre 4n alla andra i viarlden.”

j) ”Aven om jag blir en buddha, ir jag inte
fullkomlig férrdn minniskor i alla viderstreck, nir de hor
mitt namn, far en stark tro som inte rubbas av liv eller
déd och en djup visdom som inget kan stora.”

”Nu avlagger jag dessa 16ften. M4 jag bli killan till
ett obegrinsat ljus som sprider sitt vilgdorande sken 6ver
lidandet i alla ldnder. M4 jag Oppna ldrans skattkammare
for méanniskorna och dela ut dygdens skatter bland dem.”

2. Buddha, som redan langt tidigare intradde i buddha-
skapet, avlade si hir 16ftena, visade sina dygder under en
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oandlig tid och byggde sitt rena land. Han lever nu i en
varld av fred och upplyser alla manniskor.

Landet ar rent och fridfullt, fritt fran alla lidanden
och fyllt med upplysningens glddje. Klader, mat och alla
skona saker finns alltefter invinarnas behag. Hirliga
vindar blaser genom triden av ddelsten, lirans drill, som
hors fran alla hall, torkar bort sjdlens damm.

I landet blommar och doftar fargsprakande lotus-
blommor. Varje blomma har otaliga kronblad och varje
kronblad stralar i sin speciella firgnyans. Detta ljussken
berdttar liran om Buddhas visdom och de som lyssnar
leds in i en fullkomlig frid.

3. Nu prisas Buddhas #dla dygder av buddhor i alla
vaderstreck.

Vem som helst kan dterféddas i Buddhas land bara
genom att lyssna till hans namn och med glddje tro pé
honom.
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Alla som kommer till Buddhas land har ett evigt liv.
De &gnar sig at att forverkliga sitt givna 1ofte att sjilva
ridda andra ménniskor.

Genom att avldgga 16ftena lamnar de sina virldsliga
begir och inser det obestidndiga i denna virld. De utfor
handlingar som ger vinst bade for dem sjdlva och for
andra. De lever ett liv fullt av medlidande och godhet
tillsammans med andra méinniskor och ir befriade fran
det hér jordelivets bojor.

De kénner till bekymren och lidandena i virlden och
forstar samtidigt de #dndlosa mojligheter som finns i
Buddhas medlidande och godhet. Deras sinnen ir fria fran
virldsliga begir, fria fran atskillnaden mellan jag och
andra. De fister sig varken vid giende och kommande
eller rorelse och stillastdende. De dr just sa fria som sjilen
borde vara. De fOredrar dessutom att stanna hos de
ménniskor som Buddha visat sin godhet och medlidande.

Darfér belonas vem som helst som hoér Buddhas
namn och med glddje kallar p4 honom i sann tro. Vi
borde diarfor alla lyssna till Buddhas lira och folja den,
dven om den tycks leda oss genom flammorna som
uppfyller hela var virld av lidande och doéd.
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Om vi verkligen onskar uppné upplysning, méaste vi
lita pa kraften hos denna Buddha. Utan hans kraft kan
ingen vanlig ménniska na upplysningen.

4. Denna Buddha ir inte lingt borta frdn nagon
mainniska. Hans land &r visserligen langt borta, men det
finns ocksd i sjdlen hos dem som tror pa Buddha.

Nir man ritar Buddhas gestalt inom sig, skiner han i
tusen sinom tusen guldskimmer och dger attiofyra tusen
olika gestalter och utseenden. Varje gestalt och utseende
utsinder attiofyra tusen ljusstrilar och varje ljusstrale
utan undantag blindar dem som ldser upp Buddhas namn,
omstralar dem och Overger dem aldrig.

Har vi sinnebilden av Buddha inom oss, kan vi férsta
Buddhas sjil. Hans sjil 4r sjdlva det oerhérda medlidandet
och godheten som frilser inte bara troende, utan ocksa
dem som inte kédnner till eller har glémt bort hans
medlidande och godhet.

Till dem som tror pad honom ger Buddha chansen att
forena sig med honom. Nir vi tinker pd Buddha, kommer
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han till var sjil. Buddha kan nidmligen uppfylla vad som
helst.

Det innebir att sjdlen, da den tinker pa Buddha, dr
Buddha sjélv och far Buddhas alla goda egenskaper och’
gestalter. Sjidlen blir d& Buddha sjilv och sjilen blir det
samma som Buddha.

Den som har en ren och ritt tro bdr tinka och
forestilla sig sjdlen som det samma som Buddhas sjil.

5. Buddhas kropp antar de mest skiftande former som
varierar alltefter var och ens férmaga. Han uppfyller
denna virld och dr sa grinslos att man inte ens kan gora
sig en forestillning om det. Man kan se honom i diverse
olika former i rymden, i naturen och i minniskan.

Men de som ldser upp Buddhas namn kan alltid se
honom. Buddha kommer alltid tillsammans med tva
bodhisattvor och vilkomnar dem som liser upp hans
namn.

Buddhas gestalt uppfyller alla virldar, men bara de
troende kan se honom.
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Bara genom att tidnka pa Buddhas tillfilliga gestalt,
far vi en grianslos lycka. Frojden och lyckan hos dem som
kan se den riktige Buddha ar obeskrivlig!

6. Eftersom Buddhas sjil bestir av stor godhet och
medlidande och visdom frilser han alla méinniskor.

De som pa grund av dumhet begar synder som brott,
girighet, vrede, elakhet, 10gn, fortal, falskhet, mord, stéld
och dktenskapsbrott far lida i all evighet.

Nir en sddan man var nédra att do, hilsade en god
vin pad honom och sa omtidnksamt: ’Du kan sikert inte
ens tinka p4 Buddha eftersom du lider s outhirdligt. Du
behover darfor bara uttala Buddhas namn! >’

Om mannen uttalar det heliga namnet, rdddar det
honom fran att hamna i en ond virld av grinslosa
villfarelser.

Om blotta uttalandet av Buddhas namn kan befria
oss fran straffet att kastas i en ond virld av evinnerliga
villfarelser, hur mycket mera blir det da inte mojligt om
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vi koncentrerar hela var sjdl pa Buddha!

De som kan ldsa upp Buddhas namn ur minnet ar
ménniskor underbara som vita lotusblommor. Tva bod-
dhisattvor, en av godhet och medlidande och en av vishet,
blir deras foljeslagare som alltid leder dem pa vigen till
upplysning. De kommer till slut att aterfédas i Buddhas
rena land.

Dirfor maste alla hilla orden, “Namu-Amida-
Butsu”, i minnet. Att hélla dessa ord i minnet innebir att
komma ih4g Buddhas namn.

II
DET RENA LANDET

1. Buddha finns nu mitt omkring oss och lir ut den
sanna ldran. I hans land vet invidnarna inte om nagot
lidande och tillbringar sina dagar i gliadje. Darfor kallas
landet Lycksalighetslandet.

I landet finns det en sjo som rymmer sju skatter. I
sjon finns rent vatten, pa sjébotten guldsand och det
blomstrar av lotusblommor s& stora som vagnshjul. Varje
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lotusblomma har sitt eget ljusskimmer; bld blommor lyser
i blatt, roda blommor i rott och vita blommor i vitt.
Blommorna fyller hela luften med sin ljuvliga doft.

Har och diar runt sjon ligger paviljonger byggda i
guld, silver, lapis lazuli och bergkristall. En trappa av
marmor leder ner till vattnet. P4 andra stillen hinger sma
balustrader ut Over vattnet. De dr kantade med gardiner
prydda med 4adelstenar och mellan dem vixer det
villuktande trdd och blomstrande buskar.

Luften dr fylld med en gudomlig musik. Guldskim-
ret spelar pA marken och det regnar himmelska blommor
sex - ganger om dygnet. Invdnarna samlar upp dessa
blommor pa blomfat for att skinka dem som offergiva
till alla de otaliga buddhor som finns i alla Buddhas
lander.

2. I landet finns ocksd ménga sorters faglar sdsom
svanar, pafaglar, papegojor, tornskator och kalavinkor. De
sjunger alltid ljuvligt vackert om Buddhas ldra och prisar
hans dygder och godhet.

Minniskorna hor denna fagelsing och tinker pa
Buddha. De funderar pa hans lira och 6nskar lycka och
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fred i kamratskapen. De som lyssnar till denna musik
tycker sig hora Buddhas stimma. De far férnyad tro pa
Buddha, gliddje att lyssna till den sanna liran och kdnner
gemenskap med alla som tror pd Buddhas lira i olika
linder.

Det far en mild vind genom de juvelsmyckade
traden. Niar den sitter alla flor forsedda med blinkande
bjillror i dallring uppstir en ljuvlig musik av denna
symfoni av toner.

De som lyssnar till detta, tinker p4 Buddha och
lairan och Onskar harmoni bland méinniskorna. Buddhas
land ar fullt av denna vilvilja och dessa vackra utsmyck-
ningar.

3. Varfor kallas da Buddha i detta land f6r Buddha av
odndligt ljus och av oidndligt liv? Det beror pa att
Buddhas ljussken édr odndligt och upplyser obehindrat alla
virldens linder. Buddhas liv 4r ocksa odndligt.

Det beror ocksid pa att alla som fods i landet &r
perfekt upplysta och inte &atervinder till villfarelsens
varld. Deras antal 4r odndligt.

Det beror dessutom péa att antalet midnniskor som
vicks till ett helt nytt liv tack vare Buddhas ljussken, ar
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oandligt.

Om vi bara under ett dygn eller en vecka kan halla
Buddhas heliga namn i var sjil och koncentrera oss helt
och fullt, s visar sig Buddha tillsammans med ménga
helgon infor oss, nir vart liv ar till 4nda. Sjdlen kommer
utan att forvillas att kunna aterfédas i Buddhas land.

Om vi lyssnar till Buddhas namn och tror pa hans

lara, kommer vi att skyddas av buddhor och kunna uppna
den bista tankbara upplysning.
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OVNINGSSATTET



KAPITEL 1
VAGEN TILL UPPLYSNING

I
SJALENS RENING

1. Minniskorna har virldsliga begir som ger upphov till
villfarelser och lidanden. Det finns fem olika sitt att ta sig
ur dessa begirs bojor.

For det forsta ska vi ha en ritt syn pé tingen; en syn
som &dr baserad pd noggranna observationer och som
riktigt forstatt lagen om orsak och verkan samt dess
betydelse. Eftersom orsaken till alla lidanden finns i
sjidlens begir och fiangenskap, bér vi ordentligt forsta att
vi kan vinna sjalslig frid forst sedan begiren och bojorna
forsvunnit.

Idéen om jaget och férnekandet av lagen om orsak
och verkan har uppstatt pa grund av en felaktig syn.
Paverkade av dessa missuppfattningar leds vi till begir
som vi fingas i, med villfarelser och lidanden till f51jd.

For det andra ska vi goéra oss av med vara virdsliga
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begir genom att kontrollera sjilen noggrannt och taligt.
Genom effektiv sinneskontroll kan vi undvika de sex
begir som uppstar genom att 6gon, Oron, nisa, tunga,
kropp och ande stimuleras. Dirigenom kan vi skira bort
roten till alla virldsliga begir.

For det tredje ska vi tdnka ritt nidr det giller
anvidndningen av alla saker. Vi skulle inte tinka pa kliader
och mat i samband med njutningar. Klider behdver vi fér
att skydda kroppen fran hetta och kyla och for att slippa
kdnna blygsel. Mat behover vi for att ge kroppen niring
medan den trinar sig for upplysningen och buddhaskapet.
Virldsliga begir kan inte uppstd om vi tinker sa hir.

For det fjarde ska vi ldra oss tilamod. Vi skulle lira
oss uthdrda obehag av hetta och kyla, hunger och torst.
Vi skulle lidra oss uthirda dven om vi utsattes fér skvaller
och forakt. For det dr genom att 6va upp tdlamodet som
vi kvidver elden av virldsliga begir.

For det femte ska vi undvika faror. Sdsom den vise
mannen undviker vilda histar och galna hundar borde vi
halla oss ifrdn daliga stillen och olimpliga bekantskaper.
Gor vi sa, forkvavs begirens eld inom oss.

2. Det finns fem typer av begir i virlden.
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Det 4dr begdr som uppstdtt genom vad Ogat ser,
genom ljuden Orat hor, genom dofterna nidsan luktar,
genom smaken tungan kdnner och genom kénslan av vad
kroppen ro6r vid. Frin dessa fem begidr hidrstammar
kroppens boéjelser for det bekvima och skodna.

De flesta minniskor paverkas av kroppens svaghet
for det som ar bekvimt och skdont och mirker inte det
onda som f6ljer med detta. De blir fangade i en djavuls
snara precis som en hjort i jigarens filla. Dessa fem begir
ar verkligen de farligaste fillor. En ging infangad av dem,
trasslar man in sig i alla virldsliga begir och far lida. Vi
borde darfér veta hur vi kan frigora oss fran dessa fillor.

3. Metoden ir inte en enda. Anta att du har fingat en
orm, en krokodil, en fagel, en hund, en rdv och en apa;
sex djur med helt olika natur. Du binder ihop dem med
ett starkt rep och later dem ga sin vig.

D4 forsoker de sex djuren fly var och en till sin egen
lya. Ormen soker sitt gomstille i graset, krokodilen soker
efter vatten, fageln forsdker flyga upp i luften, hunden
forsoker springa till byn, rdven vill springa till vildmarken
och apan till skogen. P4 sa sitt kimpar de med varandra
och dras alla i den riktning dit den starkaste av alla drar.
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Liksom djuren i denna liknelse frestas vi pa olika
sidtt av begiren frin vara sex sinnen, 6gon, Oron, nisa,
tunga, kinsel och sjil, och styrs av det mest dominerande
begiret.

Om dessa djur vore fastbundna i en stolpe, skulle de
forsoka slita sig loss tills de trottnade och la sig ned
bredvid stolpen.

Om vi precis sd hir trinar och kontrollerar var sjil,
blir det inga besvir med de Ovriga fem sinnena. Vore
sidlen under kontroll, skulle ménniskorna vara lyckliga
bade nu och i framtiden.

4. Paverkade som de ir av sina brinnande begir, soker
ménniskorna bara efter lysande 4ra och berém. Det liknar
rokelsen som doftar och fortir sig sjilv tills den for-
svinner. Om vi jagar efter berom och dra och kommer
bort ifran sanningens vig, ir vi i allvarlig fara och kommer
snart att fa dngra oss.

Att soka efter berom, formogenhet och kirleksiven-
tyr liknar ett barn som slickar i sig honung fran
knivbladet. Det riskerar att skada sin tunga.

Den som ideligen soker efter kirleksidventyr liknar
en man som gir mot vinden med en fackla i handen.
Naturligtvis kommer han att brinna sin hand och kropp.
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Vi far inte tro pé var sjil som ir full av tre slags gift:
girighet, vrede och dumbhet. Vi far inte lata var sjil gdra
som den vill. Vi maste i stillet anstringa oss for att
kontrollera den, si att vi slipper springa efter begirens
pockande.

5. Den som o6nskar na upplysning maste befria sig ifran
begdrens eld. Den som bir ho pi ryggen undviker
eldflamman. P4 samma sitt bor den som séker upplysnin-
gens vig absolut undvika begirens eld.

Den. som forsdoker peta ut Ogonen av riadsla for att
frestas av vackra fiarger d4r dum. Eftersom sjilen ju ir
herre, forsvinner alla svagare begir si fort vi fatt den
under kontroll.

Det &r svart att folja vigen till upplysning. Men det
ar dnnu svrare att inte soka vigen. Vi fods i denna virld,
aldras, blir sjuka och dor. Véara lidanden ir grinsldsa.

Sittet att soka vigen bor vara pd samma sitt som en
oxe dragande en tung borda i djup gyttja. Den gar pa utan
att bry sig om néigonting annat och vilar forst da den har
kommit upp ur gyttjan. Girighetens gyttja 4r dnnu
djupare. Bara om vi med ritt sinne striavar efter vigen, har
vi mojlighet att ta oss upp ur denna gyttja och befrias
fran vara lidanden.
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6. Den som soker efter vigen bor undvika hégmod och
0dmjukt vilja acceptera ljuset fran Buddhas ldra. Inget
smycke av vare sig guld, silver eller ddelsten ir finare én
dygdens smycke.

For att kunna bevara var hélsa, bringa sann lycka till
familjen och fred till alla, maste vi forst kontrollera var
sjdl. Om vi lyckas med det och glider oss at vigen,
kommer de goda egenskaperna till oss av sig sjélva.

Adelstenar kommer fran jorden, dygden fods ur
goda girningar och visdomen mognar i en fridfull, ren
sjdl. For att ta sig fram i detta liv av villfarelser, lika
utbrett som en vid slitt, bor vi ha visdomens ljus som
upplyser vigen vi har att vandra och dygden som trygg
ledning.

Buddhas ldra, som lir oss avstd fran de tre olika
giften, girighet, vrede och dumhet, ir en god lira. Den
som foljer den far ett gott och lyckligt liv.

7. Mainniskan dras i riktning mot sina tankar. Tanker vi
girigt, blir vi giriga. Tanker vi arga tankar, blir vi mer arga.
Téanker vi p4 himnd, blir vi ocksid himndlystna.
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Vid skordetiden pa hosten samlar bonden ihop sina
kor och tar in dem i stallet. Det 4r for att undvika brak
om djuren skulle springa in i en annan bondes aker. Det
skulle leda till att bonden Aatalades eller till att djuren
slaktades.

P4 samma sdtt bor mianniskorna forutse olyckor och
stdnga in sin sjdli tid och géra upp med sina onda tankar.
Vi méste forstora tankar som eggar girighet, vrede och
dumhet och i stillet uppmuntra tankar som manar till
vilgoérenhet och godhet.

Bonden slidpper sin boskap 16s nir det blir var och
graset boOrjar gronska pa dngen. Men han vaktar flocken
och observerar noggrannt var den héaller till.

Minniskorna boér pa samma sitt vakta pa sin sjil,
observera var den ir och inte slippa den ur sikte.

8. Nir Shakyamuni Buddha en gang bodde i staden
Kausambi, var det nidgra min som tyckte illa om honom
och dédrfor hade mutat skurkar i staden, som skulle sprida
falska rykten om Buddha. Lirjungarna gick ut i staden
for att tigga mat, men blev bara 6verrdsta med han.

Ananda sa till Shakyamuni: ”’Shakyamuni, vi
behover inte stanna i en sddan hir stad. Det finns sikert
béttre stider.” ’Ananda, vad tianker du gbéra om nista
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stad dr likadan?”, fragade Shakyamuni. D4 fortsitter vi
till nista stad”’, svarade Ananda.

P4 det svarade Den vilsignade: ’Ananda, da blir det
ingen dnde pa det hir. Jag tycker det 4r bittre att uthéirda
hénet hér och vinta tills det tagit slut, innan vi flyttar till
en annan stad. Ananda, det finns 4tta saker som en
buddha inte later sig paverkas av. Det ir vinst, forlust,
fortal, dra, berommelse, hén, lidande och ndjen. De drar
alla snabbt forbi.”

II
ETT GOTT UPPFORANDE

1. Den som soker vigen till upplysning maste alltid
minnas att halla sin kropp, sitt tal och sin sjil rena. Att
hélla sin kropp ren betyder att inte doda levande varelser,
att inte stjdla och att inte bega dktenskapsbrott. Att halla
sitt tal rent innebdr att inte ljuga, att inte tala illa om
andra, att inte tala med kluven tunga och att inte dgna sig
at tomt prat. Att halla sin sjdl ren betyder att inte 1ata sig
fastas av girighet, forargelse eller daligt omddme.

Om sjidlen smutsas, kommer vara handlingar att
fororenas. Nir vara handlingar fororenats, kan vi inte
undgé lidande. Darfor dr det mycket viktigt att halla sin
sjdl ren och vakta pa sina handlingar.
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2. Det var en gang en rik dnka. Hon var vinlig, hederlig
och artig. Déarféor hade hon ett riktigt gott anseende.
Ankan hade ett hembitride som var mycket klok och
flitig.

En dag tinkte hembitridet s hir: ’Min husmor har
sannerligen ett mycket gott rykte. Jag ska préva om det
bottnar i hennes naturliga karaktir eller om det bara ir
den gynnsamma miljon som far henne att verka sa god.”

Hembitridet steg darfor inte upp foljande dag forrin
vid lunchtid. Husmodern blev sur och anmirkte: ’Varfor
ir du sa sen?”’

”Om jag bara ir lat ett par dagar behover du vil inte
bli s arg’’, svarade hembitradet. D& blev husmodern arg.

Hembitradet steg upp sent fdljande dag ocksa.
Husmodern blev nu ordentligt arg och slog henne med en
kidpp. Denna historia spreds ut i staden och dnkan miste
sitt goda rykte.

3. Alla 4r som denna husmor i berittelsen. Ar omgiv-
ningen mild och gynnsam, kan vi vara vénliga, artiga och
lugna. Fragan 4r om vi kan vara si, dven da omgivningen
blir ogynnsam.

Kan vi behalla vart lugn och vart goda uppfdrande
4dven om vi rakar hora obehagliga ord, om nigon visar hat
mot oss eller om vi far svarigheter med att skaffa mat,
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klader och bostad?

Darfoér kan vi inte riktigt kalla oss goda minniskor
bara for att vi pd grund av en mild och gynnsam
omgivning rakar vara lugna och goda. Bara den som glidder
sig 4t Buddhas lira och som trinar sin kropp och sjil
enligt hans liara, kan kallas en lugn, artig och god
mainniska.

4. Alla ord vi tilltalas med kan indelas i fem motsats-
par. Det dr lampliga ord och olimpliga ord, ord som
stimmer Overens med verkligheten och som inte stimmer
Overens, mjuka ord och rda ord, nyttiga ord och onyttiga
ord samt medlidsamma ord och hatfulla ord.

I vilka ordalag vi 4n maé tilltalas bor vi forsdka halla
var sjil opaverkad, inte anvinda rda ord, visa medlidande
och inte hysa vrede och hat.

Anta att en man med hacka och spade forsdkte ta
bort all jord fran marken. Hur mycket han 4n griver i
jorden, skyfflar bort den och skriker hogt att den ska
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forsvinna, tar jorden aldrig slut. Vi kan inte heller fa alla
ord att forsvinna fran jorden.

Darfor bor vi trana oss i att alltid fylla var sjdl med
medlidande och héalla den opéverkad, vilka ord vi 4n ma
tilltalas med.

Vikan inte méla i luften dven om vi forsdkte. Vi kan
inte heller torka upp allt vatten i en flod med ett knippe
ho eller framkalla ett skrapande ljud genom att gnida tva
vilgarvade skinn mot varandra. Liksom dessa exempel bor

vi trdna oss i att alltid forbli opaverkade av omgivningens
ord.

Vi maéste trina var sjil vid som marken, dndlds som
himlen, djup som en flod och mjuk som garvat skinn.

Aven om en minniska fingas och plagas av en
fiende, kan man inte sdga att hon foljer Buddhas lira om
hon later sig forargas for det. I vilken situation det idn
giller bor vi halla i minnet att inte 1ata oss paverkas, att
inte visa hat eller vrede utan att i stillet omsvepa var
fiende i medlidande och godhet.
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5. Det var en ging en man som hittade en myrstack
som rok om kvillen och brann om dagen. Mannen
berdttade om myrstacken for en vis man och fick order
om att han skulle griva i stacken djupt med ett svird.
Mannen gjorde direfter.

Forst hittade han en bom, sedan vattenbubblor, en.
hogaffel, en ladda, en skoldpadda, en slaktarkniv, en bit
kott och till sist en drake.

Mannen berittade det hir féor den vise mannen som
sa till honom att han skulle kasta bort alltihop utom
draken, som han skulle lata vara och inte besvira.

Det hir var en liknelse. ”Myrstacken” dr var kropp.
Att den ”r6k om kvillen” syftar pa att vi om kvillen
grubblar 6ver vad vi har gjort under dagen. Att den
”brann om dagen” betyder att vi gor och siger vad vi
tankt ut pa kvillen.

”En man” ar den som sOker vigen till upplysning.
”Den vise mannen” dr Buddha. ”Svirdet” dr den rena
visdomen. Att ’griva djupt” syftar pa den anstrangningar
vi méste gora for att nd upplysningen.
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”Bommen” dr var okunnighet, “vattenbubblorna”
var vrede och angest, ~’hogaffeln” ir var tvekan och oro.
”Ladan” forestdller var girighet, vrede, lathet, ombytlig-
het, anger och villfarelse. ’Skdldpaddan” 4r var kropp
och sjdl och ’en bit kott” dr var nojeslystnad. Allt detta
forgiftar oss och vi bor darfér géra oss av med det.

”Draken” slutligen, dr sjidlen frigjord fran alla virlds
liga begir. Om vi griver inom oss sjilva, kommer vi till
sist att hitta denna drake.

Att vi gréver tills vi hittar denna drake symboliseras
med orden “’lata draken vara och inte besvira den”.

6. Efter att ha uppnatt upplysningen, &atervinde
Pindola, en ldrjunge till Shakyamuni, till sin hemstad
Kausambi. For att gottgéra minniskorna dir for deras
vénlighet, plojde han upp ett filt for att si Buddhas fro.
Det var i en liten park utanfér staden; en palmallé
strickte sig dndlost och skuggade platsen och vagorna
fran Gangesfloden skinkte oavbrutet svalkande vindar.

En varm sommardag satt Pindola i den svala skliggan
av ett trad i allén. Samma dag besOkte ocksa slottsigaren
furst Udyana parken tillsammans med sina fruar. Trott pa
all musik och forstroelse slumrade fursten i svalkan under
ett trad.
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Fruarna vandrade omkring i parken medan deras
make sov. De stotte si pa Pindola sittande i tridskuggan.
Rorda av hans heliga gestalt uppfylldes fruarna av tanken
pé att soka vigen till upplysning. De bad Pindola om att
undervisa dem och lyssnade ivrigt till hans predikan.

Nar Udyana vaknade undrade han vart gemalerna
hade tagit vigen. Han gick for att soka riatt pa dem och
fann dem till sist sittande omkring en eremit i skuggan av
ett trad. I ett anfall av svartsjuka skillde han ner Pindola:
”Det dr oforlatligt av dig att locka mina kvinnor och
forstré dig med att svamla med dem!  Pindola slot stilla
oOgonen och sa ingenting.

Den arge fursten drog da sitt svird och hotade
Pindola som 4dnda teg och holl sig lika ordrlig som en
klippa.

Fursten blev nu dnnu argare. Han stack sdnder en
myrstack och kastade massor av ettermyror pa eremiten.
Anda satt Pindola stilla och hirdade ut denna férolimpn-
ing.
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Nu skdmdes fursten over sitt grymma beteende och
bad Pindola om forlatelse. Resultatet av denna héndelse
blev att Buddhas ldra fann sin vig in i furstens palats och
darifran spreds den ut Over hela landet.

7. Néagra dagar efter den hir hindelsen besokte furst
Udyana Pindola i skogen och fragade:

”Arade mistare, hur kan Buddhas larjungar trots sin
unga alder motstd sin lusta och halla sin kropp och sjil
ren?”’

Pindola svarade: “Furste, Buddha har lart oss att
respektera alla kvinnor. Han har lart oss betrakta alla
dldre kvinnor som vara modrar, alla jamnariga som vara
systrar och alla yngre kvinnor som véara dottrar. Tack vare
denna lidra kan lirjungarna motstd sin lusta och héalla sin
kropp och sjil ren”’.

”Arade mistare, man brukar hysa orena tankar till
en kvinna i sin moders, systers eller dotters alder. Hur kan
Buddhas lirjungar tygla sin lusta?”

”Furste, Den vilsignade har lart oss tdnka pd att var
kropp gémmer alla sorters orenheter sdsom blod, var,
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svett och fett. Genom att tinka pa det hir sittet kan vi
trots var unga dlder halla vér sjil ren.”

”Arade mistare, det dr nog mojligt fér er Buddhas
lirjungar som har trdnat upp er sjil och kropp och
fordjupat er visdom. Men dven en Buddhas ldrjunge har
det sikert svart i borjan, nir han dnnu inte ir viltrdnad.
Forsoker man se det orena, dras sjidlen till den rena
skepnaden. Forsoker man se det fula, lockas man av den
skona formen. Det méaste finnas nigon annan orsak till att
Buddhas larjungar haller sina handlingar rena.”

”Furste, Buddha lir oss att vakta pa ingéngarna till
vara fem sinnen. Nir vi ser firger och former med 6gat,
ndr vi hor ljud med Orat, nir vi uppfattar lukter med
nidsan, ndr vi smakar med tungan eller berér saker med
kroppen, méste vi noga vakta pa de hir sinnenas ingangar.
Vi far inte lata oss paverkas av tingens skona eller fula
yttre gestalt. Tack vare denna lira kan dven de unga halla
sin kropp och sjil ren.”

”Arade mistare, Buddhas lira ir verkligen underbar.
Det stimmer med mina egna upplevelser. Om jag inte ser
upp med ingingarna till mina fem sinnen da jag forsoker
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gdra nagonting, fister jag mig bara vid sinnenas intryck.
Det ir verkligen viktigt att vakta pad dem om man vill
halla sina handlingar rena! >’

8. Nir vi uttrycker en tanke med en handling, sker det
alltid en reaktion. Skiller ndgon pa dig, frestas du ge svar
pa tal eller himnas. Vi maste akta oss vil for denna
spontana reaktion. Det 4r som ndr man spottar mot
vinden; det sdrar ingen utom oss sjilva. Det 4r som néir
man sopar mot vinden; det blir inte rent och man blir i
stiallet sjdlv nedsmutsad. Olycka fOljer alltid i hidlarna pa
den som tdnker pa hamnd.

9. Det dr verkligen bra att gora sig av med sin
tringsynthet och dgna sig at vilgérenhet. Det 4r dnnu
béttre att halla sin sjil helt inriktad pa att respektera den
ddla viagen.

Vi bor gora oss kvitt var sjilviskhet och bidra till att
hjdlpa andra. En handling som gor en annan méinniska
lycklig inspirerar andra att gora likadant och pa sa sitt
fods lyckan.

Aven om tusentals minniskor tinder eld fran en
fackla, dr facklans livslingd oforindrad. Lyckan minskar
aldrig hur mycket den 4n delas.
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De som sOker upplysning méste ge noga akt pa varje
steg de tar. Hur hog strdvan vi 4n mé& ha, maste den
uppnés steg for steg. Vi far inte glomma att vigen finns
mitt i vart vardagsliv.

10. Det finns tjugo svarigheter som vi har att Overvinna
for att borja vigen till upplysning. Dessa dr: 1. Det ir
svart att vara generds niar man ar fattig. 2. Det dr svart att
lara sig viagen niar man ir hogmodig. 3. Det ar svart att
satsa sitt liv for att sdka vigen. 4. Det ir svart att fodas
medan Buddha lever i denna virld. 5. Det ar svart att
kunna lyssna till Buddhas ldra. 6. Det ér svart att undvika
kottets lustar och andra begir. 7. Det dr svart att inte
begira vad som ir vackert och attraktivt. 8. Det 4r svart
att inte bruka sin makt fast man ar miktig. 9. Det 4r svart
att inte bli arg d4 man forolimpas. 10. Det ar svart att
bevara sitt sinneslugn d& nagot hinder. 11. Det 4r svart
att studera mycket och djupt. 12. Det ar svart att inte
forakta nyborjare. 13. Det 4r svart att arbeta bort
hoégmod. 14. Det ar svart att fi en god vin. 15. Det ar
svart att studera vigen och nd upplysning. 16. Det ar svart
att inte paverkas av yttre omstindigheter. 17. Det ar svart
att lira andra genom att forstd deras forméga. 18. Det ar
svart att alltid halla sjilen lugn. 19. Det ar svart att inte
munhuggas om ritt eller fel. 20. Det dr svart att ldra sig
och forsta en god metod.
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11. Goda minniskor och daliga minniskor skiljer sig
fran varandra i frdga om deras karaktdr. Daliga mdnniskor
erkinner inte en syndig handling som synd. De upphor
inte med handlingen och tycker illa om att informeras om
att den ir syndig. Goda ménniskor forstar vad som ar gott
eller daligt. De haller upp med en handling nir de mirker
att den #r syndig och ar tacksamma for om nigon talar
om det for dem.

Pa det hir sittet skiljer sig goda ménniskor och
daliga manniskor fran varandra.

De som inte kan tacka for en annan maéinniskas
vinlighet 4r dumma.

De som alltid hyser tacksamhet visar det genom sin
omtinksamhet inte bara mot dem som visat vinlighet,
utan mot alla ménniskor.

I
BUDDHAS LIKNELSER

1. Det var en gang for linge sedan ett land som kallades
Landet dir de gamla slings bort. Siasom seden var
oOvergavs alla i landet nir de blev gamla och sattes ut
langt bort i vildmarken.

En minister i landet hade inte kunnat 6verge sin far.
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Han fo6ljde darfor inte landets sed utan grivde djupt i
marken och byggde en dold bostad under jorden. Dir
kunde han ta hand om sin far.

En dag drabbades landet av stora bekymmer. En gud
uppenbarade sig och gav kungen i landet ett svart
problem att 16sa.

”Hér har jag tva ormar. S4g mig kOnet hos varje orm,
annars ska jag jamna ditt land med marken”, sa guden.

Ingen i palatset, vare sig kungen eller ndgon annan,
kunde losa problemet. Till sist kungjordes det i hela
landet att den som kunde 16sa problemet skulle f& en stor
beldning.

Ministern kom hem och frigade i smyg sin far. Han
fick da foljande svar:

”Det ar litt 16st. Ligg ormarna pa en mjuk matta.
Den som viser mest d4r hane och den som inte ror sig ar
hona.

Ministern berdttade for kungen vad hans far liart
honom och de kunde ta sig ur knipan.

Guden gav direfter méanga svara problem att 10sa.
Varken kungen eller hans tjinare visste svaret pa den,
men ministern kunde alltid finna 16sningen genom att i
hemlighet fraga sin far.
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Hir 4r nagra av problemen och 16sningarna: ”Vem ir
det som kallas den vakne om man jimfér med de som
sover och som kallas den sovande om man jaimfor med de
som dr vakna?” ”’Det dr den som tridnar sig for upplysnin-
gen. Han dr vaken jamfort med de sovande, dem som inte
kénner till vigen. Han dr sovande jaimfort med dem som
redan har uppnatt upplysning.” ”Hur viger man en stor
elefant?” ”Lasta den pa en bat och mairk ut hur hogt
vattennivan nar. Lasta sedan av elefanten och ligg pa
stenar tills vattennivin nar mérket. Vig sedan stenarna sa
forstar du! ”

”Vad dr meningen med talesdttet att en handfull
vatten 4r mer 4n havets vatten?” ”Nir man ren i sinnet
bédr en handfull vatten till sina fordldrar eller till en sjuk
minniska, dr handlingen lovvird for evigt. Men havets
vatten kommer till slut att sina.”

Guden 14t darefter en svidltande man, mager som ett
skelett sdga si hér:

”Finns det nagon hir i virlden som &r hungrigare 4n
jag?”

”Ja. Den som ér sa sjilvisk och glupsk att han inte
tror pad de tre skatterna; namligen Buddha, den sanna
liran och munken samt den som inte offrar it sina
foraldrar och larare. De édr inte bara hungrigare, utan ska
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dessutom falla i en virld full av hungriga demoner och dar
lida av hunger i all evighet.”

“Hir ar en fyrkantig planka av sandeltrd. Vilken sida
var tridets nedre del?”

”Lat plankan flyta pa vattnet. Den sida som sjunker
en aning djupare var tridets nedre del.”

”Har 4r tva histar av samma storlek och form. Hur
kan man skilja stoet fran folet?”

”Nar man ger dem lite ho, ger stoet alltid det till
folet. Darmed kan man latt skilja mor fran unge.”

Alla dessa svar pa de svara fragorna tillfredsstillde
guden sa vil som kungen. Kungen fick sedan veta att alla
kloka svar hade kommit frin den gamle fadern som
ministern hallit gomd i grottan. Han upphivde darfér
lagen om att de gamla skulle utsittas och gav order om
att de hidanefter skulle behandlas vinligt.

2.  Drottningen av Videha i Indien drémde en gdng om
en vit elefant med sex betar. Hon 6nskade hett fi tag pa
betarna och bad kungen skaffa dem. Kungen dlskade sin
drottning och kunde inte avvisa hennes Onskan. Han
utlovade darfér en beldning till den som kunde uppleta
en sidan elefant.

—137—



Vigen till upplysning

I Himalayabergen fanns det en vit elefant med sex
betar som Ovade sig for buddhaskapet. Elefanten hade en
gang raddat livet pa en jagare som befunnit sig i fara. Nu
blev samme jagare s berusad av den stora beléningen som
vintade att han glomde bort sin tacksamhetsskuld till
elefanten och kom tillbaka till bergen for att doda den.

Jagaren kénde till att elefanten sokte buddhaskapet
och ndrmade sig den forklidd i en munkkappa. Vid ett
lagligt tillfalle sk6t han si den vita elefanten med en
giftpil.

Den vita elefanten, som forstod att dess sista stund
var kommen, anade att jadgaren hade besegrats av sina
begir och kidnde medlidande med honom. Med sin
doende kropp skyddade den dirfor jigaren mot de andra
uppretade elefanterna. Niar elefanten fragade jidgaren
varfor han utsatt sig for denna fara, bekinde jagaren att
han ville ha de sex betarna. D4 brot den vita elefanten
genast av sina sex betar genom att stéta dem hart mot ett
trdd och sa: ”Genom detta offer har jag fullgjort min
6vning for buddhaskapet. Jag kommer att aterfodas i
Buddhas rena land. Nir jag blivit en buddha, ska jag
hjilpa dig att bli av med dina tre giftpilar; girighet, vrede
~ och dumhet.”
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3. I en bambudunge vid foten av Himalayabergen levde
en papegoja tillsammans med manga andra figlar och
djur. En dag blaste det hiftigt och eld uppstod genom att
bambustammarna kom att gnidas mot varandra. Elden
vixte sig snabbt i den hiftiga vinden och blev till en stor
eldsvida. Bade faglar och djur skrek av skrick. For att
visa sin tacksamhet mot bambudungen som under lang tid
givit boplats och for att hjidlpa andra faglar och djur i
ndd, hoppade papegojan i en sjo i nidrheten och drinkte
sina vingar i vattnet. Den flog s& upp i skyn och stinkte
vattendropparna Over den brinnande elden..Med hjartat
fyllt med medlidande och tacksamhet mot bambudungen,
fortsatte papegojan utan avbrott.

Papegojans godhet och sjidluppoffrande handling
rorde en gud som kom ner fran himlen och sa till den:

”Du har en tapper sjil, men hur kan du slicka den
hiar enorma elden med nigra droppar vatten fran dina
vingar?”

Papegojan svarade guden:

”Ingenting 4r omd&jligt om man gor det av tacksam-
het och medlidande. Jag forsoker giang pa gang och
fortsitter 4ven i mitt nista liv.”

Guden blev djupt rord av papegojans strivande och
tillsammans slickte de elden i bambudungen.

4. I Himalaya bodde det en fagel som hade en kropp
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och tva huvuden.

En ging sag det ena huvudet hur det andra at god
frukt och blev avundsjuk. Det tinkte: ”Da ska jag
minsann dta giftig frukt!’” Det gjorde sd och bada dog.

5. En gang rdkade huvudet och stjirten pad en orm i gral
med varandra om vem som skulle gi forst. Stjirten sa:
”Huvud, du gar alltid fére, men det ir inte rittvist. Du far
lata mig ga fore ibland!

Huvudet svarade: ”Det dr bestimt att jag gar fore.
Jag kan inte iata dig ga forst.”

De grilade med varandra, men 4dnda gick huvudet
fore. D& blev stjarten arg och klingde sig fast i ett trad.
Det hindrade huvudet fran att gi vidare. Nir huvudet
trottnat pa att streta och dra, limnade stjirten tridet och
gick framat, men f6ll i en eldhala och brindes ihjal.

Det finns en ordning for allting och allting fyller en
funktion. Om ordningen stors, avbryts funktionerna och
hela ordningen ruineras.

6. Det var en gidng en man som var mycket argsint. Tva
mén stod framfor hans dorr och pratade med varandra:

”Mannen som bor hir 4r en mycket god ménniska.
Felet 4r bara att han &r sa argsint.”
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Mannen horde detta och rusade genast ut ur huset.
Han hoppade pa de tvd minnen, slog och sparkade dem.

Den kloke funderar pé sitt handlande och forsoker
att forbattra sig, niar han underridttas om sina fel. Men den
dumme forbittrar sig inte utan upprepar samma fel.

7. Det var en giang en rik, men dum man. Han var
avundsjuk pa en annan mans treviningshus som reste sig
s hogt och vackert i staden. Eftersom han var mycket
rik, ville han nu bygga ett liknande hus.

Mannen anstillde en byggmaistare och gav order om
bygget. Byggmaistaren satte igdng och tinkte forst bygga
grunden, sedan bottenvaningen, andra viningen osv. Den
rike mannen sdg pd detta med irritation och skrek:

”Vad jag vill ha ir inte grunden, inte heller
bottenvaningen eller andra vaningen. Jag vill bara ha den
vackra, tredje vaningen. Bygg dgonblickligen den!

Den dumme vet inte hur man gor anstringningar for
att na ett resultat utan soker endast efter det goda
resultatet. Men liksom det inte finns trevadningshus utan
husgrund, finns det inte heller ndgot gott resultat utan
anstriangningar.

8. Det var en man som holl pa att koka honung. Da
kom en vidn pa besdk. Mannen ville nu bjuda pa honungen
och viftade den med en solfjader for att fi den att svalna.
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Men han tidnkte inte pa att ta honungskastrullen fran
elden. P4 samma sitt kan vi aldrig f& honungen av
svalkande visdom utan att forst slicka begirens eld.

9. Det var en gang tvd demoner som grilade dagen i
inda om en ask, en kidpp och ett par skor utan att komma
till ndgon 16sning. De bara fortsatte att grila.

En man sag detta och fragade: ”Varfor haller ni pa
att grila pa detta vis? Vad har dessa foremal for magisk
kraft eftersom ni méaste strida s& om dem?”

De tvd demonerna svarade: ”Man kan plocka fram
mat, skatter eller vad man vill frin denna ask. Med
kidppen besegrar man hur litt som helst sin fiende. Med
dessa skor pa sig kan man flyga fritt i luften.”

Nir mannen horde detta sa han: ”’Ni ska inte behdva
grila om dem mer. G4 bort en liten stund, sd ska jag
fundera ut en rittvis férdelning av sakerna mellan er! ”

Demonerna limnade platsen och mannen tog asken
under armen, kdppen i ena handen och med skorna pa
fotterna flog han ivig i luften.

”Demonerna” forestiller midn med en hednisk tro.
”Asken” 4r en gidva som skidnkts av vilgorenhet.
Demonerna forstar inte hur manga skatter som kan
skapas av vilgorenhet. ”Kippen” betyder sjilslig koncen-
tration. Demonerna vet inte att det besegrar de virldsliga
begirens djdvul.
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”Skorna” betyder disciplin 6ver tanke och uppfor-
ande. Demonerna vet inte att man med denna disciplin
héller sig borta fran alla gril och stridigheter. Utan
kénnedom om det hir grialar de bara om en ask, en kipp
och ett par skor.

10. Det var en man som reste ensam. En kvill 6vernat-
tade han i ett ensligt, obebott hus. Mitt i natten kom en
demon in i huset barande ett lik pa ryggen. Den lade liket
pd golvet. Strax efterdt kom en annan demon pi jakt
efter den forra och pastod att liket var hans. Ett haftigt
gril brot da ut.

Den forsta demonen sa till den andra: Det ir
16nl6st att gréla pa det har viset. Vi later ett vittne avgora
vem som éger liket.”

D& den andra demonen gick med pa forslaget,
hidmtade den férsta fram mannen som hela tiden darrande
av skriack hallit sig gdbmd i ett horn. De bad honom nu
sdga vem som forst kom birande med liket pa ryggen.

Mannen var skrickslagen eftersom han vil visste att
vilket beslut han 4n fattade, skulle det reta upp den
demon som forlorat. Den demonen skulle hidmnas péa
honom och déda honom. Mannen beslot sig likvil for att
sanningsenligt berdtta vad han sett.

Precis som han hade forutsett, blev den demon som
forlorat arg pa4 honom och slet av honom ena armen. Den
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forsta demonen ersatte emellertid armen med en fran
liket. Den arga demonen blev dnnu argare och slet av
mannen hans andra arm, bada ben, kroppen och till sist
huvudet. Den fOrsta demonen ersatte i sin tur samtliga
kroppsdelar med likets.

De bada demonerna holl till sist upp med att grila
och at upp kroppsdelarna som lag utspridda pa golvet. De
blev mitta av dtandet, torkade sig om munnen och gick
sin vag.

Mannen, som hade upplevt den hiar hemska hiandel-
sen, satt kvar i det ensliga huset. Kroppsdelarna, som
demonerna nyss dtit upp, hade han fatt av sina forédldrar
och kroppsdelar han nu igde, hade tillhort liket av en
frimmande man. Mannen forstod inte lingre om han var
han sjilv eller ndgon annan. Vid gryningen blev mannen
fran vettet och lamnade huset. Vid adsynen av ett tempel
gick han in och beridttade for munkarna vad han hade
upplevt under natten. Minniskorna kunde se den sanna
meningen med ordet ’icke-jag” i hans historia och kinde
sig saliga.

11. Det var en ging en vacker och vilklidd kvinna som
besokte ett hus. Husbonden frigade vem hon var.
Kvinnan svarade att hon var rikedomens gudinna.
Husbonden blev nu glad, 14t henne komma in i huset och
behandlade henne pa bista sitt.
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Strax direfter kom en ful och fattigt klddd kvinna in
i huset. Husbonden fragade vem hon var. Kvinnan svarade
att hon var fattigdomens gudinna. Hipen forsokte
husbonden d& avvisa henne fran huset. D4 sa kvinnan att
rikedomens gudinna som var hennes syster, i sa fall ocksa
skulle liamna huset eftersom systrarna alltid var till-
sammans.

Niar fattigdomens gudinna limnade mannens hus,
forsvann ocksd hennes vackra och rika syster.

Fodelse gar hand i hand med do6d. Lycka gar hand i
hand med olycka och det goda hand i hand med det
onda. Vi bor kénna till detta. De dumma avskyr olycka
och soker forgives bara efter lycka. Men den som soker
efter vigen till upplysning, bor std over dessa bada och
inte fista sig vid nagon av dem.

12. Det var en ging en fattig méalare som limnade sin fru
hemma och gav sig ividg bort. Nir han hade arbetat hart i
tre ar och samlat ihop en formogenhet, beslot han sig for
att fara tillbaka hem. P4 vigen sig han en offerceremoni
for manga munkar. Malaren blev mycket glad och tinkte
att han ju inte hade haft nigon chans att si lyckans fro
tidigare. Nu hade han rikat komma till ett filt dar han
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kunde si sina fron till sist. Hur kunde han missa chansen?
Han gav alla sina pengar till offerceremonin och atervinde
hem.

Nar frun sag sin man komma hem tomhént blev hon
ursinnig, slingde 4t honom nagra harda ord och ville veta
orsaken. Mannen svarade da att han sparade sina pengar i
en sidker skattkammare. Nir frun fragade vad skattkam-
maren var, svarade han att den var en helig religiés sekt.

Den arga frun anmilde detta till myndigheterna och
malaren blev forhdrd. Han forsvarade sig sa hir:

”Jag har inte dumdristigt slésat bort de pengar jag
har fortjanat med hederligt arbete. Jag har levt hittills
utan att veta hur man sir lyckans fr6. Nir jag nu sag
chansen att fi offra, som ju kan betraktas som ett falt dir
man sar lyckans fro, vicktes min tro och jag offrade mina
pengar. Jag gjorde det darfor att jag insdg att en sann
skatt inte 4r formogenhet utan sjilen.”

Tjanstemannen prisade maéalaren och maéanga blev
rorda av historien. Efter det blev minniskornas tillit fér
malaren bara storre och tack vare det tjainade malarparet
en formogenhet.
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13. En man bodde i nirheten av en gravplats. En natt
hoérde han nagon ropa pa honom fran gravplatsen. Han
blev mycket rddd. Nir det blev morgon beridttade mannen
om hindelsen for sina vidnner. En djirv man bland
viannerna beslot sig for att undersoka om samma rost
hordes foljande natt ocksa.

Samma rost hordes mycket riktigt nista natt ocksa.
Mannen, som rosten ropade pa, darrade av skrick, men
den djirve mannen gick efter rosten in till gravplatsen.
Han fragade vem det var.

Frin jorden hordes da: Jag ir en skatt gémd i
jorden. Jag tinkte ge mig till mannen som jag ropade pi,
men han blev rddd och kommer inte. Du 4r modig och ir
mig viard. Jag kommer hem till dig tillsammans med sju
foljeslagare.”

Den djdrve mannen svarade: ’Dé ska jag vinta pa er
hemma. Men hur ska jag ta emot er?”’

Rosten svarade: Vi kommer i skepnad av munkar.
Du ska tvitta din kropp och dina rum, stilla fram vatten
och vinta pa oss med atta skalar grot! Niar maltiden ar
over, ska du leda oss en och en in till ett nirliggande rum.
Dir forvandlar vi oss till krukor med guld.”

Nista morgon viantade mannen; han hade tvittat ren

— 147 —



Vigen till upplysning

bade sig sjilv och sitt hus. D4 kom é&tta munkar och
tiggde om mat. Han 14t dem komma in i huset och gav
dem vatten och grot. Efter maltiden ledde han dem en i
sinder till ett bredvidliggande rum. Vil inne i rummet
forvandlade sig munkarna till atta krukor fyllda med
guld.

En girig man horde talas om detta och ville ha
likadana guldkrukor. Han tvittade sina rum, inbjod &tta
tiggarmunkar och serverade dem mat. Efter méaltiden laste
han in dem i ett bredvidliggande rum. Men de Aatta
tiggarmunkarna férvandlade sig inte till ndgra guldkrukor
utan blev vildigt arga och uppretade. Mannen &atalades
och blev gripen.

Den fege manne, som rosten frin gravplatsen forst
hade ropat pé, blev ocksa girig nir han horde att rosten
kommit fran guldkrukorna. Han péstod nu att krukorna
var hans, eftersom rodsten ursprungligen hade ropat hans
namn. Han foérsokte darfor ta krukorna fran den djarve
mannens hus. I krukorna ringlade sig nu massor av ormar
som lyfte pa huvudet och viste 4t mannen.

Kungen i landet horde talas om detta och bestimde
att krukorna skulle tillhdra den djarve mannen med
foljande anmairkning: ”’Allting i denna virld d4r som denna
hindelse. De dumma 6nskar bara det goda resultatet, men
man kan inte fi bara det. P4 samma sitt kan vi inte vinna
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sann sinnesfrid om vi bara har en skenbar disciplin pd var
tanke och vart uppférande, men saknar den inre, sanna
tron.”
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KAPITEL 2
UTOVNINGENS VAG

I
SOKANDET EFTER VAGEN

1. Hur dr virldsrymden uppbyggd? Ar rymden evig?
Eller forsvinner den en gang? Ar rymden grinslés? Eller
tar den slut nagonstans? Hur 4r samhillet uppbyggt?
Vilken ar samhaéllets idealiska struktur? Om man séger sig
inte kunna s6ka och 6va sig for upplysningen forrdn man
16st alla dessa fragor, s& dor man innan man hittat vigen.

Anta att nagon triffas av en pil vars spets doppats i
ett dodligt gift. Sliktingar och vinner samlas, likaren
tillkallas snabbt, den giftiga pilen dras ut och saret ska
behandlas.

Men vad hinder nu om mannen som triffats av pilen
sdger sa har?

”Vinta ett tag med att dra ut pilen! Jag vill forst
veta vem som skot pilen; var det en man eller en kvinna?

—150 —



Utovningens vig

Och av vilket ursprung? Vad for sorts bage var det? En
stor eller liten? Var den av tri eller av bambu? Vad for
sorts string var det? Av fiber eller tarm? Vilken typ av
fjader har anvints? Vinta tills allting blivit utklarat!”’

Det siger sig sjdlvt att mannen kommer att do innan
allting har blivit utrett. Vad man ska gora i detta fall ar
att dra ut pilen och behandla saret, sa att giftet inte
skadar kroppen.

Vi maste fly elden som angriper oss oavsett hur
universum &dr uppbyggt eller vilken samhillsstruktur som
ar den idealiska.

Oavsett om rymden ir grianslos eller begrinsad, evig
eller inte, hotas minniskan just nu av eldarna fran
fodelse, aldrande, sjukdom och déd, elinde, sorg, dngest
och lidande. For att komma undan detta hot behover vi
6va oss for viagen.

Buddhas lira innehdller vad som ir viktigt och inte
vad som &r oviktigt. Den lir ndmligen att minniskorna
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méaste veta vad de bor veta, utesluta vad som maste
uteslutas, ldra vad som maste ldras och upplysas i vad de
ska bli upplysta om.

Diarfor maste vi forst vilja vad som idr viktigast:
vilket problem som forst ska 16sas och vilken friga som ir
mest angeldgen for oss. For att kunna gora det maste vi
borja med att granska var sjal.

2. Om en man gick till skogen for att soka efter
mairgen, som finns i tridstammens mitt, och trodde sig ha
hittad det, fast han egentligen bara fatt kvistar och 16v, s&
ar han dum. Oftast tror man att man fatt mirgen av
tradet, fast man egentligen bara fatt med sig barken eller
veden.

En man soker en vig som leder bort ifran foédelse,
aldrande, sjukdom, déd, elinde, sorg, angest och lidande.
Det dr margen han soker. Men si fort han vinner lite
berdmmelse och ira, blir han sjilvbelaten och hégfirdig.
Han berdmmer sig sjilv och talar illa om andra. Det ar
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precis som d& man tror sig ha fatt mirgen, nir man bara
hittat kvistar och 16v.

Likadant dr det med den som blir hogfiardig av sin
futtiga strdvan och tror sig ha fatt vad han var ute efter;
han kinner sig belaten och berémmer sig sjilv men talar
illa om andra. Han har ocksé bara hittat tradbarken, men
tror att det d4r mérgen.

S4 dr det ocksd med den som fatt en futtig formaga
att se sakerna lite klarare och blir hogfirdig for det,
lovordar sig sjdlv och talar illa om andra; han tror sig
ocksd ha funnit méirgen fast det bara dr tridfibrer. Alla
dessa manniskor kommer oundvikligen att f4 lida.

Syftet for den som soker vigen till upplysning ar
inte att vinna respekt, dra eller beundran. Lite stridvan,
futtig sinnesfrid eller en anings formaga att se sakerna
klart, ar inte heller syftet.

Forst och frimst bor vi i klart fér oss denna virlds
grundldggande karaktér av fodelse och dod.
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3. Virlden har ingen egen substans. Vi bor hitta vigen
som befriar oss fran sjilens inflytande. Det ir inte yttre
ting som vilseleder oss utan var inre sjdl som ger upphov
till begiren.

P4 grund av sjilens begir brinns vi av begirens eld;
vi lider och vandas. P4 grund av var okunnighet ar vi
omsvepta i ett morker av begir; vi sorjer och grater. Den
som soker vigen till upplysning bor kinna till att det &r
just sjilen som skapar véra villfarelser och kimpa mot den
for att uppna malet.

4. 70 min sjal! Varfor driver du sa rastlost omkring
och ger dig ingen ro? Varfor vilseleder du mig och later
mig samla pa saker och ting i on6édan?

Man kan inte ploja marken om plogen gar sdnder
innan den kommit i jorden. Inte heller har min sjils
marker nagonsin pldjts under alla liv den kastat bort,
eftersom den har irrat i villfarelsernas hav av liv och dod.”

0 min sjal! Du har latit mig f6das som konung. Du
har ocksa latit mig fodas som en fattig man och latit mig
vandra efter mat.
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Négon gang ldat du mig fodas i gudarnas land och fick
mig att drdmma om ett liv i lyx och extas. En annan ging
it du mig brinnas av helvetets lagor.”

”Du dumma sjil! Du har lett mig pd méinga olika
végar. Jag har alltid foljt dig och aldrig svikit dig. Men nu
foljer jag Buddhas lira. Besvidra mig inte mer och hindra
mig inte! Anstring dig i stdllet s att jag kan ldmna alit
lidande och snabbt na upplysningen!”

70 sjédl! Bara om du lir dig att allting saknar en egen
substans och stindigt fordndras, om du kan lata bli att
fasta dig vid saker och ting, om du kan halla upp med att
lingta efter allting och om du kan avhalla dig fran
girighet, vrede och okunnighet, s& kan du vinna frid.

Om vi hugger av begirens klingen med visdomens
sviard och befriar oss fran ytligheter som vinst och férlust
eller berdm och klander; s& kan vi leva i lugn och ro.”

0O min sjil! Du ledde mig och fick mig att s6ka
efter véagen till upplysning. Men varfér klamrar du dig
dnnu fast vid girigheten och later dig ledas av ndjeslystna-
den?”

”Du, min sjil som planldst far ivig hur langt som
helst! Lat mig fara 6ver detta valdsamma hav av
villfarelser! Jag har ju alltid f6ljt dig hittills!
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Men nu maste du komma med dit jag vill gi! Vi ska
tillsammans f6lja Buddhas lira.”

”Min sjal! Allting, berg, floder och hav, forindrar
sig stindigt och &dr fulla av olyckor. Var kan man sdka
efter lyckan i denna varld? Lat oss folja liran och snabbt
komma fram till upplysningens strand.”

5. Den som pa detta vis kimpar med sin sjil och riktigt
soker efter vigen, framskrider alltid med stark vilja.
Diarfér forblir han lugn till sinnes, dven om han méter
minniskor som forolimpar eller hinar honom. Han blir
inte arg, 4&ven om han moter nagon som slar honom med
knytniven, som kastar sten mot honom eller hugger till
honom med ett svird.

Vi far inte lata var sjil storas, dven om vart huvud
och véir kropp sigades av. Om vi liter oss formorkas
inombords av sidana hidndelser, foljer vi inte Buddhas
ldra.

Lat ménniskor hanskratta, forolimpa oss, sli oss
med knytndvarna eller sticka oss med kippar eller svird!
Var sjdl far inte storas for det. Genom provningarna fylls
vi av Buddhas ldara. Sa fast ir tron!

For att nad upplysning bor vi utféra vad som ir svart
att utfora, tala vad som ir outhirdligt, skinka vad som ar
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svart att ge bort.

Sager nagon att man nar upplysningen genom att dta
ett korn ris dagligen och hoppa in i brinnande eld, ska vi
inte tveka att gora det.

Men vi ska inte tdnka att vi skdnkt nagot, dven da vi
gjort det eller att vi utrdttat nagot, nir vi gjort nagot. Vi
gOr det bara for att det ar klokt och riatt. Det 4r som nér
en mor ger sitt barn sitt sista klddesplagg utan att tinka
pa sig sjilv eller som nir en mor skdter om sitt sjuka barn
utan att reflektera over det.

6. Det var en gang for linge, linge sedan en kung som
dgde en klar visdom och ett djupt medlidande. Han
dlskade sitt folk och styrde landet harmoniskt. Kungens
strivan efter vigen var si stor att han lit tillkinnage att
dyra skatter vintade pa den som kunde undervisa honom
i den heliga ldran.

Kungens hingivenhet for vigen till upplysning
uppmirksammades till sist d4ven i gudarnas virld. For att
prova honom forvandlade sig en gud till en demon och
kom till slottsporten och sa: ’Jag kinner den heliga laran.
Lat mig komma till kungen!”

Nir kungen horde detta blev han mycket glad och
tog emot guden vordnadsfullt i det inre av palatset. Dar
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bad han honom beritta om liran. D4 visade demonen sina
forskrickliga, knivskarpa huggtiander och sa att han var s
hungrig att han oméjligen kunde berdtta om ldran.

Kungen bjod pa mat, men demonen sa att han ville
ha varmt minniskoblod och minniskokott. Prinsen sa d&
sjidlvmant att han var beredd att do for att slicka
demonens hunger. Ocksa drottningen ville ge sin kropp
till demonen; den at upp dem bada och ville ge sig pa
kungen.

Da sa kungen stillsamt: ”’Jag dr inte ridd om mitt liv.
Men om jag mister min kropp, kan jag ju inte hora ldran.
Jag ska ge dig min kropp, nir du har berittat for mig.”

Demonen berittade da att elindet harstammar fran
atra och begir, att ocksa ridslan hiarstammar dérifran och
att den som gjort sig av med dessa begir, varken kénner
till elinde eller ridsla. Samtidigt som demonen sa det,
aterfick den sin gudsgestalt. Bade prinsen och drottningen
kom tillbaka till livet igen.

7. Det var en gang en eremit som sOkte sanningen i
Himalaya-bergen. Han sokte liran enbart for att gora sig
av med sina begir och sokte ingenting annat. Jordens alla
skatter eller ett liv i lyx och extas lockade honom inte.

En gud som blivit rérd av eremitens strdvan, ville
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préva honom och kom till Himalaya férvandlad till en
demon. Demonen sjong:

”Allting forandras, fods och férsvinner.”

Eremiten horde siangen och blev si glad som en
torstig man som far vatten eller en fange som slidpps 16s.
”Det dr sanningen, detta ir den riktiga liran”, tinkte han.
Han sag sig omkring och forsokte ta reda pad vem som
sjungit den heliga dikten. D4 upptickte han den hemska
demonen. Trots sin tvekan ndrmade han sig den, fragade
om det var den som nyss hade sjungit och bad att fi
lyssna till resten av singen.

Demonen svarade att det var hans sing, men att han
maste dta innan han kunde sjunga fardigt. Han var alltfor
hungrig.

Eremiten bad igen om att fa lyssna till resten av
sangen. Den inneholl de heliga ord han sa linge hade letat
efter.

Demonen sa att han inte stod ut med sin hunger
lingre, men om han fick varmt méinniskoblod och
manniskokott skulle han sjunga fardigt hela singen.
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Eremiten lovade da att han skulle ge sin kropp till
demonen nir han fatt hora sangen.

Demonen sjong darfor hela sangen. Den 16d s& hir:
”Allting fordndras, fods och forsvinner. Stillhet och
frid fods, ndr vi slutat fista oss vid liv och d6d.”

Eremiten ristade in orden i trdd och stenar. Sedan
kldttrade han upp i ett trdd och hoppade ner mitt framfor
demonen. Men i samma Ogonblick atertog guden sin
sanna gestalt och eremiten fingades tryggt upp av hans
armar.

8. Det var en gang en ivrig sokare av den sanna vigen
vid namn Sadaprarudita. Han satsade sitt liv for vigen och
trotsade alla lockelser med vinst och dra. En dag hordes
en rost fran ovan:

”Sadaprarudita, G& rakt mot 6st! Bry dig inte om
varken hetta eller kold, lyssna inte pa smicker eller han,
skilj inte godtyckligt pa gott och ont utan gi bara rakt
fram Osterut! Du ska finna en sann méstare och vinna
upplysning.”

Mycket glad gick Sadaprarudita rakt mot 6st, precis
som rosten sagt 4t honom. Han Overnattade i vildmarken
och i bergen. Han uthirdade forfoljelser och han som han
fick utstd som frimling i frimmande linder. En ging
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salde han sig som slav och fortjainade med ndd och nippe
sitt ievebrod. Till slut kom han i alla fall fram till den
sanne mistaren och bad om hans undervisning.

Det sigs att man far kimpa hart fér nagot gott; nir
man vill géra nagot gott, dyker det alltid upp en massa
hinder. Méanga hinder hade ocksa uppstatt fér Sadapraru-
dita under hans resa mot upplysningen.

Han ville nu fortjana lite pengar, s att han kunde
offra blommor och rdkelse till mistaren. Han erbjod sina
tjinster, men ingen ville anstilla honom. En djivul
tycktes Overallt forsoka hindra honom. Vigen till upp-
lysning dr verkligen en svar resa, som kan kosta en
ménniska livet. Nar Sadaprarudita édntligen fick studera
hos mistaren, hade han varken bldck eller papper for att
skriva ned méistarens ord. Han skar sig darfor i armen med
en kniv och skrev ned liran med sitt blod. Pa detta sitt
kunde han fa upplysningens heliga ord.

9. Sudhana hette en pojke som ville soka efter den
sanna vigen till upplysning. Han besdkte fiskare som
lirde honom om havet. Han triffade likare som lirde
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honom medlidande med minniskor. Av rika min lirde
han sig att allting har sitt eget virde.

Han besokte en mediterande munk och sag hur
munkens stillsamma sjdl avspeglade sig i hans gestalt,
renade minniskornas sjil och gav dem underbar kraft.
Han triffade en ddel dam och rordes av hennes givmild-
het. Han motte en asket som i sitt sbkande efter vigen
riskerade sitt eget liv. Sudhana larde att for att soka viagen
maste man klittra uppfor berg av svird och ga genom eld.

Pa sa sitt férstod pojken att bara man har sinne for
det, finner man ldran i vad 6gat ser och Orat hor.

Han sig upplysningen i en svag kvinna och i en
grupp barn som lekte i staden; i alla vidnliga ménniskor
han motte sdg och lirde Sudhana den klara visdomen.

Buddhas lira upptickte han ocksa i sittet att brinna
rOkelse. Upplysningens ord ldste han i sdttet att arrangera
blommor. Nir han en gang vilade sig i skogen och sag ett
ungt trad vidxa fram ur ett gammalt murket trad, lirde sig
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Sudhana om livets obestindighet.

Solskenet pa dagen, stjdrnornas sken pd natten, allt
berittade om lidran fér Sudhana i hans sdokande efter
upplysning.

Vart han kom fragade pojken om vigen och Overalit
fann han upplysningen.

Sudhana lidrde sig att den som soker upplysning
maste skydda och smycka sin sjil som ett slott. Med
vordnad ska han Oppna porten till sjidlens slott, ta emot
Buddha i det innersta rummet. Dir ska han skdnka trons
blommor och offra glidjens rokelse till Buddha.

II

OLIKA VAGAR

1. Den som soker vigen maste ha kunskaper i foljande
tre saker: fOreskrifterna for den praktiska Ovningen,
sjdlslig koncentration och visdom.

Vilka ar da foreskrifterna? Det dr foreskrifter man
maéste halla pa, badde som vanlig minniska och som sdkare
efter vagen. Vi ska kontrollera var kropp och sjil, vakta
pa ingangarna till vara fem sinnen, frukta den minsta
synd, gora goda girningar och Ova oss si gott vi formaér.
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Vad ar da sjalslig koncentration? Det betyder att
gradvis forstdrka sin sjidl genom att Gverge alla begir och
all ondska.

Vad idr da visdomen? Det dr att kidnna till den
fyrfaldiga sanningen om lidandet, om lidandets orsaker,
om lidandets forsvinnande samt om vigen till lidandets
forsvinnande. Detta dr vigen till lidandets forsvinnande.

Den som har liart sig de tre kunskaperna kallas
Buddhas lirjunge.

Aven om en asna péstar sig vara ko efter att ha foljt
efter en flock kor, s tror ingen pa den. P4 samma sitt ar
det dumt att pasti sig vara en sOkare efter vigen eller en
Buddhas lirjunge utan att ha kunskaper i foreskrifterna,
koncentration och visdom.

Precis som en bonde som Onskar skérda pa hosten
maste ploja marken, si, vattna och plocka ogrids, maste
den som sOker upplysning absolut ha dessa tre kunskaper.
En bonde kan inte hoppas att fréna som han sir ska gro
samma dag, skjuta ax foljande dag och ge skord dagen
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darpd. Inte heller sker undret fér den som soker
upplysning att han dverger sina begir ena dagen, tar sig ur
alla bojor nésta dag och nar upplysning dagen dirpa.

Genom bondens modosamma arbete och arstidernas
skiftningar, gror s smaningom frona i jorden, slar knopp
och bér s till sist dntligen frukt. Det gar till pa precis
samma sdtt ndr man nar upplysning. Medan vi lir oss
kunskaperna om foreskrifterna, sjilslig koncentration och
visdom, forgors si sméiningom begiren och vi kan frigora
oss fran bojorna. Forst sedan kommer stunden fo6r

upplysning.

2. Det 4r svart att hitta vigen till upplysning om vi
samtidigt lingtar efter virldslig trevnad och lyx och
berusas av atrd. Att njuta av denna virld och att njuta av
upplysningen &r helt olika saker.

S4 som tidigare forklarats hirstammar allting fran
var sjal. Niar den njuter av virldsliga ting, fods véra
villfarelser och lidanden. Nir den finner glidje i vigen,
fods upplysning och frojd.

Dirfor maste den som soker upplysning halla sin sjil
ren, fOlja ldran och iaktta foreskrifterna. Respekterar vi
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foreskrifterna, kan vi koncentrera sjilen. Darmed klarnar
var visdom som i sin tur leder oss fram till upplysning.

De tre kunskaperna — fOreskrifterna, koncentra-
tionen och visdomen — &r verkligen den sanna vigen till
upplysning. Okunnigheten om dem har gjort att ménnis-
kor linge har lidit av sina villfarelser. Vi méiste f6lja
vagen; det innebdr att inte brika med varandra, att
koncentrera sig i stillhet och rena sin sjil for upplysnin-
gen.

3. Om de tre kunskaperna analyseras, ska vi finna en
ratt attafaldig vag, fyra betydelsefulla synsitt, fyra riktiga
forfaringssdtt, fem krafter och fullindningen av sex
utovanden.

Den ritta attafaldiga vigen innebdir riatt synsitt, ratt
tanke, ritt ord, ritt uppforande, ritt livsforing, ritt
strdvan, riatt uppmairksamhet och ritt koncentration.

Rétt synsidtt betyder att man forstar den fyrfaldiga
sanningen, tror pad lagen om orsak och verkan samt
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undviker ett felaktigt synsitt.

Ritt tanke betyder att man inte paverkas av begér,
girighet, vrede eller skadliga handlingar.

Ritt ord betyder att man undviker 16gn, 10st prat,
fortal och falskhet.

Ritt uppforande betyder att man inte begar mord,
st6ld eller dktenskapsbrott.

Ritt livsforing betyder att man undviker beteenden
som ir skamfulla for oss sdsom ménniskor.

Ritt strivan betyder att man anstringer sig till det
yttersta for det ritta.

Riatt uppmirksamhet betyder att man rdtt bevarar
sin omtdnksamhet.

Ritt koncentration i sjilen betyder att man, utan
felaktiga syften, haller sig stilla i riktig koncentration for
att vinna den klara visdomen.

4. De fyra betydelsefulla synsitten dr:
Att man forstdr att kroppen &r oren och inte
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nagonting att fista sig vid.

Att man forstar att alla sinnena dr grunden till
lidandet.

Att man forstar att sjdlen inte dr stabil utan stindigt
forindras.

Att man forstar att ingenting varar for evigt utan
forandras enligt lagen om orsaker och villkor.

5. De fyra ritta forfaringssdtten ar:
Att ta bort det onda innan det uppstatt.
Att hugga av det onda som redan har intréffat.
Att gbra si att det goda sker.
Att odla det redan goda 4nnu mer.
Man ska striva efter att gora dessa fyra saker.

6. De fem krafterna ar:
Att tro.
Att strava.
Att vara omtidnksam.
Att koncentrera sig.
Att 4ga en klar visdom.
Man behéver dessa fem krafter fér att nd upplysning.

7. De sex utdvningar som man ska fullgora &r: off-
rande, respekt for foreskrifterna, uthdrdande, anstringn-
ing, sjilslig koncentration och visdom. Nar man har 6vat
sig till fullindning i dessa sex Ovningar, kan man ta sig

— 168 —



Utovningens vig

dver havet, fran villfarelsens strand till andra sidan av
upplysning.

Offrandet hindrar girighet, respekt for foreskrifterna
rattar till vara handlingar, uthirdandet lugnar vreden,
anstringning botar lidttjan, koncentration samlar den
ostyriga sjdlen och visdomen upplyser en dum, mork sjil.

Offrandet och respekten for foreskrifterna utgdr
grunden till all 6vning som grunden till ett slott.
Uthiardandet och anstridngningen skyddar fradn olyckor
utifrdn, precis som slottets murar. Koncentrationen och
visdomen &r skyddande rustningar som forsvarar mot
anfall av liv och dod.

Ger man en gava till den tiggande, dr detta visser-
ligen ett offrande, men inte det bédsta. Det bésta vore att
ge av egen vilja och med glatt hjarta. Det 4r heller inte
nog om man offrar ibland. Det bista ir att alltid ge.

Det ér inte heller det bista offrandet om man angrar
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sig efterat eller kdnner sig stolt dver det. Det bista dr ett
offrande did man glids over det och gldmmer de tre
detaljerna, namligen sig sjdlv som offrat, den som
mottagit gavan och sjidlva offergavan.

Det ritta offrandet méaste komma frén en ren,
medlidsam sjal. Vi skulle onska att nd upplysning
tillsammans med andra utan att fi ndgon beloning.

Det finns sju slags offrande som kan praktiseras dven
av den som inte dr rik. Det forsta ar det fysiska offrandet.
Det innebir att offra sina tjianster. Det hogsta ar att offra
sitt eget liv som det ska beriittas vidare om i nista avsnitt.
Det andra ir det sjilsliga offrandet. Det betyder att visa
omtanke for andra. Det tredje dr att offra med ogonen.
Det gér vi med den milda blick som lugnar alla i sjilen.
Det fjarde dr att offra fridsamhet; det 4r att alltid vara
leende. Det femte dr att offra ord; det ar att tala varmt
och medlidsamt. Det sjidtte dr offrandet av sin sittplats;
det gor vi ndr vi erbjuder var sittplats till andra. Det
sjunde dr att offra skyddsrum; det &ar att lata andra
dvernatta i sitt hem. Dessa sju sitt att offra kan vem som
helst gdra. De ir inte svarare dn att man kan gora dem i
sitt vardagsliv.
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8. Det var en ging en prins vid namn Sattva. Han gick
en dag tillsammans med sina tva broder till skogen for att
leka. De sag dir en tiger som av hunger forsokte dta upp
sina sju ungar.

De tva dldre broderna flydde av skrick, men prins
Sattva forsokte ridda tigerhonan genom att offra sitt eget
liv. Han klittrade upp for en klippa och hoppade dirifran
for att ge sin kropp it tigern. Genom sin gdrning kunde
prinsen stilla tigerns hunger och dédrigenom riddda tiger-
ungarnas liv.

Sattvas mal var bara ett enda: att soka vigen till
upplysning.

”Denna kropp dr skor och flyktig. Jag har hittills
inte forstatt inneborden av att offra. Mina tankar har
alltid varit upptagna av kirleken till min egen kropp. Nu
ir stunden mogen! Jag ska offra min egen kropp och né
upplysning.”

Detta beslut fick prinsen att offra sin kropp for den
hungriga tigerhonan.

9. Det finns fyra obegrinsade sinnelag som sokare efter
vigen borde varda. De dr medlidande, mildhet, glddje och
jamnmod.

Man kan gora sig av med sin girighet genom att varda
medlidande. Man kan limna sin vrede genom att odla
mildhet. Man kan gora sig kvitt lidandet genom att vérda
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glddje. Man kan sluta skilja pd vin och fiende genom att
varda jamnmod.

Ett enormt medlidande 4r att ge lycka och glidje till
manga minniskor. En enorm mildhet &r att lindra sorgen
och lidandet bland manga ménniskor. En enorm glidje ar
att bemota manga minniskor glad till sinnet. Ett enormt
jdmnmod &dr att vara rittvis mot alla och inte behandla
nagon annorlunda.

Pa detta sdtt kan vi gora oss av med girighet, vrede,
lidande och fo6restillningar om kirlek och hat om vi
vardar de fyra obegrinsade sinnelagen. Ett ont sinnelag dr
lika svart att bli av med som en vakthund och ett gott
sinnelag dr lika l4tt att forlora som en flyende dovhjort i
skogen. Ett ont sinnelag 4r lika svart att fi bort som
bokstédver ristade pa en berghidll och ett gott sinnelag
forsvinner lika ldtt som bokstdver skrivna pé vattenytan.
Darfér kan man gott sdga att det verkligen dr svart att
trdna sig for upplysninge.

10. Srona var namnet pa en klen pojke som kom fran en
rik familj. Han hade fatt tillfille att triffa Buddha och
blev en av dennes lirjungar. Han trinade sig s hart for att
nd upplysning att fotterna blodde, men han lyckades inte.

Buddha tyckte synd om honom och sa: ”’Srona, har
du nagonsin lirt dig spela harpa hemma? Stringarna far
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inte spiannas vare sig for hart eller for 16st om man vill fa
det riatta ljudet. Det kommer fOrst nidr stringarna ar
lagom spédnda.”

”Det samma galler upplysningen; man kan inte
uppnid den om man latar sig, men inte heller om man ir
alltfor spand i sin trining. Man maéste darfér fundera och
handla klokt.”

Srona lyssna de till Buddhas ord och férstod mycket
bra. S4 smaningom nadde han upplysning.

11. Det var en giang en prins som kallades ’de fem
vapnens prins”. Han hade fitt det namnet eftersom han
var mycket skicklig i att hantera fem sorters vapen: En
dag nir han var pa viag hem efter sin trianing, stotte han i
vildmarken pé ett monster som kallades ”Fettpilsen™.

Nir monstret langsamt nidrmade sig prinsen, skot
han ivdg en pil mot det. Pilen triffade monstret, men
sarade det inte. Den hade bara fastnat i den feta pélsen.
Prinsen provade svirdet, spjutet och paken, men allt
fastnade bara i den feta péilsen.

D& prinsen forlorat alla sina vapen, slog han mon-
stret med knytndvarna och sparkade det. Men bade hans
armar och ben klibbade sig fast i den feta pilsen och
prinsen blev hingande i luften. Han forsokte da ge
monstret en dansk skalle, men ocksid huvudet fastnade i
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pilsen och han kunde inte ta sig loss.

Monstret sa di: ”Nu dr du i mitt vald! Jag ska dta
upp dig.” Prinsen skrattade bara och sa: ”’Du tror kanske
att jag har fOrlorat alla mina vapen. Men d& har du fel!
Jag har ett maktigt vapen kvar. Om du sviljer mig, s& skar
mitt vapen upp din mage inifran! >

D4 blev monstret rddd for prinsens tapperhet och
fragade: Hur kan du goéra det?” “Med hjilp av san-
ningens makt”, svarade prinseri. D4 slippte monstret
prinsen och ville ta emot hans ldra. Efter det avholl sig
monstret frin onda girningar.

12. Den som inte kdnner skam varken vOr sig sjilv eller
for andra, forstor virlden. Den som kdnner skam béade for
sig sjilv och for andra, skyddar virlden. Eftersom vi ar
kédnsliga for skam och vanidra, bor vi respektera vara
fordldrar, var lirare, de aldre och véara syskon. Det ar
verkligen mycket viktigt att vi skdms ndr vi tidnker
tillbaka pa vad vi har gjort eller nir vi ser vad andra gor.

Angrar vi oss, dr var synd inte lingre nagon synd.
Angrar vi oss inte, drojer synden kvar for evigt och
kommer alltid att fordoma oss.

Det 4r bara den som lyssnar till ldran, inser dess
mening och sambandet med sig sjilv som kan motta och
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begagna sig av den.

Lyssnar vi bara till ldran utan att tillimpa den,
kommer vi att misslyckas i vart sbkande efter upplysning.

Tron, blygsamhet, 6dmjukhet, strivan och visdom ar
de stora killorna till styrka for den som séker upplysning.
Bland dem ir visdomen den storsta. De Ovriga ar styrkor
som stir under den.

Om vi dras in i vérldsliga fragor, njuter av struntprat
eller frossar i sdmn, resulterar det i att vi kommer ifran
viagen till upplysning.

13. I 6vningen for upplysning lyckas nédgra fortare dn
andra. Men vi far inte bli nedslagna da vi ser andra na
upplysningen fore oss.

Borjar man trina sig i bagskytte, kan man inte triaffa
i prick s& ofta forst. Men forstsitter man att trina sig, s
kommer man till sist att lyckas. Precis som floden som till
slut rinner ut i havet, kommer man sikert till upplysning
om man inte avbryter sin évning.

Som redan f6rklarats finns laran runt omkring oss,

bara vi haller vara 6gon Oppna. P4 samma sdtt ges
tillfallen for upplysning var som helst.
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En man uppnidde upplysning genom att liagga
marke till att rokelsedoften varken uppstér eller forsvin-
ner, varken kommer eller gar.

En annan man nadde upplysning da han gick pa en
vdag och rdkade sticka sig i foten pa en tagg. Han kinde
smirtan och mirkte samtidigt att den inte hade funnits
inom honom forut. Han forstod att sméirtan bara var
sjidlens reaktion pa yttre omstindigheter. Fororenar man
sin sjil, resulterar det i fula, virldsliga begir. Men renar
man sin sjil, fods en vacker upplysning.

En man var mycket girig. Han tinkte en dag igenom
sin girighet och insidg att hans girighets tristickor lika
giarna kunde forse visdomen med brinsle. Det var borjan
till hans upplysning.

En man lyssnade till lirdomsorden: *’Hall din sjil i
jamvikt! Ar sjilen i jimvikt, blir hela virlden direfter.”
Han insdg att fordomarna i virlden uppstatt i den
fordomsfulla sjdlen. Det var hans vig till upplysning.
Vigarna till upplysning ir verkligen obegrinsade.

III
TRONS VAG

1. Den som tar sin tillflykt till Buddha, den sanna liaran
och forsamlingen kallas anhingare av buddhismen.
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Buddhismens anhingare iakttar foreskrifterna, tron,
offrandet och visdomen som hir ska forklaras nirmare.

Reglerna for anhidngarna ar fem: att inte doda, att
inte stjdla, att inte begd dktenskapsbrott, att inte ljuga
samt att inte dricka sprit.

Anhingarnas tro dr tron pad Buddhas visdom. Deras
offrande innebir att de utan att hysa giriga tankar, alltid
ser en glidje i att offra till andra. Deras visdom 4r sddan
att de forstar lagen om orsaker och villkor och inser att
allting forandras.

Triadet som star lutat mot Ost faller absolut mot st
nir det faller omkull en dag. Precis som med tradet, ar
det forutbestimt att de som lyssnar vordnadsfullt till
Buddhas ldra och har en fast tro, kommer att aterfédas i
Buddhas rike nir de en ging dor.

2. De som tror pa Buddha, den sanna ldran och
forsamlingen kallas buddhismens anhingare.

Den som nidde upplysning, frigdor och frilser min-
niskor kallas Buddha. Liran som Buddha lir ut kallas
Dharma. En fredlig och vinskaplig samling troende som
pa ritt sitt trdnar sig i ldran kallas Samgha.
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Dessa tre, Buddha, Dharma och Samgha ir i sjilva
verket inte olika saker. Eftersom Buddha uppenbarar sig i
den sanna ldran och den i sin tur sitts i praktiken av
forsamlingen, ir de tre férenade.

Diarfor kan alla mianniskor riddas genom att bara tro
p4 Buddha. D4 foljer den sanna ldran och forsamlingen av
sig sjialvt och man nar upplysning. Buddha &dlskar oss alla
som sitt -enda barn. Om vi darfor tror p4 Buddha som
barnet tror pa sin mor, kommer vi att se Buddha med
egna Ogon och vinna hans riddning.

Den som vordar Buddha stdds av hans visdom och
far njuta av hans gunst.

3. Ingenting i virlden 4r mer vinstgivande for oss dn
tron pd Buddha. Om vi bara en gang hér Buddhas namn
och tror p4 honom med glidje, har vi vunnit den hogsta
vinsten.

Dirfér maste vi lyssna till Buddhas lidra, tro pa den
och glddjas 6ver den. Det gor d4 ingenting att vi tvingas ga
i de eldslagor som &r spridda over hela virlden.
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Det ar verkligen svart att triaffa Buddha eller ndgon
som lir ut hans lira. Annu svarare ir det att tro pé liran.

Nu har vi triffat pa den som lir ut Buddhas ldra och
fatt den ovanliga chansen att kunna lyssna till den. Darfor
bodr vi tro pa Buddha och glidjas over det, s& att vi inte
gar miste om den stora beléningen.

4. Tron dr den bista foljeslagaren for méinniskan, den
bista kosten pa hennes fird i livet och den bista skatten.

Tron 4r den rena handen som tar emot Buddhas lira
och alla hans dygder. Tron ir den renande elden som
forbrianner sjilens orenheter, for minniskorna pa samma
vag och uppmuntrar dessutom alla som soker efter
Buddhas vig.

Tron berikar sjdlen och forgor alla giriga tankar och
hoégmod. Den lir oss artighet och respekt mot andra. P4
sd sitt sprider visdomen sin glans och lyser pa vira
handlingar. Vi far en styrka som inte fruktar nagra
svarigheter, inte upptas av den storande omvirlden eller
later sig frestas av nagonting.
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Tron uppmuntrar oss da vigen kinns langtrakig och
hjalper oss till upplysning.

Tron ger oss kidnslan av att alltid befinna oss infor
Buddha och alltid skyddas av honom. Den gor oss mjuka
och smidiga till kropp och sjidl och ger oss formagan att
umgés vial med andra.

5. Den som har denna tro far visdomen att kdnna igen
Buddhas ldra i allt vad de hor. De forstar och tar med
glidje emot alla hindelser som sker enligt lagen for
orsaker och villkor som styr vara liv.

De har visdom nog att inte forvanas eller sorja Over
alla forindringar i livsvillor och i yttre omstidndigheter.
De har forstatt att det samtidigt finns en oforanderlig
sanning mitt i virldens tillfilliga bagateller.

Tron har tre aspekter: anger, frojd och andakt.
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Vi ska tianka efter, forstd var synd och orenhet och
angra oss. Ser vi en annan minniskas godhet, ska vi bli
lika glada som om det rorde oss sjdlva och berdmma det.
Vi ska alltid 6nska vara tillsammans med Buddha, gora
och leva som han.

Denna troende sjil ar den #kta sjidlen, den djupa
sjdlen och den glada sjilen som Onskar ledas till Buddhas
land med hjilp av Buddha.

Buddha ger darfor sin styrka till médnniskor som tror
pa honom och som gldds at att hora hans prisade namn.
Han for var sjal till sitt rena land och far den att inte
langre frestas av virldsliga begir.

6. Denna troende sjdl ir den uppenbarade buddha-
naturen som finns liggande i botten av minniskosjilen.
For den som forstar Buddha ir sjalv Buddha och den som
tror p4 Buddha maste vara Buddha.

Men dven om vi har en buddhanatur inom oss, ligger
den djupt begraven i gyttjan av begir. Hur ska den rena
sjdlen som soOker sig till Buddha kunna ta sig upp fran
virvlarna av girighet, vrede och andra begir?
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I skogen av det giftiga triddslaget “eranda” vixer
bara det tridet och aldrig det vidldoftande tridet ’chan-
dana”. Vixer det ett chandana-trdd i eranda-skogen, ar
det ett mirakel. Det dr verkligen ocksa ett mirakel att en
sjial som soker sig till och tror pa Buddha, kan vixa fram
inom ménniskan.

Darfor kallas manniskans troende sjil for en
’rotlos” tro. Med ”rotlds” menas att den inte har nigon
rot i ménniskosjilen, men i Buddhas medlidsamma sjal.

7. Tron, som ir s helig, ir i sanning grunden till vigen
och moder till vilgérenheten. Trots det &r tron svar att
vinna, dven for de som soker efter vagen. Det beror pa att
vi hindras av fem tvivel:

1) tvivel pa Buddhas visdom
2) tvivel p4d Buddhas ldra
3) tvivel pa den som predikar Buddhas ldra

4) tvivel pa s6kandet efter vigen till upplysning

5) tvivel som pa grund av vart hogmod vinder sig
mot andra sOkare efter upplysning
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Ingenting ar forskriackligare dn tvivel. Tvivel ar en
mur som isolerar oss. Tvivel dr ett gift som friter sonder
en god gemenskap, knivbladet som sarar och taggen som
sticker och pinar véra sjilar.

Den som har vunnit tron maste darfor forsta att dess
fro redan for linge sedan planterats tack vare Buddhas
medlidande.

Vi maste kidnna till Buddhas hand; den skingrar
tvivlets morker djupt inom oss och later trons ljus strila
in.

Har vi vunnit tron, glider vi oss a4t den lag om
orsaker och villkor som Buddha gett oss for linge sedan.
Vi glider oss ocksd 4t Buddhas medlidande och kan,
om vi lever pa vanligt sitt, aterfodas i Buddhas land.

Det ir verkligen svart att fodas som ménniska, svart
att hora liran och dnnu svirare att vinna tron. Darfor bor
vi anstringa oss och gora vért bista for att lyssna till
laran.
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v
BUDDHAS ORD

1. De som tianker att de har blivit skymfade, utskrat-
tade eller slagna, kan inte stilla sin vrede.

Vrede kan inte stillas med vrede. Vreden stillas forst
da vi glommer var vrede.

Precis som det licker in fran ett daligt byggt tak,
trianger girigheten in i en otrdnad sjil.

Att lata sig leder till doden, men att anstringa sig
leder till livet. Dumma méinniskor 4r lata men de visa
strivar flitigt.

Sasom en tillverkare av pilbagar tiljer sin pil rak,
rittar den vise til sin sjil.

Det &r svart att kontrollera sin sjdl. Den péaverkas sé
litt och 4r svar att halla i styr. Forst da vi kan halla
ordning pa sjilen, vinner vi lugn och ro.

Sjédlen gor oss mer ont dn en fiende som vill himnas
och gora oss illa.
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Den som skyddar sin sjdl frin girighet, vrede och
fran alla onda girningar, vinner den sanna friden.

2. Den som endast har fagra ord och inga handlingar 4r
som en fargrik blomma som saknar doft.

Blomdofter sprider sig inte i motvind. Men doften
fran en god minniska breder ut sig 4ven med vinden emot

sig.

Natten dr lang for en somnlds och vigen ir lang for
en trott man. Villfarelsen dr lang f6r den som inte kdnner
den ratta vigen.

Folj alltid viagen tillsammans med nagon som ér lika
god eller bittre dn du sjdlv! Det dr bittre att folja vigen
ensam 4n att gi den tillsammans med en dum ménniska.

Aven om du inte fruktar rovdjur, si boér du frukta
daliga vinner. Rovdjuret river bara din kropp, men daliga
vanner river sonder din sjal.

Den dumme fir lida genom att tinka “det hir ar
mitt barn” eller ”det hir i4r min formogenhet”. Inte ens
du sjilv dr din egen. Hur kan da ett barn eller en
formogenhet vara dina?
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En dum som vet med sig att han dr dum ar béattre 4n
den dumme som tror sig vara klok.

Aven om han umgéis med den vise, kan den dumme
inte forstd liaran som den vise lir honom. Det dr som
skeden som anvidnds for att avsmaka men som inte sjilv
kdnner smaken.

Precis som fiarsk mjolk inte ystar sig si litt, ger inte
onda girningar si fort resultat. Men de fodljer med
girningsmannen som elden i askan; dold men glddande.

Den dumme bekymrar sig alltid for dra och vinst.
Han pléagas alltid av begiren efter en god stéllning och alla
slags formaner.

Den som visar oss vara fel och skéller pa vara ovanor
och brister bor vi ha respekt for som infor den som visar
oss var skatten ligger gomd.

3. Den som glids 4t liran ar lugn och Kklar till sinnet
och kan sova skont. Det beror pa att ldran har renat hans
sjal.

Precis som en snickare ritar ut sin stock, bagskytten
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riktar sin pil och dikesgrivaren leder vattnet ritt, rittar
den vise sin sjidl och leder den i ritt riktning.

Precis som en hard klippa inte stors av vinden, blir
den vise inte stord av klander eller berém.

Det dr béttre att vinna en seger Over sig sjilv dn att
segra Over tusentals fienden i en strid.

Den ir bittre att leva en dag och hora den sanna
ldran dn att leva i hundra ar utan att kdnna till den.

Om du riktigt dlskar dig sjilv, s skydda dig fran det
onda! Vakna upp en ging, om du si ir ung, i dina bésta
ar eller redan gammal!

Virlden star alltid i brand. Den brinner av lagorna
fran girighet, vrede och okunnighet. Vi méaste ta oss ur
detta brinnande hus sa fort som mojligt!

Denna virld 4r som en bubbla, ett spindelnit eller
som en smutsig kruka. Vi bor darfor skydda var heliga
sjal.
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4. Att avhalla sig fradn onda handlingar, att alltid gbra
det goda och att rena sin sjél; det 4r Buddhas ldra.

Att uthirda dr en av de svaraste Ovningarna. Men
den sista segerns blomma ska pryda den som har uthérdat
ordentligt.

Vi ska inte kidnna vrede, dven om vi befinner oss
mitt uppe i den. Vi ska inte kdnna sorg mitt i sorgen eller
girighet mitt i girigheten. Vi ska inte tdnka pd nigot som
vart eget och leva ett rent liv.

Den bista vinsten dr att inte drabbas av sjukdom,
den bista skatten dr att kidnna tillfredsstéllelse, den bésta
gemenskapen ir att ha fortroende och det bista nojet ar
att nd upplysning.

Den som glidder sig Over att komma bort fran det
onda och som kéanner sig lugn och glad oéver liran, har
ingen fruktan.

Vi far inte fista oss vid vad vi tycker om eller inte
tycker om; av gillande och ogillande skapas sorg, vrede
och slaveri.
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5.  Rosten uppstir ur jirnet och forstor det. Pi lik-
nande sitt kommer det onda frin minniskan och foérstor
henne.

Det samlas damm pé& en skrift som inte lises. Ett
daligt underhallet hus blir lortigt. En man som slarvar
med sin kropp blir smutsig.

Oritta handlingar dammar ner minniskan och
sndlheten smutsar hennes offrande. Det onda fdérorenar
bade denna och kommande virld.

Det virsta dammet dr dndd okunnighetens. Gor vi
oss inte av med det, blir vi aldrig rena.

Det 4r litt att fora ett skamlOst liv; att vara frick
som en skata och inte dngra sig d4 man sarat andra.

Det &r svart att fora ett blygsamt liv; att visa
respekt, att inte fdsta sig vid nagot, att ha ett rent
uppforande och klar visdom.

Det &r 14tt att uppticka andras brister, men svart att
se sina egna. Vi sprider ut andras synder at alla hall, men
forsoker dolja vira egna som man gommer en falsk
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tarning.

Det finns inga spar av vare sig faglar, rok eller
stormar i luften. I onda tankar syns varken upplysning
eller evighet. Den upplyste forblir oberord.

6. Som en slottsvakt maste vi skydda var kropp béade
utifrin och inifrdn. Vi far inte forsumma det ett
Ogonblick.

Du éar sjilv din egen herre. Du har dig sjilv att lita
pa. Darfor bor vi framfoér allt kontrollera oss sjilva.

Genom att kontrollera oss sjilva och tinka djupt
utan att forspilla tiden med skvaller, kan vi borja 16sgdra
oss fran alla hinder.

Solen skiner pa dagen och manen lyser pa natten.
Soldaten klddd i sin rustning blidnker i all sin glans.
Sokare efter vigen strilar nir de stillsamt dr férsjunkna i
sina tankar.

Den som inte noga vaktar pid sina fem sinnens
ingéngar, 6gon, 6ron, nisa, tunga och kropp, och som litt
lockas av omvirlden, ir inte en sdkare efter vigen. Den
sanna vigsokaren ir den som strangt vaktar ingédngarna till
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sina fem sinnen och som forsjunker i stilla tankar.

7. Om vi paverkas av vara kinslor, berusas vi av dem
och kan inte klart se tingens sanna skepnad. Om vi i
stillet frigdbr oss frin denna fangenskap, kan vi fOrsta
tingens sanna skepnad mycket biattre. Tingen blir darfor
mer levande och betydelsefulla for den som inte lingre
féster sig vid dem.

Gléddjen foljs av sorg och sorgen av glddje. Forst da vi
inte lingre fister oss vid vare sig glidje eller sorg, gott
eller ont, forverkligar vi var frihet.

Om vi oroar oss for det som ska komma i framtiden
eller angrar oss over vad som redan har skett, dr lika
vissna som vass slagen till marken.

Om vi inte grimer oss Over det forflutna, inte
forvintar oss nagot av framtiden, inte oroar oss utan tar
vara pa nuet, dd kommer vi att bli friska bade till kropp
och sjal.

Jagas inte av det forflutna! Forvinta ingenting av
framtiden! Vi maéste leva nu, i denna stund sa gott vi kan.

Skjut inte upp vad som kan goras idag! Gor det med
siaker hand! Det 4r ett bra sitt att tillbringa dagen pa.
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Tron 4r var bidsta vin. Visdomen 4r var bésta ledare.
Vi maste soka upplysningens ljus och fly lidandets
morker.

Tron 4r den biésta skatten, arligheten den bista
smaken och vilgirningen den bista bedriften i virlden. Vi
vinner frid genom att trina oss till kropp och sjidl som den
sanna liaran lar.

Tron ér fardkosten pa resan genom livet. Dygderna
ir vart dyrbara liger. Visdomen ir ljuset i viarlden. Den
ritta tanken dr nattvakten. De rena minniskornas liv kan
inte forstoras. Overvinner vi vara begir, blir vi fria
mainniskor.

Vi glommer var egen kropp for vart hus, vart hus for

var by och var by for landet. Lat oss glomma allt for
upplysningen!

Allt fordndras, fods och forsvinner. Forst da vi inte
langre stors av liv och dod, vinner vi stillhet och ro.
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KAPITEL 1
MANNISKORNAS PLIKTER

I
ASKETENS LIV

1. Den som onskar bli min lirjunge maéste ldmna sitt
hem, sin milj6é och sina dgodelar. Den som for den sanna
larans skull limnar allt detta, d4r min eftertrddare och
kallas asket.

Aven om nagon fdljer efter mig hack i hil, 4r han
langt borta ifrin mig, om hans sjil frestas av virldsliga
begidr. Han ser ut som en asket, men ser inte den sanna
laran. Den som inte ser ldran, ser heller inte mig.

Han kan vara tusen sinom tusen mil borta fran mig.
Men har han bara den rétta stillsamma sjidlen och avstar
fran alla begir, si 4r han mycket nidra mig. For d4 ser han
den sanna laran. Den som ser liran ser dven mig.
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2. En asket, min lirjunge, maste grunda sitt liv pa fyra
forutsiattningar.

For det forsta maste han anvinda kldder som sytts
av gamla avlagda tygbitar. For det andra maste han skaffa
sig mat genom att tigga. For det tredjc méaste han bo
under trid och pa stenar. For det fjirde maste han
anvinda sig av endast en sorts medicin, framstélld av urin.

Att tigga dr att ga fran hus till hus och be om mat
med en matskal i handen. Ingen tvingar, lockar eller lurar
oss att gora det. Vi gor sa, for vi tror att vi pa s& sétt kan
lara oss vdgen att fly lidandet i viarlden och limna all
villfarelse.

Har vi blivit asketer, s& ar det verkligen trakigt om vi
inte ska kunna avsta fran begiren, om vi vilseleds av vrede
eller om vi inte kan vakta pa vara fem sinnen.

3. Den som tror sig vara och som ocksa sidger sig vara
en asket kan sikert sdga si hér:
”Jag ar villig att gora allt som en asket bor gora.
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Med asketens arlighet lovar jag att skdnka lycka till
alla som gett mig allmosor och samtidigt fullborda mitt
mal som asket.”

Vad maste da en asket gora? Vi maste vara forsiktiga
for skam och vanidra. Vi maste halla kroppens, talets och
sjdlens verksamheter samt var levnad rena. Vi maste vakta
pa ingdngarna till vira fem sinnen. Vi far inte frestas av
nojen. Vi ska inte berdbmma oss sjidlva och tala illa om
andra. Vi ska heller inte lata oss eller vinja oss vid lang
somn.

Pa kvillen ska vi ha tid att sitta och meditera i
stillhet och ga ut en kort promenad. P4 natten ska vi ligga
p& var hogra sida med fotterna samman och det sista vi
ska tdnka pd infor somnen &r vilken tid vi ska stiga upp
nidsta morgon. Tidigt pd morgonen ska vi ha tid igen att
sitta stilla eller g& ut och promenera.

Vi maste alltid vara skotsamma, dven i vart dagliga
liv. Vi viljer ut en lugn plats och sitter dar och mediterar.
Vi skoter noga var kropp och sjil. Vi haller oss borta fran
glupskhet, vrede, okunnighet, dasighet, tankspriddhet,
&nger och misstinksamhet samt renar sjdlen fran begir.
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Pa si sitt koncentrerar vi oss, odlar en enastiende
visdom, frigdr oss fran alla virldsliga begir och férverkli-
gar upplysningen.

4. Om vi asketer inte kan Overge glupskhet, glomma
vreden och jaga bort hidmndlystnad, svartsjuka, hogmod
och falskhet, s liknar vi ett tveeggat svird i klader.

Vi dr inte asketer bara for att vi bar asketens klider,
tigger allmosor eller liaser fran en helig skrift; vi dr da
asketer bara till skalet, inte mer.

Vi blir inte av med begiren, bara fér att vi ser ut
som en asket. Spadbarn i asketklddnad kan man inte kalla
asketer.

En riktig asket kan man bara kalla den som
koncentrerar sig pa ritt sitt, dger en klar visdom, frigor
sig fran sina virldsliga begir och forsdker na upplysning.

Nir vi en ging bestimmer oss for att striva efter
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upplysning om sé blodet sinar och benen knicks, kommer
vi till sist att uppna vart mal och fullborda asketens rena
girning.

5. Asketens vdg omfattar dven spridandet av den sanna
lairan. Vi maste predika liran for alla; vi ska vicka de
sovande, forbittra de ondas sjil och till och med riskera
vart liv for att kunna sprida liran dverallt.

Men det 4r minsann inte 1itt att predika liran. Den
som Onskar gdra det maste kli sig i Buddhas klider, sitta
pa Buddhas plats och predika i Buddhas rum.

Att kl4 sig i Buddhas kldder betyder att vara mild
och lugn samt ha tadlamod. Att sitta pd Buddhas plats
betyder att vi forstdr att allting i virlden saknar substans
och darfor inte fister oss vid det. Att vara i Buddhas rum
innebdr att hysa enorm godhet och medlidande gentemot
alla.
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6. Den som Onskar predika ldran bor tinka péa foljande
fyra saker. For det forsta pa kroppens beteende, for det
andra pa sitt tal, for det tredje pa sitt 16fte och for det
fjdrde pa sitt enorma medlidande.

For det forsta maste vi som Onskar predika laran
rOra oss pa talamodets marker. Vi ska vara milda och
fridsamma och aldrig bli harda. Vi ska forstd tomheten
med allt, inte godtyckligt skilja mellan gott och ont och
darfor heller inte fdsta oss vid nigot. Med detta som
sjdlens grundval ska vi vara milda och smidiga i vart
uppférande.

For det andra maste vi vara uppmirksamma pa
manniskors olika bakgrund. Vi bor undvika att ndrma oss
makthavare och minniskor som lever ett liv i synd. Vi ska
dessutom undvika umginge med det motsatta kdnet. Vi
ska halla till pa nagon lugn plats och trina var sjil. Vi ska
forstd sanningen att allting hidnder pa grund av samver-
kande orsaker och villkor. Med detta som sjilens grundval
ska vi inte forebra eller forakta andra och inte tala om
andra fel.

For det tredje ska vi halla var sjil i stillhet. Vi ska se
Buddha som var andlige far. De som trinar sig i vigen ska
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vi betrakta som véara ldrare. Ett enormt medlidande for
alla ska vickas inom oss och vi ska predika liran lika for
alla.

For det fjarde ska vi precis som Buddha lata var
godhet och medlidande verka i all dess kraft. Vi ska 6nska
att de som inte vet hur man soker vigen far tillfdlle att
lyssna till liran och sjidlva strdva efter detta mal

II
DE TROENDES VAG

1. Det har redan forklarats att den dr troende som tror
pa de tre skatterna: Buddha, den sanna ldaran och lirans
forsamling.

Darfor maste de som ansluter sig till buddhismen ha
en orubblig tro pd Buddha, pad den sanna liran och pa
larans forsamling. De maste halla pa de foreskrifter som
laran ger.

Foreskrifterna som hemmaboende troende ska folja
ar: att inte doda, att inte stjdla, att inte bega dktenskaps-
brott, att inte ljuga och att inte dricka sprit.
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De troende som bor hemma méiste tro pa de tre
skatterna, folja foreskrifterna och samtidigt forsoka fa
andra ménniskor att ta emot dem. De maste forsoka oka
antalet troende bland sina sliktingar, vinner och bekanta.
P4 si sidtt kan de ocksd fa njuta av Buddhas godhet och
medlidande.

Genom att tro pad de tre skatterna och fbdlja
foreskrifterna kan vi nd upplysning. Darfor ska vi lata bli
att fastna i kroppens begir d4ven om vi lever hemma mitt
ibland dem.

Vi maste nigon gang skiljas fran vara forildrar och
frain var familj. Vi maste ocksd en gang limna denna
varld. Vi bor varken fista oss vid det, eller vid sakerna vi
lamnar efter oss. Vi bor i stillet tinka pa Nirvana dir det
inte finns nagra avsked.

2. Om vi lyssnar till Buddhas lira, har stark tro och
inte ger upp, kommer vi helt naturligt att fyllas av glidje.
Naér vi en gang kidnner denna glidje, uppticker vi ljus och
gladje i allting.
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Sjialen 4r di ren och mild, visar alltid tidlamod,
undviker strid, besvirar inte andra och tinker pad Buddha,
laran och ldrans forsamling. Darfor uppfylls vi av gladje
och kan se ljus 6verallt.

Vi forenar oss med Buddha genom tron, vi tdnker
inte bara pa oss sjilva och ir inte snala med véra dgodelar.
Darfor kidnner vi ingen ridsla i vart dagliga liv och bryr
oss inte om kritik.

Vi tror pé att aterfodas i Buddhas vérld och fruktar
inte doden. D& vi tror pa lirans sanning och helighet, kan
vi utan ridsla beridtta om allt vi tror pa.

Eftersom vi kinner godhet och medlidande for alla
minniskor, uppstar varken tycke eller avsky inom oss.
Var sjil ar ddel och ren och vi trinar oss sjilvmant med
alla sorters goda gérningar.

Vi forstarker var tro bade i motgang och framgang.
Vi kinner blygsamhet, respekterar ldran, gor som vi sagt,
siger som vi gor och dr konsekventa i tal och garningar.
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Vi ser pa tingen med klar visdom. Med en sjil lika
orubblig som en klippa Onskar vi forstitta vigen till
upplysning.

Vid alla tillfdllen leder vi mdnniskor med en sjil som
ar Buddhas. Vi blandar oss med orena ménniskor i denna
grumliga virld och strivar outtrottligt efter att fa dem
over till det goda.

3. Diarfor maste var och en forst av allt dnska lyssna till
laran.

Sager nigon att vi vinner liran om vi hopparinien
brinnande eld, ska vi vara redo att gora det.

Det 4r var riddning att mitt i den eld som flammar
over hela virlden, kunna fa lyssna till Buddhas namn.

Vi som pa det hir sidttet vunnit liran ger allmosor
vitt och brett, respekterar dem som &4r virda respekt,
tjinar dem som bor tjinas och méter alla minniskor med
var djupaste godhet och medlidande. Vigsdkaren éar
varken egoistisk eller sjdlvsvaldig.
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Det dr mycket viktigt att lyssna till liran, tro pa den,
inte avundas andra, inte vilseledas av andras ord och
tanka efter vad vi gjort eller inte gjort. Vi far inte bry oss
om vad andra beslutar om. Det viktigaste 4r att trina sin
egen sjil.

De som inte tror p4 Buddha har bara bekymmer for
sig sjdlva. De dr trdngsynta och smaaktiga och blir alltid
irriterade. Men de som tror p4 Buddha, tror pd makten
och pd godheten och medlidandet som stéder dem.
Diarfor dr de generodsa och vidsynta och irriteras aldrig.

4.  Den som lyssnar till liran forstar att kroppen é&r
flyktig och grunden till allt lidande. Darfor faster de sig
inte vid sin kropp.

Men de struntar inte i att virda sin kropp; inte for
njutningens skull utan for att na vigen till upplysing och
sprida den.

Vardar vi inte kroppen, kan vi inte fullfolja vart eget
liv. Gor vi inte det, kan vi inte fa liran, praktisera den och
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sprida ut ldran.

Den som vill kryssa over en flod, vardar vil sin
flotte. Resande vardar sin hist. Den som lyssnar till ldran
maste noggrannt varda sin kropp.

Den som tror pa Buddha klir sig inte for prydnads
skull utan for att slippa blygsel och skydda sig fran virme
och kyla.

Mat ir inte heller fér njutningens skull. Den ska nira
var kropp sé att vi kan motta ldran och predika den.

Det samma giller var bostad. Den ér till for kroppen
och inte for att dekoreras. Vi ska tinka oss att vi bor i
upplysingens hus. Det skyddar oss fran begirens bandi-
ter och fran de falska lirornas vind och regn.

Pa detta vis ska vi gora allt for upplysningens, for
lirans och for andra ménniskors skull. Vi ska gora det
utan sjalviskhet och hogmod.
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Var sjil far inte avvika ett enda 6gonblick fran laran.
Aven hemma, tillsammans med familjen, ska vi fulla av
medlidande och godhet visa metoderna och lira ut viagen
till raddning.

5. Troende i lirans férsamlig som gir hemma bdr under
dagen tdnka pa foljande: hur de ska tjina sina forildrar
och sin familj, hur de ska tjdna sig sjilva och Buddha.

Nir de tjanar sina fordldrar ska de tdnka pa att
skydda och varda allt i fridsamhet. Nar de ar tillsammans
med sin fru och sina barn, maste de tinka pa att ta sig ur
kérlekens bojor.

Nir de lyssnar pd musik, ska de tidnka pa den
njutning ldran skidnker. I sitt rum ska de tinka pi att
lamna den orena virlden och na den vises sinnesfrid.

Nir de ibland ger en allmosa till nigon, ska de tinka
pa att kasta ifrin sig allt och befrias frin sina giriga
tankar. Befinner de sig i en folksamling, ska de lingta
efter de vises forsamling. Ridkar de ut for en olycka, ska
de Onska sig en sjal som forblir ostord i alla situationer.
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Nar vi tar var tillflykt till Buddha, ska vi 6nska na
den stora vigen tillsammans med andra och folja den.

Nér vi tar var tillflykt till den sanna ldran, ska vi
onska att komma djupt in i lirans rikedomar tillsammans
med andra. Vi ska s6ka en visdom stor som ett virldshav.

Nir vi tar var tillflykt till lirans férsamling, ska vi

Onska att tillsammans leda folkmassan och rdja undan alla
hinder.

Nir vi tar pa oss klidderna, ska vi inte glémma att
ocksa ta pa oss var godhet och 6dmjukhet.

Nar vi forrdttar ett naturbehov, ska vi 6nska bli av
med smutsen fran girighet, vrede och okunnighet.

Nir vi ser en uppforsbacke, ska vi dnska gé upp for
vagen till det allra hogsta och limna villfarelsernas virld.
Nir vi ser en nedférsbacke, ska vi dnska vara vinliga och
undergivna och tringa djupt in i liran.

Nir vi ser en bro, ska vi 6nska bygga en bro av liran
sd att manniskor kan ta sig 6ver till andra sidan.
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Nar vi ser en sorgsen man, ska vi griata over denna
osidkra och foérinderliga varld.

Nér vi ser ménniskor som viltrar sig i ndjen, ska vi
Onska uppnad den sanna upplysningen bortom alla illu-
sioner.

Nér vi serveras licker mat, ska vi Onska lira oss
sparsamhet, mattlighet och befrielse frin alla band. Nir vi
far otdck mat, ska vi Onska bli av med alla begir.

Nir sommarvirmen #r outhirdlig, ska vi Onska
komma bort frin begéirens hetta och fa njuta av svalkande
upplysning. Nir vinterkolden #dr som virst, ska vi Onska
varmen fridn Buddhas enorma medlidande.

Nir vi laser de heliga texterna, ska vi dnska folja hela
laran och inte glomma den.

Nar vi tianker pa Buddha, ska vi Onska oss hans
makal6sa 6gon.

Nir vi sover pd nédtterna, ska vi Onska rena oss
genom att vila ut var kropp och sjil. Nar vi vaknar pa
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morgnarna, ska vi Onska forstd och uppmairksamma allt.

6. De som tror pad Buddhas ldra kédnner till tingens
sanna gestalt, nimligen liran om “icke-verklighet”.
Dirfor ringaktar de inte nagot arbete eller forhillande
bland minniskorna utan accepterar dem som de dr och
forsoker finna ut att limpligt sitt for dem att nd

upplysning.

Vi ska inte se méinniskovirlden som betydelselds och
full av villfarelser och upplysningens virld som helig. Vi
ska i stillet forsdka njuta av upplysningen hir bland alla
foreteelser i varlden.

Néar vi ser pa viarlden med Ogon grumliga av
okunnighet, verkar den betydelselds och ett misstag. Men
ser vi p4 den med visdomens klara blick, blir den en
varld av upplysning.

Tingen kan varken uppdelas i betydelseldsa och
betydelsefulla eller i goda och onda ting. Denna tudelning
ir en missuppfattning.

Ser vi pd tingen med visdomens ljus och utan
godtyckliga omdomen, far allting i virlden en virdig
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betydelse.

7. De som tror pa Buddhas lidra, tror p4 Buddha och
upplever hogsint alla hindelser i virlden. De tjinar ocksa
6dmjukt andra.

Darfér 4r de inte hogdragna. De visar 6dmjukhet,
hjilper andra och tar pé sig alla bordor. De ir tjinstvilliga,
taliga, outtrottligt flitiga och latar sig aldrig. De ger av sin
godhet till alla fattiga.

De tycker synd om minniskornas fattiga sjil.
De blir som en medlidsam mor for alla och skdter om
dem. De vordar alla som sina forildrar eller som sin
uppskattade ldrare.

Aven om tusen sinom tusen minniskor skulle hata
och forsdoka skada dem som tror pd Buddhas lira, si kan
de det inte. Det liknar virldshavet som inget gift kan
fororena.

8. De som tror pid Buddhas lira kommer ihdg och
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glader sig Over sin lycka. De dr tacksamma fOr att deras
troende sjil har uppstatt genom Buddhas inflytande.

I gyttjan av virldsliga begir finns inga fron till tron.
Men Buddhas godhet och medlidande som finns planterat
dér, vaxer till troende sjilar.

Sasom tidigare nidmnts kan inte det vildoftande
chandanatridet vixa i skogen av det giftiga tradet eranda.
En troende sjil kan heller inte gro i villfarelsens jord.

Men glidjens blommor slar faktiskt ut i vér vilseled-
da sjal. Darfor maste blommornas roétter finnas nagon
annanstans, namligen i Buddha.

Nir de later sitt eget jag ta Over, kan dven de som
tror p4 Buddha bli avundsjuka och svartsjuka. De kan
hata eller skada nigon péa grund av glupskhet, vrede eller
okunnighet. Men nir de en ging atervinder till Buddha,
kommer de att gbéra dnnu mer for att utfora hans
girningar. Det maste man kalla ett underverk!
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KAPITEL 2
VAGLEDNING FOR VAR LEVNAD

I
FAMILJELYCKAN

1. Det dr dumt att tro att olyckor kommer fran Ost
eller vist och inte fOorsti att de hirstammar fran var egen
sjial. Det ar fel att forsoka skydda sig mot olyckor utifran
utan att ritta till sin egen sjil.

Vanliga méanniskor stiger upp tidigt pA morgonen,
tvittar sig i ansiktet, skoljer munnen och ber till de sex
riktingarna, Ost, vést, nord, syd, upp och ner, om skydd
mot olyckor och om en dag i sikerhet.

Buddhas ldra d4r annorlunda. Han lir oss att vorda
sanningens sex riktningar samt att skydda oss mot
olyckor genom att lata dygderna styra vart handlande.

For att kunna vorda de sex riktningarna méste vi
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avldgsna smutsen fran ”de fyra girningarna”, kontrollera
”de fyra onda tankarna’ och tdppa till ’de sex halen som
ruinerar var rikedom”.

De smutsiga ”fyra gidrningarna” ir dédande, stold,
dktenskapsbrott och 16gn.

”De fyra onda tankarna” &r glupskhet, vrede,
okunnighet och fruktan.

”De sex hélen som ruinerar var rikedom” &r att
besinningslost dricka sprit, att 10sdriva till sent pa natten,
att vrika sig i ndjen, musik, skadespel och hasardspel, att
ha ett daligt umginge samt att forsumma sina plikter.

Vi ska avldgsna smutsen fran “de fyra gidrningarna”,
kontrollera ”de fyra onda tankarna” och tippa till ’halen
som ruinerar var rikedom”. Vi ska sedan be till san-
ningens sex riktiningar.

Vilka dr da sanningens sex riktningar? Ost dr vigen
for fordldrar och barn, syd &dr vidgen for méstare och
larjunge, vist ar vagen for make och maka, nord ir vigen
for vanner, ner ar vigen for herre och tjanare och upp ar
vigen for den sanna ldrans troende.
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Att vorda Ost, vigen for fordldrar och barn, innebir
att barnen ska gora fem saker for sina fordldrar. Det ar att
tjana far och mor, att hjilpa till med hemmets skotsel, att
visa respekt mot slikten, att skydda familjens egendomar
och att halla minneshdgtider efter fordldrarnas bortgang.

Forildrarna i sin tur gor foljande fem saker for sina
barn: de forbjuder daliga vanor, berommer goda girnin-
gar, utbildar dem, arrangerar dktenskap och liter dem
overta familjens egendomar nédr det blir dags. Om bade
fordldrar och barn foljer dessa principer, bevaras friden
och det uppstar inga gril i familjen.

Soéder, viagen fOr mistare och larjunge, innebar
foljande: Lérjungen ska alltid resa sig nir méstaren
kommer in, passa upp pa honom vil, ordentligt lyda hans
anvisningar, servera honom mat och lyssna vordnadsfull
till hans lara.

Samtidigt ska méistaren uppfostra lirjungen genom
att tjina som gott exempel, ldra ut allt vad han har lart sig
ordentligt, predika och undervisa. Han ska fOrbereda
lirjungen for utmirkelser och inte gldmma att alltid ha
honom under sitt beskydd. P4 sa sdtt uppehills simjan
mellan maéstare och larjunge.

Vist, viagen for make och maka innebir att mannen
ska visa sin fru respekt och vara artig och trogen mot

—214—



Vigledning for vér levnad

henne. Han ska lita henne sti for hushallet och ibland ge
henne smycken. For sin man ska hustrun skoéta hushallet,
anvinda sitt tjinstefolk forstiandigt, vara trogen och
inte slosa med sin mans inkomst. Pia si sidtt blir
relationen mellan make och maka mycket fin och det
uppstar aldrig nagra gril.

Nord, viagen for vianner, innebar att vi kommer med
det som den andra saknar, samtalar sympatiskt, ar snilla
mot varandra samt alltid har varandra i tankarna.

Vi ska skydda var vidn fran onda vigar, skydda hans
formoOgenhet om det behdvs och ge goda rdd nir han har
bekymmer. Vi ska ge en hjilpande hand nir olycka
drabbar honom och forsorja hans familj om det behovs.
Pa si sdtt bevaras en god relation mellan vinner och vi
blir samtidigt lyckliga tillsammans.

Ner, vigen fo6r herre och tjdnare, innebiar att
mistaren haller pad foljande fem principer: Han later
tjdnaren arbeta efter sin formaga, ger honom bra 10n,
skoter om honom vil nidr han ir sjuk, delar dven med sig
till honom av nagot sillsynt fint och later honom fa
ledighet ibland.

Tjanaren i sin tur tjinar sin herre med foljande fem
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principer: Han stiger upp tidigare 4n sin herre pa
morgonen, gar till sings senare pd natten, dr hederlig,
ar skicklig i sitt arbete och forsoker inte skada sin herres
goda anseende. P4 sa sidtt undviks konflikt mellan herren
och tjdnare och friden kan alltid bevaras.

Vigen for de som tror pa liran innebir att Buddhas
lira maste finnas i alla hem. Sasom troende maste vi vara
fulla av godhet bade i kropp och sjil gentemot var larare.
Vi vilkomnar honom artigt, lyssnar noga pa honom,
foljer hans ldra och skidnker honom alltid offergavor.

Liraren av Buddhas ldra maste forsta laran grundligt.
Han maéste avhalla sig fran det onda, frimja det goda,
predika om viagen och fi méanniskor att kidnna sig trygga
och lugna. Pa si sitt utvecklas familjen genom att halla
den sanna ldran i centrum.

Att be till de sex riktningarna betyder darfor inte att
vi vill slippa ifrdn olyckor genom boén. Men genom att
vorda dem, bor vi tinka pa att vi pa egen hand kan stoppa
de olyckor som kommer fran var egen sjal.

2. Vi maste skilja mellan bekanta som vi bor umgas
med och som vi inte bér umgéas med.
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Bekanta som vi inte bor umgéis med ir glupska,
pratsamma, smickrande och sl¢saktiga.

De som vi bor umgas med ir hjdlpsamma, delar bade
gliadje och sorg, ger goda rad och ir fulla av medkinsla.

Vi ska halla oss vin med den som varnar oss for att
bli bortskdmda, som alltid tidnker pad oss och ger
trostande ord nir vi rikat ut for en olycka, som hjilper
oss nir vi behover det, som kan halla en hemlighet och
som alltid leder oss i riatt riktning.

Det ir svart att fA en sddan vin; darfor bor vi sjilva
strava efter att bli en. En god minniska skiner som solen
tack vare sina goda girningar i vérlden.

3. Vi kan inte nog tacka fordldrarna for deras stora
vinlighet. Om vi s under hundra ars tid bar omkring var
far pa den hogra axeln och var mor pi den vénstra, s ir
det inte tillrdckligt.

Om vi si under hundra ars tid tvittar och masserar
vara fordldrar med luktvatten bade dag och natt och
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skoter om dem pa bésta sitt eller om vi anstringer oss sa
att de till sist blir kung och drottning och far alla
rikedomar, sa ir det inte tillrackligt.

Men om vi leder véra forildrar till tron pa Buddhas
lara, far dem att ldmna fel vdg och gi in pd den sanna,
ritta vigen, far dem att glomma sin girighet och med
glidje offra, da kan vi gottgdéra dem for deras enorma
godhet. Kanske dr det mycket mer 4n sa.

En familj dar barnen med glidje respekterar sina
fordaldrar beskyddas av bade Buddha och gudarna.

4. I hemmet kommer vi i ber6ring med varandra
nirmare dn nagon annanstans. Nir sjdlarna tycker om
varandra, 4r hemmet vackert som i en blommande
tradgard. Men nir balansen mellan dem rubbas, kollapsar
familjen av sjdlastormar.

Om det hinder, ska vi hilla oss pa den ritta vigen
och inte klandra andra.

5. Det var en gang for linge sedan en mycket trogen
ung man. Fadern var dod och sonen bodde fridsamt
tillsammans med sin mor. D4 hidnde det en dag att den
unge mannen kom hem med en brud.
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Den forsta tiden var de lyckliga med varandra och
det rddde fred i familjen. Men en dag rikade frun och
svirmodern i gril med varandra. Nar det en gdng uppstatt
meningsskiljaktigheter mellan dem, lugnades de inte si
l1att ner. Till slut bestimde sig svirmodern for att limna
huset.

Nir svirmodern hade flyttat frin huset, fodde den
unga hustrun en son. D4 ryktades det om att hon sagt att
familjen inte hade haft nigon lycka medan den tjatiga
svirmodern bott hemma, och att de forst nu vunnit
lyckan. Svirmodern, som nu bodde ensam, rakade fa hora
detta rykte.

Hon blev mycket arg och sa: ”Det finns ingen
rattvisa hir i virlden. Om man blir lycklig sedan man
kastat ut sin mor, s dr det ju orittvist! >

”Nu maéste jag begrava ’réttvisan’ i graven”, skrek
svirmodern och sprang ursinnig till gravplatsen.

En gud, som fatt héra om saken, skyndade snabbt
till svirmodern och frigade hur saken hade gatt till.
Guden forsokte trésta henne p4 ménga sitt, men lyckades
inte timja hennes vrede.

Guden sa da: 1 si fall ska jag gora efter din 6nskan
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och brinna ihjil bade svirdottern och sonsonen som du
hatar. Ar du nojd da?”

Sviarmodern blev ridd for gudens ord. Hon bad om
forlatelse och nad for svirdottern och sonsonen. Da var
svirdottern och sonen redan pa vig till gravplatsen; de
hade angrat sitt beteende. Guden hjalpte till att aterskapa
freden mellan svirmodern och bruden. Friden hade
kommit tillbaka till familjen.

Om vi sjdlva inte kastar bort var rattradighet, bestar
den sanna ldaran for evigt. Om vi nagon gang tror att den
sanna ldran har férsvunnit, dr det i sjdlva verket inte den,
utan var sjils rattradighet som férsvunnit.

Konflikt mellan sjidlar resulterar sannerligen i fruk-
tansviarda olyckor. Ett litet missforstand kan till slut leda
till en stor katastorf. Vi maste akta oss for detta i vart
familjeliv.

6. Liksom myrorna maéste vi alla gora vart bista nir det
giller vart hushall. Vi far inte bara fOrvinta oss andras
hjalp och vilgérenhet.

Formogenheten som vi har skaffat genom vart
arbete far vi heller inte anvdnda endast for egna behov. Vi
maste dela med oss en del av den till andra ménniskor,
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spara en del av den for daliga tider och vara glada 6ver att
den anvinds for statens, samhaillets och lirans skull.

Ingenting i virlden kan vi kalla vart eget. Allting som
vi har omkring oss dr resultatet av en rad samverkande
orsaker och villkor. Vi dger det bara tillfalligt och far
darfor inte slosa bort nagonting.

7. Ananda fick fem hundra klddesplagg i offergava av
Syamavati, kung Udayanas drottning, och tog glatt emot
dem.

Nir kungen fick hora talas om detta, misstinkte han
att Ananda tagit emot dem av glupskhet. Han héilsade
déarfor pa Ananda och fragade:

— Min vordige mastare, vad tinker du gora med alla
dessa fem hundra klddesplagg?

Ananda svarade:

— Arade kung, jag tinker dela ut dem till mina
broder. Manga av dem har trasiga kldader.

— Vad tidnker ni i si fall gbra med de trasiga
plaggen?

— Vi syr ihop dem till lakan.

— Vad gor ni dd med de gamla lakanen?

— Vi gor 6rngott av dem.

— Vad gor ni med de gamla drngotten?
De blir till trasmattor.
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— Vad gor ni med de gamla trasmattorna?

— De blir fotdukar.

— Vad gor ni med de gamla fotdukarna?

— De blir skurtrasor.

— Vad gor ni med de gamla skurtrasorna?

— Arade kung, vi river sonder de gamla skur-
trasorna, blandar dem med lera och rappar husviggen
med dem.

Vi méste anvinda saker sparsamt och klokt; vi dger
dem inte utan har bara fatt dem till lans.

II
LEVNADSSATT FOR KVINNOR

1. Det finns fyra olika kategorier av kvinnor. Kvin-
norna i den fOrsta kategorin blir arga for sméasaker, ar
ombytliga och glupska. De blir avundsjuka pa andras
lycka och skdnker aldrig gavor.

Kvinnorna i den andra kategorin blir ocksa litt arga,
ir ombytliga och glupska, men de blir inte avundsjuka pé
andras lycka och skidnker gdrna gavor.

Kvinnorna i den tredje kategorin ar mycket
forstandiga, blir sidllan arga och vet hur man kontrollerar
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sin girighet. Men de 4r avundsjuka pa andra och skinker
aldrig gavor.

Kvinnorna i den fjirde kategorin 4r mycket
forstandiga, blir aldrig arga och kontrollerar sin glup-
skhet. De ir lugna och stillsamma, avundas inte andra och
skidnker gidrna gavor.

2. Nir en ung kvinna gifter sig, ska hon komma ihag att
lyda sin mans fordldrar med respekt.

Hon maéste tinka:

”Min mans fOridldrar tinker pad vart bista och
skyddar oss med Omhet. Darfor ska jag tacksamt passa
upp pd dem och vara redo att hjilpa dem nirhelst det
behovs.”

”Min mans méstare l4r honom den sanna ldran. Jag
ska ocksi vorda honom, fér man kan inte klara sig i livet
utan sjdlens maistare.”

Jag ska utveckla mig si att jag kan forsta och hjilpa
min man i hans arbete. Jag far inte vara likgiltig for hans
arbete som om det gillde ndgon annans.”

”Jag ska umgas vinligt med tjinstefolket och andra
manniskor som har kontakt med min mans hem. Jag ska
lira mig att forsta deras egenskaper och smak i friga om
mat o.dyl.. Jag ska spara pA min nans inkomster och
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forsoka att inte slosa bort dem pa mig sjilv.”

3. Foreningen mellan man och hustru blir inte fullkom-
lig for att de pé grund av omstindigheterna rikat komma
tillsammans eller for att deras fysiska kroppar bor under
samma tak. Paret méaste hjilpas 4t och gemensamt utbilda
sin sjidl med den sanna ldran.

Ett gammalt par som prisats som ett idealiskt dkta
par besdkte en gang Buddha och sa: ”Herre, vi har kint
varandra sedan barndomen och levt linge som gifta.
Nagra skuggor har aldrig farit 6ver var lycka. Vi ber Dig
darfor lara oss hur vi kan forenas som man och hustru
ocksa i nésta liv.”

Buddha svarade: Ha en gemensam religion! Ta
emot den enda sanna ldran, utveckla tillsammans er sjil,
ge allmosor tillsammans och odla sanna visdom, da
kommer ni att f4 samma sjil i nésta liv.”

4. Sujata, den unga frun till den rike Anathapindadas
ildste son, var arrogant och visade aldrig 6dmjukhet mot
andra minniskor. Hon lydde aldrig sina forildrars eller sin
mans order och muckade alltid gril i familjen.

En dag kom Buddha till den rike mannens hus och
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sag hur det forholl sig. Han kallade till sig den unga frun
och larde henne foljande:

”Sujata, det finns sju sorters fruar i denna varld.

Den forsta dr som en mordare. Hon &r oren i sjélen,
respekterar aldrig sin man och skénker till slut sitt hjarta
till en annan man.

Den andra typen dr som en tjuv. Hon har ingen
forstaelse for sin mans arbete, lingtar bara efter ett liv i
lyx, slosar bort sin mans inkomster for att tillfredsstilla
sin egen aptit och stjil saker fran sin man.

Den tredje typen dr som en husbonde. Hon tdnker
aldrig pa hushallet, dr lat och soker endast stilla sin egen
hunger. Hon anvinder alltid harda ord och skriker at sin
man.

Den fjarde typen dr som en mor. Hon hyser varm
kirlek for sin man, skyddar honom som sitt barn och tar
god hand om hans inkomster.

Den femte typen ar som en syster. Hon tjdnar sin
man och ir hederlig. Hon bemoter honom med en systers
kirlek och blygsamhet.

Den sjitte typen dr som en vin. Hon ir alltid glad
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over att se sin man och moter honom som en vin hon
inte har sett pd linge. Hon uppf6r sig anstindigt och
oklanderligt och respekterar honom.

Den sjunde typen 4dr som en tjinstekvinna. Hon
passar vdl upp pa sin man och visar honom respekt. Hon
visar tdlamod for allt han gor, blir aldrig arg eller hatfull.
Hon forsoker alltid géra honom lycklig.

Sujata, vilken sorts fru vill du bli?”’

Nir hon lyssnat till detta skimdes Sujata mycket
och lovade att hon i fortsidttningen skulle bli som en
tjanstekvinna for sin man, hjilpa honom och trina vigen
tillsammans med honom.

5. Amrapali var en beromd skoka i Vaisali. Hon hade
sjdlv. manga prostituerade anstillda hos sig. En dag
besdkte hon Buddha for att lyssna till liran.

Buddha ldrde henne d&i: Amrapali, kvinnans sjil
forstors och vilseleds litt. Hon r fylld av stark grimelse
och avundsjuka. Dirféor méter hon stdrre hinder in
mannen.
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Darfor har kvinnan storre svarigheter 4n mannen att
folja viagen. Det giller sirskilt dem som 4r unga och
vackra. De méste lira sig att segra Gver frestelser i form av
rikedom och lidelse och i stéllet l4ra vigen.

Amrapali, starka frestellser som rikedom och lidelse
ar inget som varar for evigt. Endast vigen till upplysning
ar en ofOrstorbar skatt. Den starke blir sjuk, den unge
besegras av daldrandet och livet hotas av doden. Det
hiander ocksa att vi maste skiljas fran den vi dlskar och
blir tvungna att umgis med den vi hatar. Livet blir inte
alltid som vi vill. Sddan ar viarlden.

“Det 4r bara vigen till upplysning som kan skydda
dig mitt i allt detta. Du maéste soka den nu genast! ”

Nér Amrapali lyssnat till dessa ord blev hon Buddhas
larjunge och skdnkte den sanna ldrans forsamling en
vacker tradgard.

6. Det finns ingen skillnad mellan mén och kvinnor nir
det giller vigen till upplysning. Aven en kvinna kallas en
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”sokare efter vigen” nir hon borjat soka den.

Mallika, kung Prasenajits dotter och kung Ayodhyas
drottning, var en sOkare efter vigen. Hon var fast i sin
fortrostan pa Buddhas lira och svor foljande tio 16ften
infor honom:

”Mistare, innan jag natt upplysning ska jag 1) inte
bryta mot de heliga reglerna, 2) inte vara arrogant mot
dem som ér dldre dn jag, 3) inte bli arg pa nagon, 4) inte
kidnna avundsjuka péd andras dgodelar, 5) inte snala pad min
sjdl eller p4 mina #dgodelar, 6) inte samla p4 en férmogen-
het for egna behov utan ge bort allt jag fatt till de fattiga
och lata dem bli lyckliga. Jag ska 7) ta emot alla
minniskor; vara osjilvisk, ren, outtrottlig och 6ppen mot
dem. Jag ska skdnka dem gévor, vinliga ord, goda tjanster
och medlidande. Jag ska 8) berdtta om ldran och lindra
lidandet for de ensamma, for fingarna, for de sjuka och
for alla andra lidande. Jag ska 9) hindra dem som jagar
eller héller levande varelser i fangenskap. Jag ska stoppa
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dem som bryter mot reglerna; straffa dem som ska
straffas och uppfostra dem som ska uppfostras. Jag ska
10) inte glomma att lira mig den sanna liran. Den som
glommer den sanna liran kommer ifran den och kan inte
né upplysningen pa andra stranden.

Jag ger ytterligare tre 16ften for att kunna radda alla
olyckliga manniskor: 1) Jag ska gora alla lugna och trygga
till sinnet. Tack vare denna goda girning ska jag dga ldrans
visdom, vilket liv jag 4n fir i framtiden. 2) Nir jag fatt
den sanna ldrans visdom, ska jag ofOrtrottat lira ut den
till ménniskorna. 3) Nér jag fatt den sanna lidran, ska jag
bevara och skydda den om jag si maste riskerna bade
kroppen, livet och min férmogenhet.”

Den sanna meningen med familjen ir att tillsammans
folja vigen. Ocksa kvinnor kan bli Buddhas utmirkta
larjungar om de bestimmer sig for att folja vigen och har
en lika stark Onskan som fru Maliika.
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I
FOR OSS ALLA
1. En stat gynnas om foljande sju rad efterfoljs:
1) Folket ska ofta samlas till méten och tala politik

med varandra samt skydda sig sjdlva genom att virna om
forsvaret.

2) Folk ur alla samhillsklasser ska samsas och
tillsammans diskutera om landets affirer.

3) Folket ska ha respekt for gamla seder och bruk
och inte dndra pad dem i onddan. De ska iaktta formal-
iteterna och viarna om rittvisan.

4) Folket ska riatt forsta skillnaden mellan man och
kvinna, rangordningen av dldre och unga och halla pa
renheten i familj och samhille.

5) Folket ska visa respekt for sina fordldrar och vara
lojala mot larare och dldre.

6) Folket ska vorda sina forfaders helgedomar och
halla arliga minneshogtider.

7) Folket ska hedra vigen och dygderna. De ska
lyssna pa sina drofulla ldrare och skidnka offergivor till

—230—



Vigledning for vér levnad

dem. .

Om ett land noga folier dessa sju rdd och inte gor
emot dem, s& kommer landet med sidkerhet att gynnas
och vinna respekt hos andra linder.

2.  En ging berittade Kung Ljus om sitt sdtt att styra
enligt foljande:

”Det bista sidttet att styra sitt land ar att forst
styra sig sjilv. Jag trinar mitt medlidande och med detta
sinnelag moter jag mitt folk, ldr och leder dem. Jag tar
bort orenheter inom dem, uppmjukar deras kropp och
sjdl s att de kan fa njuta av den sanna ldrans glddje. Det
ir en gliadje som ir bittre 4n nagon annan i viarlden.

Nar fattiga médnniskor kommer till mig, 6ppnar jag
min skattkammare och later dem ta vad de vill. Jag
forsoker lira dem att halls sig ifradn det onda.

Varje minniska ser saker och ting pa sitt eget sitt
och det skiljer dem fran varandra. Si ir det ocksd med
folket i min stad; somliga tycker staden dr vacker, andra
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inte. Det varierar helt efter deras sinnesstimning.

De som uppriktigt vordar liran ser glitter av lapis
lazuli pa bade trad och stenar. Men de som ar glupska och
inte vet att kontrollera sig sjdlva, ser inte ens skonheten i
en underbart vacker paviljong.

Folkets liv har sin grund i deras sjdl. Grunden nér jag
styr landet, lidgger jag darfor i folkets kontroll Over
sjdlen.”

3. Grundstenen i sittet att styra 4r som Kung Ljus har
sagt, att fa folket att kontrollera sin sjil.

Att kontrollera sin sjdl betyder i sjdlva verket att
folja viagen till upplysning. Den som styr politiken i ett
land maste darfor tro pa Buddhas léra.

Politiker ska tro pa Buddha och den sanna liran,
vorda och berdmma méinniskor som dr medlidsamma,
kirleksfulla och dygdiga. Da far de inga fiender och
landet forblir framgangsrikt.

Ar landet framgangsrikt, finns ingen o©nskan att
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invadera andra linder och nigra stridsvapen behdvs darfér
inte.

Resultatet blir att landets folk 4r glada och njuter av
freden. Alla samhéllsklasser umgéas fredligt, gér goda och
dygdiga handlingar, visar respekt och glider sig med
varandra. I landet radder vidlmaga, klimatet 4r stabilt,
solen, manen och stjirnorna skiner naturligt, vind och
regn foljer arstiderna och alla katastrofer haller sig borta.

4. Kungens uppgift dr att skydda sitt folk. Han &r
folkets forilder och skyddar dem med den sanna lidran.
Forildrar byter pa sitt vata barn utan att det behover
skrika. P4 liknande sitt ger kungen sitt folk lycka och
lindrar deras bekymmer utan att de behover klaga. Han
betraktar sitt folk som landets dyrbaraste skatt, féor han
kan inte styra landet om folket i det inte kdnner sig

trygga.

Diarfor tanker kungen alltid pa sitt folk. Han forstar
deras lycka och olycka och vill med alla medel skapa ett
véilstand f6r dem. For folkets skull forstar han sig pa
vattnet, vindarna, regnet, arets skord, torkan samt deras
glddje och sorg. Han kan bedéma om ett brott har begitts
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eller inte, straffets grad eller beloningen f6r en god
girning.

En kung, som sa hir vil forstar sitt folk, ger nir det
behovs och tar nir det finns Overflod. Han later inte
skattebordan tynga dem for mycket och sdker i allt deras
vilbefinnande.

Kungen skyddar sitt folk med makt och virdighet.
Den som forstar folket och skyddar dem vil dr virdig att
kallas kung.

5. Sanningens kung ir kung bland kungarna. Han &r av
ritt och adlig bord. Han styr inte bara de fyra vdder-
strecken i virlden, utar dr ocksa larans beskyddare. Dar
han gir fram upphor all strid och ondska. Han ger
trygghet till folket och straffar de onda och daliga.

Sanningens kung dodar inte, stjdl inte, begar inte
iktenskapsbrott, ljuger inte och talar inte illa om andra.
Han talar inte med kluven tunga, dgnar sig inte at 10st
prat, dr inte glupsk, blir inte arg och ir inte of6rstandig.
Genom att bruka dessa tio goda egenskaper i sina
girningar forsdker han fa folket att limna sina tio onda
girningar.
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Han styr med den sanna ldran och kan darfor styra
viarlden som han Onskar. All strid och ondska forsvinner
ddr han gar fram. Det rader heller ingen oenighet bland
folket. De njuter av freden och det trygga landet. Han far
sitt folk att leva i lycka; darfér kallas han sanningens
kung.

Sanningens kung ir kungarnas kung. Dirfoér glider
sig alla kungar over hans dygder och f6ljer hans lira nar
de styr sitt land.

Pa sa sitt far sanningens kung alla kungar att kdnna
sig trygga i sitt land och att uppfylla sina plikter som
kungar av den sanna laran.

6. En kung maste ha godhet och medlidande ocksa nér
han bedomer ett brott. Han maste granska fallet med sin
klara visdom och déma det efter de fem principerna.

De fem principer dr: 1) Att vara arlig och inte falsk.
Det betyder att han understker alla fakta och domer
fallet pa basis av det.

2) Att vara ute i god tid och inte i otid. Tiden ar
god da kungen ager makt. Tiden ir inte god da kungen
inte har nagon makt. Domen ir effektiv da kungen dger
makt, men f6rorsakar bara kaos nir han inte har nagon
makt. Han maste vinta tills tiden 4r mogen.
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3) Att doma brottet efter motiveringen och inte
efter resultatet. Han ska undersdka girningsmannens sjil
och avgdra om girningen var avsiktlig eller inte. Om han
beddmer den som oavsiktlig, ska han sldppa fangen fri.

4) Att anvinda vinliga och inte harda ord. Han ska
forklara vilken lag som brottet strider mot och inte
straffa mer 4n nodvdndigt. Han ska handleda gér-
ningsmannen i vinliga och milda ordalag och f4 honom
att betidnka sin girning.

5) Att doma med godhet och medlidande och inte
med vrede. Han ska hata brottet som begitts, men inte
girningsmannen. Med sin godhet och medlidande ska han
forsoka fa girningsmannen att dngra sin girning.

7. Om en viktig minister i staten inte bryr sig om
statspolitiken, endast tinker pa egen vinning, tar mutor
och fordiarvar landets moral, di borjar folket lura
varandra, starka anfaller svaga, hog foraktar 1ag, rik lurar
fattig och rittvisan kommer inte lingre att existera.
Katastrofen kommer allt mer att forvirras.

I en sidan situation drar sig trogna ministrar tillbaka
fran sina poster och de vise tiger i fruktan for komplika-
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tioner. Bara 0gontjinarna behaller sin position i regering-
en; de missbrukar sin politiska makt for att gora sig
rikare. De tinker inte alls pa att hjilpa folket ur
fattigdom och ndod.

Foljden blir att landets lagar och férordningar inte
f6ljs och statens politik faller helt samman.

Sadana ovirdiga tjinstemdn dr tjuvar som stjdl
folkets lycka. Det r de virsta forbrytarna i landet, for de
bedrar bade harskaren och folket och ar grund till statens
katastrofer. Kungen maste straffa sidana méanniskor med
stringa straff.

Men bland de virsta syndarna ir de som inte kénner
tacksamhet mot forildrarna som skott dem i alla ar och
bara tinker pa sin hustru och sina barn eller de som stjél
fran sina forildrar och inte lyder dem i ett land som
regeras med den sanna ldran.

Forildrarnas kirlek dr stor och vi kan inte nog tacka
dem. De som inte ir lojala mot sin kung och de som inte
ir tacksamma mot sina fordldrar maste straffas som de

—237—



Vigledning for var levnad

virsta forbrytare.

De virsta forbrytarna i ett land som styrs med den
sanna ldran 4r de som inte tror pa de tre skatterna —
Buddha, den sanna liran och lirans forsamling — och som
bryter mot Buddhas lira, forstor tempel, brianner ldrans
skrifter eller fangar munkar och behandlar dem som
slavar.

Det beror pa att de forstér folkets tro som &r
grunden till alla goda gidrningar. De brinner upp roten till
det goda och griver samtidigt sin egen grav.

Dessa tre brott dr de grovsta och straffas déarfor
strangast. Alla andra brott ir obetydliga i jamforelse med
dessa.

8.  Om nagon sammansvirjning sker mot den kung som
skyddar den sanna lidran eller om ett annat land anfaller
och invaderar landet, si ska kungen gora foljande tre
Overviaganden:

1) Konspiratorerna eller fienden vill bara goéra
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mainniskorna illa. Jag ska ridda mitt folk med krigsmakt.

2) Om det finns en annan utvig, ska jag besegra
dem utan vapen.

3) Jag ska forsOka att inte doda fienden utan fanga
dem levande och avvidpna dem.

Kungen ska forst tinka igenom dessa tre punkter,
vidta lampliga 4dtgdrder och sedan ge order om krigsforing.

Soldaterna ska d& uppmuntras av kungens visdom
och kidnna respekt for hans strianghet och virdiga sitt. De
ska forsta krigets karaktir, uppskatta kungens medlidan-
de som lindrar deras angest och darfor strida for honom.
Segern ska di std kungen bi och medfora lycka och
framgang i landet.
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KAPITEL 3
BYGGANDET AV BUDDHAS LAND

I
GOTT KAMRATSKAP

1. Tink pé ett stort, morkt filt! Inte ett ljus syns till.
Ett myller av levande varelser irrar omkring dir.

De dr ensamma for de vet inte om varandra pé grund
av morkret. De gar omkring dir skidlvande av ensamhet.
Det é&r verkligen en 6mklig syn!

Plotsligt lyser en ljusstrale till. En enastiende man
med en fackla i handen uppenbarar sig. Det blir pd en
gang mycket ljust over hela det morka faltet.

D4 stiger alla varelser som krupit omkring i morkret
upp. De ser sig omkring och upptiacker att det finns
manga andra varelser runt omkring dem. De ropar till av
glddje och férvining, springer fram och omfamnar varan-
dra och samtalar glatt.

»Filtet” dr ménniskans liv. ”"Morkret” dr ett liv utan
den ritta visdomen. De som inte har visdomens ljus
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inom sig, forstir inte att bekanta sig och umgis med
varandra fredligt dven om de triffas. Darfor fods de och
dor i ensamhet. De dr alltid ensamma och driver haglost
omkring. Det ar naturligt att de skilver i sin ensambhet.

”En enastiende man” som uppenbarade sig betyder
att Buddha visade sig i denna minniskovirld i minsklig
gestalt med sin visdomsfackla i handen.

Forst da virlden upplyses med detta ljus, finner
méinniskorna sig sjdlva samtidigt som de uppticker sina
medménniskor. De blir foérvinade och glada; hir fods
fredens land.

Aven om det bor tusentals minniskor, ir det inte ett
samhille om de inte forstar varandra.

Ett samhille 4r en samling méanniskor som fredligt
tror pa varandra och forstar varandra med hjilp av den
sanna visdomen.

Freden idr sjilva livskraften for samhillet och for
gruppen och dess sanna innebdrd.

2. Men det finns tre sorters grupper. Den forsta dr en
grupp som bildats under en ledare med stor makt och
rikedom.
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Den andra dr en grupp som bildats for att medlem-
marna i den haft fordel av det. En sddan grupp fortsitter
bara sa linge fordelarna med den finns kvar och medlem-
marna inte beh6ver griala med varandra.

Den tredje gruppen har bildats med den sanna ldran i
centrum och med freden som gruppens livskraft.

Naturligtvis 4r bara den tredje gruppen den enda
riktiga av de tre. Gruppen lever helt enad och utfor
méanga goda girningar. Darfor rader det fred, glidje,
forndjsamhet och lycka i gruppen.

Regnet faller Over bergen, bildar sma porlande
dalbidckar som samlas till en stor & for att till slut rinna ut
i det stora havet.

Den sanna lidrans regn faller pA mianniskor med olika
bakgrund. De umgas med varandra forst i en liten grupp,
sedan i en storre forening och uppnér till slut upplysnin-
gens hav.

Alla sjilar forenar sig som mjolk och vatten och
bildar en harmonisk organisation.
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Den sanna ldran 4r darfor stommen i en sann
harmonisk organisation pd jorden. Den ir, som tidigare
sagts, ljuset som later oss finna varandra. Den dr samtidigt
kraften som utjimnar ojimnheter i minniskornas sjilar
och férenar dem.

Den sanna organisationen grundar sig pa den sanna
laran och kallas darfor lirans forsamling.

Alla maste utveckla sin sjil med hjidlp av liran.
Teoretiskt innesluter fO6rsamlingen alla minniskor i
viarlden, men i praktiken 4r det en organisation som
bestar av ménniskor med samma tro.

3. Forsamlingen innehéller tvéa typer av medlemmar: de
som lir lekmidnnen och de som stdder liran genom att
skdnka oumbirlig mat och klidder. Tillsammans ska de
stddja och utvidga larans férsamling och se till att ldran
sprids for evigt.

Medlemmarna méste ocksd skapa harmoni i forsami-
ingen och se till att dess syfte uppnas. Munkarna lir
lekménnen, som i sin tur tar emot liran och tror pa den.
Pa si sitt rdder harmonin mellan dem.
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Medlemmarna i ldrans forsamling ska umgis med
varandra fredligt utan att gridla. De ska glddja sig Over att
kunna leva tillsammans med méanniskor av samma tro och
forsoka forena sig i sjélen.

4. Det finns sex principer som uppehaller harmonin
inom forsamlingen: 1) att tala godhetens och medlidan-
dets ord, 2) att gbra girningar av godhet och medlidande,
3) att bevara hjiartat fullt av godhet och melidande, 4) att
dela med sig av det man fatt, 5) att iaktta samma rena
foreskrifter och 6) att ha ritt syn.

Den ridtta synen, som ir kdrnan, omfattar de andra
fem priciperna.

Det finns ocksa tvi slags sju principer for att hilla
forsamlingen framgangsrik. De dr forst:

1) att samlas ofta for att tala om lidran med
varandra,

2) att visa dmsesidig respekt och umgéis obehindrat
med varandra,

3) att vorda och folja liran och inte &dndra pé
reglerna,
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4) att dldre och yngre umgéas artigt med varandra,

5) att rena sin sjil och att lata sitt uppférande
domineras av irlighet och respekt,

6) att rena sin girning pé en lugn plats, lata andra fa
foretriade, folja ldran samt,

7) att tycka om minniskorna, vilkomna besodkare,
ta omsorgsfullt hand om de sjuka. Om medlemmarna
foljer dessa sju principer, forfaller aldrig ldrans forsam-
ling.

De andra 4r: 1) att bevara sin rena sjil och inte
onska for manga sysslor, 2) att bevara givmildhet och
gora sig av med girighet, 3) att bevara tilamodet och inte
strida, 4) att bevara tystnaden och inte prata, 5) att
bevara ldran och inte vara hogdragen, 6) att bevara den
enda liaran och inte fo6lja andra ldror samt 7) att bevara
mattlighet och ha enkla vanor i friga om mat och klader.
Om medlemmarna f6ljer dessa principer, forfaller aldrig
lirans forsamling.

5.  Som nimnts tidigare 4r harmonin livskraften i larans
forsamling. En fOrsamling utan harmoni dr inte ldrans
sanna forsamling. Medlemmarna ska se till att inte nagra
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gril uppstér bland dem. Om det hdnder, maste de snabbt
finna en 16sning pa problemet.

Blod kan inte renas med blod. Himnd kan inte
betalas med hidmnd. Vi blir av med himnden bara genom
att glomma den.

6. Det var en gang en kung som hette Lang Olycka.
Hans rike 6verfolls av grannlandet som regerades av den
krigslystne kung Brahmadatta. Kung Lang Olycka gomde
sig tillsammans med sin drottning och prins. Fienden
faingade bade kungen och drottningen, men prinsen
lyckades smita.

Den dag d& kungen avrittades forsdkte prinsen hitta
en chans att rddda sin far, men misslyckades. Prinsen sag
gratande pé sin stackars far.

Kungen sig pa Prinsen och mumlade som for sig
sjalv: 7Titta inte linge! Forhasta dig inte! Harm stillas
genom att gldmmas bort.”

Efter det sokte prinsen endast efter himnd. Han
blev anstidlld i Brahmadattas palats, nirmade sig kungen
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och lyckades vinna hans fortroende.

En dag gick kungen pa jakt. Prinsen tog d& chansen
och lurade kungen bort fran krigshiren. Kungen begav sig
upp i bergen med prinsen hack i hil. Efter ett tag blev
kungen trott och tog en tupplur med sitt huvud i prinsens
kna.

”Nu ir tiden mogen™, tinkte prinsen, drog sitt svird
fran slidan och tryckte det till kungens hals. D4 kom
prinsen ihag sin fars sista ord. Han forsokte flera ganger
sticka sviardet i kungens hals, men det lyckades inte. D&
vaknade kungen och berdttade att han hade haft en
mardrodm om att han varit néra att bli stucken i halsen av
kung Lang Olyckas son.

Prinsen grep tag i kungen, holl svirdet i hogsta hugg
och forklarade att tiden nu var mogen for himnd. Men si
plotsligt kastade han ifran sig svirdet och 51l pa kni
framfoér kungen.

Kungen blev rord niar han nu fick fora kung Lang
Olyckas sista ord. De bad varandra om forlatelse och
forsonades. Kungen limnade tillbaka landet till prinsen
och efter det umgicks de bada linderna linge vinskapligt
med varandra.
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”Titta inte linge” betyder att inte lata sitt harm
droja kvar. ”Forhasta dig inte” betyder att inte forhasta
sig och bryta en vinskap.

Harm stillas inte med harm: Harm stillas enbart
genom att glommas bort.

Medlemmarna i lirans harmoniska forsamling borde
alltid tdnka pa innebdrden i denna berittelse.

Inte bara i larans forsamling; det dr naturligtvis lika
viktigt i vart vardagsliv.

II
BUDDHAS LAND

1. Som tidigare har forklarats, utvidgar lirans forsam-
ling s& sméningom sin medlemskrets. Liran sprids nir
forsamlingen inte glommer att ha harmonin som medel-
punkt och spridandet av liran som sin uppgift.

Det betyder att minniskorna som trénar sin sjél for
upplysning dkar allt mer. Den armé av girighet, vrede och
okunnighet, som leddes av okunnighetens och begirens
djavul, drar sig tillbaka och visdom, tro och glidje
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dominerar.

Djavulens herravilde ar begir, morker, strid, svird,
blod och krig. Det &r svartsjuka, avundsjuka, hat, bedri-
geri, falskhet, smickrande, hemlighetsmakeri och smédelse.

Nu skiner visdomen Over herravildet; det regnar
godhet och medlidande, tron slar rotter och glidjens
blommor slar ut. Djavulens herravilde forvandlas pa ett
Ogonblick till Buddhas land.

Liksom en mild vind och ett par blommor kan
beritta om varens ankomst, forvandlas trdd och gris,
land, berg, floder — allt, till Buddhas land nir en man nar

upplysning.

Nir en sjil renas blir ndmligen ocksd méinniskans
omgivning ren.

2. I envirld dir ldran rader dr invinarna rena och lugna
i sjalen. Det beror pa att de ir paverkade av Buddha som
med sin outtrdttligt stora medlidande upplyser, skyddar
och renar dem.

Den rena och lugna sjilen blir samtidigt en djup sjal,
en sjil som passar for den ddla viagen, en givmild sjil, en
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talig sjil, en strdvande sjdl, en stillsam sjil, en sjil av
visdom, en sjil av medlidande samt en sjdl som med alla
medel soker fa manniskor att folja den ddla vagen. Darfor
byggs Buddhas land.

Ett hem med fru och barn forvandlas till ett hem dir
Buddha ir nidrvarande. Aven en stat dir sociala orittvisor
forekommer kan bli ett sjidlens kungarike diar Buddha
regerar.

Ett palats som byggts av minniskor fulla av begir ir
inte en boningsplats som Buddha viljer. Om bara husets
dgare 4r en man med en ren och lugn sjil, kan dven en
fattig koja dar manskenet tringer in genom takhilen, bli
Buddhas boning.

Buddhas land som byggts i en ménniskas sjil drar till
sig manniskor med samma tro och okar i storlek. Det
sprider sig i hem, byar, kOpingar, stider, linder och till
slut i hela varlden.

Lérans spridning ar inget annat 4n att utvidga detta
Buddhas land.
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3.  Ur en synvinkel sett dr denna virld verkligen ett
djavulens vilde, begirens varld och ett blodigt stridsfalt.
Men de som tror pd Buddhas upplysning gor blodet till
mjolk och begiren till mildhet. De forsoker att atervinna
denna virld fran djivulen och forvandla den till ett
Buddhas land.

Det ir inte en l4tt uppgift att forsdoka tomma ett hav
med en skopa. Men de troende ger 16ftet att fullborda
uppgiften dven om det krévs flera liv.

Buddha vintar oss pa andra sidan. Det édr en virld av
upplysning fri frin girighet, vrede, okunnighet, lidande
och &ngest. Dir lyser det bara av visdomens ljus och
regnar av godhet och medlidande.

Det ir ett land som skidnker vila for de som lidit,
plagats, sorjt eller blivit trotta av att sprida ldran i denna
varld.

Det 4r ett Buddhas land dar ljuset aldrig tar slut,
livet aldrig upphor och dér vi gar sikra for alla villfarelser.
Landet 4r sannerligen fullt av upplysningens njutnin-
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gar. Blommornas glans prisar visdomen och figlarnas sing
berdttar om den sanna ldran. Det dr verkligen ett land dit
vi alla kommer.

4. Landet ir en plats for vila men inte for littja. Dess
singar av blommor ir inte en plats for slo sémn utan en
plats dér vi aterfar och samlar krafterna infor arbetet.

Buddhas arbete slutar aldrig. S& linge méanniskor
existerar, si linge levande varelser finns till och si linge
deras sjilar skapar sina egna virldar, slutar hans arbete
aldrig.

Buddhas barn, som tack vare Buddhas hjidlp har
kommit 6ver till den andra sidan, dtervinder s sméanin-
gom till sina egna virldar for att delta i Buddhas arbete.

En ljusldga kan spridas fran en man till en annan.
Aven lagan av Buddhas sjil tinder ljus frin en minniskas
sjdl till nasta i all evighet.

Buddhas barn hjilper ocksa till med detta arbete. De
ar ivrigt sysselsatta med att leda méinniskosjilen till
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upplysning och att for evigt skapa skdénhet i Buddhas
land.

III
DE SOM STODER BUDDHAS LAND

1. Syamavati, kung Udayanas gemal, var en djupt
hédngiven anhingare.

Hon bodde liangst inne i palatset och gick aldrig ut.
Hennes puckelryggiga kammarpiga, Uttara, hade ett
mycket gott minne. Hon deltog alltid i Buddhas predikan,
lyssnade till hans lira och meddelade det sedan till
drottningen. Tack vare detta forstarktes drottningens tro
allt mer.

Kungens andra gemal, Magandhiya, blev svartsjuk pa
Syamavati och ville doda henne. Hon talade darfor illa
om Syamavati for kungen. Han trodde till slut pa fortalet
och ville nu déda drottningen.

Syamavati stod stilla infor kungen. Kungen rordes av
sin gemals gestalt, s& full av godhet och medlidande, och
kunde inte forma sig att skjuta av pilen mot henne. Han
fick tillbaka sitt forstind och bad henne om forlatelse for
sin misstro.

Magandhiya blev dnnu argare. Till slut sinde hon en
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ond man att sitta eld pa palatsets innersta rum medan
kungen var borta. Syamavati hjidlpte och uppmuntrade
kammarpigorna som var alldeles panikslagna nir elden
brot ut. Hon dog i frid, utan fruktan som hon lirt av Den
prisade. Uttara miste ocksa sitt liv i elden.

Bland Buddhas manga kvinnliga ldrjungar var dessa
tva hogst hedrade; drottning Syamavati for hennes godhet
och medlidande och Uttara for hennes goda formaga att
lyssna.

2. Kung Mahanama av Shakya var Buddhas kusin. Hans
tro pa Buddhas lira var stor och han var en av de mest
trogna anhingarna.

Den valdsamme kung Virudaka av Kosala erdvrade
vid ett tillfille Shakya. Da gick Mahanama och uppsokte
kungen for att be om nad for folket i slottet. Han mérkte
snart att den valdsamme kungen inte ville gd med pa det.
Dirfor bad han kungen 6ppna slottsporten och lata folket
rymma sd linge som Mahanama sjilv kunde hélla sig
under vattnet i en slottsdamm.

Kungen, som tinkte att Mahanama inte kunde halla
sig s& virst linge under vattenytan, accepterade forslaget.
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Mahanama hoppade i vattnet. Slottsporten 6ppnades
och folket kunde fly ut. Men Mahanama kom aldrig upp
till vattenytan igen; han hade 16st upp sitt l&nga har i
vattnet och bundit fast det i piltrddens rotter. Darigenom
riddade han folket med sitt liv.

3. Utpalavarna var en berémd nunna vars visdom kan
jamforas med Maudgalyayana, en av Buddhas trogna. Hon
var nunnornas nunna; ledaren som aldrig trottnade pa att
lara dem.

Devadatta lurade kung Ajatasatru och Overtalade
honom att gora motstaind mot Buddhas lira. Kungen
adngrade sig emellertid senare, brot vinskapen med
Devadatta och blev en 6dmjuk lidrjunge till Buddha. En
dag satt Devadatta utanfér slottsporten efter att ha
végrats tilltrdde. Han fick da se Utpalavarna komma ut
fran porten och blev si arg att han slog henne i huvudet
med sina kraftiga knytnévar.

Utpalavarna kom tillbaka till sitt tempel med stora
smirtor. Niar de andra nunnorna blev bestorta och ledsna
forsokte hon trosta dem med orden: ”Systrar, vi kan inte
forutse minniskolivet. Allt 4r flyktigt och sjdllést. Endast
upplysningens virld ar rofylld och vérd att tro pa.

Ni maste gora ert basta och trina er for upplysnin-
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gen.” Hon lirde dem s& och limnade virlden stillsamt.

4. Angulimalya, en ging en forskricklig bandit som
dédat manga, riddades av Buddha och blev hans lirjunge.
Han utsattes ofta for forfoljelser for de brott han tidigare
begatt.

En dag nir han var pa vig till staden for att tigga,
overfolls han av en hop méinniskor som ville hdmnas. Han
kom tillbaka till templet med blodande sar &ver hela
kroppen. Han foll vid Buddhas fotter, tackade honom
och sa:

”Vilsignade, mitt namn var frdn bdrjan “harmlds”.
Men av okunnighet tog jag mangas liv och fick namnet
Angulimalya, fingersamlaren, eftersom jag tog ett finger
fran varje lik.

Nu har jag blivit en hingiven anhidngare, tror pa de
tre skatterna och d&ger upplysnihgens visdom. Man
anvinder piska och tyglar for att styra histar och oxar.
Men du, Vilsignade, renade min sjil utan att anvinda vare
sig piska, tyglar eller bygel.
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Idag fick jag det straff som jag fortjinar. Jag vintar
tills tiden 4r inne och 6nskar mig varken liv eller déd.”

5. Maudgalyayana var, liksom den voOrdnadsvirde
Sariputra, Buddhas storsta ldrjunge. Nir Den vilsignades
lara spred sig bland méinniskorna som vattnet i sanden,
blev anhidngare av andra religioner avundsjuka och
forsokte hindra Buddha pa méanga sitt.

Men ingenting kunde hindra den sanna ldran fran att
sprida sig. De forsokte darfor undanréja Buddhas storsta
larjungar och siktade p4 Maudgalyayana.

Tva ginger hade han lyckats undkomma deras anfall,
men tredje gangen omringades han av forfoljarna och foll
under deras slag.

Stodd av upplysningen tog han lugnt emot deras
slag. Trots att hans ben knidcktes och kottet slets upp dog
han stilla.
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Killa
Saddharmapundarika-stitra 25

Mahaparinirvana-stitra
Saddharmapundarika-stitra 2
Saddharmapundarika-stitra 2

DHARMA

1

15
6
12
3
21

20

10

13

14

Vinaya, Mahavagga 1-6 & SN
56-11-12, Dhammacakra-
pravartana-sutta

Itivuttaka 103

MN 2, Sabb3saya-sutta
Fyrtiotva delars stitra 18
Srimﬁlﬁdevisimhanﬁda—sﬁtra
Avatamsaka-stitra 22,
Dasabhumika

MN 4-35, Culasaccaka-sutta
AN 5-49, Rajah-munda-sutta
AN 4-185, Samana-sutta

AN 3-134, Uppada-sutta

Lankavatara-stitra
Avatamsaka-sutra 2
Avatamsaka-sttra 16
Avatamsaka-stitra 22,
Dasabhumika

—262—



Del

Kapitel 3
1

Sida
51
51
51
52
52
52
53
54
54
57
58
58
58
59
59
60
61

63
63

65
65
66
71
73

Rad

(VB NV N

Killa
Lankavatara-stitra
AN 4-186, Ummagga-sutta
Dhammapada 1,2,17, 18
SN 2-1-6, Kamada-sutta
Avatamsaka-stitra 16
Lankavatara-stitra

* MN 3-22, Alagaddupama-sutta

Lankavatara-stitra
Lankavatara-stuitra

Vinaya, Mahavagga 1-6
Lankavatara-sutra

SN 35-200, Darukkhandha-sutta
Lankavatara-siitra och andra
MN 2-18, Madhupindika-sutta
Lankavatara-stitra
Lankavatara-stitra
Vimalakirti-nirdeSa-stitra
Avatamsaka-siitra 34,
Gandavyuha
Lankavatara-sutra och andra

Vinaya, Mahavagga 1-5
Vinaya, Culavagga 5-21
Sﬁramgama—sﬁtra
Sﬁramgama—sﬁtra
Mahaparinirvana-sutra
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Del

Kapitel 4
1

Sida
73

74
74
74
75
75

81
82
82
82
83
83
84
84

85

85
86
88
89
89
90
90

Rad
10

12

18

13
19

20

13
19

14
17
10
15

19

Killa
Saddharmapundarika-sutra 7
och Sﬁramgama-sﬁtra
Avatamsaka-suitra 32
Mahaparinirvana-stutra
Brahmajala-suitra
Mahaparinirvana-sutra
Mahaparinirvana-sutra

Srimélﬁdevisimhanﬁda-sﬁtra
AN 2-11

Itivuttaka 93

Vinaya, Mahavagga

AN 3-68, Anfatitthika-sutta
AN 3-34, Alavaka-sutta
Vaipulya-sutra

Vinaya, Mahavagga 1-6,
Dhammacakrapravartana-sutta
MN 2-14, Culadukkhakkhandha-
sutta

Mahaparinirvana-stitra
Itivuttaka 24

MN 6-51, Kandaraka-suttanta
AN 3-130

AN 3-113

Itivuttaka 100
Samyuktaratnapitaka-sutra
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Del

Kapitel 5
1

Kapitel 1
1

Sida Rad Killa

91 17 Mahaparinirvana-siitra

93 1 AN 3-62

93 13 AN3-35, Devaduta-sutta

94 17 Therigatha Atthakatha

95 23 Sukhavativyuha-siitra vol. 2
102 1 Sukhavativytuha-stitra vol. 1
105 13 Sukhavativyuha-stitra vol. 2
107 4 Amitayur-dhyana-sutra
110 13 Mindre Sukhavativyuha-sutra

OVNINGSSATTET

116 1 MN 2, Sabbasava-sutta
117 22 MN 3-26, Ariyapariyesana-sutta
118 13 SN 35-206, Chapana-sutta
119 12 Fyrtiotva delars stitra
121 18 MN 2-19, Dvedhavitakka-sutta
122 16 Dhammapada Atthakatha
123 12 AN3-117
124 1 MN 3-21, Kakactipama-sutta
127 1 MN 3-23, Vammika-sutta
128 12 Jataka IV-497, Matanga-jataka
132 4 Fyrtiotva delars stitra 9
132 12 Fyrtiotva delars stitra 11
133 5 Fyrtiotva delars stitra 13
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Del Sida Rad Killa
134 1 AN 24, Samacitta-sutta

3 134 18 Samyuktaratnapitaka-stitra
144 21 Mahaparinirvana-stitra
145 16 Samyuktaratnapitaka-siitra

Kapitel 2
1 150 1 MN 7-63, Culamalunkya-
suttanta
152 8 MN 3-29, Mahasaropama-sutta
154 1 Mahamaya-stitra
154 11 Theragatha Atthakatha
156 7 MN 3-28, Mahahatthipadopa-
ma-sutta
156 22 Mahaparinirvana-stitra
157 10 Avadanasataka-sutra
158 19 Mahaparinirvana-stitra
160 11 Paficavims$ati-sahasrika-
prajfiaparamita-sutra
161 18 Avatamsaka-stitra 34,
Gandavyuha
2 163 14 AN 3-88

164 8 AN 3-81

164 15 AN3-82

165 12 Parinibbana-sutta vol. 2

166 10 MN 14-141, Saccavibhanga-sutta
167 17 Parinibbana-sutta vol. 2

168 14 AN 5-16, Bala-sutta
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Del Sida
168

169
170
171
171
172
173
174
174
174
175
175
175
3 176
177
178
178
178
179
179
180
180
181
181
181
182
183

Rad
21

13
8
1

20

19

10

12

19

22
1

11

19

22

16
1

11

17
7
9
7

15
6
9

13

10
5

Kailla
Avatamsaka-siitra 6

Mahaparinirvana-sutra
Samyuktaratnapitaka-stitra
Suvarnaprabhasa-sutra 26
Mahaparinirvana-sutra
Theragatha Atthakatha
Jataka S5, Paficavudha-jataka
Itivuttaka 39 och 40
Mahaparinirvana-stitra
Mahaparinirvana-stitra

AN 5-12

Parinibbana-sutta
Sﬁramgama-sﬁtra

SN 55-21 & 22, Mahanama-sutta
AN 5-32, Cundi-sutta
Vimalakirti-nirdesa-stitra
Sﬁramgama-sﬁtra
Sukhavativyuha-stitra vol. 2
SN 14-6

Avatamsaka-stitra 33
Avatamsaka-sutra 24
Suvarnaprabhasa-stitra 4
Amitayur-dhyana-sutra
Sukhavativyuha-sutra
Mahaparinirvana-sutra

MN 2-16, Cetokhila-sutta
Sukhavativyuha-sutra vol. 2
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Del Sida Rad Killa

4 184 =~ 1 Dhammapada
192 1 SN14-6
192 13 AN

192 16 Mahaparinirvana-sttra

BRODERSKAPET
Kapitel 1
1 194 1 Itivuttaka 100 och MN 1-3,
Dhammadayada-sutta

194 5 Itivuttaka 92
195 1 Vinaya, Mahavagga 1-30
195 16 MN 4-39, Maha-assapura-sutta
197 4 MN 4-40, Cula-assapura-sutta
198 4 Saddharmapundarika-stutra 19
198 8 Saddharmapundarika-siitra 19
199 1 Saddharmapundarika-stitra 14

2 200 10 SN 55-37,Mahanama-sutta
201 1 AN3-75
201 7 SN 55-37, Mahanama-sutta
201 11 SN 55-54, Gilayanam-sutta
201 16 Avatamsaka-sitra 22
203 8 Mahaparinirvana-siitra
206 5 Avatamsaka-stitra 7
209 2 Mahamaya-siitra
210 2 Avatamsaka-sutra 21
210 17 Mahaparinirvana-siitra
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Del
Kapitel 2
1

Kapitel 3

1

Sida Rad
212 1
217 13
218 11
218 18
220 17
221 3
222 13
223 7
224 2
224 17
226 13
227 17
230 1
231 4
232 9
233 9
240 1
241 19
243 12
244 5
244 13
245 19

Killa

DN 31, Singalovada-sutta

AN 24, Samacitta-sutta

AN 3-31

Jataka 417, Kaccani-Jataka
DN 31, Singalovada-sutta
Dhammapada Atthakatha 1
AN 4-197

AN 5-333 Uggaha-sutta
(Burmanska kommentarer)
AN 7-59, Sujata-sutta

DN 16, Mahaparinibbana-sutta
Srimaladevisimhanada-sutra
DN 16, Mahaparinibbana-sutta
Avatamsaka-stitra 34,
Gandavyuha
Suvarnaprabhasa-stitra 12
Bodhisattva-gocaropaya-
visayavikurvana-nirdesa-sutra

Mahaparinlrvana-stitra

AN 3-118, Soceyyan-sutta

SN

Vinaya, Mahavagga 10-1 och 2
DN 16, Mahaparinibbana-sutta
Vinaya, Mahavagga 10-1 och 2
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Del Sida Rad Killa

2 248 12 SN
249 8 Chiin-kyo-stitra
249 14 Vimalakirti-nirdeSa-sttra
251 1 Mahaparinirvana-sutra
251 14 Mindre Sukhavativyuha-sutra
252 4 Sukhavativyuha-stitra
252 14 Vimalakirti-nirdeSa-sutra

3 253 5 Dhammapada Atthakatha 1
253 13 AN 34-2
254 10 Dhammapada Atthakatha 1
255 6 AN 5-1
255 10 Sarvastivada-sanghavedaka-

vastu 10

256 2 MN 9-86, Angulimala-sutta
257 3 AN26
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KORTFATTAD HISTORIA AV BUDDHISMEN
1. INDIEN

En av de storsta epokgorande hindelserna i ménniskornas
andliga historia var nir ”Asiens ljus” tindes i den centrala delen av
Indien. Det var med andra ord nir killan av visdom och
medlidande som berikat méanniskornas sjil i Asien under manga
arhundraden, strommade fram dir.

Buddha Gautama, kind som Shakyamuni eller ”den vise fran
Shakya-itten” av sentida buddhister, Gvergav sitt hem, blev tiggar-
munk och begav sig soderut till Magadha. Antagligen var det kring
mitten av 400-talet f.Kr. som han slutligen niddde upplysning under
ett lindtrad. Han fortsatte sedan i 45 &r med att outtrottligt
predika liran om visdom och medlidande till sin “’stora dod” da
han intridde Maha-pari-Nirvana. Detta resulterade i att stora
buddhistcentra stadigt fortsatte att byggas i kungariken och olika
stammar i centrala Indien.

Under kung Asoka (regeringstid: 268—232 f.Kr.), den tredje
hirskaren i kungariket Maurya, spred sig Buddha Gautamas lira
over hela Indien och till och med bortom dess grianser.

Maurya var det forst enade kungariket i Indien. Redan under
dess forste hirskare, Chandragupta (regeringstid: ca. 316—293
fKr), utstrickte sig kungariket frin Himalayabergen i norr till
Bengalbukten i 6st, Hindu Kush berg i vist och bortom Vindhya-
bergen i soder. Kung Asoka utvidgade less omrade till Decanplatin
genom att besegra Kalinga och andra.
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Kungen lir ha varit mycket valdsam av sig och Kkallades
Chandasoka (den valdsamme Asoka) av sitt folk. Hans karaktar
dndrades emellertid totalt nir han bevittnade de 6desdigra foljder
som hans krig mot Kalinga fick. Han blev en ivrig anhéngare av
visdomens och medlidandets lira. Efter det gjorde han som
buddhist manga goda saker av vilka foljande tva dr mest virda att
notera.

Det forsta var ”Asokas inristade pabud” eller de administrativa
forordningar baserade pa den buddhistiska liran och inristade i
stenpelare eller pa polerade klipphillar, som han gav order om pé
ménga stillen. For det andra sinde han sindebud utanfGr sitt rike
till lander i alla riktningar for att sprida liran om visdomen och
medlidandet. Sérskilt anmiarkningsvirt dr att nagra av sindebuden
sidndes s& langt som till Syrien, Egyptien, Kyrene, Macedonien och
Epeiros for att sprida buddhismen énda till véstvirlden. Dessutom
lyckades Mahendra, sindebudet till Tamraparni eller Ceylon, att
»grundligga den fagra liran pi den fagra 6n Lankadvipa™ och med
det lade han grunden for den si kallade sodra buddhismen.

2. MAHAYANA-BUDDHISMENS UPPKOMST

Buddhister pa senare tid anvinder ofta uttrycket buddhismens
Ostgaende rorelse”. Men under drhundradena fore Kristi fodelse
vinde buddhismen klart sitt “ansikte” mot vist. Forst omkring
Kristi fodelse borjade den vinda sig mot 6st. Men innan vi tar upp
detta, maste vi forst berdtta om den stora férindring som dgde rum
inom buddhismen. Det var ’den nya vigen”, Kind som Mahanaya-
buddhismen eller ”’den stora farkosten”, som nu fick en dominer-
ande stillning inom buddhismen.
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Nir, hur och av vem som skapade “den nya vigen” kan ingen
tydligt forklara. Vad vi kan pépeka ir bara dels att den maste ha
uppkommit inom détidens progressiva munkars idétradition och
dels att nagra av de viktigaste elementen inom Mahayana-
buddhismen existerat redan ett par arhundraden fére Kristus till
det forsta arhundradet efter. Niar den utmirkta rérelsen kring
Nagarjuna (draktrid) utvecklade sig ur Mahayana-buddhismens
skrifter, framtridde Mahayana-buddhismen tydligt pa scenen av
buddhismens historia.

Mahayana-buddhismens roll i buddhismens l4nga historia &r stor.
Bade Kinas och Japans buddhism, som vi senare ska beritta om,
har paverkats av Mahayana-buddhismen under hela deras historia.
Det ir heller inte mirkligt eftersom den har ett nytt ideal att ridda
allminheten och en ny gestalt, Bodhisattva, som forverkligar detta
ideal. Dessutom hade de stora tinkarna inom Mahayana-buddhis-
men utvecklat metafysiska och psykologiska omraden vars intellek-
tuella resultat var enastiende. Detta frimjade rorelsen ytterligare.
P4 sa sitt tillstrommade ménga nya faser av visdom och medlidan-
de, vilka alla forenades i liran av Buddha Gautama. Med dessa nya
stromningar blev buddhismen full av entusiasm och energi och
berikade linderna i 6st som en brusande flod.

—274—



3. CENTRALASIEN

Det var via Centralasien som kineserna forst kom i kontakt med
buddhismen. Darfér maste man borja med Silkesvigen nir man vill
beritta om ldrans spridning fran Indien till Kina. Vigen, som loper
genom de 0de markerna i det centrala av Asien, forenar vist och
6st. Denna handelsled 6ppnades under kung Wus regering (140—87
fKr) under Han-dynastin. Han-dynastin strickte sig da langt
visterut och i grannlinder som Ferghana, Sagdiana, Tukhara och
Parthia levde fortfarande den aktiva handelsanda som inspirerats av
Alexander den Store. Lings denna forntida handelsled var det
kinesiska silket den mest betydande varan; dirav namnet Silkes-
viagen. Kring tiden for Kristi fodelse péborjades de kulturella
utbytena mellan Indien och Kina genom denna handelsled. Dirfor
kan man lika vil kalla den buddhismens led.

4. KINA

Den kinesiska buddhismens historia startar med inférandet av
buddhistiska skrifter samt Oversittningen av dem. Det ildst
bevarade verket sades forr vara “’Ssu-shih-ér-chang-ching” (Fyr-
tiotva sutra-artiklar berdttade av Buddha); ett verk som skulle ha
oversatts av Kasyapamatanga m.fl. under Ying-p’ing-perioden
(58-76 eXKr). Detta anser man idag inte vara mer in en foga
trovirdig legend. Uppgiften har senare tillskrivits An-shin-kao som
var engagerad i Oversittningsarbetet i Lo-yang frin ca. 148 till 171
e.Kr. Oversittningsarbetet fortsatte sedan under ca tusen ar framat,
till och med den norra Sung-dynastin (960—1129 e.Kr.).
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Det var fér det mesta munkar fran linderna i Centralasien som
kom att spela en viktig roll for inférandet och Gversittningen av de
buddhistiska skrifterna. Den ovannimnde An-shih-kao t.ex. kom
fran Parthia. K’ang-seng-k’ai var frdn Samarkandregionen och kom
till Lo-yang nagon gang pa 200-talet; han Oversatte ”Sukhavativ-
yitha” (Boken om obegrinsat liv). Vidare kom Chu-fa-hu eller
Dharmaraksha, kind for sin Oversittning av “Saddharmapun-
darika”, fran Tukhara. Han stannade i Lo-yang eller Ch’ang-an fran
slutet av 200-talet till borjan av 300-talet. Nidr Kumarajiva fran
Kucha framtridde i bérjan av 400-talet, nddde oversittningsarbetet
iKina sin kulmen.

Fran och med denna tid borjade kinesiska munkar att besoka
Indien for att lira sig sanskrit. Foregingaren bland dessa munkar
var Fa-hsien (339-420? e.Kr.). Han limnade Lo-yang &r 399 for
Indien och étervinde hem femton ar senare. Den mest berdmde av
dessa munkar som besokte Indien var Hsuan-cuang (600—664
e.Kr). Han reste till Indien ar 627 och kom tillbaka hem 645, efter
nitton langa ar. I-ching (635—713 e.Kr far ej forvixlas med boken
I-ching) reste till Indien sjovdgen &r 671 och &tervinde hem pé
samma sitt tjugofem &r senare.

Dessa munkar som besokte Indien sjdlva for att lira sig sanskrit,
férde med sig sina utvalda skrifter hem och spelede en ledande roll
i Oversdttningsarbetet av dem. Det sprakliga kunnandet hos
Hsuan-chuang visade sig vara helt unikt och tack vare hans
energiska arbete nidde Oversittningen av skrifterna i Kina en ny
kulmen. Dirfor kallas ildre arbeten som gjordes av bl.a.
Kumarajiva for ”gamla Oversittningar” och arbeten av Hsuan-
chuang och senare Oversittare for ’nya Oversittningar” av bud-
dhistiska larde pa senare tid.
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De lirde kom att priglas av den enorma mingd volymer som de
hade Gversatt frin sanskrit och tendensen i ideologiska och religiosa
aktiviteter bland dem gick gradvis men allt starkare mot en
sinologisering. Hér visade sig helt enkelt rasens natur, behov och
sjdlvfortroende. Ett uttryck for denna tendens ir att munkarna
redan pi ett tidigt stadium dgnade sig 4t metafysiska sporsmaél som
”icke-verklighet”, omnamnt i sutran Prajna. Senare forkastade de
den sé kallade Hinayana eller ”den lilla farkosten” och vinde sin
uppmirksamhet helt mot Mahayana, ”den stora farkosten”. Den
hir tendensen blev si smaningom ocksid mérkbar inom Tendai-
sekten och kan ségas ha natt sin kulmen néir Zen-sekten uppstod.

Det var under den senare hilften av 500-talet som Tendaisekten
nidde sin fullkomning i Kina tack vare Tendai Daishi Chih-i
(538—-597 eKr.), dess tredje patriark. Han var en av de mest
framstaende figurerna bland de buddhistiska tinkarna. Den kritiska
Kklassifikation av Buddhas lira i ”Fem perioder” och ”Atta
doktriner” som detta helgon utarbetade, har haft vida inflytande
p4 buddhismen i savil Kina som Japan.

En noggrann underskning av skrifterna visar att de medférdes
oavsett i vilken ordning de tillkommit och Gversattes nir de tagits
hem. Inf6r denna mingd skrifter beh6vdes nu vigledning for hur de
skulle tidsbestimmas och virderas, hur man genom sin egen
forstaelse av dem skulle fi en helhetssyn pa buddhismen samt hur
man sjilv skulle ta stéllning till dem. Nér det giller kommentarer av
sutrorna las det ner mest arbete pid det kinesiska tdnkandet;
daribland var Chih-i den mest systematiska och dirfor enastiende
overtygande. Samtidigt som den moderna forskningen av buddhis-
men dok upp upphorde emellertid detta dominerande inflytande.
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I buddhismens historia i Kina var Zen-sekten ”’den som kom
sist”. Dess grundare sigs vara en utlindsk sramana (munk)
Bodhidharma (—528 e Kr.). Froet som sdddes av honom spirade till
en praktfull blomma forst efter Hui-néng (638—713 eKr.), den
sjitte av patriarkerna. Frin borjan av 700-talet borjade sekten
frambringa en rad begivade munkar, vilket ledde till att Zen motte
framgéng under flera sekler.

Vi har sett hur ett nytt tankemonster, djupt rotat i den
kinesiska karaktdren, vixte fram inom buddhismen. Det var
ingenting annat 4n en buddhism firgad av det kinesiska tinkandet.
Andi hade strommen av Buddha Gautamas lira, som denna nya
strom slot sig till, vuxit sig till en allt maktigare flod som berikade
landerna i Ost.

5. JAPAN

Buddhismens historia i Japan borjar pa 500-talet. 538 eXKr.
sinde kungen av Pochi (eller Kudara, Korea) en budbirare till
kejsar Kinmeis hov med en buddhastaty och en bokrulle sutror. I
och med det inférdes buddhismen for forsta gingen i detta land.
Religionens historia i Japan ir dirfor mer 4n 1400 4r gammal nu.

Buddhismens l4nga historia i Japan kan indelas i tre huvudfaser.

Den forsta dr buddhismen pé, grovt riknat, sex-och sjuhun-
dratalet. Konkret kan detta illustreras med Horyuji-templet och
Todaiji-templet som byggdes under denna period. Nar vi ser pd
denna period fir vi inte glomma att en kulturell hogflod villde
fram over hela Asien. Civilisationen i 0st slog ut i full blomning,
medan den i vist lig insvept i ett djupt morker. I Kina,
Centralasien, Indien och Soderhavsldnderna frodades aktiviteterna
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inom intellektuella, religiosa och konstnirliga omraden. Buddhis-
men forenade dessa rorelser och skoljde dver 6stern med sin vildiga
vdg av humanism. Denna nya rorelse inom den japanska kulturen
som byggandet av det strilande Horyuji-templet (607) och det
magnifika Todaiji-templet (752) liksom de brokiga religiésa och
konstnirliga aktiviteter som samtidigt dgde rum vittnar om, visar
hur uppslukad denna yttersta del i 6st var av den allminna
kulturvdg som drog 6ver hela Asien.

Folket i detta land fick under denna tid tillfille att njuta av
civilisationens blomma som plotsligt slog ut. Det var buddhismen
som fick den ledande rollen nir det gillde inforandet av interna-
tionell kultur. Templen tjinstgjorde som internationella kultur-
centra och munkarna var ledare for den nya kunskapen. De heliga
skrifterna blev inkorsportar till ett forstklassigt tinkande. Det
rorde sig snarare om en stor, vittomfattande kultur 4n en religion.
Det var buddhismens sanna bild nir den forst introducerades i
detta land.

P4 800-talet framtridde tvd betydande munkar p& scenen:
Saicho (eller Dengyo Daishi, 767—822) och Kukai (eller Kobo
Daishi, 774—835). De grundade de tvd forsta japanska religiosa
sekter som tillsammans kallas Heian-buddhismen. Medan datidens
buddhism mycket kommit att priglas av aristokratins tidsfordriv,
uppfattades den av dessa tvd munkar i dess ursprungliga utévning.
De grundade var sitt munkkloster, ett i Hiei-berget och ett i
Koya-berget. Dessa tva religiosa sekter, Tendai och Shingon,
blomstrade sedan under trehundra 4r dnda till Kamakura-perioden
huvudsakligen bland aristokratin och i adeln.
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Buddhismens andra fas i Japan &gde rum under elva-och
tolvhundratalen. D4 framtridde framstiende munkar som t.ex.
Honen (1133—1212), Shinran (1173—-1262), Dogen (1200—1253)
och Nichiren (1222-1282). Idag kan vi inte tala om landets
buddhism utan att nimna dessa munkar. Hur kom det sig att
endast denna period kunde frambringa dessa framstdende munkar
utan like? Det beror pé att de hade en gemensam uppgift att 16sa.
Vilken uppgift? Det var, kan man siga, att anpassa buddhismen
till Japan.

Kanske da néigon siger att buddhismen ju hade kommit in i
landet lingt tidigare. Det stimmer historiskt sett, men det tar
normalt méanga hundra ar for ett folk att acceptera, smilta och gora
om en kultur till sin egen. De strivanden for mottagandet av
buddhismen som péborjades under sex-och sjuhundratalen mog-
nade s sméningom och slog ut i full blom pa elva-och tolvhun-
dratalen tack vare dessa munkar.

Buddhismen i Japan grundar sig sedan dess pa dessa buddhisters
stravanden och har fortsatt fram till vira dagar. Ingen lika strdlande
sol har efter dessa framstiende munkars tid visat sig i buddhismens
historia. Ytterligare en sak som bor noteras i den japanska
buddhismens historia ir de moderna forskningsron som lagts fram
om urbuddhismen.

Buddhismen i Japan var frén borjan huvudsakligen den kinesiskt
influerade Mahayana-buddhismen. Sirskilt sedan de stora lararna
framtritt pa elva-och tolvhundratalen, var det Mahayanaldran med
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sektgrundare i centrum som bildade huvudstrommen. Detta har
fortsatt dnda till idag. Forskning i urbuddhismen inleddes i landet
frin mitten av Meijiperioden (p4 1880-talet). Tack vare den
framtridde Buddha Gautamas glinsande gestalt p4 nytt infor dem
som glomt bort att det, forutom sektgrundaren, ocksi fanns en
grundare till buddhismen. Det blev klart fo6r dem som inte brytt sig
om annat dan Mahayana, att det ju ocksid fanns en systematisk
trosldra i buddhismen. Detta ir visserligen dnnu inte mer in ett
akademiskt forskningsomride som inte vidcker nigon religios
entusiasm hos den stora massan, men kunskaperna om buddhismen
héller pa att genomga en forandring bland méanniskor. Det skulle vi
sdrskilt vilja markera som den tredje fasen.
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OVERFORANDET AV BUDDHAS LARA

Buddhismen 4r en religion som grundar sig pid den ldra som
Shakyamuni predikade under 45 ar av sitt liv. Darfor har hans ord
oinskrankt auktoritet i denna religion. Fast det finns 84000
dharmaportar och ett stort antal skolor, har de alla forbindelse med
Shakyamunis skrifter. De bocker i vilka Buddhas lira finns
upptecknade kallas “’Issaikyo” eller ”Daizokyo”, vilket betyder
”komplett samling av de heliga skrifterna”.

Shakyamuni talade varmt f6r minniskornas jamlikhet. Han
predikade sin ldra pa ett sprak som alla kunde forsti. Han
predikade varje dag utan avbrott for ordkneliga ménniskors skull,
anda till sin dod vid 80 ars alder.

Efter Shakyamunis bortgdng formedlade hans larjungar liran till
folket sasom de hade hort den med egna 6ron. Men det kan hinda
att minniskorna lyssnat fel eller minns fel trots att Shakyamunis
ord méste ha formedlats korrekt.

Alla maste rittvist ges tillfille att fi hora hans lira. Déarfor
samlade dldre munkar liran och sorterade den, si att den skulle
kunna formedlas till niista generation. Detta kallas “’ketsuju’ eller
“hopsamlande”. Till “ketsuju” samlades ménga dldre munkar och
liste upp ur minnet orden och liran som de mindes den. De
diskuterade sedan om det i flera ménader. Detta visar hur fromt
och forsiktigt de gick till viiga for att 6verfora Shakyamunis ord.
Liran sorterad pa detta sitt, skrevs si sméningom ned. De lirda
munkarna tillade senare sina tolkningar och kommentarer, vilket
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kallas ”ron” (kommentar). Buddhas lira, de senare tillkomna
kommentarerna samt de buddhistiska foreskrifterna kallas tillsam-
mans “’Sanzo” (tre Zo). ”Sanzo” bestir av ’Kyozo”. “’Ritsuzo”
och Ronzo”. ”Zo” betyder forvaringskirl eller behallare; alltsd ett
kéarl innehallande en buddhistiska liran. “Kyo” betyder sjilva
Buddhas lira, “Ritsu” foreskrifterna for lirans forsamling och
”Ron” de kommentarer som de lirda munkarna skrev.

Traditionen berittar att buddhismen infordes till Kina for forsta
gangen 67 e Kr. under kung Mings regering under den senare Ostra
Han-dynastin (25—220 e.Kr.). Men egentligen var det ttiofyra &r
senare (151 e.Kr.) under kung Huans tid under samma dynasti som
de buddhistiska skrifterna infordes och Gversattes i Kina. Under
mer dn 1700 ar pagick det energiska arbetet med att Oversitta
skrifterna till kinesiska. Antalet Gversatta skrifter uppgick till 1440
skrifter i 5586 volymer. Strivandet att samla dessa Oversatta
skrifter och bevara dem péborjades redan under Wei-dynastin. Men
det var forst under norra Sung-dynastin som skrifterna trycktes.
Skrifter av de lirda munkarna i Kina tillades nu de heliga skrifterna
och det var inte lingre si lampligt att kalla dem ’Sanzo”. Under
Suei-perioden kallades de Issaikyo” (komplett samling av alla
heliga skrifter). Under Tang-perioden kallades de >Daizokyo”
(samling av alla buddhistiska skrifter, lagar och avhandlingar).

Buddhismen infordes i Tibet omkring 600-talet e.Kr. och under
150 ar, fran 800-talet till 1000-talet, pigick arbetet med att
Oversatta praktiskt taget alla buddhistiska skrifter.

Man kan nog utan 6verdrift siga att Shakyamunis vilsignelse nu
nar alla virldens homn, eftersom skrifterna dr dversatta till varldens
olika sprik; inte bara till koreanska, japanska, ceylonesiska,
kambodianska, turkiska och alla andra asiatiska sprik utan ocksa
till latin, franska, engelska, tyska, italienska osv.
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Aven med hjilp av ”Daizokyo” ir det emellertid svart att forsta
vad Shakyamuni egentligen menade. De oOversatta verken har
utvecklats och forindrats under 2000 &r och banden uppgir till fler
dn 10.000. Darfor ar det nodvindigt att vilja ut det viktigaste ur
”Daizokyo” och anvidnda det som rittesndre och bas for sin tro.

Shakyamunis ord &r grunden for buddhismen. Darfér maste
hans ord vara djupt férankrade och alltid néra i vart vardagsliv. Om
s4 inte 4r fallet, kan inte ens tiotusen volumer heliga skrifter lyckas
fanga var sjil. Diarfor dr det oOnskvirt att den heliga skriften,
atminstone den vi alltid bar med oss, ir enkel till formatet och att
urvalet inte ir ensidigt utan representerar helheten och samtidigt
ar korrekt. Den bor ocksé vara skriven pa ett vardagligt, lattfattligt
sprak.

Denna heliga skrift har tillkommit med hinsyn till detta. Den
for vidare strommen av den mer 4n tva tusen och flera hundra ar
gamla ”Daizokyo” och har uppstatt i havet av Shakyamunis ldra.
Naturligtvis kan denna publikation inte betraktas som perfekt.
Shakyamunis ord &r outtomliga och svara att uppskatta. Det ar
ddrfor var uppriktiga 6nskan att denna bok blir mer sannfirdig och
virdefull allteftersom de planerade reviderade upplagorna kommer
ut.
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”BUDDHAS LARA”S HISTORIA

Denna buddhistiska text dr baserad pé orginalet av en reviderad
och sammanstilld japansk upplaga av ”Nyéversatta buddhistiska
texter” som publicerades i juli 1925 av Stiftelsen for spridandet av
”Nyoversatta buddhistiska texter’” under Muan Kizus ledning.

Den forsta japanska upplagan, sammanstilld av prof. Shugaku
Yamabe och prof. Chizen Akanuma, i samarbete med manga
buddhistiska ldrde i Japan, tog néstan fem ar att publicera.

Vi i Bukkyo Dendo Kyokai onskar hir tacka alla vordnadsfullt
och innerligt, bl.a. Muan Kizu som utgav den forsta ’NyGversatta
buddhistiska texter”.

Under Showa-perioden (1926—) publicerades ”Populir upplaga
av buddhistiska texter” av stiftelsen. I juli 1934, nir Pan-Pacific
Buddhist Youths’ Meeting dgde rum i Japan, publicerades The
Teaching of Buddha”, den engelska Oversittningen av ovannamnda
text, av Japanska buddhistungdomars forening med hjilp av D.
Goddard.

1962 publicerade Yehan Numata, grundaren av Mitsutoyo-
bolaget, en engelsk upplaga av ”Buddhas lira” till &minnelse av
70-érsjubileet av inforandet av buddhismen i USA. 1965 grundade
han stiftelsen Bukkyo Dendo Kyokai. Som en av stiftelsens
verksamheter planerades en spridning av den engelska upplagan
over hela virlden.

For att kunna sidtta dessa planer i verket tillsattes en kommitté
for revidering och utgivning 1966. Medlemmarna i den var
professorerna Kazuyoshi Kino, Shiyl Kanaoka, Zenno Ishigami,
Shinko Sayeki, K6do Mutsunami, Shojun Bandd samt Takemi
Takase. Prof. Fumio Masutani, N.A. Waddell och Toshisuke
Shimizu hjilpte till med granskningsarbetet.
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1972 wutfordes revideringsarbeten av professorerna Shuya
Kanaoka, Zenno Ishigami, Shoyu Hanayama, Kwasei Tamura och
Takemi Takase for att rdtta till nigra fel. En engelsk upplaga av
”Buddhas ldra” publicerades.

1973 utfordes revideringsarbeten av Ryotatsu Shioiri, Takemi
Takase, Hiroshi Tachikawa, Kwansei Tamura, Shojun Bando och
Shoyu Hanayama (huvudredaktor) for att ritta till vissa uttrycks-
satt m.m. En japansk upplaga av ”Buddhas ldra” utgavs.

1974 reviderades texten i samverkan med Richard K. Steiner av
professorerna Kodo Matsunami, Shojun Bando, Shinko Sayeki,
Doyt Tokunaga, Kwansei Tamura och Shoyu Hanayama (huvud-
redaktor) for att rdtta till olampliga eller felaktiga uttryckssitt.
Den gavs ut tillsammans med den japanska texten med titeln
”Engelsk-japansk upplaga av Buddhas ldra”. 1978 och 1980
samlades ovannamnda redaktionsmedlemmar samt professorer
Shigeo Kamata och Yasuaki Nara for att granska ett utkast som
lamnats av Shinroku Inoue och reviderade texten. 1981 omar-
betades den ytterligare genom att japanska och amerikanska
gymnasieelever provliaste boken och néigra svira passager rittades
till. En ny reviderad upplaga publicerades. Revideringsarbetet
fortsitter dven i framtiden.

Arbetet med den hir svenska versionen av ”Buddhas ldra” har
gitt till p4 si sdtt att Shintaro Ishii, lektor vid Tokai universitet,
har svarat for grovoversittningen fran japanska till svenska och
Kerstin Flodin, doktorand vid Orientaliska institutionen, Stock-
holms universitet, har statt for finputsningen av spriket. Den sista
granskningen har gjorts av professorerna Susumu Okazaki och
Tamiji Yokoyama, Institutionen for skandinaviska studier, Tokai
universitet.

December, 1983
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Minniskolivet

Livets Mening ......coeeevveeieiniviineeninneeiieeennnes
Den nuvarande virlden ............cccoeeeeeienennnnn.
Idealiska levnadssétt .........cccoeeeeeieniiiniiinnnnes
Fel livssyn ....coooviieiiiiiiiiieii e,
RALE LIVSSYN e
Ett fordomsfullt Liv..........oooviviiiiiiiiiieeeeeeens
For de vilsekomna (liknelse) ...........cccoeeveunne.
En ménniskas liv (liknelse) ........ccoeeevvuiennnnes
Om man lever ett njutningstorstande liv
(LHKNEISE) eiveeiiieiii e eeaee
Vad de gamla, sjuka och ddda kan ldra oss
(DETALLEISE) .uuniinneiiieieeiee e e
Doden dr ofrankomlig (berittelse) ..............
Fem saker som ingen i den héir viarlden kan
fOrverkliga .....oovvviiiiiii e
Virldens fyra sanningar .............ccceeeeeeveeenn..
Villfarelser savil som upplysning ar sjdlens
VETK oo e
Tjugo saker som ar svara att utféra men av
StOTt VATAE ..oovvviiiiiiiieee e
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Tron Ar eld ...coevvieeiieiieiie e
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Tron har tre aspekter .........ccoccvvviieiiinnnnn. 180
Tron édr ett mirakel ............coeeeeiiiiiiiieniennne. 182
Tron uppstar i en arlig sjal ..........ccooeeeeeeenne. 181

Att hitta sanningen &r lika svart som for en
blind att beskriva den elefant han rort vid

(HKNEISE) ..o e 75
Buddhismens sanna larare visar var buddha-
naturen finns (liknelse) .....cccoovevveiinvvinnninnnn. 77
Buddhanaturen doljs av begér (liknelse) ...... 73
Tvivel hindrar tron ........ccccoceeevninevineeeeneennn, 182
Buddha ar hela virldens fader och mén-
niskorna hans barn ............c.cccevvvvivceieeennnnn. 35
Buddhas visdom ir vid och djup som ett
hav e 34
Buddhas ande ir full av enorm godhet och
medlidande ... 15
Buddhas godhet och medlidande &r evig ..... 16
Buddha har ingen fysisk kropp .........c.e....... 13
Buddha predikade hela sitt liv..................... 23
Buddha levde och dog for att frilsa man-
NISKOTNA cevviiiiiiiiiiieiiiieeeeeeee e 23
Buddha anvinde sig av liknelser for att frilsa
manniskorna fran deras lidande (liknelse).... 19
' e 20
Upplysningens VArld ..........cccccveivivieeniinneen. 251
Att tro p4d Buddha, den sanna ldran och
fOrsamlingen .......c.cocceeevvieieeniiiieeeniie e 178
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Att lira sig foreskrifterna, koncentration

och visdom ........cvveeeiiiiiiiiiieee e,
Den ritta attafaldiga vagen ........cccoeeeveveennn.
Sex utdvningar for att nd upplysning ..........
Fyra riatta forfaringssatt .......coooevvvvvveeeeiennnns.
Fyra betydelsefulla synsitt .........................
Fem krafter for att nd upplysning................
Fyra obegrinsade sinnelag ...........ccccccoueu....
De som forstar de fyra heliga sanningarna ...
Minniskans dod och livets forgianglighet .....
De som sdger Buddhas heliga namn aterféds
iBuddhasland ............cooooiiiiiiiiiiiiccee,
Gor er sjidlva till ett ljus och lita pa er sjélva.

Andlig 6vning

Att avgora vad som dr mest angeldget for
0SS (LIKNEISE) -vvveveneeiiiiiiiee it
Var forsiktig nar du tar det forsta steget .....
Glom inte vad du soker efter (liknelse) .......
Man maste vara uthallig for att lyckas
(DETALLEISE) cevvrrrniarererieieee et e e e eereeeaeaaes
Var beredd pé att misslyckas méanga ganger
(DETALLEISE) ceveeereeeeeeeee ettt
Lat dig inte paverkas av omstindigheterna
(DETALLEISE) cevvrrrirriieeeieee e et e eeeenaeens
Att folja vigen dr som att komma in i ett
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morkt rum med en fackla i handen .............
Det finns lirdom att himta dverallt (berét-

Minniskan later sig latt ledas av sina tankar.
Lirans kidrna ar kontroll 6ver sjdlen ............
Ritta forst till din sjal......cocoveevevveeneeeeennnn...
Om du vaktar pa din sjal .........ccooeeevvnnennn.
Sjalens beskaffenhet (liknelse) ....................
Sjalen ar inte ditt jag” .....cccoveiiiiiiiiiiinnn,
Lat inte sinnena hérska 6ver dig..................
Behirska din Sjal .......cooovvvveiineeeeiieiiieeeee.
Var herre 6ver din §jal ........ccoovvveeeeinineeeenn,
Allt ont hdrstammar fran kroppen, munnen
OCh SJALEN Lovveeieiiceccceee e,
Forhallandet mellan ord och sjal .................
Kroppen har vi bara lanat (berittelse) .........
Kroppen ér full med orenhet ......................
Var inte glupsk .......oooveevieieiiiiiiiiieeeeeeieiiae
Hall kroppen, talet och sjdlen rena...............
Gor ditt bésta utan att overdriva (berit-

TRISE) eeiiiiieeee e

Lidandet

Lidandet harstammar fran begiren .............
Hur man kan férebygga lidandet ................
Villfarelse ar porten till upplysning .............
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Hur man kan gora sig av med villfarelser .....
Nir begérens eld dr slackt kan vi fa svalkan-
de VISAOM ...oovvieieeieereceeeee e
Atran dr grunden til villfarelser ...................
Téank dig att 4tran dr giftormen gémd bland
blommoOTINa ......ceeeeveeiiiiiiiiieeee e
Fist dig inte vid det brinnande huset
(HKNEISE) cevvveieiiieeeeeeee e
Begir ar grunden till allt ont .......................
Denna virld staribrand ...........cccoeeeveeennnnn.
Att 6nska sig berdmmelse och dra ér att
branna sig SJALV ...ocoooeeiiiiiii
Rikedom och atra forstor en ménniska .......
Goda méinniskor och daliga ménniskor har
olika karaktér (liknelse) .........ccovvvuenvererennnn.
Den dumme forstar inte sitt fel (liknelse)....
Den dumme ser bara resultatet och avundas
andra (HKnelse) ........coveeviiiiiiiniiiiiiiiie e
Hur den dumme brukar uppfora sig
(HKNEISE) covveiiiiee et

Vardagslivet

Offra, men glom att du har offrat ...............
Sju slags offrande som ocksa den fattige

Kan gOTa ..oovveeiiiiiiceeeeeece e
Hur man kan bli rik (berittelse) ..c.cccceeeeneenn.
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Hur lyckan uppstar ......coceeeeeieieeiieiiiiineieeens
GIlom inte andras vianlighet (berittelse).......
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Mat och kldder &r inte till for n6jes skull ...

Vad du ska tdnka pa nir du ater .................
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Vad du ska tdnka pa nar du gar till sings.....
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Kallt .o
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Hur man kan gynna sitt land ......................
Politikernas arbete ............cccccoevvveeeiiiiniii,
En hérskare ska forst styra sig sjilv .............
Den idealiska politiken 4r att fa folket att
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Hur den sanna ldran paverkar folket i

Jandet ...

Ekonomi

Sakerna maste anvindas ordentligt (berat-

Man bor inte samla pa formdgenheter for

egna behov ......cccooeeeviiiiiiiiiceeeee e,
Hur man kan bli rik (berittelse) ..................

Familjelivet

I hemmet kommer vi nirmare i berdring

med varandra ..........ocoeeviiiiiiiieee e
Handlingar som skadar familjen ..................

Hur vi kan tacka vara forildrar for deras
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Man och hustru bor ha en gemensam reli-

gion (berdttelse) ......ooevvivviviieeeeiiiiiieee e

Kvinnans liv

Fyra olika kategorier av kvinnor .................
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Olika sorters fruar ..........ccoeevvvviinvceieeeeennnn.
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En dalig fru ..ooooviiiiiiii e

Asketens vig

Vi 4r inte asketer bara for att vi bar aske-
tens klader och laser heliga skrifter ............
Asketerna ir inte arvingar till templet och
dess egendom ............eeviiiiiieeiiineeeeiiieeeeina,
Njutningslystna ménniskor dr inga sanna
MUNKAT cooeiiieiei e

Samhdllet

Sambhillets betydelse ........cccoovvviiiiiinniinnnnen.
Forhallandet i dagens samhaille ...................
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Forsamlingens ideal ...........cooevvvviiiineniinnnnnns
Buddhisternas sociala ideal ...........c.cccceeeeeee
De som stor ordningen gar under (liknelse)..

De som ir svartsjuka och grilar med andra

gar under (lIknelse) ......ccooeeeviviiiniiiiiiieinnans
Ha respekt for de gamla (berittelse)............
Vigen for mistare och larjunge ..................
Vigen fOr VANNET .....coeveveeeveeereniniiinieiiennenen.
Hur man viljer goda vAnner ........ccceeeeeeeeennn.

Hur herre och tjdnare bor uppfora sig mot
VATANATA ..t e e eeeeier e
Hur man bor uppfora sig mot férbrytare.....
Vad den som onskar predika liran inte bor
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NAGRA SANSKRITTERMER (i bokstavsordning)



ANATMAN (”icke-jag™)

Det hir dr det mest fundamentala begreppet inom buddhismen.
Allt liv och alla fenomen i denna virld har egentligen ingen egen
verklighet. Det 4r mycket naturligt for buddhismen, som ju talar
om det obestindiga i all existens, att betona att den dirfor inte
heller kan dga nagot evigt liv. ’Anatman” kan ocksa Oversittas med
icke-sjil.

ANITYA ("forginglighet”)

Detta dr ett annat fundamentalt begrepp i buddhismen. All
existens och alla fenonomen i denna virld férindras stindigt och
forblir inte de samma ens for ett 6gonblick. Allting maste do eller
ta slut en ging i framtiden och en sddan framtidsvy ir sjilva
orsaken till lidandet. Denna forestillning bor nu inte forstis enbart
fran en pessimistisk eller nihilistisk synvinkel, bade framatskrid-
ande och reproducerande ir ocksd uttryck for denna konstanta
forindring.

BODHISATTVA (”den som strivar efter upplysning”)

Ursprungligen anvindes detta namn for att beteckna Gautama
Siddhartha innan han uppnadde stillningen av upplysthet. Efter
uppkomsten av Mahayana-buddhismen omfattar det dock alla som
strivar efter buddhaskapet. Slutligen har 4ven de som sjélva strévar,
alltmedan de genom sitt enorma medlidande ocksé forsoker leda
andra till buddhaskap, personifierats som bodhisattvor. Avalokite-
$vara (Kwannon), Ksitigarbha (Jizo) och Mafjusri (Mon-ju) &r bara
nagra av de mest kinda.
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BUDDHA (”den upplyste”)

Ursprungligen var detta namnet pd Gautama Siddhartha (eller
Sakyamuni), buddhismens grundare. Han var 35 4r gammal d4 han
nadde upplysning for ca. 2.500 ar sedan i Indien. Det slutliga malet
for alla buddhister, oavsett skola eller sekt, att bli en buddha. P
grund av skillnader i sitten att uppnd detta tillstind, indelas
buddhismen i olika sekter och skolor. Inom Mahayana-buddhismen
ir forutom den historiske Buddha Sakyamuni, manga buddhor
som t.ex. Amitabha (eller Amida), Mahavariocana (eller Dainichi)
och Vaisajyaguru (eller Yakushi) allmint accepterade som sym-
boler for den buddhistiska liran. I Japan, dar buddhismen fatt sin
prigel av idéen om “Det rena landet”, kallas alla som dor for
”buddha” (eller ”hotoke” pé japanska).

DHARMA (”den sanna liran”)

Detta ar liran undervisad av den upplyste, Buddha. Den
innehaller: ”sutra” (liran undervisad av Buddha sjilv), vinaya”
(foreskrifter stadgade av Buddha) samt “abhidharma” (kommen-
tarer och diskussioner om stitror och vinayas av de larde frén senare
tid). Dessa tre kallas ” Tripitaka”. Dharma ar en av buddhismens tre
skatter.

KARMAN (”girningar”)

D4 den ursprungliga betydelsen av termen var “girningar”, har
den betraktats sasom en sorts potentiell kraft som man fir som
resultat av varje girning i ens forflutna, enligt lagen om orsakforhal-
landena. Varje girning resulterar i antingen gott eller ont, lidande
eller vilbehag; detta ackumuleras och far inflytande pé var framtid.
Detta kallas for en manniskas “karman”. Man tror att god vilja
ackumuleras om en god girning upprepas och att dess potentiella
kraft verkar som en vilgdrande faktor for framtiden. Det finns tre
sorters girningar: fysisk, muntlig och mental.
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MAHAYANA (”den stora farkosten”)

Under loppet av buddhismens historia framtrddde tvd huvud-
strdmningar Mahayana och Theravada (eller Hinayana). Mahayana
spred sig till Tibet, Kina, Korea, Japan etc., medan Theravada
utvecklade sig i Burma, Sri Lanka (Ceylon), Thailand etc. Termen
betyder “den stora farkosten” som kan acceptera alla lidande
varelser i denna virld av fodelse och dod och som leder alla utan
atskillnad till upplysning.

NIRVANA (”fullkomligt lugn®)

Bokstavligen betyder ordet “att slockna” eller blésa ut”. Det ir
ett tillstand dir alla minskliga orenheter och lidelser totalt har
utslickts genom utdvning och meditation baserad pid den sanna
visdomen. De som uppnétt detta tillstdnd kallas buddhor. Gautama
Siddhartha uppnadde nirvana och blev en buddha vid 35 érs dlder.
Idag tror man dock att det var forst efter hans dod, eftersom nagon
rest av orenhet fanns kvar sa linge hans fysiska kropp existerade.

PALI ("sprik”)

Det ir det sprik som anvindes inom Theravada-buddhismen.
Den ildsta typen av de buddhistiska kanonerna tros ha skrivits pa
detta sprdk. Det dr en sorts ”prakrit”, en dialekt av sanskrit, och
diarfor finns ingen stor skillnad melan pali och sanskrit; t.ex.
dharma i sanskrit och dhamma i pali, nirvana i sanskrit och nibbana
i pali. Se vidare sanskrit,
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PARAMITA (att fara 6ver frin den ena stranden till den andra”)

Begreppet innebir att uppné Buddhas land genom olika utévnin-
gar. Normalt betraktas Gvningar i f6ljande sex dygder kunna gora
det mojligt for ménniskan att ta sig over frén en virld av fodelse
och dod till en virld av upplysning: offergava, moral, tilamod,
anstringning, koncentration och ritt omdome (eller visdom). Den
traditionella japanska HIGAN-veckan pa véar och host harstammar
frén detta buddhistiska begrepp.

PRAJNA (’visdom™)

En av de sex “paramita”s ovan. Det 4r den andliga férmaga som
gor det mojligt for manniskan att uppfatta livet utan nagra fel samt
att skilja mellan vad som ir sant och falskt. Den som forvirvat den
perfekt kallas en ”buddha”. Dirfor dr detta den mest raffinerade
och upplysta visdomen, olik vanligt manskligt intellekt.

SAMGHA (’buddhistiskt broderskap”)

Det omfattar munkar, nunnor och lekmin. Forr betecknade
termen enbart heml6sa munkar och nunnor. Senare, nir Mahayana-
rorelsen uppstod, anslot sig ocksd de som ville bli en ’bodhisattva”
till broderskapet, oavsett om man var lekman eller munk. Det ir en
av buddhismens tre skatter.

SANSKRIT (”sprik”)

Det var det klassiska litterdra spraket i forna Indien; ett av
spraken inom den indo-europeiska sprikfamiljen. Det ir indelat i
vedisk och klassisk sanskrit. Heliga skrifter inom Mahayana skrevs
pa detta sprék vars still kallades buddhistisk hybridsanskrit”.

—301—



SAMSARA (’aterfodelse™)

Termen innebir en evig upprepning av fodelse och dod, fran det
forflutna genom nuet till framtiden, genom de sex skenbara
virldarna: helvete, hungriga andar, djur, “asura” eller stridande
andar, minniskor och himmel. Utan upplysning kan ingen befrias
fran detta hjul av sjilavandring. De som blivit befriade kallas
”buddhor”.

SUNYATA (icke-verklighet™)

Annu ett fundamentalt begrepp inom buddhismen. Det innebér
att ingenting i denna virld har vare sig verklighet eller bestindighet.
Eftersom allting dr beroende av orsakssammanhangen, kan det inte
finnas nagot visen av ett permanent ’jag”. Man bor dock inte fasta
sig vid om allt har ett visen eller inte. Alla levande varelser eller
icke levande varelser ir beroende av omstindigheterna. Dérfor ar
det dumt att anse en viss idé, begrepp eller ideologi sisom den enda
fullkomliga. Detta 4r en genomgiende understrom i Mahayanas
heliga skrifter Prajfia.

SUTRA ("helig skrift”)

Det dr urkunder av Buddhas lira. Termen betyder ursprungligen
”trdd”, dvs sammandrag av de vildiga mingder studier i religion
och vetenskap. Det dr en av ”Tripitaka”.
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THERAVADA (el. HINAYANA, de ildstes ord)

Denna benimning representerar allmint buddhismens sddra
tradition. ”Thera” betyder dldre personer. Det ir en skola av dldre
som historiskt var en grupp konservativa dldre munkar. De
forsvarade en strikt lydnad av foreskrifterna och motsatte sig
didrmed en grupp av mer reformvinliga munkar (vars tro kom att
utvecklas till Mahayana, som #r den nordliga trationen). Denna
motsittning mellan de olika munkordnarna sigs ha borjat redan pa
ett tidigt stadium ett par drhundraden efter Buddhas bortgéng. D4
insisterade Mahadeva, en progressiv munk, pa en friare tolkning av
de buddhistiska foreskrifterna i de ”fem kategorierna”. Detta
orsakade en splittring i Theravada och Mahasamghika vilket blev
upprinnelsen till den senare Mahayana.

TRIPITAKA (Tre korgar”)

Termen betecknar de buddhistiska skrifternas, dharma, tre
grenar. De dr sutror som innehaller Buddhas ldra, vinayas som
innehaller hans foreskrifter samt abhidharmas innehallande olika
kommentarer och essier rorande den buddhistiska liran och
foreskrifter. Senare tillades buddhistiska texter av kinesiska och
japanska Oversteprister. Se vidare dharma.
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ANGUTTARA NIKAYA

Munkar! Det finns en person vars fodelse i virlden #r for
méngas vilstind, for mangas lycka; som ir fodd for medlidandet
mot virlden, for nyttan, vilstindet och lyckan bland himmelska
varelser och ménniskor. Vem ar denne person? Det ir Tathagata,
en Arahat, en fullkomligt upplyst. Munkar! Det ir denne person!

Munkar! En persons fodelse ir svér att finna i virlden. Vilken
person? Tathagata, en Arahat, en fullkomligt upplyst. Han 4r det.

Munkar! En ménniskas bortging beklagas av alla. Vem ir det?
Det dr Tathagata, en Arahat, en fullkomligt upplyst. Han ér det.

Munkar! En person fodd i vérlden ér enastiende och utan like,
Vem ir denne person? Det &r Tathagata, en Arahat, en fullkomligt
upplyst. Han &dr denne person.

Munkar! Framtridandet av en person ir framtradandet av ett
miktigt 6ga, en miktig stralglans. Av vilken person? Av Tathagata,
en Arahat, en fullkomligt upplyst. Det &r hans framtridande.
(Anguttara Nikaya 1-13)
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OM BUKKYO DENDO KYOKAI
(STIFTELSEN FOR BUDDHISMENS FRAMJANDE)

Innan vi berittar om stiftelsen maste vi forst ndmna négot om=;:
 Yehan Numata, grundaren av Mitsutoyobolaget. i

§  Alltsedan han for ca. 40 ar sedan borjade sin nuvarande rorelse |
J har han haft en stark 6vertygelse att framgang i affirer berodde pé |
3 himlen, jorden och minniskan samt att ménniskans fullkomning
J kunde uppnés genom en vilbalanserad forening av visdom, med-;
ilidande och mod. Han grundade di ett foretag med syftet att:)
% kombinera teknisk och sjilslig utveckling. Freden i virlden kan3.
{ bara uppnas sedan ménniskan uppnatt sin fullkomning. Buddhis-%
{ men ér den religion som har ménniskans fullkommnig som mélsit-;
{ tning,

' Under sin drygt 40-iriga verksamhet strivade han ocksa attf
s modernisera buddhistisk musik samt att frimja spridningen av
. Buddhas bilder och lira. I december 1966 organiserades alla dessay
3. verksamheter och han skinkte sin privata egendom for att bidra till;)
i freden i virlden. :

¥ Pé sa sitt grundades Stiftelsen for buddhismens frimjande som
| en allménhetens organisation for spridning av buddhismen. Hur kan |
Jvi sprida Buddhas lira till alla och fa glidje av ljuset fran hans
§ overldgsna visdom och medlidande tillsammans?

Stiftelsen for buddhismens frimjande 6vertar grundarens onskan
‘toch soker for evigt 16sa denna uppgift.
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. Kort sagt bestar Stiftelsens hela strdvan i spridningen av:
3. buddhismen.

”Buddhas lira” har kommit till ddrfor att vi japaner aldrig:z
‘ tidigare haft nigon egen helig skrift och dérfor att vi 4r stolta dver?.
{ buddhismens linga historia i vart land.

. Dirfor 4 denna bok skriven med tanke pd att alla ska kunna
2. 1dsa och forstd den litt, att dess innehéll ska bli foda for sjdlen samt 3
% att vem som helst ska kunna rora vid den levande Shakyamunis3)
’::méiktiga gestalt, bade nir de har den pé sitt skrivbord eller nar de .
{tar den med sig ut.

| Stiftelsen for buddhismens frimjande onskar att denna bok ]
3 kommer att spridas till s3 minga hem som mojligt och att s& manga
3. som mojligt av vira medminniskor ska fi njuta av ljuset frin den;
% stora ldran. ¥
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