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Intelepciunea Iui Buddha este imens& ca oceanul
si Spiritul Lui este plin de o vasta Compasiune.

Buddha nu are o forma definita dar se manifesta El
insusi prin Perfectiune si ne ghideaza cu intregul Sau
suflet de Compasiune.

Cartea de fata este pretioasa pentru ca contine
esenta Invataturiior lui Buddha asa cum au fost
repertoriate in peste cinci mii de volume. Aceste
invataturi au fost pastrate si transmise de-a lungul a
doua mii cinci sute de ani in intreaga lume, depasind
frontierele si barierele rasiale.

Cuvintele lui Buddha din aceasta carte se aplica la
toate aspectele vietii si gandirii umane, dandu-le sens.



DHAMMAPADA

*Ura nu este niciodatd invinsa de ura. Numai
dragostea poate invinge ura. Aceasta este o lege eterna.

()

*Este mai bine sa fii prost si s& cunosti acest fapt
decét sa fii prost si sa te crezi intelept. (63)

*Dintre cel care a invins mii de oameni in batélie si
cel care s-a invins pe sine insusi, cel din urma este
adevaratul invingator. (103)

*A trai o singura zi si a vedea Adevarul Sublim e mai
de pret decat a trai o suta de ani fara a-l cunoaste.
(115)

*Nu este usor cand esti nascut om; ne este usoara
viata muritorilor de rénd; nu este usor a auzi Adevarul
Sublim; nu este usor a percepe pe Buddha. (182)

*A nu face rau, a cultiva binele, a-ti purifica spiritul;
aceasta este invatatura lui Buddha. (183)

*Pe pragul mortii, nimeni nu te poate apara; nici fiu,
nici mama, nici tata. (288)
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CAPITOLUL UNU

BUDDHA SHAKYAMUNI

I
VIATA LUI BUDDHA

1.  La poalele lantului muntos Himalaya, pe versantul
meridional si pe tarmul fluviului Rohini, se afla
Kapilavastu, capitala clanului Shakya. Regele lor,
Shunddhodana Gautama construise un castel mare si
guverna cu Tintelepciune, céastigand aclamatiile de
bucurie ale poporului sau.

Numele reginei era Maya. Ea era fiica unchiului
regelui care, era in acelas timp regele unui district vecin
al aceluiasi clan Shakya.

Timp de douazeci de ani de la casatoria lor, cuplul
regal n-a avut copii. Ins&, intr-o noapte, in urma unui vis
ciudat, in care regina vazuse un elefant alb intrandu-i in
pantece prin partea dreapta, regina Maya ramase
insarcinata. Regele si poporul se pregatira cu bucurie
pentru nasterea copilului regal. Conform traditiei tarii,
regina se intoarse s& nasca la parintji sdi. in drumul sau,
se odihni in gradina Lumbini sub un minunat soare de
primavara.

Inconjurata fiind de flori de Ashoka, cum si-a intins
mana dreapta pentru a lua o ramura, printul s-a nascut.
Lumea intreaga, Cerul si Pamantul se bucurara din
toata inima de gloria reginei si a fiului sau regal.
Aceasta zi memorabila era ziua de 8 aprilie.
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Buddha Shakyamuni

Bucuria regelui fu extrem de mare si isi numi fiul
Siddhartha, ceea ce inseamna: "indeplinirea tuturor
dorintelor."

2. Cu toate acestea, in palatul regal bucuria a fost
urmata de tristete caci, cateva zile dupa aceea, mult
iubita regina Maya muri pe neasteptate. Sora ei mai
mica, Mahprajapati lua locul mamei copilului si-l crescu
cu dragoste.

In acele vremuri, un sihastru pe nume Asita, care
traia Tn munti, nu departe de palat, observa o aureola
luminoasa inconjurand locuinta regala si, interpretand-o
ca o prevestire buna, cobori la palat sa vada copilul. El
prezise: "Daca acest print raméne la palat, va deveni un
mare rege si va domina lumea intreaga. Ins&, daci va
abandona viata de curte si va imbratisa viata religioasa,
el va deveni Buddha, Eliberatorul lumii."

La Tnceput, regele fu foarte fericit, auzind aceasta
profetie. Dar, putin dupa aceea, incepu sa se
nelinisteasca de eventualitatea in care unicul sau fiu ar
parasi palatul pentru a deveni un sihastru fara locuinta.

La virsta de sapte ani, Printul incepu sa studieze
artele civile si militare dar géndirea sa tindea, in mod
natural, spre alte lucruri. intr-o zi de prim&vara, iesi din
palat cu tatal sau si, Tmpreuna, privira un fermier
lucrand. Printul observa atunci cum din vazduh cobori o
pasare si prinse un vierme, care iesise la suprafata din
brazda intoarsa de plug. Printul statu la umbra unui pom
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Buddha Shakyamuni

si reflecta asupra faptului de mai sus, zicandu-si in
sinea sa:

"Vail Oare toate creaturile vii ajung sa se omoare
unele pe altele?"

Atunci Prinful, care-si pierduse mama indata dupa
nasterea sa, se intrista profund de drama micilor vietati.

Pe masura ce Printul crestea, rana spirituala se
adincea de la o zi la alta. Asemenea cicatricei mici a
unui pom tanar, suferinta vietii umane se inradacina din
ce in ce mai mult in inima sa.

Regele era din ce in ce mai ingrijorat din cauza
profetiei sihastrului si se straduia prin toate mijloacele
posibile a-l inveseli pe Print si a-| face sa gandeasca
altfel. Cand Printul Tmplini virsta de nouasprezece ani,
regele aranja casatoria sa cu printesa Yashodhara.
Aceasta era fiica lui Suprabuddha, seniorul castelului
Devadaha, fratele raposatei regine Maya.

3. Timp de zece ani, in diferitele pavilioane: cel al
Primaverii, al Toamnei si al Sezonului cu ploi, Printul fu
cufundat intr-un virtej de muzica, dans si placeri, dar
gandurile sale reveneau intotdeauna la problema
suferintei si se straduia sa inteleaga adevaratul sens al
vietii umane.

"Somptuozitatea palatului, sanatatea corpului,
bucuriile tineretii, ce semnifica toate acestea pentru
mine?" gandea El. "Poate ca intr-o zi voi fi bolnav, apoi
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Buddha Shakyamuni

voi imbatrini si nu voi putea scapa de moarte. Orgoliul
tineretii, orgoliul sanatatii, orgoliul existentei, ar trebui sa
fie lasate deoparte de toate fiintele rationale!"

"Este firesc pentru un om, care se lupta pentru
existenta, sa caute ceva de valoare. Ori, exista doua cai
de a cauta: una corecta si alta gresita. Pe calea gresita,
constatdnd ca boala, batranetea si moartea sunt
inevitabbile omul cauta contrariul."

"Pe calea corecta omul descopera adevarata
natura a bolii, a batranetii si a mortii si cauta un sens in
ceea ce transcende toate suferintele umane. in aceasta
viata de placeri a palatului, am impresia ca sunt pe
calea incorecta."

4. Astfel, lupta spirituala avu loc in inima Printului
pana la varsta de 29 de ani, cand se nascu Rahula,
unicul sau copil. Acest eveniment pare sa fi adus
lucrurile la apogeul lor pentru ca atunci Printul a hotarat
sa abandoneze palatul si sa caute solutia nelinistii sale
interiore, in viata fard domiciliu a unui cersetor. In
aceasi noapte isi pune planul in aplicare: paraseste
palatul numai cu vizitiul sdu Chandaka, incalecand pe
calul sau balan favorit, Kanthaka.

Totugi, framéantarile din cugetul sdu nu incetau si
multi demoni il tentau, zicandu-i: "Ar fi mai bine pentru
tine sa te intorci la palat si sa cauti o alta solutie, astfel
lumea intreaga s-ar putea sa-ti apar{ina." Dar El a fost
capabil sa reduca la tacere aceste voci demonice,
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Buddha Shakyamuni

dandu-si seama ca nimic pe lume n-ar putea niciodata
sa-| satisfaca. Astfel, El isi rase capul si isi indrepta
pasii spre sud, purtand un castronas cu milostenii in
maini.

Printul a vizitat mai intéi pe sihastrul Bhagava si a
observat atent practicile sale ascetice; apoi, a mers spre
Arada Kalama si Udraka Ramaputra, pentru a invata
metodele de meditatie, dar dupa un timp de practicare a
lor, s-a convins ca acestea nu-l puteau conduce la
llluminare. Tn sfarsit, el a mers la Magadha si a practicat
ascetismul in padurea Uruvilva, pe malurile Nairanjanei,
raul care curge aproape de castelul Gaya.

5. Metodele sale de a practica meditatia au fost
incredibil de riguroase. El se incuraja cu urmatoarul
rationament: "Nici un ascet in trecut, in prezent si in
viitor, n-a practicat, nu practica si nu va practica cu mai
multa rigoare decat mine.”

"Totusi prinful nu putea sa-si atinga scopul. Dupa
sase ani in padure, el a renuntat la toata practica
ascetica. Si-a facut baie in rau si a acceptat un castron
de lapte de la Sujata, o servitoare ce locuia in satul
vecin. Cei cinci nsofjtori, care timp de sase ani traisera
cu prinful Tmpartasind viata sa de austeritate, fura
scandalizati vazandu-l acceptand lapte din mana unei
servitoare. Ei credeau ca acesta a decazut si l-au
parasit.



Buddha Shakyamuni

Printul ramase astfel singur. Era inca slab, dar, cu
riscul vietii sale, Tncerca o noua perioada de meditatie,
zicandu-si in sine: "Chiar daca sangele meu se va
epuiza si carnea mi se va descarna de pe oase, chiar
daca oasele imi vor cadea in taréna, eu nu voi parasi
acest loc pana cand nu voi gasi drumul lluminarii."

A fost o lupta intensa si incomparabila. Cugetul
sau era disperat si plin de ganduri confuze; umbre
intunecate i acoperira cugetul si fu inconjurat de toate
tentatiile demonilor.

Cu grija si rabdare, el le-a examinat una cate una
si le-a eliminat unele dupa altele. Aceasta fu intr-adevar
o lupta dura: séngele sau se epuiza, carnea sa slabi,
oasele sale crapara.

Dar, cand Luceafarul aparu pe cerul oriental, lupta
se terminase si gandirea prinfului era la fel de limpede
si stralucitoare ca lumina zilei. In sfarsit, el gasise
drumul spre llluminare. Era in 8 decembrie, la varsta de
35 de ani, cand printul a devenit buddha.

6. Din acel timp, Printul fu cunoscut sub diverse
nume. Unii il numira Buddha, alii Cel Atot-lluminat; unii
il numeau 1inca Shakyamuni, "Tnl_;eleptul clanului
Shakya"; in sfarsit, altii [-au numit Onoratul Lumii.

La inceput, el s-a dus in Parcul Gazelelor
(Mrigadava) la Varanasi, unde se instalasera cei cinci
cersetori care traisera cu el in timpul celor sase ani ai
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Buddha Shakyamuni

vietii sale austere. La inceput ei cautara sa-l evite, apoi,
dupa ce le vorbi, 1i dadura crezare si devenira primii lui
discipoli. Dupa aceea, se Thapoie la Castelul Rajagriha
si converti pe regele Bimbisara, care fusese
dintotdeauna prietenul sau. De acolo, parcurse toata
tara, traind din milostenie si convingdnd oamenii sa
accepte modul sau de viata.

Oamenii ii raspunsera asemenea celor insetati ce
cauta apa sau ca infometatii in cautarea mancarii. Doi
mari discipoli, Shariputra si Maudgalyayana venira la el
cu doua mii de elevi ai lor.

La Tnceput, tatal lui Buddha, regele Shuddhodana,
inca mahnit in sinea sa din cauza hotararii ce-o luase
printul de a parasi palatul, statuse deoparte, dar dupa
un timp, a devenit discipolul sau credincios;
Mahaprajapati, mama vitrega a lui Buddha si printesa
Yashodhara, sotia sa, si toti membrii clanului Shakya
crezura in el si-l urmara. Si multi alti oameni devenira
discipolii sai devotati si credinciosi.

7. Timp de partruzeci si cinci de ani, Buddha
parcursese tara propovaduind si convingand oamenii sa
adopte felul lui de viata dar, cand fu la 80 de ani,
aflandu-se la Vaisali, pe drumpul ce duce de la
Rajagriha la Shravasti, el cazu bolnav si prezise ca trei
luni mai tarziu va ajunge la Nirvana. Calatori inca pana
la Pava, unde fu lovit mai grav de boala, ca urmare a
unei mese oferita de fierarul Chunda. Eventual, Tn ciuda
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Buddha Shakyamuni

marii sale suferinte si a starii sale de slabiciune, ajunse
in padurea ce se invecineaza cu Kusinagara.

Acolo, lungit intre doi arbori mari Sala, el continua
sa-i invete pe discipolii sai pana in ultimul moment. Apoi,
cand isi termind opera ca unul dintre cei mai mari
dascali spirituali ai umanitatii, el intra in Perfecta Liniste.

8. Sub indrumarea lui Ananda, discipolul lui favorit,
prietenii lui Buddha i-au incinerat corpul la Kusinagara.

Regele Ajatashatru impreuna cu alfi sapte regi din
vecinatate au cerut ca cenusa sa fie impartita intre ei.
La inceput, regele din Kusinagara refuza ideea si acest
fapt a dat nastere la o disputa ce era pe punctul de a se
termina cu razboi. Totusi, la sfaturile inteleptului Drona,
disputa s-a disipat si cenusa sa a fost impartita intre
cele opt regate. Cenusa rugului funebru si recipientul
din pamént, ce a continut osemintele, au fost donate
altor doi regi cu scopul de a fi in mod egal onorati. Astfel
au fost construite cele zece Stupas, mari bastioane
comemorative, monumente funerare pentru a se pastra
cu sfintenie cenusa si moastele lui Buddha.



Buddha Shakyamuni

Il
ULTIMELE INVATATURI ALE LUl BUDDHA

1. In timp ce era lungit intre arborii Sala, la
Kusinagara, Buddha se adresa pentru ultima data
discipolilor sai, zicandu-le:

"Fiti voi insiva lumina voastra, fiti voi insiva
salvarea voastra; sa nu depindeti de nimeni altul. Fie ca
invatatura mea sa fie lumina voastra, sa fie salvarea
voastra; sa nu depindeti de-o alta invatatura.

Analizati-va corpul si ganditi-va la impuritatile lui.
Stiind ca placerea si durerea corpului reprezinta in
egala masura cauza suferintei, cum va putefi lasa
condusi de dorintele Iui?

Analizati-va gandirea si observati cat e de
schimbatoare! Cum puteti. cadea in iluzie, cum puteti
intretine orgoliul si egoismul, atunci cand voi stiti ca
aceste sentimente va conduc inevitabil la suferinta?
Examinati toate lucrurile; puteti voi gasi in ele ceva care
sa fie durabil? Sunt ele altceva decéat conglomerate,
care mai devreme sau mai tarziu se vor distruge si vor fi
dispersate? Sa nu va speriati constatand universalitatea
suferintei dar, chiar si dupa moartea mea, urmati-mi
invatatura si veti fi eliberati de suferinta. Faceti acest
lucru si veti fi cu adevarat discipolii mei! "
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Buddha Shakyamuni

2. "Discipolii mei! Invataturile, pe care vi le-am dat,
nu va trebui sa le uitati niciodata nici sa le lasati sa se
piarda. Ele trebuie pastrate intotdeauna, trebuie sa fie
intotdeauna cugetate, intotdeauna practicate. Daca veti
continua Tnvataturile mele, veti fi intotdeauna fericiti.

Esentialul Tnvataturii mele, este controlul propriul
cuget. Respingeti lacomia si veti ramane integrii, veti
avea cugetul pur si cuvintele sincere. Daca ganditi
continuu despre caracterul trecator al vietii voastre, veti
fi capabili sa puneti capat lacomiei si maniei, veti fi
capabili sa evitati orice rau.

Daca constatati ca gandul vostru este tentat sau
ispitit de lacomie, trebuie sa suprimati lacomia si sa va
controlati tentatia: fiti voi Tnsiva stapanii gandului vostru.

Cugetul insusi este acela care face dintr-un om un
buddha sau care-l face un animal. Tnselat de eroare,
devii un demon; iluminat, devii un buddha. Prin urmare,
controlati-va cugetul si nu-l lasati sa devieze de la
drumul drept."

3. "Conform invataturii mele, aveti respect unii fata
de aliii si evitati disputele. Nu fiti ca apa si uleiul care se
resping reciproc, dar mai de graba ca apa si laptele,
care se amesteca perfect.

Studiati impreuna, invatati Tmpreuna, practicati
impreuna. Nu va irositi cugetul si timpul in lenevie si
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dispute. Bucurati-va de florile lluminarii in sezonul lor si
culegeti fructele drumului drept.

Tnvététurile, pe care vi le dau, le-am dobandit
urmandu-mi propriul drum. Trebuie ca voi sa continuati
aceste Tnvataturi si sa va conformati spiritului lor in toate
imprejurarile.

Daca le neglijati, inseamna ca nu m-ati intalnit cu
adevarat niciodata, inseamna ca, in realitate, voi sunteti
departe de mine, desi acum sunteti asezati alaturi de
mine. Daca, dimpotriva, acceptati si practicati
invataturile mele, chiar daca veti fi la alt capat al lumii,
veti fi foarte aproape de mine."

4. "Discipolii mei! sfarsitul mi se apropie, despartirea
noastra este aproape, dar nu va tanguiti. Viata e o
schimbare continua si nimeni nu scapa de Ila
descompunerea corpului. Sunt pe cale de a va arata
acest lucru prin propria mea moarte; corpul meu se va
distruge ca o sareta deteriorata.

Nu va tanguiti in zadar: mai de graba mirati-va de
aceasta lege a transformarii si astfel invatati cat de
goala este viata umana. Nu intretineti dorinta absurda
de a vedea neschimbat ceea ce este trecator.

Demonul dorintelor cauta intotdeauna mijlocul de
insela cugetul. Daca o vipera vietuieste in camera
voastra, nu veti putea dormi linisti{i decat dupa ce o veti
sti izgonita.
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Buddha Shakyamuni

Trebuie sa rupeti legaturile placerilor mondene i
sa le izgoniti asa cum ati face cu o vipera. Trebuie sa va
aparati cu inversunare cugetul."

5.  "Discipolii mei! Ultimul meu moment a venit, dar nu
uitati ca moartea este numai disparitia corpului fizic.
Corpul este nascut din parinti, fiind hranit el s-a
dezvoltat; boala si moartea sunt la fel de inevitabile.

Adevaratul Buddha nu este un corp uman: este
llluminare. Un corp uman trebuie sa dispara, dar
intelepciunea Illuminarii existd vesnic Tn adevarul
Dharmei, in practica Dharmei. Cel ce percepe numai
corpul meu, nu ma vede cu adevarat. Numai cel ce
accepta invatatura mea, ma vede intr-adevar.

Dupa moartea mea, Dharma va fi dascalul vostru.
Urmati Dharma si astfel imi veti fi fideli.

n timpul ultimilor 45 de ani ai vietii mele, eu n-am
tinut nimic ascuns din invatatura mea. Nu exista
invatatura secreta, nici cu sens ascuns. Totul a fost
predat deschis si limpede. Dragii mei discipoli, acesta
este sfarsitul. Intr-o clipa voi ajunge in Nirvana. lata
invataturile mele!"
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CAPITOLUL DOI

ETERNUL S$I GLORIFICATUL
BUDDHA

I
COMPASIUNEA S| LEGAMINTELE SALE

1. Spiritul lui Buddha este cel al marii bunatati si al
compasiunii. Marea bunatate plina de iubire este vointa
de a salva, prin orice mijloace, omenirea intreaga.
Marea compasiune este sentimentul care indeamna sa
fii bolnav cu bolnavii, sa suferi cu cei ce sufera.

"Suferintele voastre sunt suferinfele mele si
fericirea voastra este fericirea mea", spune Buddha, si
intocmai cum o mama fisi iubeste intotdeauna copilul,
nu va fi nici o clipa in care El sa uite aceasta gandire,
fiindca natura insasi a lui Buddha este de a fi
compatimitor.

Spiritul de compasiune a lui Buddha se manifesta
in functie de nevoile oamenilor; credinta omului este
reactia la acest spirit si ea conduce la lluminare, asa
cum o0 mama realizeaza maternitatea sa iubindu-gi
copilul; astfel copilul, reactionand la aceasta iubire, se
simte aparat si la adapost.

Cu toate acestea, fiinfele umane nu inteleg acest
spirit al lui Buddha si continua sa suporte iluziile si
dorintele ce survin din ignoranta lor; ei sufera datorita
propriilor lor fapte acumulate prin pasiuni mondene si
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ratacesc prin muntii de iluzii cu povara grea a faptelor
lor rele.

2. Sa nu credeti ca mila lui Buddha exista numai in
viaa prezenta, ea este o manifestare a compasiunii
eternului Buddha, fara limite de timp. Ea este activa, de
cand omenirea a cazut in ratacire datorita ignorantei.

Eternul Buddha a aparut oamenilor intotdeauna
sub forme foarte amicale si le-a adus cele mai Tntelepte
metode de mantuire.

Buddha Shakyamuni, nascut prinf in familia
Shakya, a abandonat conforturile casei sale pentru a
trai o viata de ascet. Prin practica meditatiei linistite, el a
realizat lluminarea. ElI a propovaduit Dharma
(invatatura) printre semenii sai si a manifestat-o in final,
prin moartea Sa terestra.

Activitatea lui Buddha este la fel de nemuritoare,
asa cum ignoranta umana este fara sfarsit; cum
profunzimea ignorantei este fara margini, la fel si
compasiunea lui Buddha este fara limite.

Cand Buddha a decis a se rupe de viata mondena,
el a facut patru mari legaminte: a) sa salveze toata
omenirea; b) sa renunte la toate dorintele pamantesti; c)
sa invete toate invataturile si d) sa obtina perfecta
lluminare. Aceste legaminte erau manifestari ale iubirii
si compasiunii, care sunt calitati fundamentale ale starii
buddha.
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3. Buddha s-a instruit mai intai sa fie bun si sa evite
pacatul de a omori orice creatura vie; apoi, el a dorit ca
toate fiintele sa cunoasca fericirea unei vieti lungi.

Buddha s-a instruit sa evite pacatul de a fura si a
dorit ca toate fiintele sa poata avea tot ceea ce au
nevoie.

Buddha s-a instruit sa evite adulterul; dupa aceea,
prin acest act virtuos, el a dorit ca toate fiintele sa poata
cunoaste fericirea unui spirit pur si sa nu mai sufere din
cauza dorintelor nesatioase.

Urmarindu-si idealul, Buddha s-a instruit pentru a
ramane liber de orice deceptie; apoi, a dorit ca toate
fiintele sa poata cunoaste linistea spiritului care se
naste prin exprimarea adevarului.

El s-a instruit a evita orice fatarnicie; apoi a dorit
ca toate fiinfele sa poata cunoaste bucuria de a se
asocia celor care urmau invatatura Sa.

El s-a instruit sa evite a insulta pe allii si a dorit ca
toti sa poata avea cugetul senin care decurge din faptul
de a trai in pace cu altii.

El a evitat cuvintele goale si a dorit ca toti sa poata
cunoaste fericirea unei intelegeri binevoitoare.

Buddha, vizand idealui sau, s-a instruit sa fie liber
de lacomie, si prin acest act virtuos, el a dorit ca toate
fintele sa poata cunoaste pacea care survine cu
aceasta eliberare.
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El a invatat sa evite mania si a dorit ca toti oamenii
sa se poata iubi unii pe altii.

El s-a instruit s& evite ignoranta si a dorit ca toti
oamenii sa poata intelege si lua in considerare legea
cauzalitatii.

Astfel, compasiunea lui Buddha a imbratisat toti
oamenii si preocuparea perseverenta a lui a fost pentru
fericirea lor. El iubeste oamenii asa cum parintii Tsi
iubesc copiii si el le doreste cea mai Tnalta fericire, si
anume, ca ei sa fie capabili a trece dincolo de acest
ocean al nasterii i al mortji.
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Il
AJUTORUL LUI BUDDHA Sl
METODELE SALE DE SALVARE

1. Este foarte dificil ca vocea lui Buddha sa ajunga
de la marginea tarmului lluminarii pana la oamenii
scufundati in marea de iluzii. De aceea, Buddha trebuie
sa patrunda El insusi printre ei si sa utilizeze metoda lui
de ai salva.

"Acum, va voi spune o pilda", zise Buddha. Traia o
data un om instarit a carui casa lua foc. Acest om lipsea
de-acasa si, intorcandu-se, isi gasi copiii n casa, atat
de absorbiti Tn jocurile lor ca ei nici nu observasera focul.
Tatal striga: "Fugiti, copiii mei! lesiti din casa! Repede!",
dar copiii nu-l luara in seama.

Atunci tatal, Ingrijorat, striga din nou: "Copii! Am
aici niste jucarii minunate, iesiti din casa si veniti sa le
luati!’" De data aceasta, ludndu-i in seama chemarea,
copiii alergara afara din casa cuprinsa de flacari.

Aceastd lume este o casa arzand iar oamenii,
inconstienti de incendierea casei, sunt in pericolul de a
fi arsi si de a muri. Asadar Buddha, in compasiunea sa,
isi imagineaza mijloacele de a-i salva.

2. Buddha zise: "Va voi povesti o alta pilda. O data,
unicul fiu al unui om Tnstarit parasi locuinta sa si cazu
intr-o extrema saracie.
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Cand tatal pleca in calatorie departe de casa
pentru a-si cauta copilul, ei Tsi pierdura reciproc urmele.
Tatal facu totul pentru a-si putea gasi fiul, dar in zadar.

in acest timp, fiul, ajuns demn de compatimire,
ratacea in apropierea locului unde traia tatal sau.

Tatal isi recunoscu imediat fiul si trimise servitorii
sa aduca vagabondul acasa. Dar, fara sa realizeze ca
era casa tatalui sau, impresionat de Tinfatisarea
impunatoare a casei si crezand ca servitorii isi bat joc
de el, fiul nu vru sa mearga cu ei.

Tatal trimise din nou servitorii sai, ordonandu-le
sa-i ofere niste bani, daca ar fi dorit sa devina si el la fel
un servitor in gospodaria bogatului lor stapan. Atunci fiul
accepta aceasta oferta si se intoarse cu servitorii la
casa tatalui sau si deveni servitor.

Tatal 1i acorda treptat avansarea pana cand fi
incredinta functia de a avea in grija toate proprietatile si
comorile sale; cu toate acestea, fiul nu-si recunostea
inca propriul tata.

Tatal, satisfacut de fidelitatea fiului sau, cand i se
apropie sfarsitul vietii, reuni familia si prietenii sai si le
zise: "Prieteni, acesta este unicul meu fiu, pe care I-am
cautat multi ani. incepand de-acum, toate posesiunile si
comorile mele ii apartin."

Fiul fu uimit de confesiunea tatalui sau si zise: "Nu
mi-am gasit numai tatal, dar toate posesiunile si
comorile sale imi apartin acum."
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In aceastd pilda, omul instarit il reprezintd pe
Buddha si fiul ratacitor este reprezentantul tuturor
oamenilor. Compasiunea lui Buddha imbratiseaza pe
toti oamenii cu iubirea unui parinte pentru unicul sau fiu.
In aceasta dragoste, el isi imagineaza cele mai intelepte
metode pentru a ghida, a invata si a imbogati oamenii
cu comoara lluminarii.

3. Asa cum ploaia cade in mod egal asupra
vegetatiei, tot asa si compasiunea lui Buddha se extinde
in mod egal asupra tuturor oamenilor. Dar tot asa cum
diferitele plante primesc beneficii particulare de la
aceeasi ploaie, la fel oamenii de naturi diferite si in
circumstante diferite sunt binecuvantati in mod diferit.

4. Parintii isi iubesc copiii, dar iubirea lor este
exprimatd cu o tandrete deosebita pentru un copil
bolnav.

Compasiunea lui Buddha este egala pentru tofi
oamenii, dar ea este exprimata cu o grija deosebita
pentru cei care, din cauza ignorantei, poarta poverile
mai grele ale necazurilor si ale suferinfelor.

Soarele rasare la est si destrama intunericul lumii
fara prejudecata sau favoritism catre o regiune in
special. La fel si compasiunea lui Buddha ii inconjoara
pe toti oamenii, incurajandu-i TIn ceea ce e drept si
conducandu-i impotriva raului; in felul acesta, El
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indeparteaza intunericul ignorantei si conduce oamenii
spre lluminare.

Buddha este un tata prin compasiunea Sa si 0
mama prin bunatatea Sa plina de iubire. In ignoranta si
legaturile lor cu dorintele mondene, oamenii actioneaza
adesea cu un zel excesiv. Buddha este la fel de zelos
dar, din compasiune pentru toti oamenii. Fara
compasiunea lui, ei sunt fara ajutor. Oamenii ar trebui
sa primeasca metodele Sale de salvare ca si copii ai lui
Buddha.
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1l
ETERNUL BUDDHA

1. Oamenii obignuiti cred ca Buddha a fost nascut
prin si ca a invatat calea lluminarii ca un cersetor. De
fapt, Buddha a existat din totdeauna intr-o lume care
este fara inceput si fara sfarsit.

In calitate de Buddha Etern, El a cunoscut toate
felurile de oameni si a aplicat toate metodele de salvare.

Nu exista falsitate Tn Eternul Dharma, fiindca
Buddha cunoagte toate lucrurile existente in lume, asa
cum sunt, si le transmite tutoror oamenilor.

Intr-adevar, este foarte dificil a intelege cum e
lumea cu adevarat, fiindca desi ea pare reala, nu este,
si desi pare iluzorie, nu este. Ignorantii nu pot cunoaste
adevarul despre lume.

Numai Buddha cunoaste cu adevarat si cu
desavarsire lumea asa cum este si nu spune niciodata
ca este adevarata sau iluzorie, buna sau rea. El ne
descrie lumea asa cum este.

Ceea ce predica Buddha este urmatorul lucru: tofi
oamenii ar trebui sa cultive radacinile virtutii conform cu
natura lor, faptele lor si credintele lor. Aceasta
invatatura depaseste toata afirmarea si toatd negarea
acestei lumi.

2. Buddha invatd nu numai prin cuvinte, dar de
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asemenea prin viata sa. Cu toate ca viata sa este fara
sfarsit, pentru a instrui oamenii care aspira la viata
eternd si a le atrage atentia, El foloseste mijloacele
nasterii si mortii.

"In timp ce un anumit medic era plecat de-acasa,
copiii lui luard din intAmplare o otrava. Intorcandu-se
acasa, doctorul isi dadu seama de boala lor si pregati
un antidot. Unii dintre copiii sai, care nu erau grav
otraviti, acceptara medicamentul si se vindecara, dar
altii erau atat de grav afectati incat refuzara sa ia
medicamentul.

Medicul, impins de iubirea sa parinteasca, hotari
ca, printr-un siretlic, sa-i vindece. El le spuse copiilor:
"Eu trebuie sa merg departe intr-o calatorie; sunt batran
si pot muri de la o zi la alta. Daca as fi cu voi, as putea
avea grija de voi dar, daca ar trebui sa mor, va veti
imbolnavi mai mult. Daca auziti ca am murit, va implor
sa luati acest antidot si sa va vindecati de aceasta
subtila otrava." Pleca apoi in lunga sa calatorie. Dupa
un anumit timp, trimise un mesager la copiii sai pentru
a-i informa despre moartea sa.

Copiii, primind mesajul, fura profund afectati de
gandul mortii tatalui lor si isi dadura seama ca in viitor
nu vor mai avea favoarea grijii sale binevoitoare.
Amintindu-gi ultima sa rugaminte si cu un sentiment de
neputintd si durere, ei luara medicamentul si se
vindecara.
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Viclenia acestui tata medic nu trebuie
condamnata; Buddha este ca acest tata. El foloseste la
fel fictiunea vietii si a mortii pentru a salva oamenii care
sunt sclavii propriilor lor dorinte.
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CAPITOLUL TREI

MANIFESTAREA LUI BUDDHA SI
VIRTUTIILE SALE

I
CELE TREI ASPECTE ALE LUI BUDDHA

1. Nu cautati sa cunoasteti pe Buddha prin
infatisarea sa sau prin Tinsusirile sale; caci nici
infatisarea, nici Tnsusirile nu sunt adevaratul Buddha.
Adevaratul Buddha este lluminarea insasi. Metoda
veritabila de a cunoaste pe Buddha este de a intelege
lluminarea.

Daca cineva vede o excelenta reprezentare a lui
Buddha si atunci crede ca il cunoaste pe Buddha, el
face greseala unui ignorant, deoarece veritabilul
Buddha nu poate fi incorporat intr-o infatisare si nu
poate fi vazut de ochii umani. Nimeni nu-l poate
cunoaste pe Buddha printr-o descriere perfecta de
insusiri. Nu este posibila o descriere a insusirilor sale cu
cuvinte omenesti.

Cu toate ca vorbim despre infatisarea sa, Eternul
Buddha nu are aspect definit, dar poate sa se manifeste
sub toate formele. Desi descriem Tnsusirile sale, Eternul
Buddha nu are insusiri definite, dar se poate manifesta
prin toate Tnsusirile perfecte.

Astfel, daca cineva vede distinct forma lui Buddha
sau daca sesizeaza clar caracteristicile sale si cu toate
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acestea nu se leaga nici de infatisarea sa, nici de
caracteristicile sale, acela are capacitatea de a-l vedea
si de a-l cunoaste pe Buddha.

2.  Corpul lui Buddha este lluminarea insasi. Fiind
fara forma si fara substanta, el a existat din totdeauna si
va exista vesnic. Nu este un corp fizic, care trebuie
hranit cu alimente. Este un corp nemuritor a carui
substanta este Intelepciunea. Asadar, Buddha n-are nici
teama, nici neliniste; el este vesnic imuabil.

Deci, Buddha nu va disparea atat timp cat exista
lluminarea. lluminarea apare ca lumina a intelepciunii
care trezeste oamenii intr-o noua viata si care le
provoaca renasterea in lumea lui Buddha.

Cei ce inteleg aceasta devin copiii lui Buddha; ei
continua Dharma Sa, ei onoreaza Tnvététurile Sale si le
transmit posteritatii. Nimic nu poate fi mai miraculos
decéat puterea lui Buddha.

3. Buddha poseda un triplu corp. Exista un aspect al
Esentei sau Dharmakaya; exista aspectul Desavarsirilor
spirituale sau Sambhoga-kaya si aspectul Manifestarilor
sale Nirmana-kaya.

Dharma-kaya este substanta lui Dharma, adica
substanta Adevarului insusi. Ca aspect al Esentei,
Buddha nu are nici aspect, nici culoare; El vine de
niciunde si se duce nicaieri. Asemenea cerului albastru,
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El acopera complet toate lucrurile si fiindca este
intruchiparea tuturor lucrurilor, Lui nu-i lipseste nimic.

El nu exista pentru ca oamenii gandesc ca El
exista; nici nu dispare, daca oamenii 1l uita. El nu este
supus nici unei obligatii particulare sa apara atunci cand
oamenii sunt fericifi si Tn siguranta si nici nu este
necesar ca El sa dispara atunci cand oamenii sunt
neatenti si tréndavi. Buddha depaseste orice directie
imaginabila a gandirii umane.

Sub acest aspect, corpul lui Buddha umple fiecare
colt al Universului; se extinde pretutindeni, El exista
vesnic indiferent daca oamenii cred sau se indoiesc de
existenta Lui.

4. Sambhoga-kaya semnifica natura lui Buddha, care
este fuziunea compasiunii si a intelepciunii, o idee fara
forma, care se manifesta prin simbolurile nasterii si ale
mortii, ale emiterii Marilor Legaminte, ale practicilor si
ale revelatiei Numelui Sau sacru, cu scopul de a
conduce toti oamenii la salvare.

Astfel, Marea Compasiune este Esenta corpului
Sau si in spiritul Sau, Buddha intrebuinteaza toate
procedeele pentru a-i pune in libertate pe toti cei care
sunt pregatiti pentru Eliberare. Asemenea focului ce, o
data aprins, nu se stinge péna la epuizarea
combustibilului, tot asa si compasiunea lui Buddha nu
va ezita niciodata pana la epuizarea tuturor pasiunilor
pamantesti. Asa cum vantul spulbera pulberea, la fel
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compasiunea lui Buddha in corpul Sau imprastie
pulberea suferintelor umane.

Nirmana-kaya semnifica, in scopul de a completa
mantuirea oferita de Sambhoga-kaya, ca Buddha a
aparut in lume sub aspecte corporale si a aratat
oamenilor, conform naturii si capacitafii lor, aspectele
nasterii, ale renuntarii la lumea aceasta si dobandirea
lluminarii. Cu scopul de a conduce oamenii, Buddha
foloseste in Corpul sau toate mijloacele, ca: boala si
moartea.

Aspectul lui Buddha este la origine exclusiv
Dharmakaya, dar cum natura oamenilor variaza,
aspectul lui Buddha este diferit. Desi infatisarea lui
variaza conform diferitelor dorinte, actiuni si abilitati ale
oamenilor, El nu se ocupa decéat cu Adevarul Dharmei.

Cu toate ca Buddha are un triplu corp, spiritul si
scopul Sau este unic - de a salva toti oamenii.

Desi in toate imprejurarile Buddha este prezent in
toata puritatea Sa, aceasta manifestare nu este Buddha
fiindca Buddha nu este un aspect. Starea lui Buddha
umple totul; corpul Sau devine lluminare si, ca lluminare,
El apare tuturor celor ce sunt capabili de a percepe
Adevarul.
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Il
APARITIA LUI BUDDHA

1. Este rar ca un Buddha sa apara in lume. Atunci
cand un Buddha apare, El dobandeste Illuminarea,
introduce Dharma, rupe navodul indoielii, Indeparteaza
atractia dorintelor si radacinile sale, astupa izvorul
raului; atunci, absolut fara obstacole, El strabate lumea
cum doreste. Nu exista nimic mai maret decat a cinsti
pe Buddha.

Buddha apare in lumea suferintelor fiindca El nu
poate abandona fiintele suferinde; singurul Sau scop
este de a raspandi Dharma si de a binecuvanta toti
oamenii prin Adevarul Sau.

Este foarte dificil de a prezenta Dharma intr-o
lume plina de nedreptati si de valori false, o lume care
luptda in zadar cu dorinte nesatioase si cu necazuri.
Buddha face fata acestor dificultati datorita Marii Sale
lubiri si a Marii Sale Compasiuni.

2. Buddha este un bun prieten pentru toti in aceasta
lume. Daca Buddha intdlneste un om suferind de
povara grea a pasiunilor pamaéantesti, El simte
compasiune si imparte povara sa. Daca El intalneste un
om care sufera de amagire, El ii va alunga amagirea cu
ajutorul luminii pure a Intelepciunii.

Asa cum un vitel apreciaza viata alaturi de mama
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lui, la fel cei care au ascultat invataturile lui Buddha nu
mai doresc sa-l paraseasca pentru ca invataturile Sale
le aduc fericirea.

3. Atunci cand luna merge la culcare, oamenii spun
ca luna a disparut si cand luna rasare, ei spun ca luna a
aparut. Dar, de fapt, luna nici nu vine, nici nu pleaca,
insa straluceste pe cer fara a se schimba. Buddha este
exact ca luna; El nici nu apare, nici nu dispare. El da
impresia de a face astfel din dragoste pentru oameni, ca
sa-i poata invata.

Oamenii numesc luna plina, o faza a lunii si
semilund, o altd faza; dar, in realitate, luna este
intotdeauna perfect rotunda si ea nici nu creste nici nu
descreste. Buddha este exact ca luna. In ochii
oamenilor, Buddha pare a se shimba dar, in realitate,
Buddha ramane neschimbat.

Luna apare pretutindeni deasupra unui oras
populat, a unui sat adormit, a unui munte, a unui fluviu,
este vizibila in adancimile unui lac, intr-un ulcior cu apa,
intr-o picatura de roua ce atarna pe-o frunza.

Daca omul merge in sute de locuri, luna merge cu
el. Oamenilor li se pare ca luna se schimba, dar luna nu
se schimba. Buddha este ca luna, urmand oamenii
acestei lumi in toate Tmprejurarile schimbatoare, se
manifesta sub infatisari diverse, dar in Esenta Sa, El nu
se schimba.
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4. Faptul ca Buddha apare sau dispare poate fi
explicat prin cauzalitate: cand cauzele si conditiile sunt
propice, Buddha apare; cand cauzele si conditile nu
sunt propice, Buddha pare a disparea din lume.

Fie ca Buddha apare sau dispare, starea lui
ramane intotdeauna aceeasi. Cunoscand acest
principiu, trebuie sa ne tinem pe calea lluminarii pentru
a ajunge la deplina intelepciune fara a fi tulburati de
schimbarile aparente in aspectul lui Buddha, in conditia
lumii sau in fluctuatia gandirii umane.

A fost explicat ca Buddha nu este un corp fizic, dar
ca este lluminare. Corpul poate fi inchipuit ca un
receptacul; atunci, daca acest receptacul este umplut
de lluminare, el poate fi numit Buddha. De aceea, daca
cineva este legat corpului fizic al lui Buddha si daca
plange disparitia Sa, el va fi incapabil de a vedea pe
Adevaratul Buddha.

In realitate, natura adevaratd a tuturor lucrurilor
transcende discriminarile de aparitie si de disparitie, de
a merge si de a veni, de bine si de rau. Toate lucrurile
sunt perfect omogene si fara substanta.

Astfel de discriminari sunt cauzate de judecatile
eronate ale celor care vad aceste fenomene. Adevarata
infatisare a lui Buddha nu apare si nici nu dispare.
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1l
VIRTUTIILE LUI BUDDHA

1. Buddha céstiga respectul lumii din cauza a cinci
virtuti: conduita superioara, punct de vedere superior,
intelepciune desavarsita, capacitate superioara de a
predica si puterea de a conduce oamenii sa practice
Invéatatura Sa.

In plus, alte opt virtuti permit lui Buddha s& acorde
binefaceri si fericire oamenilor: aduce beneficii imediate
in lume prin practica Invataturii Sale; judecad in mod
corect binele si raul, adevarul si greseala; conduce
oamenii la lluminare, invatandu-i adevaratul drum;
conduce toti oamenii prin mijloace adecvate; evita
orgoliul si laudarosenia; face ceea ce a spus si spune,
ceea ce a facut si astfel implineste legamintele inimii
sale pline de Compasiune.

Prin practica meditatiei, Buddha pastreaza un spirit
calm si netulburat, radiind de iubire, de compasiune, de
bucurie si de stapanire de sine. El actioneaza in acelasi
fel fata de toti oamenii, purificAndu-le cugetul si
acordandu-le fericirea intr-o perfecta gandire unitara.

2. Buddha este si tata si mama pentru toti oamenii
acestei lumi. Tn timpul celor saisprezece luni de dupa
nasterea unui copil, parintii trebuie sa-i vorbeasca
folosind cuvinte copilaresti; apoi treptat ei il invata a
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vorbi ca adultii. intocmai périntilor, Buddha poarta la
inceput grija oamenilor, apoi 1i lasa sa-si poarte ei insisi
de grija; El le aduce la inceput lucruri care sa le
satisfaca dorintele si apoi 1i conduce la un adapost
linistit si sigur.

Ceea ce Buddha predica in limbajul sau, oamenii
primesc si asimileaza in propriile lor limbi ca si cum le-
ar fi fost in mod exclusiv destinat.

Starea de spirit a lui Buddha intrece gandirea
umana; ea nu poate fi inteleasa prin cuvinte; ea se
poate numai sugera prin pilde.

Fluviul Gange este rascolit de mersul cailor si al
elefantilor si tulburat de migcarile pestilor si al
testoaselor; dar fluviul curge limpede si netulburat de
aceste nimicuri. Buddha este ca marele fluviu.

Pestii si broastele altor invataturi inoata printre
adancimile sale si Tmping contra curentului sau, dar in
zadar. Dharma lui Buddha curge limpede si netulburat.

3. Intelepciunea desé&varsitd a lui Buddha se apara
de extremele prejudecatilor si pastreaza o moderatie
care este mai presus de orice descriere. Atotstiutor,
Buddha cunoaste gandurile si sentimentele tuturor
oamenilor si realizeaza intr-o clipa orice lucru in
aceasta lume.

Asa cum stelele cerului sunt reflectate in marea
linistita, la fel gandurile si sentimentele oamenilor
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precum si toate Timprejurarile sunt reflectate in
profunzimile Tntelepciunii lui Buddha. De aceea Buddha
este numit "lluminatul Perfect", "Atotstiutorul."

intelepciunea lui  Buddha reimprospateaza
cugetele aride ale oamenilor, ii lumineaza si ii Tnvata
semnificatia acestei lumi, cauzele si efectele sale,
aparitile si disparitiile sale. De fapt, fara ajutorul lui
Buddha, care aspect al lumii ar fi inteles de oameni?

4. Buddha nu apare intotdeauna ca un Buddha. El
apare ca o incarnare a raului, ca o femeie, ca un zeu,
ca un Rege sau ca un om de stat; El apare intr-un
bordel sau intr-o casa de joc.

In cazul unei epidemii, El apare ca un medic si in
razboi El predica rabdarea si compasiunea pentru cei
ce sufera. Pentru cei ce gandesc ca aceste lucruri sunt
eterne, El predica efemeritatea si incertitudinea. Celor
ngamfati si egoisti le propovaduie umilinfa si sacrificiul
de sine. Celor incélciti in panza placerilor mondene, le
dezvaluie mizeria lumii.

Menirea lui Buddha este de a manifesta in toate
lucrurile si in toate ocazile pura esenta a lui
Dharmakaya (natura absoluta a Iui Buddha); astfel
dragostea si compasiunea lui Buddha emana din acest
Dharma-kaya intr-o viata fara sfarsit si intr-o lumina fara
margini, aducand dezrobirea umanitatii.
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5. Lumea este ca o casa in flacari, care este fara
intrerupere distrusa si reconstruita. Oamenii, confuzi din
cauza obscuritatii ignorantei, Tsi pierd cugetul in méanie,
nesatisfactie, gelozie, prejudecati si pasiuni pamantesti.
Ei sunt asemenea copiilor care au nevoie de-o mama;
oricine trebuie sa se sprijine pe iubirea lui Buddha.

Buddha este un tata pentru toti in aceasta lume;
toate fiinfele umane sunt copiii lui Buddha; Buddha este
cel mai sfant dintre toti sfintii. Lumea este consumata de
decreptitudine si moarte; suferinfa este omniprezenta,
dar oamenii, acaparati de zadarnicile cautari de placeri
pamantesti, nu sunt destul de intelepti pentru a realiza
aceasta.

Buddha a vazut ca palatul placerii era in realitate o
casa in flacari; astfel, El a evadat si a gasit refugiul si
pacea in linistita padure; acolo, in solitudine si liniste,
marea inima a compasiunii ii veni si El a invatat sa
spund: "Aceasta lume schimbatoare si suferinda imi
apartine; acesti ignoranti, acesti nechibzuiti sunt copiii
mei; eu sunt singurul care pot sa-i salvez de deziluziile
si mizeriile lor."

Cum Buddha este marele suveran al Dharmei, El
poate propovadui oamenilor asa cum doreste; astfel
Buddha apare in lume pentru a binecuvanta oamenii.
Cu scopul de a-i salva de suferinte, El le propovaduie
Dharma, dar urechile oamenilor sunt amortite de
lacomie si sunt neatenti.

Dar cei ce ascultd Invataturile Sale sunt eliberati

-35-



Manifestarea lui Buddha si Virtutiile Sale

de iluzii si de mizeriile vietii. El a zis: "Oamenii nu pot fi
salvati sprijinindu-se pe propria lor intelepciune, ci cu
credinta ei trebuie sa patrunda invatatura mea." Asadar,
va trebui ascultatd si pusd in practica Invatatura lui
Buddha.
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CAPITOLUL UNU

LEGEA CAUZALITATII

I
CELE PATRU ADEVARURI NOBILE

1. Lumea este plina de suferinta. Nasterea este
suferinia, batranetea este suferinta, boala si moartea
sunt suferinfe. A intalni o persoana detestabila, e
suferinta; a fi despartit de persoana iubita, este
suferinta; a nu-{i putea satisface dorintele este suferinta.
Rezumand toate acestea, o viata care nu se poate
elibera de dorinte si de pasiune implica intotdeauna
suferinta. latd ceea ce se numeste Adevarul despre
Suferinta.

Cauzele suferintei umane, se gasesc, fara indoiala,
in dorintele corpului fizic si pasiunile care asalteaza
inima omului. Daca se cauta originea acestor pasiuni,
aceasta se gaseste inradacinata Tn toate dorintele
intense ale instictelor fizice. Aceste dorinte, bazate pe o
nevoie imperioasa de a trai, cauta sa puna stapanire pe
tot ce este dezirabil, chiar daca uneori este moartea.
Acesta se numeste Adevarul despre Originea Suferintei.

Daca dorinta, care se afla la originea tuturor
pasiunilor umane poate fi inlaturata, atunci pasiunile se
vor disipi si toate suferintele umane vor disparea.
Acesta se numeste Adevarul despre Suprimarea
Suferintei.

Pentru a intra in starea unde nu se afla nici dorinte
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nici suferinte, trebuie urmata Calea Nobila cu Opt
Ramuri: Vederea Corecta, Gandirea Corecta, Vorbirea
Corecta, Comportarea Corecta, Viata Corecta,
Straduinfa Corecta, Atentia Corecta si Concentrarea
Corecta. lata ceea ce se numeste Adevarul despre
Calea Nobila catre Suprimarea Cauzei Suferintei.

Oamenii trebuie sa pastreze clar in minte aceste
adevaruri, deoarece lumea este plina de suferinte si
daca cineva doreste sa fuga de suferinta, acesta trebuie
sa taie legaturile pasiunilor umane care sunt singura
cauza a suferintei. Calea vietii, care este libera de orice
pasiune si de orice suferinta, poate fi cunoscuta numai
prin lluminare si lluminarea se poate dobandi numai
urmand Calea Nobila cu Opt Ramuri.

2. Toti cei ce cauta lluminarea trebuie sa inteleaga
aceste Patru Adevaruri Nobile. Fara a le intelege, ei vor
rataci la nesfarsit in labirintul iluziilor lumii. Cei care
inteleg aceste Patru Adevaruri Nobile, se spune ca sunt
oameni care au dobandit ochii lluminarii.

Asadar, acei ce doresc din toata inima sa urmeze
Invatatura lui Buddha ar trebui s&-si concentreze
cugetul asupra acestor Patru Adevaruri Nobile si sa
caute sa le inteleaga semnificatia.

Din toate timpurile, un sfant, care e sfant cu
adevarat, este cel care a inteles si a propagat aceste
Patru Adevaruri Nobile.
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Daca o persoana intelege clar aceste Patru
Adevaruri Nobile, atunci Calea Nobila cu Opt Ramuri il
va conduce deparde de lacomie. Si dacéa o persoana se
elibereaza de lacomie si de pasiunile sale, atunci este
in pace cu lumea; nu ucide, nu fura, nu comite adulter,
nu minte, nu barfeste, nu maguleste, nu invidiaza, nu se
infurie si fara a uita niciodata caracterul trecator al vietii,
nu se indeparteaza de la drumul bun.

3. A urma Calea Nobila este ca si cum s-ar patrunde
cu o faclie intr-o camera obscura. Obscuritatea dispare
si lumina umple camera.

Cei care inteleg sensul Nobilelor Adevaruri si care
urmeaza Calea Nobila poseda lumina intelepciunii care
alunga bezna ignorantei.

Buddha indruma oamenii, sugerandu-le cele Patru
Adevaruri Nobile. Cei ce le inteleg perfect castiga
lluminarea. Acestea sunt adevaruri care au capacitatea
de a conduce si sustine pe altii Tn aceasta lume desarta.
Ele sunt demne de incredere. Cand cele Patru
Adevaruri Nobile sunt intelese, toate izvoarele
pasiunilor sunt secate.

Pe baza acestor Patru Adevaruri Nobile, discipolii
lui Buddha vor dobandi toate celelate prtioase
adevaruri; ei vor dobandi intelepciunea prin care ei vor
sesiza sensul profund al lucrurilor si vor fi capabili sa
predice Dharma intregii omeniri.
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Il
CAUZALITATEA

1. Exista o cauza a intregii suferinfe umane si exista
de asemenea un mijloc de a-i pune capat, fiindca n
aceasta lume totul apare dintr-un imens concurs de
cauze si de conditii si totul dispare cand aceste cauze si
conditii se schimba.

Ploaia, vantul care sufla, plantele care infloresc,
frunzele care cad si sunt purtate de vant, sunt
fenomene interdependente cu cauze si conditii care le
provoaca si care dispar cand cauzele si conditile se
schimba.

Un copil este nascut Tn anumite conditii create de
parinti; dupa ce a fost nascut, corpul sau creste datorita
hranei si cugetul sau se dezvolta datorita educatiei si
experientei.

Deci, corpul si spiritul, ambele depind de cauze si
ele evolueaza in functie de schimbarea cauzelor.

Asa cum ochiurile unui navod sunt tinute prin
nodurile care le leaga, la fel totul in lume se conecteaza
printr-o serie de noduri. Va fi o mare greseala, daca
cineva gandeste ca un ochi al navodului poate sa se
mentina independent.

Un ochi este ochi facut datorita altor ochiuri.
Fiecare ochi este necesar pentru existenta altor ochiuri.
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2. O floare infloreste prin concursul mai multor cauze
si frunzele cad deasemenea prin concursul mai multor
cauze. Fara aceste cauze floarea nu infloreste si frunza
nu cade. Floarea apare gratie anumitor cauze si frunza
cade gratie altor cauze. Totul este in continua
schimbare. Nici un lucru nu poate exista prin el-insusi
fara a se schimba.

Este nemuritoarea si neschimbatoarea lege a
acestei lumi; totul este creat de o serie de cauze si
conditii si totul dispare urméand aceasi lege; totul se
shimba, nimic nu ramane constant.
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1l
INLANTUIREA CAUZELOR

1. Unde este izvorul suferintei, al tristetii, al durerii si
al nelinistii? in faptul c&, in general, oamenii sunt
ignoranti si plini de dorinte.

Ei tin cu Incapatédnare sa traiasca in bogatie si
onoare, in bunastare si placere, in agitatie si egoism,
fara a sti ca placerea insasi a acestor lucruri este sursa
de suferinte.

Chiar de la inceputul lumii, omul a fost lovit de
toate felurile de calamitati. Pe deasupra, el nu poate
evita boala, batranetea si moartea, trei lucruri care sunt
cauza de tristete si de durere.

Dar, luand in considerare toate faptele, la baza
tuturor suferintelor umane se gaseste principiul
dorintelor si pasiunilor. Daca lacomia ar putea fi
inlaturata, suferintele umane ar disparea.

Ignoranta se manifesta prin lacomia si conceptiile
gresite care umplu mintea omului.

Aceasta ignoranta si aceste conceptii gresite
provin din faptul cd omul ignora adevarata ratiune care
prezideaza succesiunea lucrurilor.

Din ignoranta si lacomie se nasc dorinte impure
pentru lucruri care sunt, de fapt, de neobtinut, dar la
care oamenii ravnesc si le cauta orbeste.
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Din cauza ignorantei si a cupiditati oamenii
imagineaza discriminari acolo unde in realitate nu exista
discriminari. Inerent, nu exista discriminare a binelui si
raului Tn comportarea omeneasca; dar oamenii, datorita
ignorantei, isi imagineaza astfel de distinciji si le judeca
ca "bine sau rau".

Datorita ignorantei, oamenii au intotdeauna gandiri
gresite si pierd modul just de a vedea. Din cauza
ignorantei se atageaza ego-ului lor si comit actiuni
gresite. Ca rezultat, ei se pierd intr-o existenta iluzorie.

lata o comparatie: domeniul faptelor (Karma) este
un camp; gandirea discriminanta este samanta; aceasta
se acopera cu ignorania; se stropeste cu dorintele
desarte gi cu egoism; se adauga aici ingragamantul
lacomiei: astfel se naste eroarea.

2. In realitate, acest fapt se petrece in insusi cugetul
omului. Prin urmare, cugetul este acela care este cauza
acestei lumi de iluzii, de suferinte, de tristete, de
necazuri si de neliniste.

Aceasta intreaga lume iluzorie nu este altceva
decat umbra cauzata de cuget, dar este acelasi cuget
de la care vine lluminarea.

3. In aceasta lume exista trei gandiri gresite. Daca un
om se cramponeaza la aceste gandiri, atunci totul in
lumea aceasta va trebui sa fie negat.
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Prima gandire gresita este aceea de a crede ca
totul in lume este condus de destin. A doua este aceea
de a gandi ca totul este creat de un Dumnezeu si totul
depinde de vointa Sa. A treia este aceea de a afirma ca
totul se intdmpla din pura sana fara sa existe nici cauza,
nici conditie.

Daca totul depinde de destin, binele si raul ar fi
predestinate, la fel ca si fericirea si nenorocirea; nimic
n-ar exista care sa nu fie predestinat. In acest caz tote
planurile si eforturile omenirii pentru ameliorare si
progress ar fi inutile iar umanitatea ar fi fara speranta.

A spune ca totul este sub dependenta unui
Dumnezeu sau ca nu exista nici cauza nici legatura,
inseamna sa te lovesti de aceeasi obiectie. Daca
aceasta ar fi situatia, nu ar exista nici un motiv de a face
eforturi pentru a evita raul si a promova binele.

Deci aceste trei moduri de gandire sunt gresite,
pentru ca totul este o succesiune de fenomene a caror
sursa este acumularea cauzelor si conditiilor.
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TEORIA CUGETULUI SOLITAR
S| STAREA REALA A LUCRURILOR

I
IMPERMANENTA $SI ABSENTA EGO-ULUI

1. Deoarece corpul si cugetul au aparut prin
concursul de cauze si de conditii, rezulta ca nu exista
individualitate permanenta. Din moment ce corpul este
facut din carne, el este un agregat de elemente, este
nestatornic.

Daca corpul era un Ego-individualitate, ar fi putut
face acest sau acel lucru dupa propria lui vointa.

Un rege are puterea de a rasplati sau de a pedepsi
dupa cum fii place, dar, impotriva vointei sale, se
imbolnaveste, imbatraneste si soarta nu corespunde
decat rareori dorintelor sale.

n plus, spiritul nu este un Ego-individualitate. De
asemenea, spiritul uman este un agregat de cauze si de
conditji. El este in continua schimbare.

Daca spiritul era un Ego-individualitate, el putea
face acest sau acel lucru dupa propria lui vointa. Dar
spiritul se Tndeparteaza adesea deceea ce stie ca este
just, si alearga fara sa vrea, dupa ceea ce este
daunator. Si totusi, numic nu pare sa se intdmple exact
cum doreste Ego-ul.
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2. Daca cineva este intrebat "Corpul este constant
sau nu?", va trebui sa raspunda ca este "inconstant".

Daca cineva este Iintrebat daca existenta
inconstanta este fericire sau suferinta, Tn general,
trebuie sa raspunda ca ea este "suferinta".

Daca cineva fisi imagineaza ca un lucru atat de
nestatornic, intotdeauna schimbator si plin de suferinte,
este un Ego-individualitate, acesta se inseala grav.

Cugetul uman este la fel de inconstant si plin de
suferinte: el nu are deci nimic care sa-lI poata face a se
numi un Ego-individualitate.

Ca urmare, corpul si cugetul, elemente ale vietii
individuale si lumea exterioara ce pare a-l inconjura
sunt departe de notiunile de "ego" si de "al meu".

Numai ca, cugetul care este intunecat de dorintele
impure si impermeabil intelepciunii, persista a gandi in
termeni de "ego" si "al meu".

Din moment ce corpul si lucrurile ce-I inconjoara
sunt create simultan de cauze si de conditii, ele sunt in
perpetua schimbare si niciodata n-au un sfarsit.

Cugetul uman, in perpetua sa schimbare, se
aseamana apei curgatoare a unui rau sau flacarii
arzande a unei lumanari; asemenea unei maimute, sare
continuu dintr-un loc intr-altul, fara a se opri niciodata.

Cel intelept, vazand si auzind asa, trebuie sa rupa
orice atasament corporal si spiritual, daca vrea, sa
obtina lluminarea.
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3. Exista cinci lucruri imposibile in aceasta lume:
primul - de a inceta imbatranirea, cand imbatranesti; al
doilea - de a inceta boala cand esti bolnav; al treilea -
de a opri moartea, cand esti pe cale de-a muri; al
patrulea — de a impiedeca descompunerea, cand este
prezenta si al cincilea — de a impiedeca extenuarea.

In aceastd lume, toti oamenii obisnuiti mai
devreme sau mai tarziu termina prin a intalni aceste
necesitati si majoritatea oamenilor ca rezultat sufera,
dar cel ce a auzit Tnvététura lui Buddha nu va -suferi,
pentru ca el stie ca acestea sunt lucruri inevitabile.

De asemenea, in lume existd patru adevaruri:
primul - acela ca toate viefuitoarele se nasc din
ignoranta; al doilea - tot ceea ce se doreste este
inconstant, nesigur si plin de suferinte; al treilea - tot
ceea ce exista este inconstant, nesigur si plin de
suferinte; al patrulea - in aceasta lume nu exista nimic
pe care sa-l poti identifica ca "ego" sau sa-l poti numi "al

meu-.

Aceste adevaruri in care orice lucru este
inconstant, trecator si fara Ego, nu au legatura cu faptul
aparitiei sau neaparitiei lui Buddha in aceasta lume.
Aceste adevaruri sunt incontestabile. Buddha stie
aceasta si, prin urmare, propovaduie tuturor Dharma.
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Il
TEORIA CUGETULUI SOLITAR

1. Ignoranta si lluminarea, ambele vin de la cuget si
toate fenomenele rezulta din activitati ale cugetului la fel
ca obiectele care apar din ménecile unui magician.

Activitatile cugetului nu au limite; ele creeaza
imprejurarile vieti. Un spirit impur se inconjoara el
insusi de lucruri impure si un cuget pur se inconjoara de
lucruri pure. De aici rezulta ca tot ceea ce ne inconjoara
nu are mai multe limite decéat activitatile cugetului nostru.

Asemenea unui tablou lucrat de un pictor, la fel tot
ceea ce ne inconjoara este produs de propriul nostru
cuget. Mediul creat de Buddha este pur, dar cel creat de
oameni este impur.

Intr-un singur tablou existd o infinita varietate de
detalii. La fel, cugetul uman creeaza propriul sau mediu.
In aceasta lume nu se afla nimic care sa nu fie produs
de cuget. Asemenea cugetului omului, Buddha creeaza
si tofi ceilalti oameni fac la fel; din acest punct de
vedere, cugetul omului, Buddha si toti oamenii sunt la
fel.

Buddha intelege perfect tot ceea ce este creat de
cuget. Asadar, cel ce ajunge sa inteleaga acest lucru
poate vedea pe Adevaratul Buddha.
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2. Cugetul care creeaza propria sa lume nu este
niciodata eliberat de umbra sa; el regreta trecutul, se
teme de viitor si se tanguie in prezent din cauza
ignorantei si a pasiunilor sale.

Lumea iluziei naste ignoranta si cupiditatea. Tot
acest ansamblu de cauze si de conditii interdependente
nu exista decat in cuget si in nici un alt loc.

Viata si moartea se nasc din cuget si exista in
cuget. Cand cugetul moare, lumea vietii si moriii
inceteaza odata cu el.

Un cuget ignorant gi ratacit creeaza o viatd de
ignoranta si de ratacire. intelegind ca lumea iluziei nu
exista in afara cugetului, cugetul ratacit devine clar si
cand inceteaza sa creeze o lume impura, dobandeste
lluminarea.

Tn acest mod, lumea vietii si a mortii este creata de
cuget, aservita de el, guvernata de el. Cugetul este
stapan pe orice situatie. Lumea suferintei este nascuta
de un cuget ratacit.

3. Tn concluzie, totul este controlat si guvernat in
primul rand de cuget, totul este creat de cuget. Asa cum
rotile urmeaza boul care trage caruta, la fel suferinta
urmeaza persoana care vorbeste si actioneaza cu o
gandire impura.

Daca cineva vorbeste si actioneaza cu un cuget
bun, fericirea il urmeaza asemenea umbrei sale. Cei
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care au facut rau sunt urmariti de gandul "am facut rau"
si amintirea faptului facut se inmagazineaza in ei pentru
a produce o inevitabila retributie in vietile urmatoare.
Cei care actioneaza din rafiuni bune se bucura de
binele pe care l-au facut si se bucura si mai mult
gandindu-se la fericirea care va decurge in Vvietile
urmatoare.

Daca cugetul este impur, drumul va fi dur si penibil
iar picioarele se vor Tmpiedeca; vor exista multe
prabusiri si chinuri. Dar, daca cugetul este curat, drumul
va fi neted si calatoria fara piedici.

Cel ce are corpul pur si cugetul curat avanseaza
spre starea de Buddha, distrugand navodul de egoism,
de gandiri impure si de dorinte rele. Cel ce are cugetul
linistit merge Tn pace si este capabil de a cultiva cugetul
sau zi si noapte, intotdeauna cu mai multa atentje.
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1l
STAREA REALA A LUCRURILOR

1. Din moment ce orice lucru in aceasta lume provine
dintr-un concurs de cauze si conditii, nu pot exista
deosebiri  fundamentale fintre lucruri. Deosebirile
aparente vin din gandirile absurde si discriminante pe
care le au oamenii.

Tn cer nu exista distinctie intre est si vest; oamenii
creeaza deosebirea in propriul lor cuget si cred ca este
adevarat.

In matematica, numerele care merg de la unu la
infinit toate sunt complete in ele insesi si fiecare dintre
ele nu comporta n el insusi cantitati distincte; totusi,
oamenii fac diferentieri intre ele dupa convenienta lor
pentru a efectua diverse operatii.

In procesul universal al devenirii nu exista
distinctie intrinseca intre procesul vietii si cel al
distrugerii; oamenii sunt aceia care fac o discriminare
numindu-le nastere si moarte. In actiune nu exista
deosebire intre dreptate si falsitate, dar oamenii sunt cei
care fac aceasta discriminare dupa propria lor
convenienta.

Buddha se fereste de astfel de discriminari si El
considera lumea ca un nor care trece. Pentru Buddha,
fiecare lucru definit este iluzoriu; El stie ca tot ceea ce
cugetul sesizeaza sau respinge este fara consistenta;
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astfel, El evita capcana aparentelor si a gandirii
discriminante.

2.  Oamenii se agata de lucrurile pe care si le
imagineaza ca le convin lor; tind spre sanatate, bogatii,
onoruri si se agata disperati de viata.

Ei fac deosebiri arbitrare intre existentd si non-
existenta, intre bine si rau, adevar si eroare. Pentru
oameni, viata este o0 succesiune de dorinte si de
afectiuni si din cauza aceasta ei trebuie sa indure iluzia
durerii si a suferintei.

Era o datd un om care facea o calatorie lunga.
Ajuns la marginea unui fluviu gandi in sinea lui: "Pe
aceasta parte a fluviului este foarte dificil si periculos de
mers; pe cealalta parte mi se pare mai usor de mers si
mai sigur; dar cum sa fac pentru a-l traversa!"

Atunci, a construit o pluta din crengi si stuf,
ajungand astfel sanatos si teafar pe celalalt mal al
fluviului. El si-a zis atunci in sine: "Aceasta pluta mi-a
fost foarte utila pentru a traversa fluviul: n-o voi
abandona sa putrezeasca pe mal, ci o voi lua cu mine."
In felul acesta s-a impovarat cu o povara inutild. Se
poate spune ca acest om era intelept?

Aceasta pilda arata ca "chiar un lucru bun,
devenind o povara inutila, trebuie sa fie abandonat si cu
atat mai mult daca e un lucru rau."
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3.  Lucrurile nu vin si nu merg; ele nu apar si nu
dispar; de aceea omul nu are nimic de castigat, nu are
nimic de pierdut.

Buddha propovaduie faptul ca lucrurile nici nu apar
nici nu dispar, caci ele transcenda simultan afirmarea
existentei si negarea existentei. Aceasta inseamna ca
fiecare lucru, fiind un concurs si 0 succesiune de cauze
si de conditii, nu exista realmente in el insusi, deci, se
poate spune ca este inexistent. Dar, in acelasi timp,
fiindca el este rezultatul concursului de cauze si de
conditii, nu se poate spune ca el este inexistent.

A adera la un lucru din cauza frumusetii lui este o
sursa a iluziei. Daca nu se ataseaza la frumusete,
aceasta falsa imaginatie si aceasta iluzie absurda nu
vor avea loc. lluminarea este intelepciunea de a vedea
acest adevar si de a evita o astfel de iluzie stupida.

Lumea este, intr-adevar, ca un vis si comorile ei
sunt un miraj seducator. Precum perspectiva dintr-un
tablou, lucrurile nu au realitate in ele insesi, dar ele sunt
ca o ceata de pe camp.

4, A crede ca lucrurile create printr-o serie
incomensurabilda de cauze pot raméne neschimbate,
este eroare grava, si se numeste teoria permanentei; de
asemenea, este o eroare grava a crede ca lucrurile
dispar complet; aceasta este numita teoria
nonexistentei.
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Aceste notiuni de viata eterna si de moarte eterna,
de existenta si de nonexistenta nu se aplica naturii
esentiale a lucrurilor, ci numai infatisarilor lor in asa fel
incat ele frapeaza ochii impuri ai omului. Din cauza
dorintelor sale, omul se ataseaza acestor aparente, dar
in natura lor esentiala lucrurile sunt libere de toate
discriminarile si de toate atasamentele.

Din moment ce totul este creat de o serie de cauze
si de conditii, aspectul lucrurilor se schimba continuu.
Aceasta inseamna ca ele nu poseda permanenta pe
care ar avea-o substantele autentice. Aceasta
schimbare continua de aspect ne face sa percepem
lucrurile ca un miraj sau ca un vis. Dar, in ciuda acestei
schimbari continue de aspect, lucrurile, in natura lor
esentiala, sunt constante si nu se schimba.

Unui om un fluviu i se pare un fluviu, dar pentru
demonul infometat, care percepe apa ca o vapaie,
fluviul seamana cu focul. Asadar, a vorbi unui om
despre existenta unui fluviu, ar avea un anume sens,
dar a vorbi demonului despre aceasta, n-ar avea sens.

In acelasi mod, se poate spune despre toate
lucrurile: "Lucrurile sunt ca iluziile, nu se poate spune
nici ca exista nici ca nu exista."

in plus, este o eroare a identifica aceasta viata
trecatoare ca viata imuabila a adevarului. Pe de alta
parte, nu se poate spune ca alaturi de aceasta lume de
schimbari si de aparente exista o alta lume imuabila si
adevarata. Este, in acelasi timp, o greseala a privi
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aceasta lume ca o lume efemera sau a o considera ca o
lume reala.

Ins& ignorantii acestei lumi gandesc c& lumea
aceasta este reala si ei tind a actiona dupa aceasta
conceptie absurda. Dar cum aceasta lume nu este
decat iluzie, faptele lor, fiind bazate pe eroare, nu pot sa
conduca decét la rau si la suferinta.

Insa inteleptul, recunoscand c& lumea nu este
decat iluzie, nu actioneaza ca si cum ea ar fi reala si
astfel scapa de suferinta.
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\Y
DRUMUL DE MIJLOC

1. Pentru cei ce aleg drumul ce-i conduce la
lluminare, exista doua extreme pe care ar trebui sa aiba
grija a le evita. Prima este extrema ingaduintei placerilor
corpului. A doua este extrema opusa: ea consta dintr-o
regula ascetica extrema rezultdnd Tintr-o tortura a
corpului si a spiritului.

Nobilul Drum, care transcenda aceste doua
extreme si conduce la lluminare, la intelepciune, la
pacea cugetului, poate fi numit Drumul de Mijloc. Ce
este deci Drumul de Mijloc? Este Drumul Drept in opt
parti care sunt: Viziunea Corecta, Intentia Corecta,
Vorbirea Corecta, Comportarea Corecta, Modul de trai
Corect, Straduinta Corecta, Atenfia Corecta si
Concentrarea Corecta.

Asa cum s-a spus, toate lucrurile apar si dispar
datoritd unei serii infinite de cauze. Cei ignoranti
gandesc viata in termeni de existenta sau nonexistenta.
Cei intelepti, mai presus de ei, vad viata dincolo de
existenta si nonexistenta ca ceva care le depaseste si
pe una si pe cealaltd. Acest mod de a vedea este de
asemenea Drumul de Mijloc.

2. Sa presupunem o buturuga care pluteste pe un
rau. Daca nu se impiedica de un obstacol, ea nu se
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scufunda, nu este prinsd de curenti sau nu este
distrusa; atunci ea va sfarsi ajungand in mare. Viata
este ca aceasta buturuga in curentul unui mare rau.
Daca omul nu devine atasat de o viata de
automultumire sau devenind ascet, nu se ataseaza de o
viata de chin, daca nu devine orgolios datorita virtutilor
sale, daca nu este atasat de fapte rele si daca in
cautarea lluminarii nu devine indiferent sau temator in
fata iluziei, el urmeaza Drumul de Mijloc.

Cand cineva urmeaza drumul lluminarii, esentialul
este sa evite de a fi prins si antrenat de una dintre
extreme; deci, intotdeauna trebuie urmat Drumul de
Mijloc.

Stiind ca lucrurile nu sunt nici existente, nici
inexistente si amintindu-si natura iluzorie a tuturor
lucrurilor, omul trebuie sa evite a se lasa condus de
orgoliu de elogiile datorate bunelor actiuni; trebuie sa
evite a fi dus si antrenat de orice altceva.

Daca cineva vrea sa evite a fi prins in curentul
propriilor sale dorinte, Tnainte de toate trebuie sa invete
sa nu se agate de lucruri, de teama de a se obisnui cu
ele si de a li se atasa. Omul nu trebuie sa se ataseze
nici existentei, nici nonexistentei, la nimic care sa fie
dinduntru sau dinafara, nici binelui, nici raului, nici
adevarului, nici erorii.

Daca cineva se ataseaza lucrurilor, chiar numai
pentru un moment, in clipa aceea incepe viata de iluzie.
Cel ce urmeaza Nobilul Drum al lluminarii nu trebuie sa
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pastreze nici regretul trecutului, nici teama viitorului, dar
cu un cuget echitabil si pasnic, va trebui sa ia lucrurile
asa cum vin.

3. lluminarea nu are forma definita nici natura prin
care ea sa se poata manifesta; asadar, lluminarea
poate sa se ilumineze ea insasi, dar nu poate fi
iluminata de nimic altceva.

lluminarea exista exclusiv in legatura cu ignoranta
si deziluzia; daca acestea dispar, dispare si lluminarea.
Si contrariul este la fel de adevarat: ignoranta si
deziluzia nu exista decéat in legatura cu lluminarea: cand
lluminarea inceteaza, inceteaza deopotriva si ignoranta
si deziluzia.

Prin urmare, omul trebuie sa evite sa gandeasca
ca lluminarea ar fi un "obiect" de acaparat; in caz
contrar, ea Insasi va deveni un obstacol. Cand un spirit
ce se gasea in obscuritate ajunge la lluminare, el
dispare si cu aceasta disparitie, ceea ce noi numim
"lluminare" - dispare deopotriva.

Atat timp cat doriti lluminarea ca un obiect de
posedat, inseamna ca sunteti inca prinsi in iluzie;
asadar, urmand drumul lluminarii, nu trebuie sa va
cramponati si, daca dobanditi lluminarea, trebuie sa o
transcendeti.

A obtine in acest sens lluminarea, inseamna ca
fiecare lucru este lluminarea in sine, asa cum este;
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asadar, oamenii trebuie sa urmeze drumul lluminarii
pana cand in gandirea lor pasiunile pamantesti si
Iluminarea vor fi identice, asa cum sunt ele in realitate.

4. Aceasta conceptie de unitate universala, a sti ca
lucrurile, Tn natura lor esentiala, nu au semne distinctive
iata ceea ce se numeste Vacuitate (Shunyata).
Vacuitate inseamna ne-substantialitate, ne-nascuta,
absenta de natura proprie, non-dualitate. Aceasta este
pentru ca lucrurile, In sinea lor, nu au nici forma nici
caracteristici ca sa putem spune despre ele ca se nasc
sau ca sunt distruse. In natura esentiala a lucrurilor nu
exista ceva care sa poata fi descris in termeni de
discriminare: de aceea putem spune ca lucrurile sunt
fara substanta.

Asa cum a mai fost subliniat, toate lucrurile apar si
dispar datorita concursului de cauze si conditii.
Niciodata nu exista ceva intr-un mod total independent;
fiecare lucru este in relatie cu un alt lucru.

Pretutindeni, unde se afla lumina, se gaseste
intuneric; peste tot, unde se afla lungime, se afla
scurtime; pretutindeni, unde se afla albul, se afla negrul.
In acelasi fel, cum natura proprie lucrurilor nu exista
intr-un mod independent, se spune ca lucrurile sunt fara
substanta.

In virtutea aceluiasi rationament, lluminarea nu
poate exista fara ignoranta, nici ignoranta fara lluminare.
Daca lucrurile nu difera in natura lor esentjala, nu poate
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sa existe dualitatea.

5. Oamenii gandesc ca ei ingisi sunt conectati cu
nasterea si moartea, dar astfel de concepiii nu sunt
conforme cu realitatea.

Cand omul este capabil sa inteleaga acest adevar,
el a inteles adevarul non-dualitatii nasterii si mortii.

Pentru ca oamenii au ideea wunui Ego
individualitate, ei se ataseaza ideii de posesiune; dar,
intrucat nu exista ceva care sa fie un Ego, nu poate
exista ceva care sa fie o posesiune. Cand cineva este
capabil sa inieleaga acest adevar, el este capabil a
intelege adevarul non-dualitatii.

Oamenii se ataseaza de distinctia dintre pur si
impur; dar o astfel de distinctie nu exista in natura
lucrurilor; ea provine numai din imaginile eronate si
absurde din cugetul lor.

Tn acelasi mod, oamenii fac o distinctie intre bine si
rau, dar binele si raul nu exista independent unul de
altul. Cei care urmeaza drumul lluminarii stiu ca o astfel
de dualitate nu exista si din cauza aceasta ei nu
preaslavesc binele, nici nu condamna raul, nici nu
dispretuiesc binele si iarta raul.

In mod natural oamenii privesc nenorocirea cu
teama si aspira la fericire; dar, daca se examineaza cu
grija aceasta deosebire, nenorocirea se dovedeste a fi
noroc si norocul se dovedeste a fi nenorocire. inteleptul
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invata sa abordeze circumstantele schimbatoare ale
vietii cu un spirit egal, nefiind nici exaltat de succes nici
deprimat de esec. Astfel, el intelege adevarul non-
dualitaji.

Asadar, toate cuvintele care exprima o dualitate, si
anume: existenta si nonexistenta, pasiuni paméantesti si
adevarata cunoastere, puritate si impuritate, bine si rau,
toti acesti termeni, care se opun in gandirea oricui, nu
sunt nici exprimati nici recunoscuti in natura lor
adevarata. Cand oamenii se elibereaza de astfel de
termeni si de emoatiile pe care le starnesc, atunci se
realizeaza adevarul universal de Shunyata, Vacuitatea.

6. Intocmai florilor de lotus, toate pure si parfumate,
care cresc mai de graba Tn noroiul unei mlastini decat in
solul unui teren ingrijit, la fel pura Lumina a starii lui
Buddha rasare din gunoiul pasiunilor mondene. Chiar
parerile eronate ale celor care gresesc si iluziile
datorate pasiunilor pamantesti pot fi semintele starii lui
Buddha.

Un scafandru ca sa se asigure ca gaseste perle,
trebuie sa coboare pe fundul marii, infruntdnd cu curaj
pericolele datorate coralilor zimtati si rechinilor lacomi.
Asa si omul trebuie sa infrunte pericolele pasiunilor
pamantesti, daca vrea sa gaseasca perla pretioasa a
lluminarii. La Tnceput, el trebuie sa se piarda printre
stancile ascutite si abrupte ale egoismului si orgoliului,
inainte de a se trezi in el dorinta de a gasi un drum spre
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lluminare.

Exista o veche legenda care povesteste ca un
sihastru avea o atat de mare dorinta de a gasi
Adevaratul Drum incat s-a urcat pe un munte de sabii si
s-a aruncat Tn foc, Tndurand aceste incercari din cauza
cautarii sale interioare. Cel ce vrea sa infrunte
pericolele drumului va gasi o briza racoroasa pe muntii
sabiilor ascutite de egoism si in vapaile urei si va ajunge
in sfarsit la rezultatul ca egoismul si pasiunile
pamantesti, din cauza carora a avut de luptat si suferit,
sunt lluminarea insasi.

7. Tnvé’;étura lui Buddha ne conduce la non-dualitate,
departe de gandirea discriminanta a doua lucruri aflate
in conflict. Este o eroare a cauta ceva presupus a fi bun
si just, si a fugi pentru a scapa de ceva, presupus rau
sau gresit.

Daca cineva insista asupra ideii ca totul este vid si
trecator, se inseala tot atat de amarnic ca atunci cand
insistd asupra ideii ca totul este imuabil. Daca o
persoana se ataseaza Ego-ului propriu, este o eroare
pentru ca nu se poate salva de suferinta. Daca el crede
ca nu exista Ego, de asemenea este o eroare si
aceasta 1l Tmpiedica a pune in practica drumul
Adevarului. Daca se afirma ca totul este suferinta,
deasemenea este o eroare; daca se pretinde ca totul
este fericire, este deasemenea o greseala. Buddha ne
invata Drumul de Mijloc care depaseste aceste doua
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concepte contrarii si transforma dualitatea in unitate.
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CAPITOLUL TREI

SURSELE ILUMINARII

I
CUGETUL PUR

1. Printre oameni, exista diferite mentalitati. Unii sunt
intelepti, altii stupizi; unii au caracter bun, altji rau; unii
sunt ascultatori, altii nu; unii poseda o inima curata, aliji
impura. Dar aceste diferente nu au mare importanta, pe
drumul pentru dobandirea lluminarii. Lumea este ca un
iaz plin de numeroase varietati de lotusi; exista flori de
diferite culori: unele sunt albe, altele roze, altele
albastre, altele galbene; unele se dezvoltda sub apa,
altele isi intind frunzele pe suprafata apei, altele fsi
ridica frunzele deasupra apei. Omenirea are mult mai
multe diferente. Exista de asemenea diferenta sexului,
dar aceasta nu este esentiala caci, din punct de vedere
al instruirii, femeile pot dobandi lluminarea tot atat de
bine ca gi barbatji.

Pentru a fi un bun dresor de elefanti, un om trebuie
sa aiba cinci calitati: sanatate buna, incredere in sine,
sarguinta, sinceritate in intentiile sale si intelepciune.
Pentru a urma Nobilul Drum al lluminarii aratat de
Buddha, omul trebuie sa posede calitati asemanatoare.
Daca se poseda aceste calitati, atunci fara deosebire de
sex se poate dobandi lluminarea. in acest sens, este
necesar a se studia fara intirziere Invatatura lui Buddha
caci toti muritorii poseda o natura care sa-i duca la
[luminare.
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2. Cand se urmeaza drumul lluminarii, oamenii vad
pe Buddha cu proprii lor ochi si cred in el cu propria lor
inima. Ochii care il vad pe Buddha si inima care crede
in Buddha sunt aceiasi ochi si aceeasi inima ca a
acelora care pana in aceasta zi au ratacit in lumea
nasterii si a mortii.

Daca un Rege este amenintat de banditi, trebuie
sa descopere unde se ascund, inainte de a-i ataca.
Astfel, cand cineva este asediat de pasiunile paméantesti,
trebuie sa constate mai intéi originea lor.

Cand un om este intr-o casa si deschide ochii, va
remarca inainte de toate ceea ce se gaseste in camera
fnainte de a privi pe fereastra ceea ce este afara. La fel
si noi, nu trebuie sa deschidem ochii asupra lucrurilor
exterioare fara a-i fi deschis intai asupra a ceea ce este
in interiorul nostru.

Daca exista un spirit Tn interiorul corpului, el
trebuie sa cunoasca mai intdi ceea ce se afla in corp.
Dar, in general, oamenii sunt interesati mai mult de
exterior gi tind sa nu cunoasca si sa nu le pese pentru
ceea ce se afla n interiorul corpului.

Daca cugetul ar exista in exteriorul corpului, el ar
trebui sa pastreze contactul cu necesitatile corpului. Dar,
de fapt, corpul simte ceea ce cugetul cunoaste si
cugetul cunoaste ceea ce corpul simte. Asadar, nu se
poate spune ca cugetul omenesc este in exteriorul
corpului. Deci, unde exista substanta cugetului?
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3. Din trecutul indepartat, oamenii au ratacit in
ignoranta conditionati de propriile lor fapte si inselati de
doua lucruri fundamentale.

Primul, ei cred ca gandirea discriminanta, care
este la radacina acestei vieti de nastere si de moarte,
este adevarata lor natura; apoi, ei nu stiu ca chiar in
interiorul acestei gandiri discriminante se ascunde
cugetul pur de lluminare care este adevarata lor natura.

Cand cineva inchide pumnii si ridica bratele, ochii
vad actiunea si cugetul o deosebeste, dar cugetul care
deosebeste acest lucru, nu este adevaratul cuget.

Géandirea discriminatoare este destinata numai a
deosebi diferentele imaginare pe care le-au creat
lacomia si celelalte pasiuni legate cu Ego-ul. Gandirea
discriminatoare depinde de cauze si de conditii; ea este
goala de toata substanta si se schimba continuu. Dar,
cum oamenii cred ca acesta este cugetul lor veritabil,
eroarea ii supune cauzelor si conditiilor care ii conduc la
suferinta.

Un om deschide mana sa si cugetul percepe acest
lucru; dar ce se misca, spiritul, mana sau nici una din
ele? Daca cea care se misca este mana, spiritul se
misca in acord cu ea, dar si contrariul este la fel de
adevarat. Totusi, spiritul care se misca este numai o
aparenta superficiala; el nu este spiritul adevarat si
fundamental.
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4. Fundamental, cugetul fiecaruia este pur, insa in
mod obisnuit, acest cuget este corupt de praful
pasiunilor pamantesti care apare in diferite circumstante.
Cugetul impur nu este natura esentiala a fiecaruia; ceva
a fost adaugat ca un intrus sau un invitat intr-o casa: el
nu este stapanul casei.

Luna este adesea acoperita de nori, dar nu este
schimbata de ei: puritatea sa ramane intacta. Asadar,
oamenii nu trebuie sa se insele gandind ca acest cuget
impur este propriul si adevaratul lor cuget.

Ei trebuie sa-si aminteasca neincetat acest fapt,
trezind continuu in sine gandirea lluminarii pure si
constante. Pentru ca ei sunt prinsi de cugetul impur si
schimbator, pentru ca sunt inselati de propriile lor idei
gresite, ei ratacesc in lumea de iluzie.

Tulburarile si impuritatile cugetului uman vin din
cupiditatea si in aceeasi masura din reaciiile sale fata
de Tmprejurarile mereu schimbatoare.

Spiritul care nu este tulburat de lucruri cand ele se
intdmpla, care ramane pur si linistit Tn toate
circumstantele, este adevaratul spirit si trebuie sa fie
stapan.

Nu se poate spune ca un han dispare numai
pentru ca clientii nu se vad. De asemenea, nu se poate
spune ca Ego-ul veritabil a disparut numai pentru ca o
gandire murdara, care este nascuta de Tmprejurari
schimbatoare ale vietii, a disparut. Cugetul uman care
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se schimba in functie de schimbarile circumstantiale nu
este adevarata natura a cugetului uman.

5.  Sa ne gandim la o sala de intruniri, care este
luminoasa, cand soarele straluceste si intunecata, cand
soarele a apus.

Putem spune ca lumina pleaca cu soarele si ca
intunericul vine cu noaptea, dar nu putem gandi acest
lucru despre cugetul care percepe lumina si intunericul.
Cugetul, care este sensibil la lumina si ntuneric, nu
poate fi atribuit decat naturii lui proprii, care este natura
fundamentala a spiritului uman.

A crede ca la rasaritul soarelui se face lumina si
intuneric la apus, este o stare a cugetului temporar.

Este numai cuget temporar acela care se modifica
din clipa in clipa in functie de imprejurarile vietii; acesta
nu este spiritul adevarat. Spiritul fundamental si veritabil
care percepe lumina si intunericul, iatda adevarata
natura a spiritului.

Astfel, sentimentele de bine si de rau, de iubire si
de ura care se nasc si pier prin cauze exterioare, nu
sunt decat stari temporare acumulate de spiritul
omenesc si comparabile cu praful depus pe o oglinda.

Natura noastra este original pura. Chiar daca ar fi
acoperita complet de praf, ea nu este nici afectata nici
patata. Daca se pune apa intr-un recipient rotund, ea
devine rotunda.
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Daca se pune apa intr-un vas patrat, ea devine
patrata. Dar, in realitate, apa nu este nici rotunda nici
patrata si oamenii uitd ca ea nu are forma, lasandu-se
inselati de forma pe care-o ia.

Oamenii vad binele si raul, ei cred ca iubesc sau
detesta si gandesc ca un lucru este sau nu este: ei
urmaresc aparentele si astfel sufera.

Daca oamenii ar putea sa renunte la legaturile lor
cu aceste discriminari false si imaginare si sa-si
regaseasca puritatea spiritului original, atunci, atat
corpul cat si spiritul lor, vor fi eliberate de suferinte si ei
ar putea cunoaste o pace pe care nimic n-ar putea-o
tulbura.
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Il
NATURA LUI BUDDHA

1. Aceasta inima pura si veritabila, pe care noi am
numit-o spirit fundamental, este natura lui Buddha,
samanta starii lui Buddha.

Focul se poate produce, plasédnd o lentila intre
soare si moxa; dar de unde provine focul? Lentila este
la o distanta enorma de soare, dar numai prin ea moxa
se aprinde. Totusi, daca moxa n-ar avea o natura
inflamabila, n-ar putea sa se aprinda.

In acelasi mod, daca lumina Intelepciunii lui
Buddha este concentrata auspra inimii omului, adevarata
naturd a acestuia, care este starea de Buddha, se va
aprinde. Asa ca aceasta lumina straluceste in inima
omului si 1l trezeste la credinta in Buddha. Buddha tine
inaintea tuturor spiritelor umane lentila intelepciunii si
astfel credinta lui poate sa ilumineze.

2. Oamenii se rdzvratesc impotriva intelepciunii lui
Buddha care este natura lor veritabila si se mira de
limitele si de suferintele lor, care sunt legate prin
aparente de bine si de rau si acoperite complet de
praful pasiunilor.

De ce oamenii, care poseda acest spirit
fundamental si veritabil, se cramponeaza intotdeauna
de imaginatiile false si se condamna ei insisi a rataci
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intr-o lume de iluzii si suferinte chiar daca aproape de ei
se afla lumina lui Buddha?

A fost o datd un om care, privindu-se in spatele
oglinzii si nevazandu-si nici capul nici fata, a innebunit.
Este necesar ca un om sa innebuneasca numai pentru
ca s-a uitat, din greseald, in spatele oglinzii?

Este cu adevarat stupid si zadarnic pentru cineva
a se mahni pentru ca n-a obtinut lluminarea acolo unde
spera s-0 gaseasca. Greseala nu este a lluminarii;
greseala este a acelora care, de mult timp au cautat
lluminarea in gandirile lor discriminante, fara a inielege
ca acestea nu sunt spiritul adevarat, ci un spirit iluzoriu,
pe care ei insisi I-au produs prin acumularea lacomiei si
iluziei, acoperind si ascunzand spiritul lor veritabil.

Daca imaginile false acumulate dispar, lluminarea
apare. Cu toate acestea, lucru ciudat, cand oamenii
castiga lluminarea, ei infeleg ca fara aceste imagini
false n-ar fi avut lluminarea.

3.  Natura lui Buddha este fara limite. Chiar daca
oamenii rai s-ar fi renascut animale sau demoni
infometati sau ar fi cazut in iad, ei nu pierd niciodata
aceasta natura de Buddha.

Chiar ingropata in noroiul trupesc, chiar ascunsa
sub radacinile dorintelor pamantesti, chiar uitata,
capacitatea pe care o are omul de a deveni un Buddha
nu este niciodata pierduta.
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4. Se povesteste ca un om a cazut intr-o zi intr-un
somn adanc. Prietenul sau a ramas alaturi de el atat cat
a putut apoi, fiind nevoit sa plece si a ascuns o bijuterie
in tivul hainei acestuia, crezand ca prietenul sau va
avea nevoie mai tarziu. Cand s-a trezit, nestiind ca
prietenul sau ascunsese bijuteria in tivul hainei, acel om
a dus o viata de ratacire in saracie si foame. Mult mai
tarziu, cand cei doi s-au reintalnit, prietenul a informat
bietul om despre bijuterie si |-a sfatuit s-o caute.

Ca omul adormit din aceasta poveste, oamenii
ratacesc in mijlocul suferintelor lumii de nastere si de
moarte fara sa stie ca ei insesi, in natura lor veritabila
pura si fara pete, au ascunsa comoara fara pret a naturii
lui Buddha.

Chiar daca oamenii ignora faptul ca fiecare poarta
in sine aceasta natura suprema, oricare ar fi ignoranta
si coruptia lor, Buddha nu lasa credinta sa se piarda in
ei, caci El stie ca in final toli poseda virtutile starii lui
Buddha.

Astfel, Buddha trezeste credinta in cei care sunt
inselati de ignoranta si nu pot vedea propria lor natura
de Buddha; El ii indeparteaza de iluziile lor si-i invata ca,
la origine, nu exista nici o deosebire intre ei si Buddha.

5. Buddha este o fiinta care a realizat starea de
Buddha si oamenii de rand sunt cei care au capacitatea
de a realiza starea de Buddha: iata toata diferenta ce
exista intre eil
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Totusi, daca cineva isi imagineaza ca a castigat
lluminarea, el insusi se inseala: de fapt, chiar daca ar fi
orientat spre ea, n-a realizat inca starea de Buddha.

Natura lui Buddha nu apare fara efort sustinut plin
de credinta si sarcina nu este niciodata terminata atat
timp cat starea de Buddha nu va fi realizata.

6. A fost o data un rege care a strans mul{i orbi in
jurul unui elefant. El le ceru sa-i spuna cu ce se
aseamana elefantul. Primul, care i-a atins un colf, a
raspuns ca un elefant este ca un morcov mare; al doilea
a atins o ureche si a spus ca elefantul se aseamana cu
un evantai mare; al treilea i-a atins trompa si a raspuns
ca elefantul se aseamana cu un mai (cu care se
batatoreste pamantul); al patrulea i-a atins coada si a
spus ca elefantul se aseamana cu o franghie. Nici unul
n-a fost capabil sa indice regelui forma adevarata a
animalului.

In acelasi mod omul poate descrie numai partial
natura unui om, dar nimeni nu este capabil sa descrie
adevarata natura a omului, care este natura lui Buddha.

Singurul mijloc de a cunoaste natura veritabila a
omului, care este natura lui Buddha, care nu poate fi
instigata de dorintele mondene sau distrusa de moarte;
este numai prin intelegerea lui Naturii lui Buddha si a
Nobilei Sale Tnvataturi.
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1
NATURA LUI BUDDHA $I
ABSENTA EGO-ULUI

1. Cum am mai spus, natura lui Buddha nu poate fi
descrisa. Desi ea pare fi identica cu esenta altor
doctrine, ea nu este.

Conceptia unui Ego-individualist este o inventie a
unei gandiri discriminante care, la inceput, a acceptat-o,
a devenit atasata ei, dar trebuie s-o abandoneze.
Dimpotriva, Buddha este ceva indescriptibil care intai
trebuie a fi descoperit. Intr-un sens, el se aseamana
unui Ego-individualist dar, de fapt, nu are nici o legatura
cu notiunile de "ego" si de "al meu".

A se imagina ca exista un Ego permanent este un
gand eronat, caci presupune existenta a ceea ce nu
existd. In schimb, a nega Natura lui Buddha este gresit
deoarece se presupune ca nu exista ceea ce exista.

Aceasta poate fi explicata printr-o pilda. O mama
isi duse copilul bolnav la doctor. Acesta i-a dat copilului
un medicament lichild si a sfatuit-o pe mama sa nu
alapteze copilul atat cat timp medicamentul nu va fi
digerat.

Mama si-a uns atunci sanul cu o substanta amara,
cu scopul de a-si indeparta copilul. Cand medicamentul
s-a digerat, si-a spalat sanul si si-a alaptat copilul. Daca
mama a procedat in felul acesta, a facut-o numai din
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dragoste pentru copil.

In acelasi fel, Buddha pentru a indeparta greselile
noastre si pentru a rupe atasamentul nostru de Ego-ul
individualist, incepe prin a nega existenta unui Ego
permanent. Cand greselile si atasamentele noastre au
disparut, atunci El dezvéaluie adevarata natura a
spiritului nostru, adica Natura lui Buddha.

Atasarea de Ego-ul individualist conduce la eroare,
dar a crede in Natura lui Buddha duce la lluminare.

Omul se poate asemana cu femeia dintr-o poveste,
care a primit Tn mostenire un cufar. Nestiind ca acest
cufar contine aur, a continuat sa traiasca in saracie
pana cand cineva i I-a deschis si i-a aratat aurul. La fel,
Buddha deschide inima oamenilor si le arata propria lor
Natura de Buddha.

2. Daca toti oamenii poseda aceasta Natura de
Buddha, cum se face ca exista atatea suferinte datorate
inselatoriei si rautatii? Deasemenea, cum se face ca
exista atatea diferente intre oameni, unii fiind bogati,
altii saraci?

Se povesteste ca un luptator avea obiceiul de a-sl
impodobi fruntea cu o piatra pretioasa. Intr-o zi, pe cand
lupta, piatra i-a patruns in carne. Crezand ca a pierdut-o
a mers la un chirurg pentru a-i trata rana. Ascunsa in
carne, chirurgul a descoperit piatra. Atunci, a luat o
oglinda si a aratat piatra luptatorului.
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Natura Iui Buddha este ca aceasta piatra
pretioasa: ea este ascunsa in gunoi si praf vederilor
false si oamenii cred ca au pierdut-o, pana intr-o zi cand
un bun Tnvatator le va permite s-o vada.

Natura lui Buddha exista in fiecare, oricat de
adanc sa fie ascunsa sub lacomie, manie si stupiditate
sau inca acoperita de faptele si retributia oamenilor.
Natura lui Buddha nu poate fi nici pierduta nici distrusa:
daca se indeparteaza impuritatile, ea va apare mai
devreme sau mai tarziu.

Tntocmai luptéatorului din poveste caruia cu ajutorul
unei oglinzi i s-a aratat piatra pretioasa patrunsa in
carnea si in sangele sau, la fel oamenii descopera
Natura lor de Buddha ascunsa sub dorintele si pasiunile
lor cu ajutorul luminii lui Buddha.

3. Natura lui Buddha este intotdeauna pura si linistita,
oricat de variate ar fi diversele imprejurari si conditii ale
oamenilor. Asa cum laptele este intotdeauna alb, chiar
daca vaca este roscata, alba sau neagra, astfel Natura
lui Buddha este mereu pura, oricare ar fi conditia
oamenilor si oricare ar fi faptele gi consecintele lor.

Se povesteste cum ca in Himalaya se afla ascunsa
in mijlocul unor ierburi Tnalte o plantd medicinala.
Aceasta fusese cautata mult timp fara succes, dar intr-o
Zi un intelept o descoperi gratie parfumului ei. Atat timp
cat acest intelept trai, culese aceasta planta medicinala
intr-o cuva, dar dupa moartea sa pretiosul extract a
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ramas ascuns prin munti, apa din cuva s-a deteriorat,
shimbandu-si gustul si devenind nefasta.

n acelasi mod, Natura lui Buddha este ascunsa
sub foarte Tnaltele ierburi ale pasiunilor si oamenilor de
rand le e dificil s-o descopere. El, Buddha a defrisat
ierburile si a dezvaluit Natura de Buddha, care poseda o
dulce aroma naturala cu toate ca gustul sau se poate
schimba in functie de fiecare om si de pasiunile sale.

4. Natura lui Buddha se aseamana cu diamantul: ea
este dura si nu se poate descompune. in timp ce nisipul
si pietrele pot fi sparte, diamantul ramane nevatamat.

Natura omeneasca, corpul si cugetul pier, Natura
lui Buddha nu poate fi distrusa. Natura lui Buddha este
intr-adevar cea mai perfecta caracteristica a naturii
umane.

Buddha ne invata ca, desi natura umana exista
sub multiple forme, cum ar fi barbatul si femeia, de
exemplu, in ceea ce priveste Natura lui Buddha nu
exista nici o discriminare.

Pentru a obtine aurul pur, trebuie topit metalul brut
si indepartate toate substantele impure. In acelasi fel,
cand se topesc pasiunile umane si se indeparteaza
impuritatile, fiecare om poate sa descopere Natura lui
Buddha care se afla in el insusi.
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PASIUNILE

I
IMPURITATILE CUGETULUI

1. Exista doua feluri de pasiuni pamantesti care
acopere puritatea Naturii lui Buddha.

Prima dintre aceste pasiuni este pasiunea de a
face deosebiri, prin care oamenii devin confuzi in
judecata. A doua pasiune este aceea pentru gustul
emoatiilor prin care oamenii se ratacesc, atribuind valori
gresite lucrurilor.

Aceste doua principale pasiuni trebuie sa fie
considerate ca baza tuturor celorlalte. Ele insesi au la
baza cele doua tendinte originale, care sunt ignoranta si
dorinta.

Obiceiul de a face discriminari are la baza
ignoranta, iar amagirile ematiilor se sprijina pe dorinta.
Aceste doua tendinte sunt izvorul tuturor nefericirilor.

Cand omul este ignorant, nu poate judeca intr-un
mod corect si sigur. Cand cedeaza cupiditatii, Tn mod
inevitabil cauta a se agata de toate lucrurile, a profita de
ele, a li se atasa.

Cautand a se agata de toate lucrurile placute pe
care le vede sau le aude, omul este condus a se atasa
de toate emotiile. El ajunge uneori chiar a ceda dorintei
de a muri.
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De stiut ca aceste pasiuni sunt la originea tuturor
celorlalte, anume: lacomia, méania, stupiditatea, eroarea,
ura, gelozia, magulirea, inselarea, orgoliul, dispretul,
necumpatarea, egoismul.

2. Lacomia apare de la ideea falsa care pune la
incercare satisfactia de a pune stapanire pe ceva.
Mania provine de la ideea gresita de a nu se putea
accepta situatia in care se traieste sau evenimentele
care survin. Stupiditatea apare la cel care nu stie a se
comporta corect. Eroarea apare din ideile gresite care
decurg dintr-o invatatura eronata.

Lacomia, mania si stupiditatea sunt numite cele
trei focuri ce ard lumea. Focul cupiditatii incinge pe toti
cei care din cauza lacomiei au pierdut modul just de a
vedea. Focul méaniei arde pe toti cei care si-au pierdut
cugetul lor adevarat prin méanie. Focul stupiditatii
istoveste pe toti cei care, neaplecand urechea si
nedand atentie Tnvé’géturii lui Buddha au pierdut modul
just de a vedea.

Intr-adevar, lumea aceasta se consuma in
numeroase si diverse flacari. Exista flacari ale Iacomiei,
ale maniei, ale stupiditatii, ale erorii si ale egoismului,
flacarile batranetii, ale bolii si ale mortii, flacarile tristetii,
ale tanguirilor, ale suferintelor si ale spaimei. Toate
aceste flacari bantuie. Ele ard nu numai propria
persoana, dar sunt si pentru ceilalti cauza de suferinta
si de fapte rele comise de géandire, de cuvinte sau de
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corp. Din ranile provocate de aceste flacari se scurge
un puroi ce infecteaza si otraveste toate fiinfele pe care
le atinge, aruncandu-le pe drumuri rele.

3. Lacomia se naste din dorinta satisfactiei; mania
din nesatisfaciie; stupiditatea provine din ganduri
impure. Din lacomie rezulta o pata mica dar greu de
sters; din manie se naste o impuritate mai mare, dar
usor de sters; dimpotriva, din stupiditate apare o
impuritate mare, pe care este foarte greu s-o faci sa
dispara.

Oricand si oriunde apar aceste flacari, oamenii
trebuie sa le stinga, judecadnd corect ceea ce da
adevarata satisfactie, controlandu-si strict gandurile fata
de neplacerile existentei, amintindu-si intotdeauna
invatatura de dragoste si compasiune a lui Buddha.
Daca cugetul este plin de ganduri curate, intelepte si
lipsite de egoism, va fi imposibil ca pasiunile sa prinda
radacini.

4. Lacomia, mania si stupiditatea sunt ca febra. Daca
un om are febra, locuind chiar intr-o camera confortabila,
se va simii rau si va suferi de insomnii.

Cand nu are febra, se poate bucura usor de un
somn linigtit chiar in timpul unei nopti reci de iarna,
dormind pe pamant numai cu o cuvertura de frunze sau
in timpul unei unei nopti calde de vara intr-o camera
mica si inchisa.
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Lacomia, mania si prostia sunt cele trei surse ale
suferinfei umane. Pentru a dezradacina aceste trei
surse de suferinta, trebuie a lua Tn seama preceptele, a
practica meditarea cugetului si a poseda intelepciunea.
Respectand povetele, se alunga impuritatea lacomiei;
prin meditarea cugetului se indeparteaza impuritatea
maniei; prin intelepciune se inlatura impuritatea
stupiditatii.

5.  Dorintele omului sunt fara limite. Ele se aseamana
cu setea unui om ce bea apa sarata: aceasta sete nu
numai ca nu este niciodata potolita, dar ea creste
continuu.

Deasemenea, cel ce cauta sa-si satisfaca dorintele
nu face decat sa le sporeasca si sa atraga o suferinta
multipla.

Satisfacerea dorintelor nu este niciodata completa:
ea lasa intotdeauna in urma ei o neliniste si o iritare
care nu poate fi niciodata domolita. Pe de alta parte,
daca satisfacerea dorintelor este contrariata, duce
adesea omul la nebunie.

Pentru a-si satisface dorintele, oamenii se vor
lupta unii cu altji: rege cu rege, vasal cu vasal, parinti cu
copii, frafi cu frati, surori cu surori, prieteni cu prieteni;
pentru a-si satisface dorintele, oamenii vor ajunge chiar
sa se omoare intre ei.

Oamenii ajung adesea pana la a-si compromite
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viata, pentru a-si satisface dorintele. Ei vor fura, vor
insela, vor comite adulter si apoi, cand vor fi prinsi, vor
trebui sa indure dezonoarea si pedepsele.

Chiar cand stiu ca satisfacerea dorintelor le
cauzeaza prejudicii, oamenii pacatuiesc cu propriul lor
corp si prin propriile lor cuvinte. Cand stiu foarte bine ca
satisfacerea dorintelor lor le va aduce in cele din urma
suferinfa morala si nenorocire, ei pacatuiesc contra
propriului lor spirit. Dar forta dorintelor este mare. Ca sa
nu mai vorbim de chinurile pe care trebuie sa le indure
in lumea viitoare si de spaima ce-o resimt, gandindu-se
la urmarile faptelor in celelalte vieti?

6. Dintre toate pasiunile lumii, cea mai puternica este
dorinta excesiva (cupiditatea): toate celelalte pasiuni par
S-0 urmeze.

Cupiditatea pare a finsamanta solul in care
infloresc toate celelalte pasiuni. Pofta nemasurata este
intocmai capcaunului din legenda, care devora toate
actiunile bune ale lumii. Pofta nemasurata este ca o
vipera printre florile unei gradini; ea musca pe cei care
sunt in cautarea frumusetii. Cupiditatea este ca o planta
parazitda ce se catara de-a lungul unui arbore
acoperindu-i toate ramurile pana in momentul cand
arborele piere; intr-adevar, ea isi extinde ramificatiile
pana in adincul inimii umane si-i alunga tot simful bun,
astfel incat floarea spiritului se ofileste. Cupiditatea este
ca O capcana pusa de un demon, in care oamenii
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stupizi se lasa pringi si sunt tarati astfel in adancurile
unei lumi de suferinta.

Daca se manjeste cu singe un os descarnat, un
caine 1l roade pana cand oboseste sau pana cand va fi
epuizat. Pofta nemasurata este ca osul de ros: omul
cauta satietate pana cand se istoveste.

Daca se azvirle o bucata de hoit la doua animale
salbatice, ele se vor bate si se vor sfasia reciproc pentru
a o0 acapara. Daca un om nerod va duce o torta aprinsa
si va merge contra vantului, el se va arde singur.
Oamenii sunt ca aceste animale salbatice, ca acest om
nerod: se ranesc ei ingisi, se ard ei insisi din cauza
propriilor lor dorinte.

7.  Este ugor a-si proteja corpul de sageti otravite, dar
este imposibil a-si proteja cugetul contra sagetilor
otravite care vin din sine Tnsusi. Lacomia, mania, prostia
si iluzia Ego-ului sunt patru sageti otravite care au
originea lor in cuget, pe care-l infecteaza cu o otrava
mortala.

Daca un om are cugetul infectat de lacomie, manie
si prostie, el va fi determinat sa minta, sa barfeasca si
sa insele, sa calomnieze i, la nivelul corpului, sa
omoare, sa fure si sa comita adulter.

Cele trei stari de spirit gresite, cele patru moduri
gresite de a vorbi si cele trei moduri gresite de a actiona
se grupeaza pentru a forma cele zece actiuni gresite.
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Cel ce va lua obiceiul de a minti, va comite
inconstient toate felurile de actiuni rele. Tnainte de a
putea actiona cu rautate, trebuie sa minta si cand minte,
poate actiona cu rautate fara nici un scrupul.

Lacomia, pofta nemasurata, teama, furia, iritarea,
nesatisfactia, toate vin de la prostie. Deci, prostia este
cea mai rea dintre otravuri.

8. Cand apare dorinta pamanteasca, actiunea
urmeaza; cand apare acfiunea, suferinfa urmeaza:
dorinta, actiunea si suferinfa sunt ca o roata care se
invarte fara oprire.

Din moment ce rotatia acestei roti nu are nici
inceput, nici sfarsit, cum e posibil s& scapam ciclului
nasterii si al mortii? Intr-adevar, o viatd urmeaz& unei
alte vieti intr-un ciclu vesnic.

Daca cineva ar ingramadi cenusa si oasele lasate
in cursul ciclului nasterii si al mortji, ar rezulta un munte
inalt; daca cineva ar fi strans toate picaturile de lapte pe
care le-a supt de la sanul mamei sale in timpul acestor
reincarnari, ar rezulta cea mai adanca dintre mari.

Desi Natura lui Buddha este posedata de tofi
oamenii, ea este atat de profund ascunsa in impuritaile
pasiunilor incat de mult timp timp i-am pierdut amintirea.
De aceea suferinta este atat de universala si de aceea
cursul acestor vieti mizere se scurge fara a se opri
niciodata.
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Il
NATURA OMULUI

1. Natura omului este ca un tufis des lipsit de acces
in care este dificil de patruns. In comparatie cu ea,
natura animalului este mai usor de inteles. Totugi, in
general, putem defini natura omului dupa patru diferente
evidente.

intii, se afla cei care, din cauza unei invataturi
proaste, practica austeritafile, facandu-se pe ei ingisi sa
sufere. Apoi, exista cei care prin cruzime, jaf, ucidere
sau prin alta actiune rea, fac pe aliii sa sufere.

In al treilea rand sunt cei care-i fac pe altii sa
sufere si in acelasi timp se fac pe ei insisi sa sufere. in
al patrulea rand, sunt cei care nu sufera si ii salveaza
pe altii de suferintele lor. Acestia din urma, urmand
Invatatura lui Buddha, isi infrang lacomia, mania si
prostia; ei duc o viata linigtita intemeiata pe iubire si
intelepciune si se {in departe de asasinat si jaf.

2. In lume exist4 trei feluri de oameni. In primul rand,
sunt acei care sunt ca literele gravate in stinca: ei ajung
usor la manie si pastreaza mult timp ranchiuna. Exista
apoi cei care sunt ca literele scrise pe nisip: ei ajung
deasemenea usor la furie, dar sentimentele lor de
manie trec rapid. Exista, in sfarsit, cei care sunt ca
literele scrise pe un curs de apa: ei nu se ataseaza
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gandurilor proprii; ei lasa sa treaca insultele si flecarelile
neplacute fara a le da atentie: cugetul lor ramane pur si
stapan pe sine.

Mai exista alte trei feluri de oameni. Primii, cei care
sunt orgoliogi, actioneaza cu cutezanta si nu sunt
niciodata mulfumiti: natura lor este usor de inteles. Apoi,
cei care sunt modesti si actioneaza intotdeauna cu
chibzuintd: natura lor este greu de inteles. In sfarsit,
sunt cei care si-au invins complet dorintele: natura lor
este imposibil de inteles.

Chiar daca fiintele umane se pot clasifica in diferite
moduri, natura lor raméne intotdeauna greu de inteles.
Numai Buddha 1ii Tintelege foarte bine si, gratie
Intelepciunii Sale, El ii poate conduce prin invataturi
diverse.
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1l
PILDE DESPRE REALITATEA VIETII UMANE

1. lata o pilda care descrie viata umana. Era o data
un om care se plimba cu barca pe un riu. Un altul de pe
tarm il avertizase: "Inceteazad s& navighezi atat de
bucuros pe acest curent tumultos; mai departe se afla
bulboane repezi si periculoase; sunt crocodili si demoni
ascunsi in grotele stancoase. Daca mergi Tnhainte, vei
pieri."

In aceastd pilda, curentul tumultos este viata de
dorin{e excesive (patimi); a naviga bucuros inseamna a
da curs liber pasiunilor tale; curentul tumultos inseamna
suferintele si pedepsele care sunt consecinte; vartejul
reprezinta placerea; crocodilii si demonii simbolizeaza
batranetea si moartea care urmeaza vietii de patimi gi
de neglijente. Omul de pe tarm, care da avertismentul,
este Buddha.

Existd o altéd pilda. Un om comisese o crima si
fugea cét putea. Cum politia Tl urmarea, el incerca sa se
ascunda in fundul unui put, gratie unei iedere ce-i
acoperea peretii. Cum cobora el, zarind vipere in fundul
putului, se hotari s& se catare pe iedera pentru a fi in
siguranta. Dupa un timp, resimiind oboseala in brate,
zari doi soareci - unul alb si altul negru, care rodeau
iedera.

"Daca iedera cedeaza, isi zise el, voi cadea printre
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vipere si voi muri!" Ridicandu-si privirea, zari cam la
inaltimea fetei sale un cuib de albine de unde cadea din
cand in cand cate-o picatura de miere. Uitand de toate
primejdiile sale, omul gusta mierea cu desfatare.

Semnificatia este cd omul este nascut sa sufere si
sa moara. Politia si viperele simbolizeaza corpul cu
toate dorintele. ledera semnifica continuitatea vietii
umane. Cei doi soareci, cel alb si cel negru, reprezinta
succesiunea de zile si de nopti. Mierea se refera la
placerile fizice care amagesc suferinfele anilor ce trec.

2. Mai exista o alta pilda. "Un rege asezase patru
vipere intr-o cutie si daduse cutia unuia dintre servitorii
sdi s-0 pazeasca. El 1i daduse acestuia ordin sa aiba
bine grija de vipere si 1l avertizase ca, daca enerva pe
una, va muri cu siguranta. Fiindu-i frica, servitorul
lepada cutia si fugi.

Regele trimise cinci gardieni s&-1 prinda. In primul
rand, ei se apropiara de el intr-un mod amical, sperand
sa-l ia prin surprindere, dar servitorul nu crezu in
amabilitatea prieteniei lor si fugi intr-un alt sat.

Atunci, printr-o halucinatie, auzi o voce care-l
povatui ca acest sat nu era un adapost sigur, intrucat
sase banditi erau pe punctul de a-l ataca. In spaima sa,
servitorul alerga Tn graba pana cand ajunse la cursul
unei ape tumultoase care-i bloca trecerea. Aducandu-si
aminte de primejdiile care-l amenintau din spate, facu o
plutd si ajunse sa traverseze curentul volburos,
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gasindu-se in cele din urma sanatos si teafar pe celalalt
mal."

"Cele patru vipere inchise in cutie" sunt cele patru
elemente: pamantul, apa, focul si aerul, care consitue
corpul material. Corpul e sursa patimei si prin aceasta e
dusmanul cugetului. Asadar, cugetul incearca sa scape
de corp.

"Cei cinci gardieni, care se apropie in mod
prietenesc", sunt cele cinci agregate care formeaza
structura insasi a ansamblului psiho-fizic, adica: forma,
simful, perceptia, vointa si congtiinta.

"Adapostul sigur" reprezinta cele sase simfuri, care
de fapt, nu sunt cu devarat un adapost sigur. Cei sase
banditi sunt obiectele celor sase simfuri. Astfel, vazind
primejdiile care sunt in interiorul celor sase simturi, fuge
inca o data si soseste la curentul tumultos al dorintelor
pamantesti.

Pluta inseamna bunele invataturi ale lui Buddha;

datorita ei omul ajunge sanatos si teafar pe celalalt mal
al curentului tumultos al pasiunilor.

3. Sunt trei circumstante periculoase in care este
imposibil ca un fiu sa-si ajute mama sau ca mama sa-si
ajute fiul: inundatia, incendiul si furtul. Totusi, chiar in
aceste Tmprejurari atdt de grave si periculoase mai
exista o sansa de a se ajuta reciproc.

Exista insa trei imprejurari din care este imposibil
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ca o mama sa-si salveze fiul si, invers, fiul sa-si salveze
mama, anume: boala, batrinetea si moartea.

Cum ar putea un fiu sa ia locul mamei sale, cand
aceasta imbatraneste? Cum ar putea o mama sa ia
locul fiului sau cand acesta este bolnav? Cum s-ar
putea ajuta reciproc fiul si mama, cand soseste
momentul mortii? N-are importanta cat de mult ei se
iubeasc sau céat de apropiati sa fi fost; in aceste cazuri,
niciodata nu se pot ajuta reciproc.

4. intr-o zi, Legendarul Rege al Infernului, Yama
intreba un om, care cazuse in iad datorita faptelor rele
pe care le comisese, daca nu intalnise vreodata in
timpul existentei sale cei trei mesajeri ceresti. Omul
raspunse: "Nu, domnule, n-am intalnit niciodata astfel
de persoane."

Yama I-a intrebat: "N-ai intélnit niciodata un batrin
fncovoiat de varsta si mergand cu un baston? " Omul a
raspuns: "Bineinteles, Domnule, am intalnit adesea
asemenea persoane!" Atunci, Yama ii zise: "Daca acum
te zbati in iad, e pentru ca n-ai recunoscut intr-un astfel
de batran un mesager al Cerului, trimis pentru a te
avertiza ca trebuie sa-{i schimbi viata Thainte de a
imbatrani."

Yama il mai intreba: "N-ai intalnit niciodata un biet
om bolnav si fara prieteni?" Omul raspunse:
"Bineinteles, Domnule, am intalnit adesea astfel de
persoane!" Atunci, Yama ii zise: "Tu ai ajuns in iad
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fiindca n-ai recunoscut in acesti bolnavi pe mesagerii
Cerului trimisi pentru a te avertiza de propria ta boala."

Yama il intreba a treia oara: "N-ai vazut niciodata
un om mort? " Omul raspunse: "Bineinteles, Domnule,
m-am gasit de nenumarate ori in prezenta mortilor! "
Yama i zise atunci: "Daca ai ajuns aici, este pentru ca
n-ai recunoscut in aceste fiinte pe mesagerii Cerului
veniti sa te avertizeze ca si tu va trebui intr-o zi sa mori.
Daca i-ai fi recunoscut pe acesti trei mesageri, daca le-
ai fi ascultat avertismentul si ti-ai fi schimbat viata, n-ai fi
ajuns in acest loc de suferinte."

5. Era o data o femeie ce se numea Kisagotami. Ea
era sofia unui om bogat, care-si pierduse ratiunea
datorita mortii fiului sau. Ea luase copilul mort in brate si
mergea din casa Tn casa pentru a implora oamenii sa-|
vindece.

Prea Fericitul isi avea resedinta atunci in Gradina
Jetavana, aproape de Sravasti si astfel, aceasta femeie
si-a adus copilul mort la Buddha.

Prea Fericitul o privi cu mare compasiune si-i zise:
"Pentru a-{i salva copilul, am nevoie de seminte de mac.
Mergi si cere patru sau cinci seminte de mac in fiecare
casa unde moartea n-a intrat niciodata."

Aceasta femeie nebuna merse si cauta o casa
unde moartea nu intrase niciodata. Dar cauta in zadar.
In sfarsit, ea fu obligata sa revina la Buddha. Vazandu-|
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profund calm si senin, spiritul ei fu brusc luminat si
intelese sensul cuvintelor Sale. Deci, lua corpul copilului
sau si-l incinera. Dupa aceea, a devenit una dintre
discipolii lui Buddha.
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\Y
RATACIREA UMANA

1. In aceastd lume, oamenii inclind spre egoism si
rautate; ei nu stiu cum sa se iubeasca si sa se respecte
unii pe allji; ei rivalizeaza si se cearta pentru lucruri
marunte, numai pentru propriul lor chin si nenorocire.
Din cauza aceasta, viata este un trist cerc de suferinta.

Indiferent daca sunt bogati sau saraci, oamenii se
framanta din cauza banilor: sufera pentru ca sunt saraci
sau sufera pentru ca sunt bogati. Deoarece viata le este
supusa dorintei, nu sunt niciodata multumiti, niciodata
satisfacuti.

Bogatul se framanta din cauza situatiei pe care o
are, din cauza locuintei sale si a tot ceea ce poseda. El
se chinuie la gandul c-ar putea sa se intample un
dezastru, casa i-ar putea arde, hotii I-ar putea fura si
talharii l-ar putea ataca. Apoi, el se framanta gandindu-
se la propria sa moarte si la ce se va intdmpla cu
bogatiile sale. Intradevér, cand omul moare, este singur
si nimeni nu-l insoteste.

Saracul se chinuie Tintotdeauna din cauza
neajunsului, care starneste dorinie nesatisfacute n
ceea ce priveste, de pilda, casa sau proprietatea.
Arzand de patimi, se consuma in corpul si cugetul sau
si moartea il loveste la mijlocul vietii.

Lumea intreaga i se pare ostila si moartea insasi i
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se pare o lunga calatorie pe care o are de facut singur,
fara a fi insotit de prieteni.

2. Totodata, in lume exista cinci fapte rele. Prima, -
cruzimea: toate fiinfele, chiar insectele se arata a fi
rivale una alteia. Cele puternice infrang pe cele slabe;
cele slabe incearca sa le pacaleasca pe cele tari si,
reciproc, se invidiaza; pretutindeni exista lupta si
cruzime.

A doua, - nu existd limitd bine marcata intre
drepturile unui tata si cele ale unui fiu, intre drepturile
unui frate mai mare si cele ale unuia mai mic; in toate
ocaziile, fiecare cauta sa fie superior altora si sa profite
de ei. Se trigeaza intre ei si de aici provine lipsa de
sinceritate si ipocrizia.

A ftreia, - nu exista limitd bine marcata intre
comportarea barbatilor si cea a femeilor. Si unii si alfji
sunt victime ale dorintelor rele, fiind condusi la fapte
indoielnice si adesea chiar la dispute, la certuri, la
nedreptate si la rautate.

A patra, - oamenii au tendinfa de a nu respecta
drepturile semenilor, de a-si da importanta exagerata lor
insisi, de a da exemple proaste prin comportarea lor cat
si prin rationamentele lor nedrepte, prin fraudele lor,
calomniile gi injuriile lor.

A cincea, - oamenii au tendinta de a-si neglija
datoriile unii fata de altii. Ei nu gandesc decat la propria
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lor bunastare si la propria lor satisfactie; ei uita toate
binefacerile primite de la semeni si nu ezita a crea
altora neplaceri si nedreptati.

3. Oamenii ar trebui sa aiba mai multa simpatie unii
fata de aliii, ar trebui sa se respecte unii pe altii si sa-si
dea ajutor unii altora la nevoie.

Ins&, dimpotriva, ei sunt plini de ei insisi si au
inima de piatra; se dispretuiesc unii pe alfii pentru
pacatele lor si displac pe altii pentru avantajele lor.
Aceste sentimente cresc continuu si sfarsesc prin a
deveni intolerabile.

Astfel de sentimente conduc la violenta. Ele
otravesc viata prin ura si furia ce le provoaca. Ele se
incrusteaza atat de adanc in inima incat oamenii poarta
semnele lor mult timp n ciclul nasterii si mortii.

Intr-adevar, in aceastd lume de patimi, omul se
naste si moare singur. Este tot atat de singur cand
trebuie sa indure consecintele faptelor sale in ciclul
nasterii si mortii. Legea Cauzei si Efectului este
universala; fiecare trebuie sa-si duca povara pacatelor
si sa-si primeasca rasplata. Aceeasi lege a cauzelor si a
efectelor guverneaza deasemenea faptele bune. O viata
de bunatate si de simpatie tinde spre o soarta buna si
fericita.

4. Tn cursul anilor, cand vad cat de strins sunt legati
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de dorinte, de obiceiuri si de suferinta, oamenii se
intristeaza si se descurajeaza. Adeseori, din cauza
descurajarii lor, se cearta cu aproapele lor si astfel se
afunda din ce in ce mai mult in rau, respingand efortul
de a continua drumul bun. Adesea sucomba in mijlocul
rautatii lor si apoi trebuie sa indure nesfarsite suferinte.

A cadea astfel in descurajare din cauza greutatilor
si a suferintei nu este nicidecum conform naturii si legii
Cerului si a Pamantului; de aceea oamenii trebuie sa
sufere nu numai in aceasta lume, ci si in celelalte lumi
dupa moarte.

Adevarul este ca tot ce exista in viata aceasta este
trecator si plin de incertitudine. Dar, este foarte
regretabil ca se ignora acest fapt si astfel oamenii se
indarjesc a recauta placerea si satisfactia acestor
dorinte.

5. Tn aceastd lume este firesc a gandi si actiona cu
egoism; este, prin urmare, tot atat de firesc si faptul ca
urmeaza suferinta si nenorocirea.

Oamenii nu se gandesc decat la ei insisi Si-i
neglijeaza pe altii; ei lasa propriile lor dorinte sa-i duca
la lacomie, patima si toate felurile de rele. lata de ce ei
sunt condamnati sa sufere la nesfarsit.

Momentele de placere nu dureaza mult timp; ele
dispar la fel de repede pe cat au venit. In aceasta lume,
nu e posibil ca cineva sa se bucure mult timp de ceva.
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6. Prin urmare, cat sunt tineri si sanatosi, oamenii ar
trebui sa respinga lacomia si atasamentul de treburile
pamantesti ale acestei lumi. Ar trebui sa caute cu toata
seriozitatea drumul lluminarii, caci nimeni nu poate avea
liniste si fericire fara lluminare.

Totusi, majoritatea oamenilor se inseala si ignora
Legea Cauzei si Efectului. Ei urmeaza obiceiurile lor de
lacomie si egoism, uitdnd ca o fapta buna aduce
fericirea si o fapta rea nenorocirea. Ei nu cred cu
adevarat ca in timpul acestei vieti propriile lor fapte
conditioneaza vietile lor in viitor gi arunca asupra altora
responsabilitatea necazurilor ce rezulta din propriile lor
fapte.

Ei se tanguie si se plang de propriile lor suferinte,
ignorand complet semnificatia faptelor lor prezente
pentru vietile lor viitoare si raportul care se afla intre
suferintele lor prezente si vietile lor trecute. Ei nu se
géndesc decéat la placerile lor prezente; nu se gandesc
decét la suferintele prezente.

Nimic nu e durabil Tn aceasta lume; nimic nu
ramane; totul se transforma; totul este schimbator si
imprevizibil. Ins&, oamenii sunt ignoranti si egoisti. Nu-i
intereseaza decat dorintele si suferintele unei clipe
trecatoare. Ei nu ascultd bunele invataturi, nici nu
incearca a le intelege. Ei se consacra numai lor ingisi si
interesului prezent, adica bogatiei si placerii.

7. Din timpuri stravechi, nenumarati oameni sunt
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nascuti in aceasta lume de iluzii si de suferinte si se
nasc inca.

Un mare noroc, totusi, este faptul ca lumea
posedd invataturile lui Buddha si c& oamenii pot sa
creada in ele si astfel sa fie ajutati.

Asadar, oamenii trebuie sa aiba o gandire
profunda; ei trebuie sa-si pastreze inima pura si sa-si
mentina bine corpul; trebuie sa respinga patima si raul
si sa caute binele.

Din fericire, cunoasterea invététurilor lui Buddha
ne este accesibila: trebuie, deci, ca noi sa ne straduim a
crede in ele si sa aspiram la renasterea in Pamintul Pur
al lui Buddha. Din moment ce cunoastem Invataturile lui
Buddha, nu trebuie sa urmam alte cai ce ne conduc la
patima si alte actiuni rele. Nu va trebui sa pastram
numai pentru noi insine Inv&taturile lui Buddha, ci
trebuie sa le punem in practica si sa le comunicam
altora.
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SALVAREA OFERITA DE BUDDHA

I
LEGAMINTELE LUl BUDDHA AMIDA

1. Cum am mai explicat, oamenii ostenesc sub
greutatile pasiunilor lor, acumulénd greseala dupa
greseala. Astfel, ei sunt incapabili a stinge pasiunile si
slabiciunile lor prin in{elepciunea si credinta lor proprie.
Daca sunt incapabili a-si invinge pasiunile, cum pot ei
realiza adevarata lor natura, starea de Buddha?

Buddha, care cunoaste perfect natura umana, a
avut din vremuri stravechi o mare compasiune pentru
oameni. El si-a luat angajamentul de a face tot posibilul,
chiar cu pretul unor mari greutati pentru a elibera
oamenii de pasiunile si suferintele lor. In acest scop, el
s-a manifestat. sub forma unui Bodhisattva si a facut
urmatoarele legaminte:

(a) "Chiar daca voi ajunge Buddha, nu voi fi
nicidecum perfect pana cand toate fiintele nascute pe
Pamatul meu nu vor realiza fara gres starea lui Buddha
si dobandi lllluminarea.

(b) "Chiar daca voi deveni Buddha, nu voi fi
niciodata perfect pana cand lumina mea nu se va
raspandi fara limite in tot Universul.

(c) "Chiar daca voi deveni Buddha, nu voi fi
niciodata perfect pana cand viata mea nu se va prelungi
la infinit in cursul epocilor si nu va elibera mulfimile
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nenumarate.

(d) "Chiar daca voi ajunge Buddha, nu voi fi
niciodata perfect pana cand toti Buddha, Tn zece directii,
vor lauda Numele meu. In caz contrar, prefer sa nu
devin Buddha.

(e) "Chiar daca voi ajunge Buddha, nu voi fi
niciodata perfect pana cand toti oamenii nu vor aspira
sa se nasca in tara mea si vor proclama cu credinta
sincera Numele meu de zece ori inainte de a renaste.

(f) "Chiar daca voi ajunge Buddha, nu voi fi
niciodata perfect pana cand oamenii de pretutindeni nu
vor aspira la lluminare si savarsi cu sinceritate fapte
bune pentru a se naste in tara mea. Astfel eu doresc sa
le apar in clipa mortii lor Tnconjurat de o multime de
Bodhisattva pentru a-i primi pe meleagurile Tarii Pure.

(g) "Chiar daca voi ajunge Buddha, nu voi fi
niciodata perfect pana cand oamenii de pretutindeni,
care-mi vor auzi Numele, nu se vor gandi la tara mea si
planta semintele meritelor in speranta sincera de a se
renaste acolo, si pana nu vor fi in stare sa-si
indeplineasca toate dorintele inimii lor.

(h) "Chiar daca voi deveni Buddha, nu voi fi
niciodata complet pana cand toti oamenii ce se nasc in
Tara mea Pura nu vor fi siguri ca vor deveni Buddha in
viata urmatoare, cu exceptia celor care, din proprie
initiativa si pentru binele omenirii, poarta armura Marii
Credinte, stradindu-se pentru pacea lumii, conducand
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oamenii la Perfecta lluminare si cultivdnd Marea
Compasiune.

(i) "Chiar daca voi deveni Buddha, nu voi fi
niciodata perfect pana cand Marea mea Compasiune nu
va imbratisa toti oamenii intregului univers, purificandu-i
si ridicandu-i deasupra acestei lumi.

(j) "Chiar daca voi deveni Buddha, nu voi fi
niciodata perfect pana cand toti oamenii ntregului
univers, care-mi vor auzi Numele, nu vor intelege cu
adevarat ce inseamna nasterea si moartea si obtine
Marea intelepciune ce le va pastra cugetul in pace chiar
in mijlocul lacomiilor si suferintelor acestei lumi.

"Astfel, promit a nu realiza lluminarea decat atunci
cand toate aceste legaminte vor fi indeplinite. Doresc a
deveni un izvor de Lumina infinita, care va face sa se
propage Comoara de Intelepciune si de merit, luminind
toate meleagurile, trezind si eliberand oamenii intregului
Univers."

2. Astfel, acumuland nenumarate virtuti, in timpul
unei perioade incalculabile, EI a devenit Amida sau
Buddha Luminii Infinite si al Vietii Eterne, traind intr-o
lume de pace, iluminand toata omenirea.

In aceasta Tara Pura si pasnica nu exista dureri.
Fiecare obfine ceea ce doreste, ca de exemplu:

imbracaminte, hrana sau alte lucruri minunate. Cand o
boare placuta se raspandeste peste arborii incarcati cu
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bijuterii, sunetul armonios al invatamintelor sfinte umple
aerul si purifica cugetul tuturor celor ce-l aud.

In plus, aceastd Tard Pura este acoperitd cu flori
de lotus cu nenumarate petale in care straluceste
minunat raza Tnl_;elepciunii lui Buddha. Atunci, cei care
asculta muzica invataturii sfinte sunt condusi la pacea
deplina.

3. Astfel toti Buddha din cele zece directii ale
Universului proclama virtutile acestui Buddha Amida,
Buddha Luminii Infinite si al Vietii Eterne.

Cel ce aude numele acestui Buddha si il primeste
cu bucurie, cugetul lui devine acelasi cu cel a lui
Buddha si se va naste in minunata Tara a Puritatii.

Cei ce sunt nascuti in Tara aceasta Pura a lui
Buddha impartasesc viata infinita de Amida; inima lor se
umple dintr-o datd de compasiuni pentru toate victimile
si ei vor propaga pretutindeni mijloacele de salvare ale
lui Buddha.

In spiritul acestor Legaminte, ei abandoneaza
toate atasamentele paméntesti si  realizeaza
impermanenta tuturor lucrurilor; ei dedica meritele lor
eliberarii tuturor oamenilor; ei isi integreaza propriile lor
vieti cu ale tuturor celor ce traiesc n suferinta, impar{ind
iluziile si suferintele lor dar, in acelasi timp, realizeaza
eliberarea lor din legaturile si atasamentele acestor vieti
pamantesti.
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Cunoscand limitele si dificultatile acestei lumi, ei
stiu ca puterea compasiunii lui Buddha este nelimitata.
Ei sunt liberi sa mearga ori sa vina, sa inainteze sau sa
se opreasca asa cum doresc, dar ei aleg sa ramana cu
cei care Imbratiseaza compasiunea lui Buddha.

Asadar, cel ce aude Numele lui Buddha Amida, cel
ce este incurajat sa evoce acest Nume cu deplina
credinta, va fi inconjurat de Marea Compasiune a lui
Buddha. Deci, toti oamenii ar trebui sa asculte
Tnvététura lui Buddha si ar trebui s-o urmeze chiar daca,
in acest scop, ar trebui sa treaca din nou prin supliciul
acestei lumi de nastere si de moarte.

Cei care aspira sincer la realizarea Iluminarii
trebuie deci sa se bizuie pe puterea acestui Buddha.
Pentru un om de rand este imposibil sa realizeze natura
Sa suprema de Buddha fara ajutorul lui Buddha Amida.

4. Buddha Amida nu este departe de nici unul dintre
noi. Desi Tara Sa Pura este descrisa ca fiind n regiunile
indepartate ale Vestului, ea este tot atat de aproape de
inima celor care, aspirand la lluminare, se gandesc cu
ardoare la Buddha Amida, proclamand Numele Sau.

Cand cineva si-l imagineaza si vede figura lui
Buddha Amida, acesta straluceste intr-o lumina de aur,
poseda 84.000 de aspecte diferite si fiecare dintre ele
emite 84.000 de raze de lumina, fiecare raza de lumina
straluceste in toate directille universului, iluminindu-i pe
toti cei care proclama Numele lui Buddha. Astfel, acest
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Buddha incurajeaza pe toti oamenii sa profite de
Salvarea ce le este oferita.

Imaginea acestui Buddha ne poate asadar face
capabili sa realizam cugetul lui Buddha. Cugetul lui
Buddha este plin de 0 mare compasiune ce se extinde
chiar asupra celor care-l ignora sau il uita si, mai mult
decat atat, asupra celor care-i pastreaza o amintire
plina de credinta.

Celor in care aceasta credinta prinde radacini, El
le ofera oportunitatea de a deveni una cu El. Cum
cugetul lui Buddha patrunde pretutindeni, el patrunde in
cugetul tuturor celor care se gandesc la el cu credinta.

Astfel, cugetul celui care gandeste la Buddha
primeste toate perfectiunile puritatii, pacea si fericirea
cugetului lui Buddha. Cu alte cuvinte, cugetul lui devine
Buddha.

Prin urmare, fiecare om in puritatea si sinceritatea
credintei sale ar trebui sa-si imagineze propria lui minte
ca fiind mintea lui Buddha.

5. Buddha este dotat cu numeroase mijloace de
transfigurare si poate sa se manifeste in mod diferit Tn
conformitate cu abilitatea fiecarei persoane.

El Tsi manifesta corpul pentru a acoperi tot Cerul si
a se extinde departe in spatiile stelare nemarginite. El
se manifesta deasemenea in natura lucrurilor extrem de
mici, uneori in forme, alteori in energie, uneori in
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aspecte ale spiritului si uneori In individualitate.

Dar, intr-un mod sau altul, EI va apare cu
siguranta celor care proclama Numele lui Buddha cu
credinta. Astfel, Amida apare intotdeauna insofit de doi
Bodhisattvas: Avalokitesvara, Bodhisattva al
Compasiunii si Mahasthamaprapta, Bodhisattva al
Intelepciunii.

Buddha Amida se manifesta Tn mod universal, dar
numai cei in care s-a trezit credinta pot sa-l observe.

Cei ce sunt capabili sa vada manifestarile Lui
temporare obfiin satisfactie si fericire permanenta. Mai
mult decat atat, cei ce pot sa-l vada pe adevaratul
Buddha realizeaza incalculabile bogatii de bucurie si
pace.

6. Deoarece cugetul lui Buddha Amida, cu toate
posibilitatile Sale nemarginite de iubire si de
intelepciune, este compasiunea insasi, Buddha poate
salva pe oricine.

Cei mai slabi dintre oameni, cei care comit crime
capitale, cei ale caror cugete sunt pline de patima, de
furie, de gandiri zadarnice, cei care mint, flecaresc,
abuzeaza si inseald, cei care ucid, fura si comit
adulterul, toti cei ce se lasa ispititi de aceste greseli
trebuie sa suporte la infinit pedepse dureroase.

Dar, spre sfarsitul vietii lor, un intelept devotat
poate sa apara pentru a le spune: "Voi sunteti acum in
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fata mortji; voi nu puteti sa va retrageti viata din coruptie,
dar puteti lua refugiul In Compasiunea Luminii Infinite a
lui Buddha, proclamand Numele Sau."

Daca acesti oameni corupii proclama din toata
inima Numele lui Buddha Amida, fiecare dintre greselile
lor vor fi alungate.

Daca numai simplul fapt de a repeta Numele lui
Buddha poate indeplini aceasta, cat de mult amputea
indeplini concentrandu-ne asupra Ilui Buddha cu
credinta in spiritul Sau!

Cel care poate proclama numele sfant la sfarsitul
vietii sale, va fi intdmpinat de Buddha Amida si de cei
doi Bodhisattva, Bodhisattva Compasiunii si Bodhisattva
Intelepciunii, care il vor conduce in Tara lui Buddha,
unde vor fi nascuti in Puritatea imaculata a lotusului alb.

Asadar, fiecare om trebuie sa pastreze in mintea
sa cuvintele: "Namu-Amida-Butsu", adica: "Omagiu din
toata inima lui Buddha Luminii Infinite si al Vietii Eterne! "

-107 -



Salvarea oferita de Buddha

Il
TARA PURA A LUI BUDDHA AMIDA

1. Buddha Luminii Infinite si al Vietii Eterne traieste si
propagéa intotdeauna Adevarul. In Tara Sa Purad nu se
afla nici suferinta nici intuneric si acolo existenta este
fericire. De aceea aceasta tara este numita "Tara
Fericirii".

In aceastd tara se afld un lac a carui apa este
curata, proaspata si stralucitoare. Valurile sale clipocesc
usor la malurile de nisip de aur. Peste tot cresc flori mari
de lotus de toate culorile, late ca roata unei carute. Cele
albastre radiaza in albastru, cele galbene in galben,
cele rosii in rosu, cele albe radiaza in alb si parfumul lor
se raspandeste pretutindeni.

De jur imprejurul lacului se Tinalta pavilioane
decorate cu aur, cu argint, cu lapislazuli si cristal, cu
trepte de marmura ce duc pe malul apei. Balustradele
din jurul lacului sunt acoperite complet cu perdele si cu
ghirlande de bijuterii. Intre ele cresc boschete de arbori
si cranguri inflorite.

Pamantul straluceste de frumusete si in cer rasuna
0 muzica celesta. De sase ori pe zi si de sase ori pe
noapte se raspandesc din cer petale fine de flori
multicolore. Toti cei ce sunt nascuti in aceasta tara le
culeg pentru a merge sa le duca drept ofranda tuturor
miriadelor de Buddha.
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2. In aceasta tard minunatd se gasesc pasari, printre
care lebede albe ca zapada, papagali, pauni cu culori
sclipitoare, pasari ale paradisului si puzderii de pasari
mici care ciripesc incetisor. In Tara Pura a lui Buddha
aceste pasari cantd dulce Invataturile lui Buddha si
lauda virtutile Sale.

Toti cei care asculta melodia cantecului lor aud
cuvintele lui Buddha, care le reinnoieste credinta,
bucuria si pacea in mijlocul Tintregii comunitati
universale de discipoli.

Brize dulci sufla prin arborii acestei Tari Pure si fac
sa se miste pretioasele ghirlande ale pavilioanelor,
lasind in urma lor ritmuri dulci de muzica.

Toti cei care asculta aceasta muzica celesta
gandesc despre Buddha, despre Doctrina Sa (Dharma)
si despre Comunitate (Sangha). Toate aceste
perfectiuni nu sunt decét refleciii ale aspectelor cele mai
comune ale Tarii Pure.

3. De ce Buddha al acestei Tari Pure este numit
Amida, Buddha al Luminii Infinite si al Vietii Eterne?
Pentru c& splendoarea Adevarului Intelepciunii Sale
radiaza in toate celelalte lumi ale lui Buddha prin tot
universul si pentru ca durata vietii Sale de compasiune
nu se termina niciodata de-a lungul anilor.

Aceasta pentru ca numarul celor care sunt nascuti
in Tara Sa Pura si care obtin Perfecta lluminare este
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incalculabil si ei nu se reintorc niciodata in universul
iluzoriu si al mortii.

Deasemenea, pentru ca numarul celor care se
trezesc la aceasta viata noua, gratie luminii Sale, este
incalculabil.

Prin urmare, toti oamenii trebuie sa-gi concentreze
cugetele lor spre Numele Sau si cand ajung spre
sfirsitul vietii lor, chiar numai pentru o zi sau sapte zile,
daca proclama Numele lui Buddha Amida cu credinta
deplina si daca fac acest lucru cu cugetul netulburat, vor
fi nascuti in Tara Puritatii lui Buddha, fiind condusi de
catre Buddha Amida inconjurat de-o multime de
discipoli care apar in acest ultim moment.

Cel care aude Numele lui Buddha Amida si crede
in Tnvatdtura Sa va realiza Perfecta si Suprema
lluminare.
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CAPITOLUL UNU

DRUMUL SPRE ILUMINARE

I
PURIFICAREA CUGETULUI

1. Oamenii au pasiuni pamantesti care-i conduc la
iluzii si suferinte. Existd cinci cai de eliberare din
legatura pasiunilor pamantesti.

Prima cale, - omul trebuie sa aiba idei juste despre
lucruri, idei bazate pe o observatie atenta si, totodata,
sa inteleaga cauzele si efectele precum si semnificatia
lor intr-un mod corect. Deoarece cauza suferintelor este
inradacinata n dorintele si afectiunile cugetului,
deoarece dorintele si afectiunile se intemeiaza pe
conceptii gresite privind Ego-ul individualitate si pe
neglijenta in ceea ce priveste sensul legii cauzelor si a
efectelor si pentru ca toate acestea provin din modurile
gresite de a gandi lucrurile, pacea se poate obtine
numai daca cugetul este eliberat de aceste pasiuni
pamantesti.

A doua cale: oamenii pot sa se debaraseze de
aceste conceptii gresite si pasiuni pamantesti datorita
unui control meticulos si rabdator al cugetului. Printr-un
control eficient al cugetului se pot evita dorintele ce apar
ca urmare a senzatiilor legate de ochi, ureche, nas,
limba, corp si activitati mintale si, procedand astfel, se
taie adevarata radacina a tuturor pasiunilor pamantesti
ce decurg din ele.
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A treia cale: oamenii trebuie sa aiba conceptii
corecte cu privire la propriul lor mod de intrebuintare a
lucrurilor. Adica: cu privire la mancare si imbracaminte,
ei nu trebuie sa le considere surse de bunastare si
placeri, ci numai ca un mijloc de a face fata cerintelor
legate de corp. imbrac&dmintea este necesara pentru a
proteja corpul contra unei calduri sau unui frig excesiv si,
deasemenea, pentru a prezerva pudoarea; mancarea
este necesara pentru a hrani corpul atat timp cat omul
se instruieste In vederea obtinerii lluminarii si a starii lui
Buddha. Pasiunile pamantesti nu pot proveni dintr-un
astfel de mod corect de a gandi.

A patra cale: oamenii trebuie sa practice rabdarea;
ei trebuie sa Tnvete a suporta neplacerile caldurii si
frigului, foamei si setei; ei trebuie sa Tnvete a fi calmi
cand sunt barfi{i sau disprefuii. Aceasta este practica
rabdarii in scopul stingerii focului pasiunilor pamantesti
ce ard in corpul lor.

A cincea cale: oamenii trebuie sa invete a evita
toate primejdiile. La fel ca inteleptul care sta departe de
caii salbatici si de cainii care musca, asa si oamenii nu
trebuie sa se imprieteneasca cu cei rai, nici sa se duca
in locurile evitate de Tintelepti. Daca se practica
intelepciunea si precautia, focul pasiunilor pamantesti,
care consuma fortele vii ale oamenilor, va pieri.

2. Exista cinci grupuri de dorinfe pamantesti: cele
care se nasc din aspectele vazute de ochi, cele care se
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nasc din sunetele auzite de urechi, cele nascute din
miresmele mirosite de nas, cele care se nasc din
gusturile savurate de limba si cele ce se nasc din
senzatiile atingerii. De la aceste cinci grupuri de dorinte
provine iubirea bunastarii fizice.

Influentati de iubirea bunastarii fizice, multi oameni
nu observa relele ce decurg din aceasta si sunt prinsi
intr-o capcana diabolica asa cum este prins un cerb in
padure in capcana unui vanator. Intr-adevar, aceste
cinci grupe de dorinfe nascute din simturi sunt
capcanele cele mai periculoase. Fiind pringi in ele,
oamenii sunt pringi In mrejele pasiunilor paméntesti si
sufera. Ei trebuie sa stie cum sa scape din incurcatura
capcanelor acestor cinci grupuri de dorinte.

3. Nu exista decat o singura cale pentru ca cineva sa
se elibereze din capcana pasiunilor pamantesti.
Presupune, de pilda, ca ai prins un sarpe, un crocodil, o
pasare, un caine, o vulpe si o maimuta; sa fie sase
fapturi de naturi diferite, pe care le-ai legat cu o funie
solida si le-ai dat drumul sa mearga. Fiecare dintre
aceste sase fapturi va cauta sa se reintoarca la propriul
sau culcus prin metoda proprie: sarpele va cauta iarba,
crocodilul va cauta apa, pasarea va dori sa zboare in
aer, cainele va cauta un sat, vulpea va cauta un colf
solitar iar maimuta va cauta copacii unei paduri. Din
incercarea pe care fiecare o va face va rezulta o lupta,
dar cum toate sunt legate de aceeasi franghie, cel mai
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puternic le va tari pe toate celelalte.

Ca fapturile acestei pilde, omul este ademenit pe
diferite cai de catre dorintele celor sase simturi: ochii,
urechile, nasul, limba, corpul si cugetul, fiind condus de
dorinta predominanta.

Daca cele sase creaturi sunt legate de un stélp,
ele vor cauta sa evadeze pana la oboseala lor extrema,
dar vor sfarsi prin a se odihni la baza stalpului. In
acelasi fel, daca oamenii isi exerseaza si controleaza
propriul lor cuget, nu vor mai fi tulburati de celelalte
simfuri. Daca cugetul le este controlat, oamenii vor fi
fericiti nu numai in prezent dar si in viitor.

4. Oamenii iubesc aceasta placere egoista ce rezulta
din faima proslavirii. Dar faima si lauda sunt ca tamaia
care se consuma ea insasi si dispare imediat. Daca
oamenii urmaresc onoruri si aclamatii, abandonand
astfel drumul Adevarului, sunt intr-o primejdie grava si
pe calea de a-si cauza propriile lor deceptii.

Un om care urmareste faima, bogatia si placerile
iubirii seamana cu un copil care linge miere de pe lama
unui cutit. In timp ce gusta dulceata mierii, are riscul de
a-si taia limba. Deasemenea, el seamana cu un om ce
merge contra vantului {indnd o torta: cu siguranta
flacara 1i va arde mainile si fata.

Omul nu trebuie sa se increada in propriul sau
cuget, caci este plin de lacomie, furie si iluzii. Propriul
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cuget nu trebuie Iasat sa alerge liber, dar trebuie tinut
sub un control strict.

5. Nu existda nimic mai greu decat a ajunge la
perfectul control al cugetului. Cei ce cauta lluminarea
trebuie sa evite focul tuturor dorintelor. Dorinta este un
foc devastator si cel ce auta lluminarea trebuie sa evite
focul dorintei aga cum un om, ducénd un manunchi de
fin, evita scanteile.

Insa ar fi o nebunie ca un om sa-si scoatd ochii
pentru a nu fi tentat de frumusetile formelor. Cugetul
este stapan si, daca acesta este sub control, josnicele
dorinte vor dispare.

Este greu a urma drumul lluminarii. Dar este mai
greu cand cugetul n-a fost orientat spre cautarea
acestui drum. Fara lluminare, se va suferi la nesfarsit in
ciclul nagterii si al mortji.

Cand un om cautda drumul lluminarii, seamana
unui bou purtdnd o povara grea de-a curmezisul unui
camp cu noroi. Daca boul se straduieste sa dea ce are
mai bun fara a da atentie altor lucruri, el va iesi din noroi
si se va putea odihni. La fel, daca cugetul este controlat
si pastrat pe drumul drept, nu va exista namolul
lacomiei, care sa-l impiedece si toate aceste suferinte
vor disparea.

6. Cei ce cauta drumul lluminarii trebuie mai intai sa
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renunte la mandria lor egoista si sa vrea sa accepte
umil Lumina invététurii lui Buddha. Toate comorile lumii,
tot aurul sau, argintul sau, onorurile sale nu se pot
compara cu intelepciunea si virtutea.

Pentru a se bucura de-o buna sanatate, a aduce
adevarata fericire familiei sale si a aduce pace tuturor,
in primul rand trebuie a-si disciplina si controla propriul
cuget. Daca un om poate sa-si controleze cugetul, el
poate gasi drumul lluminarii: atunci, in mod natural,
toata intelepciunea si toata virtutea vor veni spre el.

Cum bogatiile tasnesc din pamant, astfel si virtutea
tasneste din faptele bune si din intelepciune, dintr-un
cuget pur si pasnic. Pentru a merge in siguranta prin
labirintul vietii umane, omul are nevoie de lumina
intelepciunii si de ghidarea virtutii.

Tnvététura lui Buddha, care aratda oamenilor cum
sa elimine lacomia, mania si prostia, este o invatatura
buna iar cei ce-o urmeaza ating fericirea unei vieti bune.

7. Fiintele umane au tendinta de a merge in directia
gandurilor lor. Daca dau adapost gandurilor lacome, ei
vor deveni din ce in ce mai cupizi; daca pastreaza
gandurile maniei, ei vor fi din ce in ce mai maniosi; daca
indragesc gandurile razbunarii, picioarele lor i vor purta
in aceasta directie.

In timpul recoltarii, fermierii isi tin turmele inchise
in grajd de teama ca acestea sa nu rupa demarcatiile
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pentru a trece in campul cu recolte, sa nu fie omorate
sau sa nu cauzeze reclamatii; Tn acelasi fel, omul
trebuie sa pastreze cu grija cugetul sau pentru a-l feri
de necinste si de rautate. El trebuie sa elimine gandurile
care incitd la lacomire, la méanie si la iluzie, dar sa
incurajeze in acelasi timp gandurile care stimuleaza
bunavointa si amabilitatea.

Cand vine primavara si izlazurile sunt pline de
ierburi Tnverzite, fermierii duc vitele la pascut; totusi,
chiar si atunci ei le supravegheaza bine. La fel si
cugetul oamenilor: chiar in cele mai bune conditji,
cugetul trebuie tinut sub control.

8. La un moment dat, Buddha Shakyamuni locuia in
orasul Kausambi. In acest oras se afla un om care fi
purta pizma si incita baietii rai sa faca sa circule tot felul
de povesti pe seama sa. In aceste conditii era greu
pentru discipolii sai sa primeasca mancare suficienta,
cand mergeau sa ceara si erau foarte mult insultati in
acest oras.

Ananda i-a zis lui Buddha: "Preferabil este a nu sta
intr-un oras ca acesta; exista alte orase mult mai bune
unde am putea merge; ar fi mai bine sa parasim acest
oras."

Cel Binecuvantat a raspuns: "Presupunand ca
urmatorul oras este la fel ca acesta, unde vom merge?"

"Ei, bine! Vom merge in altul!"
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Cel Binecuvantat a spus: "Nu, Ananda, asa nu va
avea niciodata un sfarsit. Ar fi mai bine sa raméanem aici,
sa suportam cu rabdare injuriile, pana cand acestea
inceteaza; si atunci vom merge altundeva!”

Si a addugat: "In aceastd lume existd castig si
pierdere, onoruri si dispref, proslavire si injurii; Cel
Binecuvantat nu este legat de aceste lucruri exterioare;
ele vor inceta tot atat de repede pe cat s-au ivit."
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Il
MANIERA BUNA DE A SE COMPORTA

1.  Cei ce cauta drumul lluminarii intotdeauna trebuie
sa-si aminteasca faptul ca este necesar a pastra
constant pure corpul, gura si cugetul lor. Pentru a se
pastra corpul pur, trebuie sa se evite uciderea vreunei
vietati, trebuie sa se evite furtul si comiterea adulterului.
Pentru a se pastra propria gura pura, trebuie ca omul sa
evite a minti, a calomnia, a insulta si s& abandoneze
vorbariile zadarnice. Pentru a pastra propriul sau cuget
pur, omul trebuie sa evite toatda patima, mania si
judecata gresita.

Daca cugetul devine impur, faptele care vor rezulta
vor fi impure. Daca faptele sale sunt impure, omul va
avea de suferit. Deci, este de cea mai mare importanta
ca, cugetul si corpul sa fie pastrate curate.

2. Era o data o vaduva bogata renumita pentru
amabilitatea, modestia si politetea sa. Aceasta avea o
servitoare infeleapta si sdrguincioasa.

Intr-o zi, servitoarea gandi: "Stdpana mea are o
reputatie excelenta; mi-ar place mult sa stiu daca este
buna prin natura sa sau datorita imprejurarilor. O voi
incerca si apoi voi Intelege!"

Dimineata urmatoare, servitoarea n-a aparut in
fata stapanei sale decat spre pranz. Stapana fu foarte
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ofensata de acest fapt si nerabdatoare, incepu a o
mustra. Servitoarea raspunse: "Daca sunt lenesa numai
0 zi sau doua, asta nu inseamna ca trebuie sa-ii pierzi
rabdarea! " Atunci, stdpana deveni si mai manioasa.

Ziua urmatoare, servitoarea se scula din nou
foarte tirziu. Acest fapt o infurie pe stapana si lovi pe
servitoare cu un ciomag. Incidentul acesta a devenit
larg cunoscut in Tmprejurimi si vaduva bogata isi pierdu
astfel buna sa reputatie.

3.  Multi oameni sunt ca aceasta femeie. Atat timp cat
imprejurarile le sunt favorabile, sunt cumsecade,
modesti si calmi, dar este indoielnic daca ei se vor purta
in acelasi mod, cand conditile se schimba si le sunt
defavorabile.

Se poate spune ca o persoana este intr-adevar
buna numai cand ea mentine un cuget curat si calm,
cand continua a actiona cu bunatate atunci cand cuvinte
neplacute Ti lovesc urechile, cand aliii se arata Tntepatori
fatd de el sau cand nu are mancare suficienta,
imbracaminte si locuinta.

Asadar, cei ce fac fapte bune si pastreaza un
cuget curat numai atat timp cat imprejurarile le sunt
favorabile, nu sunt cu adevarat buni. Numai cei ce-au
primit Inv&tatura lui Buddha si au exersat cugetul lor Si
corpul lor gratie acestei invataturi, pot fi numiti cu
adevarat buni, modesti si linistiti.
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4. Tn ceea priveste potrivirea cuvintelor utilizate,
exista cinci perechi de cuvinte antonime: 1) cuvintele
care sunt potrivite anumitor imprejurari si cele ce nu
sunt potrivite Tn asemenea Tmprejurari; 2) cuvintele ce
se potrivesc faptelor si cele care nu se potrivesc faptelor
3) cuvintele ale caror tonuri sunt placute si cele ale
caror tonuri sunt grosolane; 4) cuvintele care fac bine si
cele care fac rau; 5) cuvintele care creeaza prietenie si
cele care dau nastere la dusmanie.

Oricare ar fi cuvintele pe care le folosim, trebuie sa
le alegem cu grija caci oamenii le vor auzi si vor fi
influentati de ele in bine sau in rau. Daca cugetele
noastre sunt pline de prietenie si de compasiune, ele nu
vor fi tulburate de cuvintele pe care le auzim. Nu trebuie
sa permitem cuvintelor nesabuite sa treaca printre
buzele noastre, caci ele fac a se naste sentimente de
manie si ura. Cuvintele pe care le rostim trebuie sa fie
intotdeauna cuvinte de prietenie si intelepciune.

Sa presupunem ca un om, vrand sa curete solul
de murdarie, foloseste o lopata si un ciur si se straduie
cu perseverenta sa faca sa dispara praful: dar este un
lucru imposibil. Ca si acest nebun, noi nu putem spera
sa eliminam toate cuvintele nechibzuite. Trebuie sa ne
antrenam cugetul si sa ne umplem inimile cu simpatie
astfel incat sa nu fim tulburati de cuvintele spuse de allii.

Cineva poate sa incerce a picta un tablou cu
acuarele pe cerul albastru, dar este un lucru imposibil.
La fel, este imposibil a seca un fluviu mare cu o torta de
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paie sau a produce un zgomot, frecand doua bucati de
piele de animal bine tabacita. Luand lectie din aceste
exemple, oamenii trebuie sa-si antreneze cugetul in asa
fel incat sa nu mai fie tulburati, oricare ar fi cuvintele pe
care le aud.

Ei trebuie sa-si antreneze cugetul si sa-I pastreze
la fel de imens ca Pamantul, la fel de luminat ca Cerul,
la fel de profund ca un fluviu mare, la fel de agreabil ca
o piele bine tabacita.

Chiar daca dusmanul vostru va izbeste sau va
tortureaza, daca 1i purtati ura inseamna ca nu urmati
invatatura lui Buddha. Oricare ar fi circumstantele, iata
ce-ar trebui sa invatati a gandi: "Cugetul meu este
neclintit. Cuvintele de manie si de ura nu vor trece
printre buzele mele. Voi acoperi acest dusman cu
gandurile de prietenie si de compasiune care decurg
dintr-un cuget plin de iubire pentru toate creaturile vii."

5. Un om gasi intr-o zi un musuroi de furnici ce ardea
in timpul zilei si fumega in timpul noptii. Acest om merse
la un intelept si il intreb& ce trebuia s& faca. Inteleptul il
sfatui sa scormoneasca in interiorul musuroiului cu
spada sa. Omul facu asa cum Ti spuse inteleptul. El gasi
pe rand: un zavor, bule de apa, o furca, o cutie, o
broasca testoasa, un cutit de macelar, o bucata de
carne. In sfarsit aparu un balaur. Omul i spuse apoi
inteleptului ceea ce gasise. Inteleptul 1i explica
semnificatia tuturor lucrurilor si i zise: "Azvarle departe
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toate aceste lucruri cu exceptia balaurului; lasa-lI singur
si nu-l deranja!"

Aceasta este o parabola. Furnicarul reprezinta
corpul omenesc. Faptul ca furnicarul arde ziua
inseamna ca oamenii executa in timpul zilei ceea ce au
gandit cu o noapte inainte. Faptul ca furnicarul fumega
in timpul noptii vrea sa arate ca oamenii isi amintesc in
timpul noptii, cu placere sau regret, ceea ce au facu in
timpul zilei precedente.

In aceastd poveste, omul reprezintd pe cel ce
cauta lluminarea. inteleptul nu este altul decat Buddha.
Sabia este intelepciunea pura. Actul de a scormoni in
interior indica efortul ce trebuie facut pentru a dobandi
lluminarea.

In continuare, zavorul reprezinta ignoranta; bulele
de apa sunt suflarile suferinfei si ale maniei; furca
sugereaza ezitarea si dificultatile; cutia semnifica
acumularea cupiditati, a maniei, a prostiei, a
inconstantei, a regretului si a deceptiei; broasca
testoasa reprezinta corpul si cugetul; cutitul de macelar
semnifica sinteza dorintelor provenind din cele cinci
simturi iar bucata de carne indica rezultatul dorintei ce
determina omul sa ravneasca dupa satisfactie. Toate
aceste lucruri sunt daunatoare omului, de aceea
Buddha spune: "Azvéarle departe toate aceste lucruri!"

In sfarsit balaurul reprezinta cugetul care a
eliminat toate pasiunile pamantesti. Daca un om
scormoneste in interiorul lucrurilor cu sabia intelepciunii,
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va ajunge in sfarsit la dragon. "Lasa-l singur si nu-l
deranja!" - vrea sa spuna ca trebuie a se cauta un cuget
liber de dorintele pamantesti.

6. Pindola, un discipol al lui Buddha, dupa ce a
dobandit lluminarea, s-a intors Tn locul sau natal, la
Kausambi cu scopul de a multumi celor care, acolo, ii
dovedisera bunavointa. Procedind astfel, pregatea
terenul pentru a semana semintele starii lui Buddha.

Tn suburbiile tinutului Kausambi se afla un mic parc
de-a lungul fluviului Gange, umbrit de randuri nesfarsite
de cocotieri si unde un vant racoros sufla in continuu.

"Intr-o zi caldd de vard, Pindola se aseza in
meditatie la umbra racoroasa a unui pom cand regele
Udyana veni in acest parc cu sotiile sale pentru a se
relaxa si dupa muzica si placeri, el adormi la umbra unui
pom.

in timp ce regele lor se odihnea, sotiile si
doamnele sale de onoare se plimbara si ajunsera pe
neasteptate in locul unde Pindola era asezat meditand.
Ele il recunoscura ca pe un om sfant si ii cerura sa le
invete si ascultara predica sa.

Regele, cand se trezi, porni in cautarea doamnelor
si le gasi in jurul lui Pindola ascultandu-i invatatura.
Fiind din fire gelos si desfrénat, Seniorul incepu sa se
supere si 1l insulta pe Pindola, zincandu-i: "Este
inadmisibil ca tu, un om sfant sa fii in mijlocul femeilor si
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sa ai placerea de a conversa cu ele." Pindola inchise
incetisor ochii si ramase linistit.

In furia sa, regele isi trase sabia si-l ameninta pe
Pindola, dar omul sfant ramase linistit si ferm ca o
sténca. Acest fapt il infurie si mai mult pe rege astfel
incat taie un musuroi de furnici si arunca ramasite de
furnici spre Pindola; dar acesta ramase linistit asezat in
meditatie si indura rabdator insulta si chinurile.

Imediat, regele regreta purtarea sa rautacioasa si-i
ceru iertare lui Pindola. In urma acestui incident,
Invatatura lui Buddha gasi drumul sdu in castelul
acestui rege si de acolo se raspandi in toata tara.

7. Cateva zile mai tirziu, regele Udyana se duse in
vizita la Pindola in padurea retrasa unde traia si-l
intreba: "Onorat Dascal! Cum pot discipolii lui Buddha
sa-si pastreze corpul si cugetul lor pure si neispitite de
patima, cu toate ca majoritatea sunt tineri?"

Pindola raspunse: "Nobile senior, Buddha ne-a
invatat sa respectam toate femeile. El ne-a invatat sa
privim toate femeile Tn varstda ca mame ale noastre,
toate femeile de varsta noastra ca surori ale noastre si
toate femeile mai tinere ca fiice ale noastre. lata de ce
discipolii lui Buddha fisi pastreaza corpul si cugetul
curate si neispitite de patima, atunci cand sunt in plina
tinerete."

"Dar, Onorat dascal, se pot avea ganduri impure
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chiar fata de femeile avand virsta unei mame, unei
surori sau a unei fiice! Cum pot discipolii lui Buddha sa-
si controleze dorintele? "

"Nobile senior, Binecuvantatul ne-a invatat sa
privim corpurile noastre ca secretand impuritati de toate
felurile ca: sangele, puroiul, sudoarea sau grasimile;
gandind la aceste lucruri, chiar fiind tineri, noi suntem
capabili a ne pastra curat cugetul."

"Onorat dascal, - mai zise regele, poate fi usor
pentru voi sa faceti astfel pentru ca aveti corpurile si
cugetele antrenate si ati facut sa straluceasca
intelepciunea voastra, dar va fi dificil pentru cei ce n-au
fost supusi niciodata unui astfel de antrenament. Ei se
pot stradui mult sa gandeasca despre impuritati, Tnsa
ochii lor vor urmari usor formele frumoase. Ei pot sa se
straduiasca mult a gandi la ceea ce este slut, dar nu vor
fi mai putin ispititi de figurile frumoase. Trebuie sa fie alt
argument pentru care tinerii din mijlocul discipolilor lui
Buddha sunt capabili a pastra pure faptele lor."

"Nobile senior, raspunse Pindola, Binefacatorul ne
invata a pazi usile celor cinci simturi ale noastre. Cand
vedem infatisari si culori frumoase cu ochii, cand auzim
sunete placute cu urechile, cand simtim parfumuri cu
nasul nostru, cand gustam lucruri savuroase cu limba si
atingem lucruri placute cu mainile noastre, noi nu
suntem afectati de aceste lucruri atragatoare si
niciodata nu avem repulsie fata de lucrurile
respingatoare. Noi am invatat sa pazim cu grija portile
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acestor cinci sim{uri. Aceasta datorita invataturii date de
Binefacator, conform careia chiar tinerii discipoli sunt
capabili a pastra pure corpul si cugetul lor."

"Invatatura lui Buddha este intr-adevar minunata.
Din propria mea experienta stiu ca, daca intalnesc
lucruri frumoase sau placute, daca nu sunt sigur pe
paza mea, sunt tulburat de impresiile venite de la
simturi. Deci, este de importanta vitala faptul ca noi sa
pazim portile celor cinci simturi, in scopul de a pastra tot
timpul curate faptele noastre.”

8. Intotdeauna cand omul exprim& gandurile sale in
actiuni, intotdeauna exista o reactie care le urmeaza.
Daca cineva te jigneste, exista tentatia de a-i raspude la
fel sau de a te revansa. De acea, omul ar trebui sa fie
pe garda contra acestei reactii naturale. Este, de pilda,
la fel ca atunci cand cineva scuipa contra vantului si nu
murdareste pe nimeni decat pe el insusi! Este, de pilda
la fel ca atunci cand cineva matura praful in directia din
care bate vantul; el nu se descotoroseste de praf dar se
murdareste pe el insusi. Nenorocirea intotdeauna
insoteste pasii aceluia care da curs liber dorintei de
razbunare.

9. O fapta buna este aceea de a alunga lacomia si de
a indragi un cuget de bunavointa. Dar este si mai bine
ca omul sa-si pastreze cugetul sau atent pentru a
respecta Nobilul Drum.
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Omul trebuie sa se debaraseze de un cuget egoist
si sa-l inlocuiasca cu un cuget total preocupat a ajuta pe
altii. Faptul de a face fericit pe altul inspira un altul sa
faca fericiti pe altii si n felul acesta fericirea se naste din
astfel de fapte.

Mii de luméanari se pot aprinde cu o singura
luménare si viata lumanarii nu va fi scurtata. Fericirea
nu se micgoreaza niciodata, cand este impartasita!

Cei ce cauta lluminarea trebuie sa poarte grija
primilor lor pasi. Cei ce sunt la inal{imea acestor
aspiratii, trebuie sa fie atenii la fiecare pas. Pasii pe
drumul lluminarii trebuie sa se efectueze in viata
noastra de toate zilele.

10. La inceputul drumului ce duce la lluminare, exista
douazeci de lucruri dificil de indeplinit, Tn aceasta lume.
Acestea sunt urmatoarele: 1) Este dificil ca un om sarac
sa fie darnic. 2) Este dificil ca un om orgolios sa invete
drumul lluminarii. 3) Este greu a cauta lluminarea cu
pretul sacrificiului de sine. 4) Este greu a auzi invatatura
lui Buddha. 5) Este greu a se naste intr-o epoca in care
Buddha este in lume. 6) Este dificil a pastra pur propriul
cuget contra instinctelor corpului. 7) Este dificil a nu dori
lucrurile frumoase si atragatoare. 8) Ii este greu unui om
puternic a nu-si folosi forta pentru a-si satisface
dorintele. 9) Este greu ca cineva sa nu se infurie, cand
este insultat. 10) E dificil ca cineva sa raméana inocent
cand este tentat de imprejurari neasteptate. 11) Este
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dificil ca cineva sa se straduiasca pentru studii vaste si
complete. 12) Este greu a nu dispretui un incepator. 13)
Este greu ca cineva sa se mentina in umilinia. 14) Este
dificil a gasi buni prieteni. 15) Este greu a suporta
disciplina ce duce la lluminare. 16) Este dificil a nu fi
tulburat de conditiile si imprejurarile exterioare. 17) Este
greu a invata pe allii, {inAnd seama de capacitatile lor.
18) Este dificil a pastra un cuget pasnic. 19) Este greu a
nu discuta despre adevar si despre greseala. 20) Este
dificil a gasi si a invata o metoda buna.

11. Oamenii buni si oamenii rai difera unii de aliji prin
naturile lor. Oamenii rai nu recunosc o fapta incorecta
ca fiind incorecta; chiar cand li se atrage atentia asupra
caracterului incorect al faptelor lor, ei nu inceteaza sa le
savargeasca si nu le place ca greselile lor sa fie
remarcate. Oamenii infelepti sunt sensibili la adevar si
greseala; ei se opresc a face ceva rau de indata ce-si
dau seama ca fac rau; ei sunt recunoscatori aceluia
care le-a atras atentia asupra propriilor greseli.

Astfel, oamenii buni se deosebesc de cei rai in
mod fundamental. Oamenii rai nu apreciaza niciodata
amabilitatea ce li se arata, pe cand oamenii intelepti,
dimpotriva, o apreciaza si sunt recunoscatori. Cei
intelepti se straduiesc sa-si exprime aprecierea gi
recunostinta , dand la randul lor dovada de amabilitate
nu numai binefacatorilor lor, ci tuturor celorlali;.

-130-



Drumul spre lluminare

1l
INVATATURA PILDELOR VECHI

1. Cu mult timp in urma, era o tara care avea un
obicei foarte caracteristic si anume, acela de a
abandona persoanele in varstd in muntii indepartati si
inaccesibili.

Un oarecare ministru de stat gasi a fi un lucru prea
dificil sa procedeze astfel cu propriul sau tata,
construind un beci secret subteran unde si-a ascuns
tatal si i-a purtat de grija.

Intr-o zi, un zeu apéru in fata regelui acestei tari si-
i puse o intrebare incurcata, promitand ca, daca nu
putea raspunde acestei intrebari Tintr-un mod
satisfacator, tara sa va fi distrusa. Intrebarea era
urmatoarea: "Aici sunt doi serpi: arata-mi sexul fiecaruia
dintre ei."

Nici regele, nici nimeni altul din palat nu putu sa
raspunda acestei intrebari. Atunci regele promise o
mare recompensa aceluia din regatul sau care ar putea
raspunde acestei intrebari.

Ministrul merse in ascunzatoarea tatalui sau si-i
ceru raspunsul acestei intrebari. Batrinul raspunse: "E o
intrebare usoara. Aseaza cei doi serpi pe un covor
moale: cel care se misca este masculul iar cel ce
ramane linistit este femela." Ministrul merse si duse
raspunsul regelui si in felul acesta problema fu
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rezolvata cu succes.

Apoi zeul pusese alte intrebari dificile carora nici
regele, nici anturajul sau nu puteau sa raspunda, dar de
fiecare data, ministrul, dupa ce-si consulta batranul tata,
dadea raspunsul potrivit.

latd cateva dintre intrebari si raspunsurile lor:
"Cine e acela care, atipit fiind, este socotit treaz si, fiind
treaz, este socotit atipit?" Raspunsul este urmatorul:
"Este cel care se antreneaza in vederea dobandirii
lluminarii. El este treaz, cand este comparat cu acei
care nu sunt interesati de lluminare; el este atipit, cand
este comparat cu acei care au obtinut deja lluminarea."

"Cum poti sa cantaresti un elefant mare?" lata
raspunsul: se incarca elefantul intr-o salupa si se
foloseste o linie gradata pentru a marca la ce adincime
se cufunda in apa ambarcatiunea respectiva. Apoi, se
da jos din salupa elefantul si se incarca pietre pana
cand salupa se cufunda in apa la aceeasi adancime. Nu
ramane apoi decat sa se cantareasca pietrele!"

Ce semnificatie are dictonul: "O cupa plina cu apa
valoreaza mai mult decat apa dintr-un ocean."
Raspunsul este: "O cupa de apa data de cineva
parintilor lui sau unui bolnav cu un cuget de compasiune
are un merit vesnic, pe cand apa dintr-un ocean va
disparea intr-o anume zi."

Dumnezeu lua infatisarea unui infometat, caruia
nu-i ramasese decat pielea si oasele si intreba: "Exista
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cineva in lume mai flamand decat mine? " Raspunsul
este: "E el care este atat de egoist si de lacom ca nu
crede in cele Trei Comori ale lui Buddha, Sharma si
Sangha si nu ofera nimic parintilor si mentorilor sai. El
nu este numai mai flamand, dar va ajunge in lumea
demonilor infometati si acolo va suferi de o foamete
vesnica ".

"lata aici o planseta patrata de lemn Candana ; n
care parte a fost baza copacului?" Raspunsul este: "Fa
sa pluteasca planseta pe apa: extremitatea ce se
scufunda putin mai adanc in apa, aceea a fost cea mai
aproape de radacina."

"Sunt aici doi cai aparent de aceeasi varsta si
aspect: care este mama si care este copilul? "
Raspunsul este: "Daca le aduci paie, iapa-mama va
fmpinge paiele spre fiul sau."

Fiecare raspuns la aceste Tintrebari dificile
muliumira atat pe Zeu cat si pe rege. Regele fu fericit sa
afle ca raspunsurile venisera de la un om in varsta al
carui fiu 1l ascunsese in beciul sau. Apoi, suprima
obiceiul de a se abandona batranii in munti si ordona sa
fie tratati cu amabilitate.

2. Regina tinutului Videha din India a visat o data un
elefant alb care avea sase colti de fildes. Ea ii ravnea
cu o dorinta vie si l-a rugat pe rege sa-i aduca collii.
Desi sarcina parea imposibila, regele, care o iubea pe
regina, oferi 0 recompensa mare vanatorului care I-ar
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ingtiinta despre existenta acestui elefant.

Ori, intr-adevar, exista un elefant cu sase colti care
traia Tn muntii Himalaya si acest elefant se antrena in
vederea obtinerii lluminarii. Intr-o zi, elefantul acesta
salvase viata unui vanator, care se gasea intr-o situatie
critica in profunzimea muntilor, asa incat acesta putuse
sa se intoarca sanatos si teafar la ai sai. Cu toate
acestea, vanatorul fu orbit de perspectiva recompensei
mari si uitd bunavointa pe care i-o dovedise elefantul.
Asadar, el s-a intors in munti cu scopul de a ucide
elefantul.

Stiind faptul ca elefantul se instruia in vederea
dobandirii lluminarii, vanatorul se deghiza in calugar
budist. Apropiindu-se de elefant si pandindu-Il, a tras in
el cu o sageata otravita.

Stiind ca sfarsitul Ti era aproape si ca vanatorul era
dominat de dorinta pamanteasca de a obtine
recompensa, elefantul simti compasiune fata de vanator
si-l adaposti intre membrele sale contra furiei altor
elefanti care vroiau sa-l razbune. Atunci, elefantul il
intreba pe vanator de ce facuse asemenea prostie.
Vanatorul i-a spus ca vroia cei sase colii de fildes
pentru a primi recompensa. Elefantul isi scoase
numaidecat coltii, lovindu-i de un copac, si-i dadu
vanatorului, zicandu-i: "Facand acest dar, eu mi-am
desavarsit instruirea in vederea dobandirii starii lui
Buddha si voi merge sa fiu renascut in Tara Pura. Cand
voi deveni un Buddha, te voi ajuta sa te lepezi de cele
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trei sageti otravite ale tale, anume: cupiditatea, furia si
stupiditatea.

3. Intr-un tufis de bambus, la poalele muntilor
Himalaya era o datd un papagal care traia cu
numeroase alte pasari si animale. intr-o zi, un vant
puternic incepu sa bata si doua ramuri de bambus,
frecandu-se una de alta, facura sa ia foc intregul tufis.
In spaima lor, pasérile si animalele se aflau intr-o mare
incurcatura. Papagalul, sim{ind compasiune pentru
teama si suferintele lor si dorind sa-i rasplateasca
pentru bunavointa pe care i-au dovedit-o lasandu-l sa
se adaposteasca in acest tufis de bambus, se stradui
din toate puterile sa-i salveze pe tofi. Se cufunda el
insusi intr-un iaz apropiat si zburand deasupra focului
incepu a imprastia stropi de apa pentru a-lI stinge. A
repetat sarguincios acest act cu o inima plina de
compasiune si de recunostinta pentru tufisul care I|-a
adapostit.

Acest spirit de bunavointa si de abnegatie fu aflat
de un Zeu. Acesta cobori din Cer si zise papagalului:
"Tu ai un spirit curajos, dar ce speri sa realizezi,
aruncand cateva picaturi de apa asupra unui foc atat de
mare? " Papagalul raspunse: "Nu exista nimic care sa
nu poata fi indeplinit prin spiritul de bunavointa si
abnegatie! Vreau sa-mi amplific eforturile pana in viata
viitoare!" Marele Zeu fu impresionat de cugetul
papagalului si impreuna stinsera focul.
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4. Era o data in Himalaya o pasare care avea un
corp si doud capete. Intr-o zi, unul dintre capete
observa ca celalalt manca un anumit fruct delicios si
resimti gelozia. El isi zise in sine: "Eu voi manca un
fruct otravit." Asadar, mancand otrava, pasarea intreaga
muri.

5. Odata, coada si capul unui sarpe s-au certat
pentru a sti care din ele trebuia sa mearga in fata.
Coada fi zise capului: Intotdeauna tu esti cel care
conduci ; nu e drept! Ai putea bine sa ma lasi uneori sa
conduc si eu! " Capul ii raspunse: "Este legea naturii
noastre faptul ca eu sunt capul; nu pot schimba locul cu
tine."

Dar intr-o zi, cearta a sjuns la punctul in care
coada s-a agatat intr -un arbore si in felul acesta a
impiedicat capul sa Tnainteze. Cand capul a obosit de
atata lupta coada si-a urmat propriul drum. Atunci,
sarpele a cazut intr-o gaurd cu foc si a pierit. In natura
exista din totdeauna o ordine bine stabilita si fiecare
lucru are functia sa proprie. Daca ordinea este
perturbata, modul de functionare este intrerupt si
intregul ansamblu se va ruina.

6. Era o data un om ce se enerva foarte repede.
Intr-o zi, doi oameni se aflau in fata casei lui si discutau
despre el, zicand: "Este un om dragut, dar este
nerabdator. Are un temperament cald si se infurie
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repede." Furiosul a surprins aceasta conversatie, a iesit
ca un vartej din casa si s-a repezit asupra celor doi
interlocutori, izbindu-i, dandu-le suturi cu picioarele si
ranindu-i.

Cand unui om infelept i se atrage atentia asupra
greselilor sale, el reflecteaza asupra lor si-si schimba
comportarea. Cand nechibzuitului i se demonstreaza
comportarea sa rea, el nu numai ca dispretuieste
aceasta parere, dar curand repeta aceeasi greseala.

7. Era o datd un om bogat, dar tdmpit. Vazand casa
splendida cu trei etaje a unui alt om, il invidia si Ti intra
in cap ideea de a construi una asemanatoare, socotind
ca este tot atat de bogat ca celalalt. El a chemat un
dulgher si i-a ordonat s-o construiasca. Dulgherul a
acceptat si a inceput de Indata lucrul, punind temeliile si
ridicand mai ntii primul etaj, apoi al doilea si in sfarsit al
treilea. Vazind acest lucru, bogatul s-a infuriat si a tipat:
"Nu vreau fundatie, primul si al doilea etaj! Ceea ce
vreau eu este numai un al treilea etaj frumos.
Construieste-l repede! "

Nebunul se gandeste numai decét la rezultate si in
nerabdarea sa, neglijeaza efortul necesar pentru a
ajunge la ele. Fara eforturi proprii, nici un bun nu poate
fi dobandit, asa cum este imposibil sa fie construit un al
treilea etaj fara sa fie pusa temelia, primul si al doilea
etaj.
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8. Era o data un nebun care fierbea miere. Prietenul
sau aparu pe neasteptate si nebunul vru sa-i ofere
putind miere. ins&, mierea fiind prea fierbinte, nebunul a
inceput s-o0 vanture fara a trage vasul de pe foc. Tot
astfel, nu se poate obtine mierea infelepciunii calme,
daca nu se stinge la inceput focul pasiunilor mondene.

9. Erau o data doi diavoli care isi petreceau ziua
intreaga certandu-se si disputandu-se din cauza unei
cutii, a unui baston si a unei perechi de pantofi. Trecand
pe-acolo, un om i-a intrebat: "Din ce cauza va galcevili
pentru aceste lucruri? Ce putere magica au ele ca voi
sa va certati pentru a le poseda? "

Diavolii i-au explicat ca, cutia le procura tot ceea
ce-si doreau, de pilda: mancare, imbracaminte, bogatii;
fara baston, nu puteau invinge toti dusmanii lor si ca,
fara perechea de pantofi, nu puteau calatori prin aer.
Auzind toate acestea, omul le zise: "De ce va certaii?
Daca va retrageti cateva clipe, ma gandesc c-as putea
sa fac o justa repartitie a lucrurilor intre voi." Diavolii
s-au indepartat. Indat& ce ei plecard, omul a incaltat
pantofii, a luat cutia si bastonul, si pleca mergand prin
aer.

Diavolii reprezinta oamenii cu convingeri nebudiste.
"Cutia" simbolizeaza darurile ce sunt facute cu un cuget
de miluire: oamenii nu inteleg cate comori decurg din
aceasta dragoste dezinteresata. "Bastonul" semnifica
folosirea concentrarii mintale: oamenii nu inteleg ca,
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folosind concentrarea mintala, pot infrange toate
pasiunile pamantesti. "Perechea de pantofi" semnifica
disciplina pura a gandirii si a comportarii, care situeaza
oamenii deasupra tuturor dorintelor si a tuturor
argumentelor. Ignorand aceste lucruri, oamenii se
cearta si discuta la infinit pentru o cutie, un baston si o
pereche de pantofi.

10. Era o data un om care calatorea singur. Ajungand
aproape de o casa parasita, hotari sa-si petreaca
noaptea acolo. Catre miezul noptii intra un diavol cu un
cadavru, pe care-l aseza pe podea. Dupa putin timp,
aparu un alt diavol si pretinse ca acel cadavru i
apartinea. Cei doi diavoli incepura sa se certe fara sa
ajunga la un rezultat.

Atunci, primul diavol zise ca era inutil sa continue
sa se certe si propuse a supune problema unui
judecator care va decide care din ei era proprietarul
cadavrului. A doilea diavol fu de acord si vazand omul
consternat intr-un colt, Ti propuse sa rezolve problema.
Omul era inspaimantat atadt de mult incat se gandea:
"Oricare ar fi decizia pe care-as lua-o, aceasta va irita
pe demonul ce va pierde; acesta va cauta sa se
razbune si ma va omori." Totusi, el hotari sa arate cu
toata sinceritatea ceea ce constatase.

Cum el se asteptase, al doilea diavol se infurie Si-i
insfaca un brat, smulgandu-I. Insa, primul diavol inlocui
acel brat cu un brat al cadavrului. Diavolul cel furios fi
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smulse celalalt brat, dar primul diavol il Tnlocui imediat
cu celalalt brat al cadavrului.

Si procedara asa in continuare pana cand cele
doua brate, cele doua picioare, capul si corpul omului
fura smulse si apoi Tnlocuite cu partile corespunzatoare
ale cadavrului. Dupa aceea cei doi diavoli, vazand
membrele omului imprastiale pe podea, se napustira
asupra lor, le devorara si plecara razand bucurosi.

Bietul om, care se refugiase in aceasta casa
pustie, era tulburat de ghinionul sau. Partile corpului sau,
pe care diavolii le mancasera, erau acelea pe care i le
dadusera parintii sai iar membrele ce le avea acum
apartineau unui cadavru. La urma urmei, cine era el?
Incapabil de a rezolva aceasta problema, innebuni si
incepu a rataci fara a avea casa. El merse la un templu,
intra acolo si povesti tristetile Iui calugarilor. Prin
aceasta istorisire, oamenii curati intelesera adevarata
semnificatie a doctrinei "non-Ego-ului".

11. O data, o femeie frumoasa si bine imbracata vizita
0 casa. Stapanul casei a intrebat-o cine era. Ea a
raspuns ca era zeita bogatiei. Stapanul casei fu incantat
si o trata cu amabilitate. Imediat, dupa ea aparu o alta
femeie urata la vedere si saracacios imbracata.
Stapanul casei a intrebat-o cine era si femeia i-a
raspuns ca era zeita saraciei.

Stapanul casei s-a ingrozit si-a Tncercat s-o dea
afara, dar femeia a refuzat, incepand sa spuna: "Zeita
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bogatiei este sora mea. Avem intre noi o conventie
conform careia nu putem trai separate. Daca ma alungi,
sora mea va merge cu mine." Si intr-adevar, indata ce
femeia sluta a plecat, a plecat si cealalta.

Nasterea merge cu moartea. Soarta buna merge
cu soarta rea. Lucrurile rele urmeaza lucrurile bune.
Omul ar trebui sa cunoasca acest fapt. Nebunii se tem
de soarta rea si alearga dupa cea buna, insa cei ce
cauta lluminarea trebuie sa depaseasca si pe una si pe
cealalta, sa ramana liberi faia de toate afectiunile
pamantesti.

12. Era o data un pictor sarac care si-a parasit casa si
sotia pentru a merge sa-si caute norocul. Dupa trei ani
de straduinte penibile, el economisise trei sute de
monede de aur si se hotarase sa se intoarca acasa. Pe
parcursul drumului a ajuns aproape de un mare templu
in care se desfasura o mare ceremonie de ofrande.
Pictorul a fost foarte impresionat si s-a gandit in sinea
lui: "Pana aici nu m-am gandit niciodata la altceva decéat
la prezent si n-am privit niciodata cu atentie fericirea
mea viitoare. Este o parte a soartei mele bune faptul ca
am venit Tn acest loc. Trebuie sa profit, pentru a planta
semintele meritului.

Gandind astfel, a donat templului tot ceea ce
economisise si s-a intors acasa fara un ban.

Sotia i-a reprosat sotului ca nu i-a adus nici cea
mai mica moneda pentru a subzista. Saracul pictor a
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raspuns ca a castigat mult aur, dar ca-l plasase intr-un
loc sigur. Cand sotia I-a fortat sa-i arate locul unde-l
ascunsese, pictorul a marturisit ca-l donase calugarilor
unui templu.

Acest fapt a determinat-o pe sotie sa se infurie si
sa-si certe sotul. In sfarsit, ea a dus problema in fata
judecatorului local. Cand judecatorul i-a cerut pictorului
sa se apere, acesta a spus ca nu actionase intr-un mod
stupid, caci castigase aurul dupa lungi si penibile
eforturi si avusese ideea sa-l foloseasca drept samanta
pentru soarta buna viitoare. Cand ajunsese la templu, i
se paruse ca acolo era ceea ce-i trebuia lui pentru a
planta samanta soartei sale viitoare. Apoi a adaugat:
"Cand am donat aurul calugarilor, mi s-a parut ca in
acelasi timp alungam lacomia si zgarcenia ce se
gaseau in inima mea; am inteles ca adevarata bogatie
nu este aurul, ci cugetul."

Judecatorul a laudat conceptia justa a pictorului si
cei ce l-au auzit vorbind despre aceste lucruri l-au
aprobat, ajutindu-l in diferite feluri. Asadar, pictorul si
sotia sa au beneficiat de o permanenta soarta buna.

13. Un om, care locuia langa un cimitir, a auzit intr-o
noapte o voce ceare-l chema dintr-un mormant. Ori, el
era prea timid pentru a merge singur sa vada ce era
acolo. Dimineata urmatoare a povestit acest fapt unui
prieten curajos, care-a avut ideea ca noaptea urmatoare
sa se duca la locul indicat cu scopul de a afla de unde
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provenea vocea.

n timp ce timidul tremura de frica, prietenul sdu a
mers noaptea urmatoare la cimitir si intr-adevar vocea
s-a facut auzita, venind dintr-un mormant. Prietenul a
intrebat cine era si ce dorea. Vocea, ce iesea din
pamant, a raspuns: "Eu sunt o comoara ascunsa si am
hotarit sa ma donez eu-insami cuiva. Noaptea trecuta
am facut oferta mea unui om, insa el era prea timid
pentru a veni singur aici. De aceea, tu esti acela care
vei avea aceasta comoara, caci tu esti demn de ea.
Maine dimineata voi veni la tine acasa cu sapte asistenti
ai mei."

Prietenul a zis: "Te voi astepta, dar te rog spune-
mi cum ar trebui sa va tratez." Vocea a raspuns: "Noi
vom veni imbracati cu vesminte de calugari. Pregateste-
ne o camera cu apa, spala-te si curata camera. Sa ai
scaune pentru noi si opt castronase cu orez fiert. Dupa
masa de pranz, tu ne vei conduce intr-o camera inchisa
si acolo noi ne vom transforma in urcioare cu aur."

Dimineata urmatoare, acest om si-a spalat corpul
si a curatit camera asa cum i se spuse; apoi, a asteptat
sa apara cei opt calugari. Acestia au aparut la timpul
stabilit si omul i-a primit cu politete.

Dupa ce au mancat, omul i-a condus intr-o camera
inchisa unde fiecare dintre ei s-a transformat intr-un
urcior plin cu aur.

In acelasi sat se afla un om foarte lacom. Cand a
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aflat intAmplarea, a vrut sa puna stapanire pe urcioarele
pline cu aur. A invitat opt calugari in casa sa. Dupa ce
le-a servit masa, i-a condus intr-o camera inchisa, dar
in loc de a se transforma in urcioare pline cu aur, ei s-
au infuriat, au mers si s-au plins la politie care, in cele
din urma, a arestat acest om lacom.

In ceea ce priveste omul timid, cand a aflat c&
vocea iesita din mormant umpluse de bogatii pe omul
curajos, a mers la casa acestuia si, cu lacomie, i-a cerut
aurul precizand ca de fapt el a fost primul la care se
adresase vocea. Vrand sa puna stapanire pe urcioare,
el n-a gasit Tnauntru decat o multime de serpi care-si
ridicau capetele spre el, gata sa-I atace.

Afland acest lucru, regele a decretat ca aceste
urcioare apartineau omului curajos si a pronuntat
urmatoarea observatie : "Astfel merg intotdeauna
lucrurile Tn aceasta lume. Cei nebuni sunt plini de
dorinte si-si doresc profituri dar ei sunt prea timizi pentru
a le cauta si de aceea rateaza continuu. Ei nu poseda
nici credinta, nici curajul de a face eforturi spirituale
necesare, prin care se obtin adevarata pace si
armonie."
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CAPITOLUL DOI

DRUMUL DE URMAT

|
CAUTAREA ADEVARULUI

1. In cautarea adevarului, existd anumite probleme
care n-au nici-o importanta. Din ce este facut Universul?
Universul este vesnic? Universul are sau nu limite? Tn
ce fel s-a creat aceasta societate omeneasca? Care
este organizarea ideala a societatii umane? Daca un
om ar amana cercetarea si practicarea care duce la
lluminare pana cand asemenea probleme vor fi
solutionate, el ar muri inainte de a gasi drumul.

Sa presupunem ca un om a fost strapuns de o
sageata otravita; parintii si prietenii sai se vor uni
desigur pentru a face sa vina un chirurg pentru a-i
extrage sageata, a-i ingriji rana si combate actiunea de
otravire.

Sa presupunem ca ranitul se opune, zicand:
"Asteptati putin! inainte de a-mi extrage aceasta
sageata, as vrea sa stiu cine mi-a lansat-o: este barbat
sau femeie? Este nobil sau taran? Din ce era facut
arcul? Arcul cu care s-a lansat sageata, era un arc mare
sau mic? Era din lemn sau din bambus? Din ce era
facuta coarda acestui arc? Era din fire sau din intestine?

Ce pene s-au folosit? Tnainte de a-mi extrage
sageata, tin sa stiu totul despre aceste probleme." Ce
se va intdmpla in acest caz?
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Tnainte ca aceste informatii sa-i fie date, intr-un
mod sigur si neindoielnic, otrava va avea tot timpul sa
actioneze si sa circule prin vene in asa fel incat acest
om va muri. Primul lucru ce trebuie facut este acela de
a scoate sageata si a impiedica raspandirea otravei.

Cand focul pasiunilor pune aceasta lume in pericol,
nu are mare importanta faptul de a se cunoaste din ce
este facuta lumea aceasta. Deasemenea, nu este atat
de important sa intelegi care este forma ideala a
societatii umane.

Problema de a sti daca universul are limite sau
daca este etern, poate sa astepte pana cand este gasit
mijlocul de a stinge flacarile nasterii, batranetii, ale bolii
si mortii; in fata amaraciunii, tristetii, suferintei si chinului,
trebuie sa se gaseasea intdi modul de a se stinge acest
foc si a se dedica practicii Drumului.

Invatatura lui Buddha proclamd ceea ce este
important a se cunoaste si nu ceea ce nu are
importanta. Aceasta Tnseamna ca trebuie sa se studieze
ceea ce trebuie sa fie studiat, a suprima ceea ce trebuie
suprimat, a dezvolta ceea ce trebuie dezvoltat, a obtine
cunoasterea ce trebuie obtinuta.

Prin urmare, oamenii trebuie mai ntdi sa
deosebeasca ceea ce este de prima importanta, care
este problema care trebuie rezolvata in primul rand si
care este cea mai urgenta pentru ei. Pentru a face astfel,
este necesar ca oamenii sa se straduiasca in primul
rand a-gi exersa propriul cuget si a-gi controla propriile
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rationamente.

2. Sa presupunem ca un om merge in padure pentru
a-si procura o anumitd esentd (seva) ce creste in
interiorul unui copac si acesta se intoarce cu un brat de
ramuri si frunze, crezand ca a obfinut seva pentru care
venise. Nu este stupid sa se muliumeasca cu scoarta,
cu alburnuri sau cu lemnul, in locul sevei pe care-a venit
s-0 caute? Dar, multi oameni procedeaza astfel.

Un om cauta un drum pentru a scapa de nastere,
batranete, boala, moarte, de amaraciune, de tristete, de
suferinta si de chin; si totusi el urmeaza drumul pana la
un anumit punct si, din clipa In care vede un oarecare
progres, devine imediat increzut, ingamfat, autoritar. El
se aseamana cu cel care cauta seva si se muliumeste
cu un brat de vreascuri si de frunze.

latd de pilda un altul care se multumeste cu
progresul pe care l-a putut realiza cu un efort minim;
curand, el Tsi diminueaza efortul, devenind increzut si
ingamfat; el este asemenea celui ce cara braful de
crengi si de frunze in locul sevei cautate.

fnca unul, de pilda, care, constatand ca spiritul sau
a devenit mai calm si ca gandurile i sunt mai clare, Tsi
diminueaza efortul, devenind orgolios si ingadmfat. El
obtine o povara de scoarta in locul sevei cautate.

De pilda, un altul devine orgolios si infumurat,
remarcand faptul ca a obfinut o anumita viziune
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interioara; acest fapt este ca si cum ar purta o
incarcatura de fibra lemnoasa in locul sevei. Toti acesti
cautatori, care se multumesc cu un insuficient efort si
devin orgoliosi si aroganti, Tsi diminueaza efortul si cad
usor n lenevie. Toti, astfel de oameni se afla inevitabil
in fata suferintei.

Cei ce cauta Adevaratul Drum al lluminarii nu
trebuie sa se astepte la nici un semn de respect, onoare
sau devotament de la cei de care sunt inconjurati. in
plus, ei nu trebuie sa aspire spre un progres
semnificativ Tn calm, cunoastere si inielepciune, cu un
minimum de efort.

Tnainte de toate, trebuie sa se aiba clar in minte
natura fundamentala si esentiala a acestei lumi de viata
si de moarte.

3. Lumea nu are substanta si permanenta proprie. Ea
nu este decat o imensa imbinare de cauze si de conditji.
Acestea isi trag originea numai si exclusiv din activitatile
cugetului stimulat de ignoranta, de imaginatii false,
dorinte si afectiuni. Lumea este proiectarea falselor
conceptii ce se afla in cuget: nu are nici o substanta.
Lumea si-a facut aparitia prin procesul cugetului insusi,
cugetul proiectand propriile sale iluzii. Lumea Tisi are
fundamentul Tn dorintele cugetului, in chinurile si
eforturile cauzate de suferinta care rezulta din propriile
sale dorinte, manii si iluzii. Cei ce cauta drumul
Iluminarii trebuie sa se pregateasca a combate un astfel
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de cuget pentru a-si atinge scopul.

4. Oh, cugetul meu! De ce ratacesti fara repaus
deasupra circumstantelor schimbatoare ale vietii? De ce
ma faci atat de confuz si fara odihna? De ce ma impingi
sa strang atatea lucruri? Tu esti ca un plug ce se rupe
in bucati Tnainte de-a incepe sa are; esti ca o carma,
care se destrama tocmai in momentul cand omul
porneste pe oceanul nasterii si al mortii. La ce bun
atatea renasteri, daca tu nu te folosesti bine de aceasta
viata?

Oh, cugetul meu! O data tu m-ai facut sa fiu nascut
ca un rege si apoi m-ai facut sa fiu nascut ca un paria si
sa-mi cersesc mancarea. Uneori ma faci sa ma nasc in
locuintele celeste ale zeilor, In care salasluiesc in
fericire si extaz si dupa aceea, ma cufunzi in celui mai
adanc infern.

Oh, cugetul meu nebun, complet nebun! Tu m-ai
condus in felul acesta pe nenumarate drumuri si eu te-
am ascultat cu supunere. Dar acum ca am auzit
invététura lui Buddha, nu ma mai tulbura in plus, nu-mi
mai produce framéantari, sa cautam impreuna lluminarea
Cu smerenie si rabdare!

Oh, cugetul meu! Daca tu m-ai putea invata ca
totul este fara substanta, ca totul este trecator! Daca ai
putea sa ma inveti a nu ma crampona de lucruri, a nu
dori lucrurile, a nu da curs liber nici cupiditatii, nici
maniei, nici prostiei! Atunci noi am putea calatori in
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liniste. Si taind legatura dorintelor cu sabia intelepciunii,
nemaifiind tulburati de vicisitudini, de avantaje si de
dezavantaje, de bine si de rau, de pierdare si de castig,
de elogii si de jigniri, noi am putea ramane in pace.

Oh, cugetul meu drag! Tu erai cel care trezeai intai
credinfa in noi! Tu erai cel care inspirai cautarea
noastra de lluminare! Atunci de ce te lasi atat de usor
prada cupiditatii, dragostei de bunastare si emotiilor
placute?

Oh, cuget al meu! De ce te avantii ici si colo fara un
scop definit? Lasa-ne sa traversam aceasta teribila
mare de iluzii. Pana aici eu actionam cum doreai tu, dar
acum e randul tadu sa actionezi cum vreau eu si
impreuna, noi vom urma Invat&tura lui Buddha.

Oh, cugetul meu drag! Acesti munti, aceste fluvii si
aceste mari sunt schimbatoare si izvor de dureri. Unde
deci, in a aceasta lume de iluzie, ne vom gasi linistea?
Las&-ne s& urmam Invatatura lui Buddha si sa trecem
pe celalalt tarm, acel al lluminarii!

5. Cei ce cauta cu adevarat lluminarea impun limite
cugetului lor. Apoi ei progreseaza cu hotarare energica.
Chiar daca sunt insultati de unii si disprefuiti de aliii, ei
merg inainte fara a se tulbura. Ei nu se intristeaza, daca
sunt batuti cu pumnii, loviti cu pietre sau spintecati de
sabii.

Chiar daca dusmanii lor le taie capul, cugetul lor
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nu trebuie sa se tulbure. Daca ei isi lasa cugetul sa se
intunece de lucrurile pentru care sufera, inseamna ca ei
nu urmeaza Invatatura lui Buddha. Orice evenimente |i
s-ar intAmpla, ei trebuie sa se decida sa ramana fermi si
stdpani pe sine, radiind fintotdeauna géanduri de
compasiune si de bunavointa. Sa vina insulta, sa vina
nenorocirea si, totusi, cel ce cauta lluminarea trebuie sa
fie decis a raméane nepasator si linistit in cugetul sau,
fiind total patruns de Inv&tatura lui Buddha.

Cel care cauta sa obtina lluminarea, trebuie sa
realizeze imposibilul si sa indure ceea ce este de
neindurat. Trebuie sa renunte la tot ce are.

Daca i se spune ca, pentru a castiga lluminarea,
trebuie sa-si limiteze mancarea la un singur bob de orez
pe zi, el va manca numai un bob de orez. Daca drumul
lluminarii 1l conduce prin foc, el va merge Tnainte.

Ins& aceste lucruri nu trebuie s fie facute pentru
un scop ulterior. Omul ar trebui sa le faca pentru ca asa
este corect si intelept de a le face. Omul trebuie sa le
faca ntr-un spirit de compasiune, asa cum o mama
le-ar face pentru copilul sau mic, asa cum ea le-ar face
pentru copilul sau bolnav farda a se gandi a-si cruta
fortele, fara a se gandi la bunastarea proprie.

6. Era o datd un Rege care-si iubea poporul si tara
sa. El domnea cu atata intelepciune si bunatate incat
tara sa traia in pace si prosperitate. El era intotdeauna
in cautarea unei mai mari intelepciuni si iluminari; el
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oferise chiar recompense aceluia care l-ar fi putut
conduce la aceste Tnvataturi.

Devotamentul sau si intelepciunea sa au atras in
sfarsit atenfia zeilor si acestia au hotarat sa-l puna la
incercare. Astfel, un zeu a luat infatisarea unui diavol si
a aparut in fata portii palatului regal. El a cerut sa fie
condus in fata regelui, caci, spunea el, avea o
invatatura sfanta sa-i comunice.

Regele, care se bucura sa asculte acest mesa;, |-a
primit cu curtoazie si i-a cerut sa-I instruiasca. Diavolul a
luat apoi o infafisare ingrozitoare si a cerut mancare
spunand ca nu-i poate invata pe oameni, daca nu
primeste mancarea pe care o doreste. Diavolului Ti
fusesera oferite mancaruri alese, dar acesta insistase
sa i se ofere carne de om calda si sange. Printul
mostenitor i-a oferit propriul sau corp, apoi pe al reginei,
dar diavolul n-a fost satisfacut, cerand corpul regelui
insusi.

Regele s-a aratat a fi de acord sa-i ofere corpul
sau, dar i-a cerut ca la Tnceput sa poata auzi invatatura.

Zeul a pronuntat atunci urmatoarele invataturi
intelepte: "Chinul vine din dorinta; teama provine din
dorinta. Cei ce indeparteaza dorinfa nu mai au nici chin,
nici teama." Numaidecat zeul a reluat infatisarea sa
adevarata, in timp ce printul si regina au reinviat cu
aspectul lor initial.
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7. Era o data in Himalaya un cautator al Adevaratului
Drum. El nu dadea importanta nici comorilor pamantului,
nici macar placerilor ceresti; ceea ce cauta era
invatatura care i-ar fi permis sa alunge toata iluzia
mintala.

Zeii, fiind impresionati de inflacararea si
sinceritatea acestui om, s-au decis sa-l incerce. Unul
dintre zei a luat infatisarea unui diavol si-a aparut in
Himalaya cantand: "Totul se shimba, totul apare si
dispare."

Auzind acest cantec, cautatorul Adevarului s-a
bucurat atat de mult ca si cum gasise un izvor de apa
rece cu care sa-si potoleasca setea ori asemenea unui
sclav aflandu-se deodata liber. El si-a zis in sine: "Cel
putin am gasit invatatura adevarata pe care-am cautat-o
atat de mult timp!" Urmari sunetul acestei voci si gasi in
curand locul unde se afla teribilul demon. Fara a fi total
linistit, se apropie de el si-i zise: "Tu esti acela care a
cantat cantecul pe care l-am auzit? Te rog, mai canta
putin!"

Demonul raspunse: "Da, eu cantam. Totusi, nu pot
canta mai departe, atata timp cat n-am ce manca; sunt
infometat."

Omul il implora insistent, sa cante mai mult: "Acest
cantec, zise el, are un sens sacru pentru mine si
cautam de foarte mult timp o astfel de invatatura. N-am
auzit decat o parte a acestui cantec; te rog, lasa-ma sa
ascult continuarea!"
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Demonul zise inca o data: "Eu sunt infometat si
daca nu pot gusta carnea si sangele unui om, nu voi
sfarsi cantecul."

Omul, in nerabdarea sa de a asculta invatatura,
promise demonului ca-i va da propriul sau corp dupa ce
a auzit Tnvatatura. Atunci demonul canta poemul
complet:

"Totul se schimba.

Totul apare si dispare.

Este perfecta liniste,

Cand se depaseste viata si moartea."

Dupa ce l-a ascultat, omul scrise acest poem pe
stancile si pomii din jur, apoi se catara intr-un pom si se
arunca la picioarele demonului, dar demonul disparuse
si Tn locul sau se afla un zeu stralucitor care primi corpul
acestui om teafar si nevatamat.

8. Era o data un inflacarat cautator al Adevarului
numit Sadaprarudita. El respingea toata aspiratia
castigului sau a onorurilor si cauta drumul Adevarului cu
riscul vietii sale. intr-o zi, o voce din cer veni spre el,
zicandu-i: "Sadaprarudita! Mergi drept spre est. Nu te
gandi nici la cald, nici la frig, nu da atentie nici elogiilor,
nici disprefului lumii, nu te lasa necaijit nici de bine, nici
de rau, dar cauta sa mergi numai spre est. Cand vei fi
ajuns la hotarul Orientului, vei gasi un dascal adevarat
si vei obtine lluminarea."
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Sadaprarudita fu foarte fericit de a primi aceasta
indicatie precisa si intreprinse indata calatoria sa spre
Est. De mai multe ori fu obligat sa doarma acolo unde il
surprindea noaptea, fie pe un camp izolat, fie Tn muntji
salbatici.

Fiind un strain intr-o tara straina, el suferi tot felul
de umilinte; trebui chiar sa se vanda o data ca sclav.
Alta data, fiind infometat, trebui sa-si vanda propria
carne; dar in sfarsit, gasi dascalul veritabil si Ti ceru sa-|
instruiasca.

Un dicton spune ca: "Lucrurile bune sunt
intotdeauna scumpe" si Sadaprarudita il gasi adevarat
in acest caz, caci intalnise multe dificultati in cursul
calatoriei sale in cautarea Adevarului. El n-avea bani sa
cumpere flori si tamaie pentru a le oferi mentorului sau.
Se stradui sa-si vanda serviciile, dar nu se gasi nimeni
care sa le vrea. | se parea ca exista un spirit rau ce-l
impiedica de fiecare data, cand dorea sa intreprinda
ceva. Drumul lluminarii este destul de greu si pe un om
il poate costa propria sa viata.

Sadaprarudita putu cel putin sa se prezinte
mentorului sau, dar atunci avu o noua dificultate. El n-
avea nici hartie pentru a nota nvataturile mentorului, n-
avea nici pensula, nici cerneala pentru a scrie. Atunci,
se intepa la incheietura mainii si-si lua notitele cu
propriul sange. In felul acesta, isi asigurd Pretiosul
Adevar.
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9. Era o data un baiat numit Sudhana, care aspira de
asemenea la lluminare si cauta cu inflacarare drumul
care sa-l conduca la aceasta. De la un pescar invata
misterele marii. De la un medic invata sa fie
compatimitor fata de bolnavi in suferintele lor. De la un
om bogat invata ca economiile adunate treptat sunt
sursa averii sale si intelese cat era de necesar faptul de
a nu lasa sa se piarda nici o ocazie, oricat de mica ar fi
fost ea, sa inainteze spre lluminare.

De la un calugar meditdnd Tnvata ca spiritul
purificat si calm are minunata putere de a purifica si de
a linisti spiritul altora. Intr-o zi, el intalni o femeie cu o
personalitate exceptionala si fu impresionat de spiritul
sau de bunavointa: invata de la ea ca generozitatea
este fructul intelepciunii. Alta data intalni un batrin
hoinar care 1i arata ca, pentru a ajunge la drumul drept,
trebuia sa escaladeze un munte de sabii si sa treaca
peste-o vélcea plina cu foc. Sudhana invata astfel din
experienta ca invatatura adevarata trebuie sa se obtina
din tot ceea ce se vede si se aude.

El Tnvata rabdarea de la o biata femeie infirma;
invata sa guste fericirea simpla, privind copiii jucandu-
se pe strada; de la diferiti oameni amabili si umili, care
nu se gandesc niciodata sa doreasca ceea ce doreste
altul, invata secretul de a trai in pace cu toata lumea.

Primi o lectie de armonie, privind cum se unesc
rotocoalele de tamaie si o lectie de gratitudine de la un
aranjament floral. Intr-o zi, traversand o padure, se
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odihni sub un copac maiestuos; observa de aproape un
foarte mic vlastar, care crestea pe un copac cazut si
uscat; acest fapt 1i dadu o lectie despre incertitudinea
vietii.

Lumina soarelui in timpul zilei si stralucirea stelelor
in timpul noptii reimprospatau continuu cugetul sau.
Asadar, Sudhana trase profit din experientele din cursul
lungii sale calatorii.

Intr-adevar, cei ce cautd lluminarea trebuie sa se
gandeasca la cugetul lor ca la un castel si trebuie sa-I
decoreze. Ei trebuie sa deschida lui Buddha larg poarta
castelului inimii lor, sa-l invite respectuos si umil sa intre
in citadela interioara cu scopul de a-i oferi tamaia
credintei si florile recunostintei si bucuriei. Aceasta este
ceea ce Sudhana invata in cursul lungii sale calatorii.
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Il
DIVERSELE CAIl ALE PRACTICII

1. Pentru cei ce cauta lluminarea exista trei feluri de
practici pe care trebuie sa le infeleaga si indeplineasca:
mai intai, antrenarea pentru o buna conduita; in al
doilea rand, concentrarea cugetului si in al treilea rand,
intelepciunea.

Ce este antrenarea? Toate fiinfele umane, fie un
om de rand, fie un cautator al Adevarului, trebuie sa
urmeze preceptele unei bune comportari. El trebuie sa-
si controleze simultan cugetul sau si corpul si sa-si
pazeasca portile celor cinci simfuri. Trebuie sa se
fereasca de tot ceea ce este greseala oricat de
neinsemnata si sa se straduiasca a indeplini numai
fapte bune.

Ce este concentrarea cugetului? Aceasta consta
in a inlatura orice cupiditate si dorinta rea, apoi treptat,
treptat se va ajunge la linigtirea si pastrarea propriului
cuget pur si calm.

Ce este intelepciunea? Ea consta in a intelege
perfect si a accepta pe deplin cele Patru Adevaruri
Nobile: Suferinta, Originea Suferintei, Inl&turarea
Suferintei si Nobilul Drum ce conduce la Suprimarea
Suferintei.

Cei ce se dedica acestor trei practici pot fi numiti
cu adevarat "discipolii lui Buddha."
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Sa presupunem ca un magar, care nu are nici
infatisarea, nici glasul, nici coarnele unei vaci, urmeaza
o turma de vaci, zicind : "Uitati-va, sunt si eu
deasemenea o vaca!" il va crede cineva? Este la fel de
incredibil ca atunci cand o persoana care nu se dedica
acestor trei practici pretinde ca urmeaza Nobilul Drum
sau ca este un "discipol al lui Buddha."

Tnainte ca taranul sa-si adune recolta in toamna, el
trebuie, primavara, sa are, sa insamanteze, sa irige
pamantul, si sa smulga buruienile. La fel, cel e cauta
Iluminarea trebuie sa urmeze aceste trei practici.

Un taran nu se poate astepta sa vada germenii
astazi, plantele méine si sa culeaga recolta poiméaine.
La fel cel ce cauta lluminarea nu trebuie sa se astepte
sa-si inlature dorintele pamantesti astazi, sa alunge
afectiunile si dorintele rele maine si sa obtina lluminarea
poimaine.

Asa cum plantele primesc ingrijirile rabdatoare ale
taranului de-a lungul anotimpurilor, de la insaméantare
pana ce ele produc roade, la fel si cel ce cauta
lluminarea trebuie sa cultive cu rabdare si perseverenta
solul lluminarii, dedicandu-se celor trei practici.

2. Este greu ca cineva sa Tinainteze pe drumul
lluminarii atat timp cat raméne atasat bunastarii si
luxului, atat timp cat lasa dorintele simturilor sa-i tulbure
propriul cuget. Este o mare deosebire intre bucuria de a
trai si bucuria de a urma Nobilul Drum.
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Cum a mai fost spus, cugetul este sursa tuturor
lucrurilor. Daca cugetul se simte bine cu obiectele
pamantesti, iluziile si suferinfa vor urma inevitabil.
Dimpotriva, daca cugetul se simte bine urmand Nobilul
Drum, fericirea, satisfactia si lluminarea vor urma cu
siguranta.

Asadar, cei ce cauta lluminarea trebuie sa-si
pastreze pur cugetul si sa se dedice cu rabdare celor
trei practici. Daca urmeaza preceptele, ei vor intelege in
mod natural concentrarea cugetului; si, daca inteleg
concentrarea cugetului, ei vor fi iluminati de in{elepciune
si intelepciunea ii va conduce la lluminare.

Intr-adevar, aceste trei practici (pastrarea regulilor,
concentrarea cugetului si intelepciunea constanta)
constituie adevaratul drum al lluminarii.

Nededicandu-se acestor trei practicii, oamenii au
acumulat timp Tndelungat iluzii mintale. Deci, nu trebuie
sd se certe cu oamenii din lume, dar trebuie sa
mediteze cu rabdare in lumea lor interioara a cugetului
purificat cu scopul de a obtine lluminarea.

3. Daca se analizeaza cele trei practici, ele vor revela
cele opt directii ale Nobilul Drum, cele patru puncte de
vedere ale atentjei, cele patru proceduri corecte, cele
cinci facultati ale puterii ce trebuie intrebuintate si, in
sfarsit, cele sase virtuti superioare.

Drumul Nobil in opt directii consta din: intelegere
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corecta, cugetare corecta, vorbire corecta, fapte corecte,
mod de viata corect, efort corect, atenfie corecta si
concentrare corecta.

Intelegerea corectd include trei lucruri: a) a
intelege corect cele Patru Adevaruri Nobile; b) a admite
Legea Cauzalitafii faptelor si ¢) a nu te lasa inselat de
aparentele si propriile tale dorinte.

Cugetarea corecta consta din dorinta de a nu-ii
indragi propriile dorinte, de a nu fi hraparet, de a nu fi
dusmanos si de a nu comite fapte prejudicioase.

Vorbirea corecta consta in a evita minciuna,
discursurile frivole, injuriile si calomnia.

Comportarea corecta consta in a nu ucide, a nu
fura si a nu comite adulter.

Modul de viata corect consta in a evita felul de
viata ce ar face pe om sa se rusineze.

Efortul corect consta in faptul ca oricine trebuie sa
actioneze cu tot ce are mai bun si cu sarguintd in
directia corecta.

Atentia corecta consta in a mentine pur si atent
cugetul.

Concentrarea corecta consta in a pastra drept si
calm cugetul in vederea concentrarii si Tn vederea
obtinerii esentei pure a cugetului.

4. Cele patru puncte de vedere ale Atentiei sunt
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urmatoarele: a) a considera corpul impur, in vederea
detasarii de el; b) a considera simturile ca o sursa de
suferinta, oricare ar fi senztiile de durere sau de placere
pe care le aduc; c) a considera cugetul ca fiind ntr-o
stare de flux continuu si d) a considera ca tot ceea ce
se afla in lume este rezultatul cauzelor si conditiilor si ca
nimic nu poate dura vesnic fara a se modifica.

5. Cele patru proceduri corecte sunt: a) a se
fmpiedica nasterea raului; b) a se respinge raul cand
este nascut; ¢) a se face sa se nasca binele si d) a se
incuraja dezvoltarea si continuarea faptelor bune ce
sunt deja nascute.

6. Cele cinci facultati ale puterii sunt: a) credinta; b)
dorinta de a face efort; c) capacitatea de a fi chibzuit; d)
capacitatea de concentrare a propriului cuget si e)
capacitatea de a mentine pura intelepciunea. Acestea
sunt cele cinci facultai ale puterii necesare pentru
obtinerea lluminarii.

7. Cele sase virtuti superioare care conduc pe
celalalt tarm, cel al lluminarii, sunt: a) drumul ofertei; b)
drumul respectarii preceptelor; ¢) drumul rabdarii; d)
drumul aspiratiei; e) drumul concentrarii spiritului; f)
drumul Tntelepciunii. Urmand aceste sase cai, oricine
poate fi sigur ca trece de pe tarmul plin de iluzii pe
celalalt tarm, al lluminarii.

-162 -



Drumul de urmat

Practica ofertei duce la debarasarea de egoism;
practica preceptelor face pe oricine sa faca atentie la
drepturile si bunastarea celorlalti; practica rabdarii
permite a-sgi stapani teama si ménia; practica aspiratiei
ajuta pe oricine sa fie zelos si credincios; practica
concentrarii permite oricui a-si controla spiritul ratacitor
si inconsistent; practica intelepciunii transforma un
cuget obscur si confuz intr-unul limpede si patrunzator.

Ofranda si preceptele sunt baza faptelor bune, ca
temelile necesare construirii  unui mare castel.
Rabdarea si energia sunt peretii care apara castelul
impotriva dusmanilor sai externi. Concentrarea si
intelepciunea reprezinta armura personala ce
protejeaza contra atacurilor vietii si ale mortii.

Cand cineva face un dar numai cand ii convine
sau pentru ca ii este mai usor a da decat a nu da, fara
indoiala acesta este un dar, dar nu este un dar veritabil.
Darul adevarat constd in a oferi cu bunavointa inimii
chiar Tnainte de a fi solicitat. $i darul veritabil consta in a
da nu numai o data, ci constant.

Nu este un adevarat dar cel ce este facut cu un
sentiment de regret sau cu dorinta de a obtine elogii;
Darul adevarat este cel facut cu bucurie, uitand ca l-ai
dat, uitdnd persoana careia i |-ai dat si uitdnd ceea ce ai
dat.

Darul veritabil izbucneste spontan dintr-un cuget
plin de o pura compasiune fara gand de recompensa,
cu dorinta de a intra impreuna intr-o viata a Luminii.
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Exista sapte feluri de oferte ce pot fi practicate de
oricine dintre cei cei care nu sunt bogati. Prima este
oferta fizica. Aceasta inseamna ca omul sa-si ofere
serviciul prin munca personala. Cel mai inalt tip al
ofertei se face atunci cand cineva isi ofera propria viata,
asa cum este aratat in povestea urmatoare. A doua
este oferta spiritualda. Aceasta consta in a oferi o inima
compatimitoare altora. A treia este oferta privirii.
Aceasta consta in a oferi o privire calda altora, privire ce
le va aduce linistea sufleteasca. A patra este oferta
expresiei fetei. Aceasta constd in a oferi altora o
expresie blanda, zambitoare. A cincea este oferta
verbala. Aceasta inseamna a oferi cuvinte amabile si
calde altora. A sasea este oferirea locului. Aceasta
inseamna ca cineva sa ofere locul altora cand
calatoresc sau in diverse Tmprejurari. A saptea este
oferta adapostului. Aceasta inseamna ca cineva sa
ofere calatorului adapost peste noapte in casa sa.
Aceste feluri de oferte pot fi practicate de oricine in viata
de fiecare zi.

8. Era o datd un Print numit Sattva. intr-o zi merse
fmpreuna cu cei doi frati mai mari ai sai intr-o padure
pentru a se juca. Acolo, cei trei frati vazura o tigroaica
infometata care se pregatea a-si devora cei sapte pui
ca sa-si potoleasca foamea.

Fratii mai mari se salvara plini de groaza, dar
Sattva se urca pe o stanca si se arunca jos, oferindu-se
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drept hrana tigroaicei, cu scopul de a salva viata celor
sapte tigri mici.

Printul Sattva a facut acest fapt de devotament cu
totul natural. Cu toate acestea, el gandea in sinea sa:
"Acest corp e schimbator, nu dureaza mult; am indragit
acest corp pentru ca nu vroiam a-l parasi, dar acum il
ofer acestei tigroaice cu scopul de a putea castiga
lluminarea." Aceasta cugetare arata ca adevarata
intentie a printului era aceea de a obtine lluminarea.

9. Exista patru stari ale cugetului fara limite, pe care
cei ce cauta lluminarea trebuie sa le indrageasca.
Acestea sunt: iubirea dezinteresata, compasiunea,
bucuria si echilibrul sufletesc. Se poate inlatura lacomia
prin iubirea dezinteresata; se poate inlatura mania prin
compasiune; prin bucurie se poate alunga suferinta; se
poate inlatura total ideea discriminatorie de prieteni si
dusmani, indragind echilibrul sufletesc.

Marea iubire dezinteresata consta in a face
oamenii fericiti si satisfacuti; marea compasiune consta
in a alunga tot ceea ce face ca oamenii sa fie nefericifj
si nesatisfacuti; marea bucurie consta in a te bucura
cand vezi pe cineva fericit si satisfacut; marele echilibru
sufletesc consta in a avea sentimente identice fata de
toate fiintele, dorind ca fiecare sa fie fericit si satisfacut.

Cel ce indrageste aceste patru stari de spirit fara
limita trebuie sa aiba grija si sa se debaraseze de
cupiditate, de manie, de suferintd si de discriminarea
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dintre prieteni si dusmani. Totusi, nu este un lucru usor
de realizat. Asa cum cuiva i este greu a se debarasa
de-un caine de paza, la fel de dificil Ti este unei
persoane sa se debaraseze de-o stare de spirit rea;
este usor a se pierde o stare de cuget corecta, asa cum
un cerb se pierde in padure. Este tot atat de greu a se
inlatura o stare rea de cuget ca si a se sterge literele
gravate in piatra; este tot atat de usor a se pierde o
stare corecta de cuget cum se pierd cuvintele scrise pe
apa. Intr-adevar, cel mai dificil in viatd este ca cineva s&
se antreneze singur in vederea lluminarii.

10. Era o data un tanar numit Srona. El fusese nascut
intr-o familie bogata, Tnsa avea sanatatea subreda. Cu
toate acestea, el avea o dorinta serioasa, aceea de a
obtine Iluminarea si a deveni un discipol al lui Buddha.
El se antrena atat de dur incat, in final, picioarele Ti
sangerara.

Binefacatorului i se facu mila de el si-i zise: "Srona,
fiul meu! Cand erai acasa, invatai sa canti la harpa? Tu
stii ca o harpa nu scoate muzica, atunci cand corzile fi
sunt prea intinse sau prea slabe. Ea nu scoate sunete
decéat daca corzile ii sunt corect intinse, asa cum trebuie
sa fie.

"Antrenarea in vederea lluminarii se aseamana cu
intinderea corecta a corzilor unei harpe. Tu nu pofi
obtine lluminarea, daca corzile cugetului iti sunt prea
intinse sau prea slabe. Trebuie sa fii atent si sa
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procedezi cu intelepciune!" Srona gasi aceste cuvinte
foarte profitabile si in final, obtinu ceea ce cauta.

11. Era o data un print foarte abil in manuirea armelor.
Intr -0 zi, intorcandu-se acasa de la antrenamentul sau,
intalni un monstru a carei piele era invulnerabila.

Monstrul se opri in fata lui, dar nu putu cu nimic
sa-l infricoseze. Printul 1i lansa o sageata, care cazu
fara a-l rani. Printul Tsi arunca apoi lancea, dar ea nu
putu strdpunge grosimea pielii. i arunca inca o bara si o
sulita, dar ele nu-i facura nici-un rau. Atunci, printul Tsi
invarti sabia, dar ea se rupse. El incepu sa atace
monstrul cu pumnii si cu picioarele, dar fara efect caci
monstrul 1l Tnsfaca in bratele-i imense si-l retinu cu
fermitate. Prinful mai incerca sa-si foloseasca drept
arma capul pentru a-l combate, dar in zadar.

Monstrul zise: "E inutil a-mi opune rezistenta: eu
sunt gata a te devora." Dar printul ii raspunse: "Te
gandesti ca am folosit in zadar toate armele mele si ca
eu sunt fara aparare, dar, in realitate, mi-a mai ramas o
arma puternica. Daca ma devorezi, eu te voi distruge
din interiorul stomacului tau."

Curajul prinfului tulbura pe monstru, care-l intreba:
"Cum vei putea face acest lucru? " Printul raspunse:
"Prin puterea Adevarului! " Atunci monstrul dadu drumul
printului si-l implora sa-1 invete Adevarul; in felul acesta
s-a lepadat de rautati.
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12. Odioasa ingamfare si nerusinare sunt doua dintre
prejudiciile speciei umane, dar dezonoarea si umilirea
apara fiintele umane. Daca oamenii isi respecta parintii,
pe cei in varsta, fratji si surorile mai in varsta, aceasta
este penlru ca ei sunt sensibili la dezonoare si rusine.
Daca ne gandim bine, este meritoriu a se {ine departe
de lauda de sine, gi de a se simti rusinos observand alti
oameni.

Daca un om poseda un cuget de cainta, greselile
sale vor disparea, dar daca cugetul sau are aversiune
fata de remuscare, greselile sale se vor mentine si-I vor
condamna pe veci.

Numai acela care ascultd corect Invatatura
Adevarata, intelegandu-i sensul si relatia cu sine insusi,
poate primi binefacerea.

Daca un om se muliumeste sa asculte Adevarata
Intatatura fara a pune-o in practica, va esua in ceea ce
priveste cautarea lluminarii.

Credinta, umilinta, cainta, sinceritatea Tn efort si
intelepciunea sunt marile surse ale curajului pentru cel
ce cauta lluminarea. Dintre aceste calitati, intelepciunea
este cea mai importanta iar celelalte nu sunt decat
aspecte ale Tintelepciunii. Daca un om, in cursul
antrenarii sale, se complace cu faptele pamantesti, are
placerea discursurilor elogioase si cade in apatie, el va
fi iImpins departe de drumul lluminarii.
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13. Antrenandu-se in vederea lluminarii, unii isi ating
scopul mai repede decat altii. Cand vezi ca unii obtin
lluminarea finaintea ta, acest fapt nu trebuie sa te
descurajeze.

Cand un om invata tragerea cu arcul, de la inceput
nu se asteapta la un succes imediat, dar stie ca,
antrenandu-se cu perseverenta, va deveni din ce in ce
mai priceput. Un rau isi are sursa intr-un parau; el curge,
curge, curge, largindu-se pana cand ajunge la mare.

Cel ce se antreneaza cu perseverenta si nu
renuntd, cu siguranta va obtine lluminarea.

Asa cum am explicat Tnainte, daca cineva are ochii
bine deschisi, el va vedea pretutindeni invatatura.
Deasemenea, posibilitatile sale de a obtine lluminarea
sunt imense.

Era o data un om ce ardea tamaie. El observa ca
mirosul nici nu venea, nici nu pleca, nici nu aparea, nici
nu disparea. Acest detaliu il facu sa obtina lluminarea.

Era o data un om caruia i se infipsese un ghimpe
in picior. El simti durerea ascutita si se gandi ca durerea
nu este decét o reactie a mintii. De la acest incident el
gandi ca, cugetul se pierde neincetat, daca nu este
controlat si, de asemnea, ca el poate deveni pur, daca
ajunge sa fie controlat. Grafie acestor gandnuri putin
mai tarziu obtinu lluminarea.

Era o data un alt om din fire foarte zgarcit. ntr-o zi,
gandindu-se la spiritul sau avar, cand fi veni Tn mintel ca
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gandurile sale lacome nu erau decat deseuri si ramurele
pe care intelpciunea ar putea sa le arda si sa le
consume. O astfel de gandire fu inceputul lluminarii sale.

Exista un vechi dicton care spune: "Pastreaza-ii
cugetul echilibrat. Daca cugetul iti este echilibratl, lumea
intreaga va fi echilibratd." Reflectd asupra acestor
cuvinte! A intelege ca toate deosebirile lumii au drept
cauza gandirile discriminative ale cugetului. Adevaratul
drum al lluminarii se gaseste in aceste cuvante.
Intradevar, drumurile cétre lluminare sunt nelimitate.
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1l
DRUMUL CREDINTEI

1. Sunt numiti discipoli ai lui Buddha cei ce cauta
refugiul in cele Trei Comori care sunt : Buddha, Dharma
(Doctrina) si Sangha (Ordinul monastic). Discipolii lui
Buddha observa cele patru reguli ale controlului
cugetului: preceptele, credinta, ofranda si intelepciunea.

Discipolii lui Buddha practica cele cinci precepte: a
nu ucide, a nu fura, a nu comite adulter a nu minti si a
nu bea bauturi alcoolice.

Discipolii lui Buddha au incredere in perfecta
intelepciune a lui Buddha. Ei se straduiesc sa evite
lacomia si mania si sa practice ofranda. Ei inteleg legea
cauzei si a efectului, pastreaza treaza in mintea lor
impermanenta vietii si se conforma regulei intelepciunii.

Un pom ce se apleaca spre est va cadea in mod
natural spre est. Deasemenea, cei ce asculta invatatura
lui Buddha si cred cu fermitate in El vor merge sa se
renasca cu siguranta in Tara Pura a lui Buddha.

2. Pe drept cuvant s-a spus ca, cei ce cred in cele
Trei Comori: Buddha, Dharma si Sangha, sunt numiti
"Discipolii lui Buddha."

Buddha este o fiin{a care a atins perfecta lluminare
si care foloseste aceasta realizare in emanciparea si
fericirea speciei umane. Dharma este Adevarul, spiritul
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lluminarii si Tnvatatura care-l explica. Sangha este
Confreria perfecta ce exista intre cei ce cred in Buddha
si Dharma.

Vorbim despre Buddha, Dharma si Sangha
(Confrerie) ca si cum ar fi vorba despre trei lucruri
diferite dar, de fapt, ele nu formeaza decét unul singur.
Buddha este manifestat in Dharma Sa si El se
realizeaza in Confrerie. De aceea, a crede in Dharma si
a Tndragi Confreria este acelasi lucru cu acela de a
avea credintda in Buddha. Pe de alta parte, a avea
credinta in Buddha inseamna a crede in Dharma si a
indragi Confreria.

Prin urmare, oamenii sunt emancipati si lluminati
numai avand credinta in Buddha. Buddha este Atot-
lluminatul si El iubeste pe toti ca pe proprii Sai fii. Daca
cineva priveste pe Buddha ca pe propriul sau tata, se
identifica cu Buddha si obfine lluminarea.

Cei ce privesc astfel pe Buddha vor fi sprijiniti de
intelepciunea Sa si Inmiresmati de bunavointa Sa.

3. Nimic nu poate aduce in lume o mai mare
binefacere decat credinta in Buddha. Numai faptul de a
auzi numele lui Buddha, de a crede in El si de a-ii
placea de EI, chiar numai un moment, este o
recompensa fara pereche.

Asadar, oricine trebuie sa se consacre cercetarii
Invataturii lui Buddha, in ciuda conflagratiei care
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cuprinde omenirea.

Este greu sa intalnesti un mentor care sa poata
explica Dharma; este si mai greu a intalni un Buddha;
dar cel mai greu va fi a crede in nvatatura Lui.

Dar acum ca tu ai intalnit pe Buddha, care este
greu de intalnit si i-ai auzit invatatura, care este greu de
auzit, tu trebuie sa te bucuri, sa crezi si sa ai incredere
in Buddha.

4. In timpul lungii calatorii a vietii umane, credinta
este cel mai bun dintre companioni; este cea mai buna
odihna pe drum; este cea mai mare dintre faptele bune.

Credinta este méana care primeste pe Dharma;
este mana curata care primeste toate virtutile. Credinta
este focul care consuma toate impuritatile dorintelor din
lume; deasemenea, ea este ghidul care conduce la tel.

Credinta alunga lacomia, teama si orgoliul; ea
propovaduiese amabilitatea si respectul; ea elibereaza
din constrangerea imprejurarilor; ea da curaj in fata
greutatilor; ea confera puterea de a invinge tentatiile;
credinta face capabil pe oricine sa-si pastreze faptele
prospere si pure; ea este aceea care mbogateste
cugetul cu intelepciune.

Credinta da curaj, cand drumul pare lung si
plictisitor, si este cea ce conduce la lluminare.

Credinta ne face sa sim{im ca suntem in prezenta
lui Buddha si ea ne duce acolo unde bratul lui Buddha
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ne sustine. Credinta indulceste cugetele noastre dure si
egoiste; ea ne da o inima amicala si un spirit intelegator.

5. Cei ce au credinta, au inielepciunea de a
recunoaste invatatura lui Buddha in tot ceea ce aud.
Cei ce au credinta, obtin intelepciunea de a vedea ca
orice lucru nu este decat o aparenta ce rezulta din
Legea Cauzei si a Efectului si apoi credinta de a
accepta orice cu seninatate si capacitatea de a se
conforma conditjilor cu calm.

Credinta le da celor ce cred, intelepciunea de a
recunoaste caracterul trecator al vietii si de a nu fi
surpringi sau intristati de orice li s-ar intdmpla, chiar si
de sfarsitul vietii insasi, stiind ca in ciuda faptului ca
aparentele si conditile se pot schimba, adevarul
profund al vietii ramane intotdeauna neschimbat.

Credinta are ftrei aspecte principale: pocainta;
aprecierea si respectul sincer al calitatilor altora si a
simti o profunda recunostinta fata de aparitia lui Buddha.

Oamenii trebuie sa cultive aceste trei aspecte ale
credintei: trebuie sa fie sensibili fata de propriile lor
greseli si impuritati; trebuie sa le fie rusine de ele si sa
le marturiseasca; ftrebuie sa recunoasca cu
promptitudine calitatile si faptele bune ale altora si sa le
laude; in sfarsit, ei trebuie din obisnuita sa actioneze si
sa traiasca cu Buddha.

Inima plina de credin{a este in egala masura o
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inima sincera; este o inima profunda, adica o inima ce
se bucura cu sinceritate sa fie condusa in Tara Pura a
lui Buddha prin propria Sa putere.

Deci, Buddha da putere credintei ce conduce
oamenii in Tara Pura, putere ce-i purifica, putere ce-i
apara impotriva auto-iluziei. Chiar daca oamenii nu au
credinta decat pentru o singura clipa, auzind numele lui
Buddha, care este laudat de tot Universul, ei vor merge
in Tara Pura.

6. Credinta nu este ceva care se adauga spiritului
monden: ea este manifestarea naturii budiste a spiritului.
De aceea, cel ce intelege pe Buddha este el insusi un
Buddha; cel ce are credinta in Buddha este el insusi un
Buddha.

Totusi, este dificil ca cineva sa descopere si sa
regaseasca propria sa natura de Buddha; este dificil a
mentine cugetul sau pur in mijlocul fluxului continuu al
lacomiei, al méniei si al pasiunii mondene; cu toate
acestea, credinta imputerniceste pe oricine sa realizeze
acestea.

Se spune ca intr-o padure cu copaci veninosi
Eranda, numai copacii Eranda pot sa creasca, dar nu
arborii inmiresmati Chandana. Este un miracol daca un
copac Chandana creste intr-o padure Eranda.
Deasemenea, in mod practic, adesea este un miracol
faptul ca credinta in Buddha sa se poata naste in inima
oamenilor.
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Asadar, credinta in Buddha este numita "Credinta
fara radacini." Aceasta inseamna ca nu are radacina in
mintea umana dar radacina credintei isi are originea in
inima compatimitoare a lui Buddha.

7. Astfel, credinta este fertila si sacra. Dar este dificil
ca credinta s& se trezeasca intr-o inima indolenta. in
particular, exista cinci Indoieli ce se ascund in mima
omului si care cauta sa impiedice credinta.

In  primul rand, existd findoiala fatd de
intelepciunea lui Buddha; apoi, exista indoiala fata de
Invatatura lui Buddha; in al treilea rand, existd indoiala
fatd de cel care transmite Invatatura lui Buddha; in al
patrulea rand, exista indoiala fata de diversele practici si
metode prin care se urmeaza Nobilul Drum; si in al
cincelea rand, datorita unei minti arogante si
nerabdatoare, exista indoiala fata de sinceritatea celor
care cunosc si urmeaza invataturile lui Buddha.

Intr-adevar, nu exista nimic mai ingrozitor decéat
obisnuinta de a se indoi. Indoiala este cea care separa
oamenii. Este o otrava care separa prietenii si rupe
orice legatura agreabila cu alfii. Este un spin care irita si
raneste; este o sabie care ucide.

Germenii credintei au fost plantafi cu foarte mult
timp in urma prin compasiunea lui Buddha. Cand cineva
are credinta, ar trebui sa inteleaga toate acestea si sa
fie plin de recunostinta fatd de Buddha datorita bunatatii
Sale.
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N-ar trebui uitat niciodata ca nu datorita proprii
compasiuni s-a trezit credinta, ci datorita compasiunii lui
Buddha. El este acela care, cu mult timp in urma, a
semanat Lumina Pura a credintei si care a alungat
bezna ignorantei lor. Cel ce in prezent are o credinta
voioasa, a intrat in posesia unei mosteniri indepartate.

Chiar traind o viata obisnuita, omul se poate naste
in Tara Pura datorita credintei trezita ca urmare a
actiunii indelungate a compasiunii lui Buddha.

Intr-adevar, este dificil sa fii ndscut in aceasta
lume. Este dificil a auzi Dharma; este si mai greu a avea
credintd; de aceea, fiecare ar trebui sa se straduiasca
s& audé Invataturile lui Buddha.
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\Y
CUVINTELE LUI BUDDHA

1.  "El m-a insultat, el a ras de mine, el m-a batut."
Atat timp cat cineva pastreaza astfel de ganduri, propria
sa manie nu inceteaza.

Atat timp cat ranchiuna ramane in inima, ramane
si mania. Dar, daca ranchiuna dispare, va disparea si
mania.

Daca acoperisul este prost facut si plin de gauri,
ploaia va curge in casa; la fel, un cuget prost exersat si
incapabil de a se controla, lasa sa intre gandurile cupide.

Trandavia este o scurtatura spre moarte; a fi
sarguincios este o cale a vietii; oamenii fara minte sunt
lenesi, inteleptii sunt harnici.

Fabricantul de sageti se straduieste sa faca sagei
drepte; deasemenea, un om intelept se straduieste sa-
si pastreze cugetarile drepte.

Un cuget tulburat este intotdeauna in migcare,
mergand ici si colo, si este greu de controlat; dimpotriva,
cugetul linistit sta in pace; asadar, inteleptul este cel
care-si pastreaza cugetul sub control.

Care este adevaratul dusman al unui om daca nu
propriul sau cuget? El este de fapt cel ce-l atrage pe
drumuri rele.

Cel ce-si apara cugetul impotriva lacomiei, maniei
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si greselii se bucura de-o pace reala si solida.

2. A tine discursuri frumoase fara a le pune in
practica se aseamana cu o floare fara parfum.

Parfumul unei flori nu se raspandeste contra
vantului; dar, reputatia unui om bun se raspandeste in
lume chiar contra vantului!

Celui ce nu poate dormi i se pare lunga noaptea si
calatoria lunga celui ce este obosit; la fel, timpul iluziei
si al suferintei i se pare lung celui care nu cunoaste
invatatura veritabila.

Intr-o calatorie, un om ar trebui s& calatoreasca cu
un companion cu intelepciune egala sau superioarsa;
totusi, ar fi mai bine sa calatoreasca singur decat cu
unul stupid.

Este mai daunator a suporta un prieten rau si
perfid decat un animal salbatic; animalul salbatic poate
sa va raneasca corpul, dar prietenul rau va raneste
cugetul.

Atat timp cat cineva nu-si poate controla cugetul,
nu poate sa aiba vreo satisfactie din cugetari ca
acestea: "lata fiul meu!" sau "latd comoara mea!" Un
stupid sufera din cauza unor astfel de cugetari.

Este mai bine sa fii prost si sa cunosti acest fapt,
decét sa fii prost si sa te crezi intelept.

O lingura nu poate gusta méancarea pe care o {ine.
La fel, un stupid nu poate intelege intelepciunea unui
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intelept chiar daca-i este asociat.

Adesea, laptele proaspat se incheaga Tincet.
Deasemenea, faptele rele nu aduc imediat rezultatele
lor. Faptele rele sunt mai de graba asemanatoare
carbunilor dogoritori acoperiti de cenusa si care
sfarsesc prin a produce un foc mare.

Este stupid cel ce aspira catre privilegii, avansari,
profituri si elogii! A-ti dori aceste lucruri, nu-ti aduce
niciodata fericire, ci mai de graba un surplus de suferita.

Un prieten bun ce va arata erorile si defectele
voastre si care va reproseaza faptele rele este tot atat
de demn de respect ca atunci cand v-ar dezvalui
secretul unei comori ascunse.

3. Cel ce are placerea de a primi o invatatura buna,
poate dormi linigtit, deoarece cugetul ii este in felul
acesta purificat.

Un dulgher incearca sa faca grinzi drepte; un
fabricant de sageti cauta sa faca sageti bine calibrate;
cel ce sapa un sant de irigatie incearca sa faca a curge
domol apa prin el; la fel, inteleptul cauta sa-si
controleze cugetul asa incat acesta sa functioneze in
placere si adevar.

O stanca mare nu este tulburatd de vant; la fel,
cugetul inteleptului nu este tulburat nici de elogii, nici de
insulte.

A te controla insuti, este o victorie mai mare decat
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faptul de a invinge mii de oameni intr-o lupta.

A trai o singura zi si a auzi o invatatura buna
inseamna mai mult decat faptul de a trai o suta de ani
fara a o cunoaste.

Cei ce se respecta pe ei insisi trebuie sa vegheze
constant pentru a nu ceda dorintelor pamantesti. Cel
putin o data in viata, fie cand sunt tineri, intre doua
varste sau cand sunt batrani, oamenii ar trebui sa se
trezeasca.

Lumea este un foc continuu arzand, alimentat de
flacarile cupiditatii, maniei si ale ignorantei; omul trebuie
sa fuga cat poate de repede pentru a se indeparta de-
un astfel de pericol.

Lumea este ca o bula de aer, ca un fir al panzei de
paianjen, ea este ca un strat de jeg al unei cani
murdare; omul trebuie sa-si mentina constant puritatea
cugetului.

4. A evita orice rau, a cauta binele, a va pastra
cugetul pur; aceasta este esenta Invataturii lui Buddha.

Rabdarea este una dintre cele mai dificile
discipline; dar, pentru cel ce are rabdare victoria finala
este asigurata.

Cand un om este victima ranchiunii, trebuie sa
alunge ranchiuna; cand este victima tristetii, trebuie sa
alunge tristetea si cand tinde spre cupiditate, trebuie sa
alunge cupiditatea. Pentru a trai o viata eliberata de
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egoism, omul nu trebuie sa priveasca nimic ca
apartinandu-i in mijlocul abundentei.

A fi sanatos este un mare avantaj; a fi multumit cu
ceea ce ai inseamna mai mult decat a poseda mari
bogatii; a fi considerat demn de incredere este
adevaratul semn al prieteniei; a obtine lluminarea
inseamna fericirea suprema.

Cand omul detesta raul, se simte linistit si, cand
incearca cu placere a asculta buna invatatura, este
eliberat de teama.

Nu fi atasat de ceea ce-{i place si nu alunga ceea
ce-ti displace. Tristetea, teama si aservirea provin din
atractie si din repulsie.

5 Rugina creste pe fier si-l distruge; la fel, raul creste

in cugetul omului si-I distruge.

Cartea sacra care nu este citita cu sinceritate se
acopera repede cu praf; casa care nu se repara la timp
se ruineaza; la fel, omul care traieste in lancezeala
devine treptat impur.

Faptele murdare dezonoreaza oamenii; zgarcenia
profaneaza un dar; asa si faptele rele profaneaza
aceasta viata si pe cele urmatoare.

Dar impuritatea cea mai de temut este aceea a
ignorantei. Un om nu poate spera sa-si purifice nici
corpul nici cugetul atat timp cat nu inlatura ignoranta.

Este usor a aluneca in imprudentda, a avea un
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cuget fara rusine, a deveni obraznic ca o cioara si a rani
pe altii, fara a avea regrete.

Este greu intr-adevar a fi umil, a respecta si a
onora pe aliii, a respinge orice afectiune, a pastra pura
gandirea si faptele si a deveni intelept.

Este usor a dezvalui greselile altora, dar este greu
a recunoaste propriile sale greseli. Omul proclama in
gura mare pacatele altora fara a gandi, dar Tsi ascunde
propriile pacate asa cum un trisor la jocurile de noroc
ascunde zarurile false.

Cerul nu pastreaza nici o urma a vreunei pasari, a
fumului sau a unei furtuni; o invatatura rea nu aduce
lluminarea; nimic in lumea aceasta nu este statornic si
totusi cugetul iluminat nu este niciodata tulburat.

6. Asa cum un cavaler vegheaza la poarta unui
castel, la fel si omul trebuie sa-si pazeasca propriul
cuget Impotriva dusmanilor din afara si dinauntru si a
nu-I neglija nici un moment.

Omul este el insusi propriul sau stapan, propria sa
salvare; el trebuie sa se controleze in orice imprejurare.

Primul pas spre eliberarea interioara din lanfurile si
legaturile lumii consta in a-ti controla propriul cuget, in a
inceta discutiile zadarnice si a fi cugetat.

Soarele face ziua stralucitoare, luna
infrumuseteaza noaptea, o armura sporeste demnitatea
soldatului; la fel, ceea ce il distinge pe cel ce cauta
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lluminarea, este cugetarea linistita.

Cel care este incapabil de a-si pazi cele cinci
simturi: al ochilor, al urechilor, al nasului, al limbii si al
corpului si care devine tentat de imprejurari, nu este
capabil a se instrui in vederea lluminarii. Cel care isi
apara cu fermitate cele cinci simturi siési controleaza
cugetul este cel care poate sa se instruiasca pentru
obtinerea lluminarii.

7. Daca cineva este influentat de atractile si
repulsile sale, acesta nu poate inielege corect
semnificatia imprejurarilor si risca sa fie dominat de ele;
cel ce este liber de atasamente intelege corect
circumstantele si toate lucrurile i se par noi si pline de
sens.

Fericirea urmeaza tristetea si tristetea fericirea, dar
cand cineva nu mai face deosebire intre fericire si
tristete, intre bine si rau, acesta este capabil a fi cu
adevarat liber.

A se chinui din cauza viitorului si a regreta trecutul
se aseamana cu trestiile taiate ce se usuca.

Secretul sanatatii corpului si a cugetului este a nu
te plange de trecut, a nu te framanta din cauza viitorului,
a nu te nelinigti dinainte, ci a trai momentul prezent cu
intelepciune si simplitate.

Nu te opri in trecut, nu visa viitorul, ci
concentreaza- {i cugetul asupra momentului prezent.
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Este un lucru bun a indeplini bine si fara greseala
obligatia prezenta: nu cauta nici a o evita, nici a o lasa
pentru maine. Actionand in prezent, vei petrece o zi
buna.

Nu exista un alt ghid mai bun decéat intelepciunea
si un companion mai bun decat credinta. Omul trebuie
sa se straduie a alunga bezna ignorantei si a suferintei
si sa caute lumina Illuminarii.

Cand un om Tsi controleaza corpul si cugetul sau,
el va da dovada de acest lucru prin fapte virtuoase.
Aceasta este o datorie sacra. Credinta va fi atunci
averea lui, sinceritatea va da o dulce savoare vietii si
faptul de a acumula merite va fi sarcina sa sacra.

n calatoria vietii, credinta este hrana, virtutea este
un adapost, intelepciunea este lumina in timpul zilei si
atentia corecta este protectia in timpul noptii. Daca omul
duce o viata pura, nimic nu-l poate distruge; daca a
invins cupiditatea, nimic nu-i poate limita libertatea.

Omul trebuie sa se uite pe sine-insusi din dragoste
fata de familia sa; trebuie sa-si uite familia din dragoste
fata de satul sau; trebuie sa-si uite satul din dragoste
fatda de tara sa; din dragoste fata de lluminare, omul
trebuie sa uite totul.

Orice lucru este schimbator, orice lucru apare si
dispare: nu exista pace fericita atat timp cat omul nu
depaseste vicisitudinile vietii si ale mortii.
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COMUNITATEA
CREDINCIOSILOR



CAPITOLUL UNU

DATORIILE CONFRERIEI

I
VIATA CREDINCIOSILOR

1. Cel ce doreste sa devina discipolul meu ca un
calugar ratacitor, trebuie sa faca legamantul de a
abandona orice legatura directa cu familia sa, cu viata
sociala a lumii si cu orice dependenta fata de avere.

Cel care a abandonat toate relatile sale in
favoarea lui Dharma si care nu are nici un loc de
retragere nici pentru corp, nici pentru cugetul sau, acela
a devenit discipolul meu ca un calugar ratacitor.

Chiar daca cineva calca cu propriile-i picioare pe
urmele pasilor mei si imbracand propria-mi roba, daca
cugetul ii este tulburat de dorinta, este departe de mine.
Daca cineva este imbracat ca un calugar, dar nu
accepta invatatura mea, acela nu ma vede.

Dar, daca el a alungat orice dorinta si daca cugetul
i ramane pur si linistit, este foarte aproape de mine
chiar daca se gaseste la mii de mile departare. Daca
primeste Dharma, el ma vede prin ea.

2. Cei ce sunt discipolii mei, calugari ratacitori,
trebuie sa observe cele patru reguli si sa-si bazeze
toata viata pe acestea.

(1) Sa poarte imbracaminte veche abandonata.
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(2) Sa-si primeasca hrana cersind pomeni. (3) Caminul
lor sa fie locul unde-i surprinde noaptea, sub un pom
sau pe o stanca. (4) Ei folosesc numai un medicament
special facut din urina bovinelor, prevazut de Confrerie.

Viata unui cersetor consta in a rataci din casa in
casa purtand un castronas; el nu este obligat de
imprejurari sau de ispite sa faca acest lucru; face astfel
din proprie vointa, stiind ca o viata de credinta il va
indeparta de iluziile vietii, il va ajuta sa evite suferinta si-
i va aduce lluminarea.

Viata unui calugar ratacitor nu este o viata usoara;
el nu trebuie s-o intreprinda, daca nu-si poate pastra
cugetul liber de dorinte si de manie sau daca nu-si
poate controla cugetul si cele cinci simturi.

3. Cel care se considera el insusi un calugar ratacitor,
trebuie sa fie In masura sa afirme:

"Fac legamantul de a indeplini tot ceea ce este
necesar unui calugar ratacitor. Ma voi stradui cu
sinceritate sa devin unul dintre ei. Voi fi recunoscator
tuturor celor care ma vor ajuta cu darurile lor si ma voi
stradui sa-i fac fericiti gratie zelului meu si vietii mele
bune."

Pentru a fi un calugar ratacitor, un om trebuie sa
se antreneze in diferite moduri: trebuie sa fie sensibil la
rusine si dezonoare, de fiecare data cand greseste;
trebuie sa-si pastreze pure corpul, cuvintele si cugetul,
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pentru a duce o viata pura; trebuie sa vegheze cele
cinci porti ale simturilor; nu trebuie sa piarda controlul
cugetul din cauza unor placeri trecatoare; nu trebuie sa
se laude pe sine si sa disprefuiasca pe altii; nu trebuie
sa trandaveasca sau sa doarma mult timp.

Seara trebuie sa aiba un moment pentru a se
aseza in meditatie, sa faca apoi o scurtd plimbare
fnainte de a se retrage. Pentru a dormi in pace, trebuie
sa doarma pe partea dreapta cu picioarele alaturate si
ultimul gand va trebui sa-i fie despre ora la care sa se
trezeasca dimineata urméatoare. Dimineata devreme,
trebuie sa aiba un alt moment pentru a se aseza linigtit
in meditatie, urmat de o scurta plimbare.

In timpul intregii zile trebuie sa r&mana ager, sa-si
pastreze controlul corpului precum si cel al cugetului,
rezistand tuturor tentatiilor de invidie, de manie, de
ignorantd, de trandavie, de neatentie, de regret, de
suspiciune si sa reziste oricarei dorinfe pamantesti.

Concentrandu-si astfel cugetul, va trebui sa cultive

excelenta intelepciune si sa aspire numai la Perfecta
lluminare.

4. Daca un calugar ratacitor uita si aluneca in invidie,
da curs liber méaniei si intretine resentimentul, gelozia,
vanitatea, orgoliul si ipocrizia, este asemenea unei sabii
cu doua taisuri acoperita cu un voal subtire.

El nu este un calugar ratacitor numai fiindca poarta
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zdrente de calugar si castronasul de milostenie; nu este
un calugar ratacitor pentru ca recita cu usurinta textele;
in acest caz, el nu va fi decéat o paiata si nimic altceva.

Chiar daca aspectul lui exterior este acela al unui
calugar, daca nu poate alunga dorintele sale pamantesti,
nu este un calugar ratacitor. El nu este altceva decéat un
copil imbracat intr-o roba de calugar.

Singurii care pot fi numiti calugari ratacitori sunt cei
capabili a se concentra si a-si controla cugetul, care
poseda intelepciune, cei care au inlaturat toate dorintele
pamantesti si al caror singur scop este acela de a
dobandi lluminarea.

Un adevarat calugar ratacitor este hotarat a realiza
lluminarea cu riscul pierderii ultimei sale picaturi de
sange sau chiar daca oasele i se transforma in praf.
Astfel, cel ce se va stradui cu tot ce are el mai bun, va fi
capabil sa-si atinga scopul, si va dovedi capacitatea sa
de a indeplini faptele demne ratacitorilor.

5. Misiunea tuturor confratilor religiosi este aceea de
a raspandi lumina Tnvataturii lui Buddha. Cel religios va
trebui sa invete pe fiecare. El trebuie sa-i trezeasca pe
cei adormiti. El trebuie sa corijeze ideile gresite. Trebuie
sa ajute oamenii sa dobandeasca opinii juste. El trebuie
sa mearga pretutindeni pentru a raspandi larg
invatatura cu riscul propriei sale vieti.

Misiunea unui calugar ratacitor nu este usoara, cel
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ce aspira la ea trebuie sa imbrace hainele lui Buddha,
sa se aseze pe scaunul lui Buddha si sa intre in lacasul
Sau.

A imbraca hainele lui Buddha inseamna sa fii umil
si sa practici cu asiduitate rabdarea; a te aseza pe
scaunul lui Buddha inseamna a vedea toate lucrurile
fara substanta si a nu avea atasamente; a intra in
lacasul lui Buddha inseamna a imparti marea sa
compasiune atotcuprinzatoare si a avea simpatie fata
de toata lumea.

6. Cei ce doresc sa raspandeasca in mod eficace
Tnvétatura lui Buddha trebuie sa fie concentrati asupra a
patru lucruri; a) sa fie atenti asupra comportarii
personale; b) sa fie atenti la cuvintele lor, atunci cand se
apropie de oameni si-i invata; c) sa fie atenti la motivele
lor de a-i invata si la scopul pe care vor sa-l atinga; d)
sa fie preocupati de marea compasiune.

n primul rand, pentru a fi un bun mentor Dharma,
religiosul trebuie sa aiba ambele picioare bine stabilite
pe pamantul asiduitatii; sa fie modest; sa nu fie extrem
sau avid de publicitate; sa gaéndeasca intotdeauna la
"vidul" tuturor lucrurilor si sa nu |i se ataseze. O astfel
de atentie duce la comportarea corecta.

in al doilea rand, el trebuie s3-si exerseze
prudenta fatd de oameni gi de situatii; trebuie sa evite
oamenii care duc o viatd rea sau pe cei care detin
autoritate; trebuie sa evite femeile; trebuie sa se apropie
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de oameni cu prietenie; trebuie Tintotdeauna sa-si
aminteasca faptul ca orice lucru provine din combinarea
cauzelor si a conditiilor. ElI nu trebuie sa blameze
oamenii, nici sa-i insulte, nici sa-i critice sau sa-i
elogieze.

n al treilea rand, el trebuie s&-si pastreze cugetul
in pace, considerdnd pe Buddha ca pe un parinte
spiritual, considerand pe ceilalti calugari ratacitori, care
fnainteaza pe drumul lluminarii, ca pe proprii sai mentori
si privind lumea intreaga cu o mare compasiune. Deci,
el trebuie sa-i invete pe toti in mod egal.

In al patrulea rand, religiosul trebuie sa-si
desfasoare cugetul de compasiune pana la cel mai inalt
grad, asa cum face Buddha; et trebuie sa-si dirijeze
cugetul de compasiune in mod cu totul special spre cei
ce nu stiu suficient sa aspire catre lluminare; trebuie sa
le hraneasca dorinta de a aspira catre lluminare si sa le
suscite interesul prin eforturi generoase.
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Il
DRUMUL ADEPTILOR LAICI

1. Asa cum a fost explicat mai inainte, pentru a
deveni un discipol al lui Buddha, omul trebuie sa creada
in cele Trei Comori: Buddha, Dharma si Sangha.

Pentru ca cineva sa devina adept laic trebuie sa
aiba o incredere de nezduncinat in Buddha, trebuie sa
creada in Tnvététura Sa, in Dharma, sa studieze si sa
puna in practica preceptele si, in sfarsit, sa pretuiasca
Confreria, Sangha.

Adeptii laici trebuie sa urmeze cele cinci precepte:
sa nu ucida, sa nu fure, sd nu comita adulter, s& nu
minta, sa nu ingele si sa nu faca uz de substante
intoxicante.

Discipolii lui Buddha nu trebuie numai sa creada in
cele Trei Comori si sa pastreze cele cinci precepte
numai pentru ei, dar in masura posibilitatii lor, ei trebuie
sa-i ajute pe altii sa le urmeze, in special pe rude si
prieteni, straduindu-se sa trezeasca in ei credinta
neclintita in Buddha, Dharma si Sangha cu scopul ca, la
randul lor, ei sa participe la marea compasiune a lui
Buddha.

Adeptii laici trebuie sa-gi aminteasca intotdeauna
faptul ca scopul pentru care ei cred in cele Trei Comori
si pentru care urmeaza cele cinci precepte este acela
de a obtine in final lluminarea. Desi traiesc intr-o lume
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de dorinte, ei trebuie sa evite a li se atasa.

Adeptii laici trebuie sa {ina in minte faptul ca, mai
devreme sau mai tarziu vor fi obligati sa se desparta de
parintii si familiile lor; deci, ei nu trebuie sa se ataseze
lucrurilor acestei vieti, dar trebuie sa-si poarte cugetul
spre lumea lluminarii, unde nimic nu dispare.

2. Daca adeptii laici au o credinta profunda si
neclintitd n Tnvététura lui Buddha, ei vor realiza in
cugetul lor fericirea pasnica si netulburata ce va radia
asupra tuturor acelora ce-i inconjoara reflectandu-se
inapoi pe ei insisi.

Acest cuget de credinta este pur si calm,
intotdeauna rabdator si curajos; el nu cauta cearta si nu
cauzeaza suferinte altora; dimpotriva, conserva in
cugetul discipolilor amintirea celor Trei Comori: Buddha,
Dharma si Sangha. Astfel, fericirea se trezeste spontan
in cugetul lor si stralucirea lluminarii poate sa se
raspandeasca pretutindeni.

Gratie acestei credinte, ei raman la pieptul lui
Buddha; ei se indeparteaza de egoism si de
atasamentul fata de posesiunile lor. Prin urmare, nu le
este teama de viata cotidiana, nici de critici.

Incredintati fiind ca se vor naste in Tara lui Buddha,
nu se tem de moartea lor viitoare. Incredintandu-se in
autenticitatea si sfinfenia invataturii, ei pot sa-si exprime
credinta in mod liber si fara teama.
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Dupa ce cugetul li s-au umplut cu compasiune, ei
nu vor face deosebire intre oameni, dar i vor trata pe
toti cu egalitate. Apoi, cugetul lor fiind independent de
dorinte si de repulsie, vor indeplini orice fapta buna cu
neprihanire, echitate si bucurie.

Daca viata le este adversa sau favorabila, nu
influenteaza cu nimic cresterea credintei. Daca tin la
umilintd, daca respecta Invatatura lui Buddha, daca sunt
consistenti in vorba si actiuni, dacd sunt ghidati de
intelepciune, daca cugetele lor sunt neclintite ca un
munte, ei vor progresa ferm pe drumul lluminarii.

Chair daca sunt fortati sa traiasca in situatii dificile
si printre oameni cu cugetul corupt, daca indragesc
credinta lui Buddha, ei 1i vor putea conduce intotdeauna
spre fapte mai bune.

3. Prin urmare, primul lucru pe care o persoana
trebuie sa-1 doreasca este acela de a asculta Invatatura
lui Buddha.

Daca, pentru a obtine lluminarea, cineva este
sfatuit sa treaca prin foc, atunci el va trebui sa fie dispus
sa treaca printr-un astfel de foc.

Fiindca, pentru persoana ce trece prin mijlocul
lumii pline de foc, auzirea numelui lui Buddha este
salvarea ei.

Cei ce trebuie s& urmeze Tnvatatura lui Buddha nu
trebuie sa fie egoisti si capriciosi, dar trebuie sa intretina
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sentimente de bunavointa fata de toata lumea fara
deosebire. Ei trebuie sa respecte pe cei demni de
respect, sa-i serveasca pe cei demni a fi serviti si sa-i
trateze pe toti cu aceeasi amabilitate.

Astfel, adeptii laici trebuie sa Tnceapa a-si exersa
cugetul f&ra a fi tulburati de actiunile altora. In modul
acesta ei vor primi Invatatura lui Buddha si o vor pune
in practica fara a invidia pe altii, fara a fi influentati de
altii si fara a lua in seama alte cai.

Cei ce nu se incred in Tnvatatura lui Buddha au o
viziune ingusta si, prin urmare, un cuget tulbure. Ins&
cei ce se incred in Invatatura lui Buddha se lasé& in grija
marii sale Tintelepciuni si a marii sale compasiuni
atotcuprinzatoare si, in aceasta credinta, ei nu sunt
tulburati de fleacuri.

4. Cei ce ascultd si primesc Invatatura lui Buddha
stiu ca viata lor este temporara si ca, corpul nu este
decat un agregat de suferinte si cauza oricarui rau;
stiind acestea, ei nu i se ataseaza.

In acelasi timp, ei nu neglijeazd a purta grija
cuvenita propriului lor corp. Nu datorita placerilor, ci
fiindca propriul corp le este necesar in realizarea
intelepciunii si a misiunii de a explica altora drumul de
urmat.

Daca nu-si poarta grija corpului, ei nu vor putea
trai mult timp. Daca nu traiesc mult timp, ei nu vor putea
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practica in mod personal Invatatura, nici a o transmite
altora.

Daca un om doreste sa traverseze un fluviu,
trebuie sa poarte grija plutei sale. Daca are de facut o
lunga calatorie, trebuie sa poarte grija calului. La fel, cel
ce aspira sa obtina lluminarea trebuie sa-si poarte grija
corpului.

Discipolii lui Buddha trebuie sa imbrace
imbracaminte, pentru a le proteja corpul de variatiile
frigului si ale caldurii, pentru a le acoperi partile private,
dar nu pentru a-l decora.

Trebuie sa manance pentru a-si hrani corpul astfel
incat sa poata asculta, primi si explica Invatatura, dar
nu vor manca numai din placere.

Ei trebuie sa locuiasca in lacasul lluminarii pentru
a fi aparati de asalturile pasiunilor paméantesti si de
furtunile Tinvataturilor rele. Folosesc casele pentru
destinatia lor adevarata, si nu pentru orgoliul sau scopul
de a disimula practicile lor egoiste.

Astfel, ei trebuie sa evalueze toate lucrurile si sa
nu le foloseasca decat in functie de relatia cu
lluminarea si Invatatura. Ei nu li se ataseaza din egoism,
ci le folosesc numai pentru a transmite altora invatatura.

Asadar, cugetul lor va trebui sa ramana
intotdeauna la invatatura chiar cand traiesc in mijlocul
familiei. Ei trebuie sa aiba grija de aceasta cu
intelepciune si afectiune, cautand diferitele mijloace de
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a le trezi in cugete credinta.

5. Adeptii laici ai Confreriei lui Buddha (Sangha)
trebuie sa gandeasca in fiecare zi urmatoarele: cum sa-
si serveasca parinii, cum sa traiasca cu sotia si copiii,
cum sa se autocontroleze si cum sa-l serveasca pe
Buddha.

Pentru a-si servi cat mai bine parintii, ei trebuie sa
invete afectiunea fata de toate fiintele n viata. Pentru a
trai cu sofia si copiii, trebuie sa abandoneze orice
dorinta si orice gandire de confort egoist.

Ascultand muzica vietii de familie, ei nu trebuie sa
uite muzica mult mai dulce a invé’géturii; traind in
adapostul caminului lor, trebuie sa gandeasca frecvent
la adapostul practicii lor religioase, unde inteleptii
gasesc refugiu Timpotriva oricarei impuritati si a oricarei
nelinisti.

Cand dau daruri, adeptii laicii trebuie sa alunge
once lacomie din cugetul lor; cand sunt in mijlocul
multimii, cugetul trebuie sa le raména in compania
inteleptilor; cand intdmpina nenorocirea, ei trebuie sa-si
pastreze cugetul calm si detasat de obstacole.

Refugiindu-se in Buddha, el trebuie sa aspire la
intelepciunea Sa.

Refugiindu-se in Dharma, ei trebuie sa aspire a
realiza adevarul lui, care este ca un ocean de
intelepciune.
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Refugiindu-se in Sangha, trebuie sa aspire a
imparti pacea confreriei, fara a fi impiedecati de
interesele lor personale.

Cand se imbraca, ei nu trebuie sa uite a-si pune
de asemenea imbracamintea binelui si a umilintei.

Cand doresc a se destinde, trebuie sa aspire a-si
descarca cugetul de orice invidie, de orice dorinta si de
orice iluzie.

Cand se straduiesc a urca un drum anevoios, ei
trebuie sa-l considere ca drum al lluminarii, care-i
conduce deasupra lumii iluziilor. Cand urmeaza un
drum cu usurinta, trebuie sa profite de facilitatea sa
pentru a face mai mari progrese spre starea Buddha.

Cand vad un pod, ei trebuie sa doreasca
construirea unui pod al invataturii pentru ca toata lumea
sa-l poata trece.

Cand intadlnesc un om nefericit, ei trebuie sa
deplanga durerea acestei lumi in continua schimbare.

Cand vad un om plin de dorinte, ei trebuie sa
aspire profund a se elibera de iluziile acestei vieti si a
obtine bogatiile autentice ale lluminarii.

Ei trebuie sa fie cu ochii in patru, cand vad
mancaruri gustoase. Cand vad mancaruri
dezgustatoare, ei trebuie sa doreasca faptul ca
aviditatea sa nu se reintoarca niciodata.

Vara, cand caldura este mare, ei trebuie sa aspire
a abandona argita dorintelor paméntesti si a castiga
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prospetimea lluminarii. larna, cand frigul este
insuportabil, ei trebuie sa se gandeasca la caldura marii
compasiuni a lui Buddha.

Atunci cand recitd texte sacre, trebuie sa se
decida a nu le uita si sa puna invataturile lor in practica.

Cand se gandesc la Buddha, ei trebuie sa
doreasca profund a avea aceeasi privire ca a Lui.

Noaptea, cand adorm, ei trebuie sa doreasca
faptul ca propriul corp, gura si inima lor sa fie purificate
si reimprospatate. Dimineata, cand se trezesc, prima lor
dorinta trebuie sa fie ca propriul cuget sa le fie limpede
in tot cursul zilei pentru a intelege clar toate lucrurile.

6. Cei ce urmeaza Invatatura lui Buddha, pentru ca
inteleg ca orice lucru este caracterizat prin vacuitate, nu
mai dispretuiesc lucrurile ce intrd in componenta vietii
omului, dar ei le primesc pentru ceea ce sunt si se
straduiesc a le transforma in unelte pentru obtinerea
lluminarii.

Ei nu trebuie sa gandeasca faptul ca lumea vietii
umane nu are sens si ca este plina de confuzie, pe
cand lumea lluminarii este plina de sens si pace! Mai de
graba, ei trebuie sa inteleaga calea spre lluminare cu
ajutorul oricarui lucru din aceasta lume.

Cel ce priveste lumea cu ochi mici si tulburi de
ignoranta o va vedea plina de erori; dar dac-o priveste
cu limpezimea intelepciunii, el o va vedea ca pe o lume
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a lluminarii insasi.

Adevarul este ca nu exista decat o singura lume,
nu doua: una absurda si alta plina de sens, una buna si

alta rea. De fapt, deosebirea exista numai in cugetul
oamenilor, datorita gandirii lor discriminatoare.

Daca ei se pot debarasa de judecata lor
discriminatoare si-si pot pastra cugetul pur cu lumina
intelepciunii, atunci ei nu vor vedea decat o singura
lume in care fiecare lucru are un sens.

7. Cei ce cred in Buddha gusta in toate lucrurile
aceasta puritate universala a unitatii, resimt in cugetul
lor compasiune pentru toti si au o atitudine umila pentru
a servi pe oricine.

Asadar, ei trebuie sa-si curete cugetul de orice
orgoliu si sa Indrageasca sensul umilintei, al curtuoaziei
si al serviciului. Cugetul lor trebuie sa fie ca un sol fertil
care hraneste pe oricine fara partialitate, care serveste
fara a se plange, care indura cu rabdare, care este
intotdeauna zelos si gaseste bucuria suprema in
serviciul facut tuturor nefericitilor, plantandu-le in cuget
semintele invataturii lui Buddha.

Astfel, cugetul care are compasiune fata de
nenorociti, devine o mama pentru toti oamenii,
onoreaza pe toti, Ti considera pe toti ca pe niste prieteni
personali si ii respecta pe toti ca pe niste parinti.

Chiar daca mii de oameni urasc si dispretuiesc pe
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adeptii lui Buddha, ei nu pot face nici un rau pentru ca
raul facut va fi asemenea unei picaturi de otrava
dizolvata in apa unui imens ocean.

8. Adeptul laic se va bucura de fericirea sa,
obisnuindu-se cu amintirea, cu cugetarea si
recunostinta. El va intelege faptul ca credinta sa este
compasiunea insasi a lui Buddha si aceasta i-a fost
oferita de catre Buddha.

Noroiul pasiunilor pamantesti nu produce seminte
de credinta; dar, gratie compasiunii lui Buddha, ele pot fi
plantate si ele vor purifica cugetele pana ce oamenii vor
ajunge sa creada in Buddha.

Pomul inmiresmat Candana nu poate creste intr-o
padure de copaci Eranda. In acelasi fel semintele
credintei lui Buddha nu se pot fi gasite la sanul iluziei.

Cu toate acestea, floarea bucuriei infloreste acolo;
prin urmare, noi trebuie sa concludem ca, daca aceasta
floare se gaseste la sanul iluziei, radacinile ei sunt
altundeva, si anume, in inima lui Buddha.

Daca un adept laic este purtat de Ego-ul sau, el va
deveni gelos, invidios, dusmanos si rautacios, deoarece
cugetul ii va fi plin de invidie, manie si ingadmfare
stupida. Dar daca se intoarce spre Buddha, el il va servi
pe Buddha intr-o masura mai mare decat mentionat mai
sus. Intr-adevar, aceasta depaseste orice expresie.
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1l
GHID PRACTIC PENTRU UN MOD DE VIATA
CORECT

1. E gresit a gandi ca nenorocirile vin dinspre est sau
vest; ele se nasc in cugetul nostru. Asadar, este o
prostie ca omul sa se apere contra nenorocirilor lumii
externe, fara a-si controla propriul cuget.

Exista un obicei transmis din generatie in
generatie din timpuri stravechi, pe care oamenii simpli il
practica inca. Cand se trezesc dimineata, isi spala mai
intai fata isi clatesc gura, apoi se inclina in cele sase
directii: spre est, vest, sud, nord, sus si jos, dorind sa nu
le vina nici-o nenorocire din nici o directie, asa incat sa
poata avea o zi linistita.

Ins& acest lucru este diferit in Tnvatatura lui
Buddha. Buddha ne invata ca trebuie sa respectam cele
sase directii ale Adevarului si, ca urmare, noi trebuie sa
ne conducem intelept si virtuos si in felul acesta sa
indepartam orice rau.

Pentru a veghea portile celor sase directii, oamenii
trebuie sa Tndeparteze coruptia "celor patru fapte", sa
controleze cele "patru intentii rele" si sa astupe "cele
sase gauri" care cauzeaza pierderea posesiunilor.

Prin cele "patru fapte" se intelege: uciderea, furtul,
comiterea adulterului si faptul de a insela. Cele "patru
intentii rele" sunt: lacomia, méania, prostia si teama. Cele
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"sase gauri", care cauzeaza pierderea
posesiunilor sunt: bauturile alcoolice si faptul de a
deveni neserios, faptul de a iesi noaptea tarziu si a-ii
pierde mintea in frivolitafi, faptul de a-ti dedica timpul
muzicii si teatrului, vagabondajul, faptul de a te asocia
cu companioni rai gi, in sfarsit, faptul de a-ti neglija
datoriile.

Dupa indepartarea acestor patru pervertiri, dupa
alungarea acestor patru tendinte rele ale cugetului si
dupa astuparea acestor sase gauri ale risipei, discipolii
lui Buddha se inclina spre cele sase directii ale
Adevarului.

Si care sunt cele sase directii? Ele sunt: est, este
pentru calea parintilor si a copilului; sud, pentru calea
mentorului si a elevului : vest, pentru calea sotului si a
sotiei ; nord, pentru calea calea prietenilor: jos, pentru
calea calea stapanului si a servitorului si sus, pentru
calea celor care sunt in servicul predicatorilor.

In primul rand calea parintilor si a copilului in
directia estului; copilul trebuie sa indeplineasca cinci
sarcini. El trebuie sa aiba grija de parinti, s& munceasca
in interesul lor, sa respecte genealogia familiala, sa ia in
primire mostenirea si sa cinteasca memoria stramosilor.

In schimb périntii trebuie s& se achite de cinci
datorii faté de copil. Ei trebuie sa-| feresasca de rau, sa
fie un exemplu bun pentru el, sa-i asigure o buna
educatie si o buna casatorie si sa-i ofere mostenirea
familiei la momentul potrivit. Daca parintii si copii
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urmeaza aceste cinci reguli, calea in directia estului se
va face in liniste si pace.

Apoi, calea mentorului si a elevului in directia
sudului; elevul trebuie sa se ridice in picioare la sosirea
mentorului, sa fie atent la exigentele lui, sa-l asculte si
sa-i urmeze sfaturile, sa nu neglijeze sa-i ofere cadouri
si sa-i asculte cu respect invataturile.

La randul sau, mentorul trebuie sa-si ghideze
elevul prin exemplul personal avand o comportare
corecta, sa-i transmita toate invataturile acumulate, sa-I
ajute a nu uita tot ceee ce a invatat si de a-i prepara
calea pentru ca elevul sa primeasca toate elogiile,
beneficiile si respectul care i se cuvin oriunde s-ar duce.
in felul acesta calea mentorului si a elevului in directia
sudului se va face in liniste si pace.

Pentru calea sotului si a sotiei in directia vestului,
sotul trebuie sa-si trateze sotia cu respect, curtoazie si
fidelitate, sa-i incredinteze luarea deciziilor si sa-i ofere
cadouri. Sotia va trebui sa se achite de sarcinile care i
se cuvin, sa fie atenta la nevoile membrilor familiei, sa
fie fidela sotului, sa asigure protectia si prosperitatea
avutului familiei. in felul acesta calea sotului si a sotiei in
directia vestului se va face in liniste si pace.

Apoi, calea in directia nordului, calea prietenilor,
carora trebuie sa le procure cea ce le lipseste, sa le
vorbeasca cu ingaduinta, sa lucreze in folosul lor,
intotdeauna plin de bunavointa si sinceritate. Trebuie sa
faca tot posibilul pentru a evita indepartarea lor de pe
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drumul cel bun, a proteja bunurile lor in cazul contrar, a-
i asculta cand au probleme si a-i ajuta in caz de
dificultate si la nevoie sa-si ofere ajutorul, familiilor lor.
in felul acesta calea prietenilor in directia nordului se va
face in liniste si pace.

Apoi, pentru calea stapanului si a servitorului, in
directia de jos, stapanul trebuie sa respecte cinci lucruri
in relatiile lui cu servitorii: sa distribuie sarcinile n
functie de capacitatile fiecaruia, sa le acorde un salariu
satisfacator si asistentd medicald cand sunt bolnavi, sa
imparta cu ei lucrurile placute si sa le acorde timp de
odihna.

Tn schimb sevitorul trebuie sd urmeze urmatoarele
reguli: dimineata, trebuie sa se scoale finaintea
stapanului iar seara sa se culce dupa ce acesta s-a dus
la culcare, sa fie intotdeauna cinstit, s& duca la bun
sfarsit sarcinile incredintate si sa nu dezonoreze buna
reputatie a stapanului. Tn felul acesta calea stapanului Si
a servitorului, calea in directia de jos se va face in
liniste si pace.

in ceea ce priveste calea din directia de sus, calea
celor care sunt in servicul predicatorilor, ei trebuie sa-i
trateze pe acestia cu cel mai mare respect, atat din
punct de vedere al corpului si al cuvantului precum si pe
plan spiritual. Predicatorii trebuie primiti cu curtozie si
ofrande iar invataturile lor trebuie ascultate cu respect.

in schimb, cel care predica invataturile trebuie sa
respinga raul, sa cultive binele, sa se arate plin de
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compasiune, sa predice normele morale si sa se
asigure de asimilarea invataturilor si obtinerea pacii
interioare de catre credinciosi. In felul acesta calea de a
servi pe cei care predica invataturile, calea in directia
de sus, se va face in liniste si pace.

Cel care se inclina Tin cele sase directii nu
procedeaza astfel pentru a alunga nenorocirile
exterioare. El procedeaza astfel pentru a fi vigilent,
pentru a preveni relele ce s-ar putea naste in propriul
sau cuget.

2. Un om trebuie sa recunoasca printre cunostintele
sale pe cei cu care trebuie sa se asocieze si cei cu care
nu trebuie.

Cei cu care nu trebuie sa se asocieze sunt cei
lacomi, guralivi, magulitori si risipitori.

Cei cu care trebuie sa se asocieze sunt cei care
ajuta pe altii, cei ce doresc a imparti atat bucuriile cat si
suferintele, cei ce dau sfaturi bune si care au o inima
prietenoasa.

Un bun prieten, cel cu care se poate asocia cu
toata siguranta, va ramane intotdeauna pe drumul
drept; el se va preocupa discret de fericirea prietenului
sau; el 1l va consola Tn cazul unei suferinte si-i va oferi o
mana de ajutor la nevoie; el ii va pastra secretele si-i va
da sfaturi bune.

Este foarte dificil sa gasesti un asemenea prieten
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pentru ca, in primul rand, trebuie sa te straduiesti tu
insuti sa fii un astfel de prieten. Asa cum soarele
incalzeste pamantul fertil, la fel un bun prieten
straluceste in societate datorita faptelor sale bune.

3.  Va fi imposibil unui fiu sa-si rasplateasca parinji
pentru bunatatea lor plina de afectiune, chiar daca ar
putea sa-si duca tatal pe umarul drept si mama pe
umarul stang pentru o perioada lunga de o suta de ani.

Si chiar daca ar putea sa-i imbaieze in balsamuri
inmiresmate timp de-o suta de ani, daca ar putea sa-i
serveasca asemenea unui fiu ideal, daca ar putea sa le
castige un regat, daca ar putea sa le dea toate bagatiile
din lume, el nu va fi capabil sa-i rasplateasca suficient
pentru marea obligatie de recunostinta, pe care le-o
datoreaza.

Dar, daca isi conduce parintii spre Buddha si daca
le explica finvataturile Sale, daca-i convinge sa
paraseasca un drum rau si sa urmeze unul adevarat,
daca-i convinge sa abandoneze orice aviditate si sa se
bucure de practica ofrandei, atunci el va face mai mult
decat a-si plati datoria.

4. Familia este locul unde cugetele sunt in cel mai
strAns contact unele cu altele. Daca aceste cugete se
iubesc, caminul va fi la fel de fericit ca o gradina cu flori.
Dar daca aceste cugete se indeparteaza de armonia
normala, acest fapt se aseamana cu o vijelie care face
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ravagii in gradina.

Daca in interiorul familiei se naste discordia, unul
nu trebuie sa-i condamne pe ceilalti, dar trebuie sa-si
examineze propriul cuget si sa urmeze drumul drept.

5. Era o data un om cu o credinta profunda. Tatal sau
muri, cand el era tanar. Trai fericit cu mama sa, apoi se
casatori.

La Tnceput, toata familia trai fericita, apoi din cauza
unei mici neintelegeri, sotfia si soacra ajunsera sa se
deteste. Aceasta antipatie crescu pana cand, in final,

Dupa plecarea soacrei, se nascu un fiu al tanarului
cuplu. Un zvon ajunse la soacra, cum ca tanara sotie
ar .fi zis: "Soacra mea m-a suparat intotdeauna si, atat
timp cat a trait cu noi, nu ni s-a intdmplat nimic agreabil;
dar indata ce a plecat, am avut acest fericit eveniment."

Acest zvon o supara pe soacra, care striga: "Daca
mama sotului este alungata din casa si se intdmpla un
eveniment fericit, Thseamna o bucurie? Judecata
dreapta trebuie sa fi disparut din lume!"

Apoi mai striga: "Acum, noi trebuie sa celebram
funeralile acestei « judecafi drepte »!" Ca o femeie
smintita, merse la cimitir pentru a celebra
inmormantarea.

Zeul Indra, auzind acest incident, aparu in fata
femeii si Tncerca sa discute cu ea, dar in zadar. Atunci
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Indra i zise: "Daca asa stau lucrurile, eu trebuie sa ard
copilul si pe mama sa, s-o omor. Acest lucru te
satisface?"

Auzind aceasta, soacra isi dadu seama de
greseala, se scuza pentru mania sa si-l ruga pe Indra sa
crute viata copilului si a mamei. In acelasi timp, tanara
sotie si sotul ei isi dadura seama de nedreptatea lor fata
de batrana si mersera la cimitir s-o caute. Zeul Indra fi
impaca si apoi acestia traira ca o familie fericita.

Judecata dreapta nu este niciodata pierduta de
cineva pentru totdeauna, numai daca respectivul vrea
sa se debaraseze de ea. Cateodatda ea pare a fi
disparut, dar de fapt nu dispare niciodata. Cand pare a
fi disparut, acest fapt se intdmpla pentru ca cineva
pierde justetea propriului sau cuget.

Cugetele discordante duc deseori la dezastru. O
neintelegere banala poate avea drept urmare o mare
nenorocire. in mod special trebuie avut grija sa nu se
intdmple acest fapt in viata de familie.

6. In viata de familie, problema cheltuielilor zilnice
trebuie sa fie examinata cu cea mai mare grija. Fiecare
membru trebuie sa munceasca din greu asemenea
furnicilor harnice si albinelor active. Nimeni nu trebuie
sa traiasca din munca altora sau sa astepte
generozitatea lor.

Pe de alta parte, omul nu trebuie sa considere ca
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ceea ce a castigat este in totalitate bunul sau. El trebuie
sa Tmparta cu ceilalti; trebuie sa puna deoparte pentru
anumite eventualitati, trebuie sa puna deoparte pentru
necesitatile Confreriei; de asemenea, o parte trebuie sa
fie dedicata mentorilor religiosi.

Omul trebuie sa-si aminteasca faptul ca nimic in
lume nu poate fi numit in exclusivitate "al meu". Bunurile
ce parvin unui om, Ti revin datoritda unei combinatii de
cauze si de conditii; ceea ce-i revine poate fi pastrat
numai temporar, fintrucat omul nu trebuie sa-l
foloseasca in mod egoist sau pentru scopuri nedemne.

7. Cand Shyamavati, prima regina a regelui Udayana,
oferi lui Ananda cinci sute de vesminte, Ananda le primi
cu o mare satisfactie.

Fiind informat de acest fapt, regele suspecta pe
Ananda de necinste, merse la el si-l intreba ce avea de
gand sa faca cu cele cinci sute de vesminte.

Ananda a raspuns: "Oh, Rege! Mulii dintre frati
sunt in zdrente; voi distribui vesmintele printre fratj."

"Ce veti face cu vesmintele vechi? "
"Noi le vom face cuverturi pentru paturi.”
"Ce veti face cu cuverturile vechi? "

"Le vom face fete de perna."

"Ce veti face cu vechile fete de perna? "
"Noi le vom transforma in presuri."

"Ce veti face cu presurile vechi? "
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"Le vom face stergatoare."

"Ce veti face voi cu stergatoarele vechi? "

"Le vom folosi drept maturi."

"Ce veti face cu maturile vechi?"

"Maiestate, noi le desfacem 1in bucati, le
amestecam cu noroi si folosim acest noroi pentru a
tencui peretii caselor."

Fiecare obiect ce ne este incredintat trebuie sa fie
folosit cu grja pentru un anume lucru folositor, pentru ca
nu este "al nostru" si ne este incredintat numai temporar.

8. Legatura dintre sof si sotie n-a fost instituita numai
pentru comoditatea lor. Ea are o semnificaiie mai
profunda decat simpla asociere de doua corpuri fizice
intr-o casa. Soful si sofia trebuie sa profite de intimitatea
asocierii lor pentru a se ajuta reciproc sa-si cultive
spiritul in Sfanta Tnvatatura.

Un cuplu de batrani, numit "cuplu ideal", veni intr-o
zi in fata lui Buddha si zise: "Stapane, noi ne-am
casatorit dupa ce ne-am cunoscut in copilarie si n-a fost
niciodatda vreun nor care sa ne intunece fericirea.
Spune-ne, te rugam, cum ne-am putea recasatori in
urmatoarea noastra viata?"

Buddha le dadu acest intelept raspuns: "Daca voi
amandoi aveti aceeasi credinta, daca amandoi ati primit
Invatatura in aceeasi manierd si dacd aveti aceeasi
intelepciune, atunci vefi avea acelasi cuget 1in
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urmatoarea nastere."

9. Pe drumul lluminarii nu exista deosebire de sex.
Daca o femeie poseda un spirit ce cauta lluminarea, ea
va deveni o eroina a Adevaratului Drum.

Mallika, fiica regelui Prasenajit si sotia regelui
Ayodhya a fost o astfel de eroina. Ea avea o mare
incredere in invatatura Binefacatorului si a facut in
prezenta Sa urmatoarele zece legaminte:

"Stapane, pana cand obtin lluminarea, eu nu voi
incalca preceptele sacre; nu voi fi aroganta cu oamenii
mai in varsta decat mine; nu ma voi supara cu nimeni."

"Nu voi fi geloasa pe alfii si nu le voi invidia
posesiunile; nu voi fi egoista nici In cuget, nici in
posesiunile mele; voi incerca sa-i fac pe saraci fericiti cu
lucrurile pe care le primesc si pe care nu doresc sa le
acumulez pentru mine insumi."

"Ti voi primi pe toti oamenii cu curtoazie si le voi da
tuturor ceea ce au nevoie: le voi vorbi cu amabilitate.
Voi tine seama de situatia lor si nu de ceea ce-mi place;
voi incerca sa le fac bine fara partinire."

"Daca voi vedea pe alti in singuratate, in
inchisoare sau suferind de boala ori de alte necazuri,
voi Tncerca sa-i salvez si sa-i fac fericiti, explicandu-le
cauzele si legile."

"Daca voi vedea pe unii prinzand animale vii, fiind
cruzi sau incalcand anumite reguli, i voi pedepsi, daca
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merita o pedeapsa, sau ii voi invata, daca merita a fi
invatati, apoi ma voi stradui sa fac tot ce-mi sta in
putere sa le corijez greselile."

"Nu voi uita sa ascult invatatura corecta, stiind ca,
daca cineva neglijeaza invatatura corecta, se
indeparteaza de adevarul ce se gaseste pretutindeni i
astfel, esueaza in cautarea tarmului lluminarii."

Dupa aceea, ea a facut urmatoarele promisiuni de
a salva pe cei saraci: "In primul rand, voi face totul ca
omenii sa fie in pace. Cred ca aceasta dorinta, in orice
viata pe care-o voi primi de azi Tnainte, va fi radacina
binelui ce va deveni intelepciunea unei bune invataturi.

Tn al doilea rand, dupa ce voi fi primit intelepciunea
bunei invataturi, voi Tnvata pe toti oamenii fara a ma
obosi. In al treilea rand, voi apara invatatura adevarata
chiar cu sacrificiul propriului meu corp, cu sacrificiul
vietii mele sau al posesiunilor mele."

Adevaratul sens al unei vieti de familie este ocazia
de a se incuraja si ajuta reciproc pe drumul lluminarii.
Chiar si o femeie poate deveni un discipol al lui Buddha
tot atat de mare ca Mallika, daca ea are aceeasi dorinta
de a cauta lluminarea si daca face aceleasi legaminte si
promisiuni.
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CAPITOLUL DOI

CONSTRUIREA TARII LUl BUDDHA

I
ARMONIA CONFRERIEI

1. Sa ne imaginam un desert cufundat total in
intuneric si ale carui numeroase vietuitoare ratacesc
orbeste.

Fireste, ele vor fi speriate si se vor imbulzi fara a
se recunoaste. Fiecare este singur, fiecare rataceste
neincetat in solitudine. Intr-adevar, aceasta este o
situatie compatimitoare.

Apoi, sa ne imaginam ca deodata apare un om
superior, {indnd o torta Tn mana. Totul se lumineaza si
se clarifica.

Fiintele, care pana acum bajbaiau n intuneric, se
ridica si privesc in jurul lor cu mare usurare
recunoscandu-se unul pe celalat impartasind cu bucurie
compania lor.

Prin desert se intelege o lume a vietii omenesti
care zace in intunericul ignorantei. Cei ce n-au in
cugetul lor lumina intelepciunii, ratacesc in solitudine si
aprehensiune. Ei se nasc si mor in solitudine. Ei nu stiu
sa se recunoasca si sa traiasca in armonie si firesc,
sunt in aprehensiune si disperare.

Omul superior care tine torta este forma umana a
lui Buddha, care prin intelepciunea si compasiunea Sa
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lumineaza lumea.

lluminati de aceasta lumina, oamenii se gasesc
atat pe ei insisi cat si pe ceilalti. Ei pot stabili cu bucurie
0 comunitate umana si relatii armonioase.

Mii si mii de persoane pot trai impreuna, dar ele nu
constituie o comunitate, atat timp cat nu se cunosc
reciproc si nu au simpatie unii fata de ceilalti.

Intr-o comunitate adevarata sclipeste increderea si
intelepciunea. Membrii se cunosc, au incredere unii in
altii si traiesc Tn armonie.

De fapt, armonia este viata insasi si telul real al
oricarei comunitati sau organizatii adevarate.

2. Dar, exista trei feluri de asociatii. in primul rand,
sunt cele ce se intemeiaza pe baza puterii, bogatiei sau
autoritatii marilor lor conducatori.

in al doilea rand sunt cele in care oamenii sunt
reuniti prin convenienta membrilor. Astfel de asociatii
exista atat timp cat membrii lor sunt de acord intre ei si
nu se cearta.

in al treilea rand, sunt comunitatile de valoare,
formate in jurul unei finvataturi valoroase si care
plaseaza armonia ca principiu de baza al existentei lor.

Bineinteles, dintre aceste trei feluri de grupari,
numai a treia este adevarata. Toti memobirii ei traiesc aici
in acelasi cuget din care infloresc unitatea si diversele
virtuti, dand astfel nastere pacii, bucuriei, satisfactiei si
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fericirii.
Perfecta lluminare este ca ploaia care, cazand

peste un munte, formeaza parauri, rauri, apoi un mare
fluviu pentru ca in final sa se verse in ocean.

Ploaia invataturii se raspandeste asupra tuturor
oamenilor de orice conditie sociala si in toate
imprejurarile. Cei ce se incred in ea se reunesc in mici
grupuri, in asociatii, in comunitati si se regasesc in final
in marele ocean al perfectei lluminari.

Pentru a se organiza intr-o comunitate armonioasa,
cugetele acestor oameni se unesc la fel ca laptele cu
apa.

Astfel, invatatura veritabila este baza
fundamentala a unei perfecte comunitati; ea este lumina
ce permite tuturor a se recunoaste unii pe altii, a se
adapta unii cu altii si a face sa dispara greutatile din
gandirea lor.

Asadar, organizatia ce se intemeiaza pe

invataturile perfecte ale lui Buddha poate fi numita
Confrerie (Sangha).

Membrii sai trebuie sa se incurajeze reciproc, sa
respecte aceste invataturi si se le exerseze intr-un mod
corespunzator. Astfel, Confreria lui Buddha, care este
apta sa includa toti oamenii, se compune in realitate din
toti cei ce poseda aceeasi credinta.
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3. In Confreria lui Buddha existd doua feluri de
membrii: cei care predau invataturile celorlalti membrii
ai confreriei si cei care se ingrijesc de nevoile celor care
predau. Toti se straduiesc, impreuna, sa propage si sa
perpetueze invatatura.

Astfel, pentru ca aceasta Confrerie sa fie completa,
armonia trebuie sa domneasca printre membrii sai.
Pentru ca armonia sa poata domni intre ei, mentorii
propovaduiesc si ceilalti membirii Ti respecta.

Membrii Confreriei lui Buddha trebuie sa se
asocieze cu prietenie, sa fie fericifi a trai impreuna, sa
aspire la unitatea spiritului.

4. Exista sase lucruri ce vor conduce la armonia
Confreriei. Ele sunt: a) sinceritatea vorbirii; b)
sinceritatea si amabilitatea faptelor; c) sinceritatea si
simpatia cugetului; d) Tmpartirea echitabila a bunurilor
comune; €) urmarea acelorasi invataturi pure; f)
impartasirea acelorasi conceptii corecte.

Dintre aceste sase lucruri, cel de-al saselea, adica
"impartasirea acelorasi conceptii corecte", formeaza
nucleul pe care celelalte cinci il invaluie.

Exista doua serii a cate sapte reguli de urmat,
pentru ca respectiva Confrerie sa aiba succes. Regulile
primei serii sunt urmatoarele:

(1) A se reuni frecvent pentru a asculta invataturile
si a le discuta.
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(2) A se intalni in mod liber si a se respecta unii pe
altii.

(3) Toti membrii trebuie sa respecte invatatura, sa
respecte regulile si sa nu le altereze.

(4) Membrii varstnici si cei tineri trebuie sa se
trateze cu curtoazie.

(5) A lasa sinceritatea si respectul sa marcheze
tinuta lor.

(6) Memobrii trebuie sa-si purifice cugetul intr-un loc
linistit, pe care insa il vor oferi celorlalti inainte de a si-l
insusi.

(7) Ei trebuie sa iubeasca pe toti oamenii, sa
trateze vizitatorii cu cordialitate si s& consoleze bolnavii
cu amabilitate. O Sangha (confrerie) ce urmeaza aceste
sapte reguli nu va declina niciodata.

Regulile celei de-a doua serii sunt individuale.
Fiecare trebuie:

(1) Sa mentina un cuget pur si sa nu reclame prea
multe lucruri.

(2) Sa mentina integritatea si sa alunge orice
lacomie.

(3) Sa fie linistit si sa nu se certe.

(4) Sa pastreze linistea si sa nu vorbeasca inutil.

(5) Sa urmeze regulile si sa nu fie arogant.

(6) Sa mentina acelasi cuget si sa nu urmeze alte
invataturi.

(7) Sa fie econom si cumpatat in viata de zi cu zi.
Daca fiecare membru urmeaza aceste sapte reguli,
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Confreria se va mentine si nu va declina niciodata.

5. Asa cum am mentionat mai Tnainte, Confreria
trebuie sa mentina ca regula de baza armonia. Prin
urmare, cel ce nu traieste in armonie nu poate fi numit
membru al Confreriei. Fiecare dintre membrii sai trebuie
sa se pazeasca a nu semana discordia. Daca discordia
va apare, trebuie sa fie alungata cat mai repede posibil,
pentru ca discordia va ruina toata organizatia.

Petele de sange nu dispar folosind sangele. Ura
nu dispare prin ura. Ura nu dispare decéat prin uitare.

6. A fost o data un rege numit Calamitate a carui tara
a fost cucerita de un rege vecin razboinic numit
Brahmadatta. Regele Calamitate, dupa ce se
ascunsese cu sotia si fiul sau, a fost capturat, dar din
fericire Printul, fiul sau, a putut sa evadeze.

In zadar a cautat printul s&-si salveze tatl. in ziua
executiei, printul deghizat n-a putut face altceva decét
sa asiste neputincios si disperat la moartea nefericitului
sau tata.

Tatal, zarindu-si fiul in multime, sopti ca pentru
sine insusi: "Nu incerca mult timp! Nu actiona precipitat!
Ura nu poate fi calmata decat prin uitare."

Trecura zilele si printul cauta mult timp mijlocul de
a se razbuna. In sfarsit, el fu angajat ca intendent in
palatul regelui Brahmadatta, caruia ajunse a-i castiga
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increderea.

Intr-o zi, cand il insotea pe rege la vanatoare,
printul gasi ocazia rézbundrii sale. Isi conduse stipanul
intr-un loc izolat, unde regele, epuizat, adormi cu capul
pe genunchii prinfului; atat de mare incredere avea in el.

Prinful isi scoase sabia din teaca, o lipi de
grumazul regelui, Tnsa ezita. Cuvintele transmise de
tatal sau Tnainte de a muri i revenira Tn minte; Tn ciuda
tentatiilor sale repetate, nu putu sa-l ucida pe rege.
Acesta, trezindu-se brusc, povesti prinfului ca avusese
un cogmar, in care fiul regelui Calamitate incercase sa-|
ucida.

nvartindu-si pumnalul, Printul il prinse strans pe
rege si-i dezvalui faptul ca el era fiul regelui Calamitate
si ca sosise n sfarsit timpul sa-si razbune tatal. Nu putu
insa sa se decida: isi arunca brusc pumnalul si cazu in
genunchi la picioarele regelui.

Auzind istorisirea prinfului si ultimele cuvinte ale
tatalui sau, regele fu profund impresionat si exprima
printului regretele sale. Apoi 1i dadu finapoi regatul
tatalui sau si cele doua tari traira mult timp Tn prietenie
deplina.

Cuvintele regelui Calamitate pe pragul mortii: "Nu
cauta mult timp" inseamna ca nu trebuie sa se poarte
dusmanie." Nu actiona precipitat" insemna ca prietenia
nu trebuie sa fie rupta in graba.

Ura nu poate fi potolita prin ura. Ea nu poate fi
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indepartata decat prin uitare.

Toti membrii unei Confrerii bazata pe armonia
invataturii adevarate trebuie sa aprecieze intotdeauna
lectia acestei povesti.

Nu numai membrii Confreriei, ci in general toti
oamenii trebuie sa aprecieze aceasta lectie si s-o puna
in practica in viata cotidiana.
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Il
TARA LUI BUDDHA

1. Asa cum am explicat mai inainte, daca o Confrerie
nu-si uitd datoria de a raspandi Invatatura lui Buddha si
de a trai in armonie, ea se va mari constant si
invatatura sa se va raspandi continuu.

Aceasta inseamna ca din ce in ce mai multi
oameni vor cauta lluminarea si ca armele rele ale
invidiei, furiei si prostiei, care sunt dirijate de ignoranta
si de dorinta, vor bate in retragere, in timp ce
intelepciunea, lumina, credinta si bucuria vor domina.

Dominioanele demonilor sunt pline de invidie, de
obscuritate, de lupte, de lupte, de arme si varsari de
sange. Ele sunt pline de gelozie, prejudicii, de dusmanie,
de Tnselatorii, lingusiri si de insulte.

Dar, daca lumina intelepciunii incepe a straluci
deasupra acestor dominioane si daca ploaia
compasiunii se raspandeste acolo, daca credinta prinde
radacini si daca florile bucuriei stralucesc, atunci aceste
dominioane ale demonilor se vor transforma intr-o Tara
Pura a lui Buddha.

Asa cum o briza dulce si cateva flori pe-o creanga
anunfa primavara, la fel, cand un om obtine lluminarea,
iarba, pomii, muntii, raurile si toate lucrurile incep sa
palpiteze cu o viata noua.

Daca cugetul unui om devine pur, tot ce-l
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inconjoara devine in egala masura pur.

2. Acolo unde domneste invatatura veritabila, toti au
un cuget pur si calm. intradevar, toti oamenii pot
beneficia de compasiunea Iui Buddha si spiritul Sau
stralucitor indeparteaza orice impuritate din cugetele lor.

Un cuget pur va deveni un cuget profund, un cuget
care corespunde Drumului Nobil, un cuget caruia-i place
a darui, un cuget caruia-i place a urma invatatura, un
cuget rabdator, un cuget asiduu, un cuget calm, un
cuget intelept, un cuget de compasiune, un cuget care
conduce oamenii la lluminare prin toate felurile de
mijloace corespunzatoare. In felul acesta va fi construita
Tara lui Buddha.

Astfel, o casa cu sotia si copiii devine casa, unde
Buddha este prezent. Deasemenea, o tara care sufera
din cauza diferentierilor sociale, devine, in acelasi fel, o
comunitate de spirite Tnrudite.

Chiar un palat din aur, daca e patat de sange, nu
poate fi locuinta lui Buddha. Dimpotriva, o simpla coliba,
in care lumina lunii patrunde prin acoperis, devine
locuinta lui Buddha, daca cugetul stapanului ei este pur.

Daca o Tara a lui Buddha este fondata pe cugetul
pur al unui singur om, acest cuget pur va atrage alte
cugete ce se vor uni in armonia Confreriei. Credinfa in
Buddha se raspandeste de la o singura persoana la
familia sa, de la o familie la sat, de la sat oraselor, tarilor

-225-



Construirea Tarii lui Buddha

si, In final, in lumea intreaga.

Intr-adevar, prin zelul si credinta propagarii
Invataturii lui Dharma se construieste Tara lui Buddha.

3. Intr-adevér, dintr-un anumit punct de vedere,
lumea aceasta cu toata lacomia sa, cu nedreptatea sa
si baile sale de singe, pare a fi o lume de demoni. Dar,
cand oamenii se incredinteaza Iluminarii lui Buddha,
sangele se transforma in lapte, lacomia in compasiune
si tara demonilor devine Tara Pura a lui Buddha.

Pare imposibil a se goli oceanul cu ajutorul unei
lingurite; dar daca cineva este determinat s-o faca, chiar
daca acest fapt dureaza multe, multe, multe vieti,
aceasta este starea de spirit cu care omul trebuie sa
primeasca lluminarea lui Buddha.

Buddha se afla pe celalalt tarm, care este Tara Sa
de lluminare si in care nu se afla nici lacomie, nici
manie, nici ignoranta, nici durere, nici agonie gi in care
nu se gaseste decat lumina intelepciunii si ploaia
Compasiunii.

Este o tara de pace, un refugiu pentru cei ce sunt
in suferinta, Tn necaz si agonie, un loc de odihna pentru
cei ce sunt epuizafi datorita muncii de raspandire a
invataturii lui Dharma.

In aceasta Tara Pura, lumina sclipeste nelimitat si
viata dureaza vesnic. Cei ce sosesc in acest mic
paradis nu se vor reintoarce niciodata in lumea iluziei.
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Intr-adevar, aceasta Tara Pura, unde florile sunt
inmiresmate de intelepciune si unde pasarile canta
sfanta invatatura a Iui Dharma, constituie ultima
destinatie a intregii omeniri.

4. Desi aceasta Tara Pura este un loc de odihna,
aceasta nu este un loc de trandavie. Crangurile sale de
flori Tnmiresmate nu sunt destinate indolentei, ci
reimprospatarii si odihnei pentru a recastiga zel si
energie, cu scopul de a continua misiunea lui Buddha
de lluminare.

Misiunea lui Buddha este vesnica. Atat timp cat
vor exista viefuitoare si cat cugete egoiste si corupte vor
crea propria lor lume si propria lor existenta, misiunea
Sa nu se va sfarsi.

Copiii lui Buddha, care au atins tarmul Tarii Pure
gratie marii puteri a lui Amida, vor deveni destul de
sarguinciosi pentru a se reintoarce in lumea din care
sunt veniti si pentru a participa acolo la misiunea lui
Buddha.

Asa cum lumina unei singure lumanari poate sa se
propage succesiv de la o luménare la alta, la fel si
lumina Compasiunii lui Buddha va trece vegnic de la un
cuget la altul.

Realizdnd cugetul Sau de compasiune, copiii lui
Buddha vor urma misiunea Sa spre lluminare si
Purificare si o vor transmite vesnic de la o generatie la
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alta pentru a glorifica vesnic Tara lui Buddha.
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1l
CEIl CARE AU FOST GLORIFICATIIN TARA
LUI BUDDHA

1.  Shyamavati, prima sotie a regelui Udayana, era
profund devotata lui Buddha.

Ea traia retrasa in cea mai izolata parte a palatului
si nu iesea niciodatd; insa servitoarea sa, Uttara, o
cocosata devotatd cu o excelentda memorie, iesea
adeseori pentru a asista la predicile lui Buddha.

La intoarcere, servitoarea repeta reginei invatatura
Binecuvantatului si aceasta fisi aprofunda astfel
intelepciunea si credinta.

A doua sotie a regelui, fiind geloasa, cauta s-o
omoare. Ea o calomnia in fata regelui, pana cand
acesta se convinse si hotari s-o omoare pe Shyamavati,
prima sa sotie.

Regina Shyamavati statu atat de calma in fata
regelui incadt acesta nu avu inima s-0 omoare.
Revenindu-si in fire, Tsi exprima scuzele pentru
suspiciunea sa.

Gelozia celei de-a doua satii crestea din ce in ce
mai mult. Ea trimise spadasini sa puna foc in colfurile
cele mai izolate ale palatului, cand regele lipsea.
Shyamavati, pastrandu-si seninatatea, linisti si incuraja
servitoarele inspaimantate. Apoi, muri fara frica in
linistea pe care-o invatase de la cel Binecuvantat.
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Uttara, pieri cu ea in flacari.

Dintre numeroasele femei, discipoli ai lui Buddha,
acestea doua fura cele mai elogiate: regina Shyamavati
pentru cugetul sau de compasiune si Uttara, servitoarea,
pentru intelepciunea sa.

2. Printul Mahanama, membru al clanului Shakya si
véarul lui Buddha, avea o profunda credintd in Tnvatatura
lui Buddha si a fost unul dintre discipolii cei mai fideli.

ntr-o zi, violentul rege din Kosala, numit Virudaka,
cuceri clanul Shakya. Printul Mahanama merse la acest
rege pentru a salva viata supusilor sai; insa, regele nu
vru sa-l asculte. Mahanama propuse atunci regelui sa
elibereze toti prizonierii care vor putea sa evadeze din
castel atata timp céat el insusi va putea sta cufundat in
apa unui helesteu din apropiere.

Convins ca printul nu va putea ramane decéat
foarte putin timp sub apa, regele accepta.

Cand Mahanama se scufunda sub apa, portile
castelului fura deschise si prizonierii se napustira spre
libertate. ins& Mahanama nu mai reapéru la suprafata
apei; legandu-si parul de radacinile unei salcii sub apa,
si-a sacrificat viata pentru a salva viata supusilor sai.

3. Utpalavama era o renumita calugarita a carei
intelepciune a fost comparata cu aceea a lui
Maudgalyayana, unul dintre marii discipoli ai lui Buddha.
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Ea a fost, intr-adevar, maica maicilor; a fost intotdeauna
conducatoarea lor fara a se obosi de a le predica
Invatatura.

Devadatta era un om foarte rau si crud. Acesta
corupse cugetul regelui Ajyatasatru si-l convinse sa se
opuna Invataturii lui Buddha. in cele din urma, regele
Ajyatasatru regreta; rupse prietenia cu Devadatta pentru
a deveni un umil discipol al lui Buddha.

Intr-o zi, Devadatta, dorind s&-l revada pe rege, a
fost respins la intrarea castelului, cand o vazu pe
calugarita Utpalavama iesind din castel. Dugsmania sa
izbucni, batu calugarita si o rani foarte grav.

Aceasta se intoarse cu o mare durere la manastire
si, cand celelalte calugarite incercara s-o consoleze, le
spuse: "Surorile mele, viata omului este imprevizibila.
Totul este aici impermanent si fara substanta. Numai
lumea lluminarii este pasnica si senina. Continuati-va
viata religioasa." Cu aceste cuvinte ea a murit linigtit.

4. Odinioara, Angulimalya fusese un bandit de temut
si omorase numeroase persoane, insa el a fost eliberat
de Binecuvantatul Lumii si a intrat in Confrerie.

intr-o zi pleca in oras sa cerseascd, dar suferi
multe dificultati si violente din cauza faptelor sale rele
din trecut.

Orasenii se napustira asupra lui si-l lovira violent.
El se intoarse plin de sange la Binecuvantatul Lumii si-i
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cazu la picioare, muliumindu-i pentru ocazia ce-0
avusese de a suferi pentru cruzimile sale trecute.

El zise: "Preaslavit al Lumii! Tnainte numele meu
era "Pasnicul", dar datoritd ignorantei mele, nimiceam
numeroase viefi prefioase, luadnd de fiecare data un
deget al victimei mele; de acceea am primit numele
Angulimalya, "colectionarul de degete."

"Apoi, gratie compasiunii Tale, am descoperit
intelepciunea si m-am consacrat celor trei comori:
Buddha, Dharma si Confreria (Sangha). Cel ce vrea sa
conduca un cal sau o vaca are nevoie de un bici sau de
pinteni; dar tu, oh Preaslavit al Lumii, mi-ai purificat
cugetul fara bici si fara pinteni.

"Astazi, oh Preaslavit al Lumii, eu n-am primit
decat ceea ce meritam. Nu doresc sa traiesc, nici sa
mor. Astept numai sa-mi vina ceasul.

5. Maudgalyayana si venerabilul Sariputra sunt doi
dintre cei mai mari discipoli ai lui Buddha. Cand preotii
altor religii vazurd ca apa pura a Invataturii lui Buddha
se raspandea printre oameni si ca acestia o beau cu
lacomie, devenira gelosi si pusera multe obstacole
Tnvataturii lui Buddha.

Ins& nici unul dintre aceste obstacole n-a putut s&
opreasca aceasta invatatura, nici s-o Tmpiedice a se
raspandi larg in toatda lumea. Deasemenea, discipolii
acestor alte religii au incercat sa-l asasineze pe
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Maudgalyayana.

De doua ori a scapat de oribila lor tentativa, dar a
treia oara a fost inconjurat de mai mulii asasini si s-a
prabusit sub loviturile lor.

Sustinut de lluminare, el a primit loviturile cu calm
si, desi a fost jupuit si oasele i-au fost strivite, el a murit
in pace.
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(Colectia de Invataminte Graduale)

Oh, discipoli! Exista o persoana a carei nastere in lumea
aceasta este pentru binele multora, pentru fericirea tuturor; el se naste
din compasiune pentru lume si pentru fericirea acesteia, pentru binele
si fericirea fiintelor celeste si ale umanitatii. Cine este aceasta
persoana? Aceasta persoana, oh discipoli, este un Tathagata, care
este un Arahat; este o persoana ce-a atins Perfecta lluminare.

Oh, discipoli! Manifestarea acestei persoane este greu de gasit
in lumea aceasta. Cine este aceasta persoana? Aceasta persoana,
oh discipoli, este un Tathagata, care este un Arahat; este o persoana
ce-a atins Perfecta lluminare.

Oh, discipoli! Tn lumea aceasta este o persoana extraordinara
greu de gasit. Cine este aceasta persoana? Persoana aceasta este
un Tathagata, care este un Arahat; este o persoana ce-a atins
Perfecta lluminare.

Oh, discipoli! Este o persoana a carei moarte este regretata de
toti. A carei persoane? A unui Tathagata, care este un Arahat; o
persoana ce-a atins Perfecta lluminare.

Oh, discipoli! Este o persoana care, nascuta in aceasta lume,
este incomparabila si de inegalat. Cine este aceasta persoana? Este
un Tathagata, care este un Arahat; este o persoana ce-a atins
Perfecta lluminare.

Oh, discipoli! Este o persoana a carei manifestare este ca un
ochi puternic, o lumind stralucitoare, o mareatd aureolda. A carei
persoane? A unui Tathagata, care este un Arahat; o persoana ce-a
atins Perfecta lluminare. (Anguttara Nikaya I-13)
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120
123
125

128
128
129
130
131
136
139

140
141

Capitolul 2

1

145
147

148
149
150

151
151

15
18

4
11

23

16

20

10
24

MN 3-21 si Kakacipama-sutta
MN 3-23 si Vammika-sutta
Jataka 1V-497 si Matanga-
Jataka

Sdtra Tn patruzeci si doua de
capitole (Sishi’er zhangjing) 9
Sdtra Tn patruzeci si doua de
capitole (Sishi’er zhangjing) 11
Sdtra in patruzeci si doua de
capitole (Sishi’er zhangjing) 13
AN 2-4 si Samacitta-sutta
Samyuktaratnapitaka sitra
Upama sSataka sitra
Mahaprajhaparamita upadesa
Sastra

Mahaparinirvana sttra
Samyuktaratnapitaka sdtra

MN 7-63 si Calamalunkya-sutta
MN 3-29 si Mahasaropama-
sutta

Mahamaya sttra

Theragatha Atthakatha

MN 3-28, Mahahatthipadopa-
ma-sutta

Mahaparinirvana sttra
Avadanasataka satra
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Partea Pagina Réandul Sursa

153
154

156

2 158
158
159
159
160

161
162
162
163
164
164
165
165
167
168
168
168
168
169
169

1
17

10

23

23
21

25
13
19
15

21

10
12

13
19

12

Mahaparinirvana satra
Pafcavimsatisahasrika
prajiaparamita sutra
Avatamsaka sutra 34 si Ganda-
vyltha

AN 3-88

AN 3-81

AN 3-82

Mahaparinirvana sutra 2

MN 14-14 si Saccavibhanga-
sutta

Mahaparinirvana sutra 2

AN 5-16 si Bala-sutta
Avatamsaka sdtra 6
Mahaparinirvana satra
Samyuktaratnapitaka sttra
Suvarnaprabhasa satra 26
Mahaparinirvana satra
Theragatha Atthakatha
Jataka 55, Pafncavudha Jataka
Itivuttaka 39, 40
Mahaparinirvana sutra
Mahaparinirvana satra

AN 5-12

Mahaparinirvana satra
Siramgama sitra
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Partea Pagina Réandul Sursa

3 171

171
172
172
172
173
173
174
174
174
175
175
176
176
4 178
185
185
185

1

18
4
18
25
9
12
3
16
26
4
10
5
23
1
5
19
24

SN 55-21, 22 si Mahanama-
sutta

AN 5-32 si Cundi-sutta
Vimalakirtinirdesa satra
Stramgama siitra
Sukhavativyiha sitra 2
SN 1-4-6

Avatamsaka sitra 33
Avatamsaka sttra 24
Suvarnaprabhasa sitra 4
Amitayur dhyana satra
Sukhavativyiha sitra
Mahaparinirvana satra

MN 2-16 si Cetokhila-sutta
Sukhavativyiha sitra 2
Dhammapada

SN 1-4-6

AN

Mahaparinirvana satra

COMUNITATEA CREDINCIOSILOR

Capitolul 1
1 188
188

1

9

Itivuttaka 100, MN 1-3, si
Dhammadayada-sutta
ltivuttaka 92
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188
189

190
191
191
192
2 194
194
194
195
195
196
199
201
202
203
3 204
209
209
201
211
212
213
214
Capitolul 2
1 216

18
15

22
19
26
11
1
13
21
2
7
16
2
13
10
4
1
5
22
5
20

11

Vinaya, Mahavagga 1-30

MN 4-39 si Maha-assapura-
sutta

MN 4-40 si Cala-assapura-sutta
Saddharmapundarika satra 10
Saddharmapundarika sttra 10
Saddharmapundarika sdtra 14
SN 55-37 si Mahanama-sutta
AN 3-75

SN 55-37 si Mahanama-sutta
SN 55-54 si Gilayanam-sutta
Avatamsaka sttra 22
Mahaparinirvana satra
Avatamsaka sdtra 7
Mahamaya sutra

Avatamsaka sutra 21
Mahaparinirvana satra

DN 31 si Singalovada-sutta
AN 2-4 si Samacitta-sutta

AN 3-31

Jataka 417, Kaccani-Jataka
DN 31 si Singalovada-sutta
Dhammapada Atthakatha 1
(Comentarii Birmane)
Srimaladevasimhanada satra

Mahaparinirvana satra
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217
219
219
219
221
2 224
224
225
226
226
227
227
3 229
229
230
230
231

231
232

13
1
13
22
2
1
20
2
4
24
5
20
1
10
6
23
4

19
17

AN 3-118 si Soceyyan-sutta
SN

Vinaya, Mahavagga 10-1, 2
DN 16 si Mahaparinirvana sutra
Vinaya, Mahavagga 10-1, 2
SN

Antarabhava sitra
Vimalakirtinirdesa satra
Mahaparinirvana satra
Sukhavativyiha sutra (scurtd)
Sukhavativyiha sitra
Vimalakirtinirdesa satra
Dhammapada Atthakatha 1
AN 34-2

Dhammapada Atthakatha 1
AN 5-1

Mdala sarvastivada vinaya
Sanghabheda-vastu 10

MN 9-86 si Angulimala-sutta
AN 26
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ANEXA



I. SCURTA ISTORIE A BUDISMULUI
— RASPANDIREA DIN INDIA IN JAPONIA —

1. INDIA

Unul dintre evenimentele cele mai remarcabile ale istoriei
spirituale a omului s-a produs cand "Lumina Asiei" a in ceput sa
straluceasca in partea centrala a Indiei si cand lzvorul Marii
Intelepciuni si al Marii Compasiuni a inceput si tasneasca
pentru a imbogati, in curs de numeroase secole si pana in zilele
noastre, patrimoniul spiritual al umanitaji.

Buddha Gautama, cunoscut de budisti sub numele de
Shakyamuni, "Inteleptul membrilor clanului Shakya" si-a
abandonat casa, a devenit un cersetor si si-a indreptat pasii spre
sudul Magadhei. Se crede ca, la mijlocul secolului al V-lea i.e.n.,
el a obtinut in cele din urma lluminarea sub pomul Bodhi. Din
acel timp pana la "Marea Sa Stingere", adica intrarea sa in
Maha-pari-Nirvana, a intreprins eforturi perseverente timp de 45
de ani pentru a raspandi doctrina sa de intelepciune si de
compasiune. De atunci, mari temple budiste au aparut
necontenit in regatele si diversele triburi din India Centrala.

in timpul regelui Asoka, care a domnit din anul 268 pana
in anul 232 1.e.n. si a fost al treilea suveran al dinastiei Maurya,
Invatatura lui Buddha Gautama a castigat intreaga Indie si a
avut posibilitatea de a se raspandi mai departe, peste hotarele
sale.

Statul Maurya a fost primul dintre marile regate indiene. In
timpul primului sau suveran, Chandragupta (domn. 317-293
i.e.n.), ocupa deja un vast teritoriu, intinzandu-se intre lanturile
muntilor Himalaya la nord, Golful Bengal la est, Hindu Kush la
vest si Muntii Vindhya la sud. Regele Asoka fsi largi dominatia si
asupra Podisului Deccan prin cucerirea regiunii Kalinga si a altor
regiuni.

Se povesteste ca acest rege avea un caracter foarte
coleric, fiind supranumit de poporul sau Chandasoka (Asoka
Furiosul). Dar, caracterul sau s-a schimbat complet cand a
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constat rezultatele dezastruoase ale razboiului sau de cucerire a
regiunii Kalinga si a devenit unul dintre adeptii cei mai devotaj ai
doctrinei intelepciunii si Compasiunii. Din momentul acela, el a
facut numeroase lucruri ca un credincios budist, printre care,
trebuie mentionate in mod special doua actjuni.

Prima a fost "Edictul gravat in piatra al lui Asoka", sau
principiile de guvernare intemeiate pe Tinvatatura budista,
principii pe care regele le-a gravat pe stalpi de piatra sau pe
peretii stancosi, raspandind astfel doctrina Ilui Buddha. A doua
actiune a fost trimiterea de misiuni in afara Regatului, in toate
directiile, cu scopul de a raspandi doctrina Intelepciunii si
Compasiunii. Trebuie semnalat in special faptul ca unele dintre
aceste misiuni au fost trimise in {ari ca: Siria, Egipt, Libia,
Macedonia si Grecia, difuzand budismul Tn lung si-n lat in lumea
occidentald. In aceeasi mé&surd trebuie amintit faptul c&
Mahendra (in limba Pali, Mahinda) emisarul trimis in SiT Lanka,
a obtinut un mare succes, in stabilirea minunatei invataturi
despre Lankadvipa (Pali, Lankadipa)" si creand astfel un punct
de plecare pentru propagarea invatamantului budist in
ansamblul insulei.

2. ORIGINEA BUDISMULUI MAHAYANA

Adeseori s-a vorbit de "Miscarea budismului spre est" de
catre budistii din posterioritate. Dar, timp de mai multe secole
inaintea erei noastre, "fata" budismului a fost evident indreptata
mai de graba spre vest. Putin inainte de inceputul Erei Crestine
sau chiar dupa aceea, "fata" budismului a inceput sa se intoarca
spre Est. Totusi, inainte de a aborda acest subiect, trebuie vorbit
despre o mare schimbare ce s-a petrecut in budism. Aceasta
schimbare nu este altceva decat "Noul Val" cunoscut sub
numele de budismul Mahayana sau budismul Marelui Vehicol,
care prindea atunci adanci radacini si aparea ca unul dintre
elementele cele mai remarcabile ale Tnvatamantului budist Tn
acea epoca.

Cand, cum si prin cine a luat nastere acest "Nou Val? "
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Nimeni nu este Tn masura sa dea un raspuns precis la aceasta
intrebare. In aceasta privintd putem semnala numai urmatoarele
fapte: in primul rand, tendinta trebuie sa fi luat nastere in
curentul de gandire al scolii Mahasarnghika prin elementele cele
mai progresiste ale calugarilor acestei epoci; in al doilea rand,
anumite elemente importante ale Scripturii Mahayana existau
deja din perioada cuprinzand intervalul secolelor 1 sau 2 i.e.n.
pana in secolul intai al erei crestine. $i cand superba gandire a
lui Nagarjuna, intemeiata pe Scripturile Mahayana, s-a dezvoltat,
budismul Mahayana aparea el-insusi cu stralucire pe primul plan
al istoriei religiei din acel timp.

Rolul jucat de budismul Mahayana in cursul lungii istorii a
budismului a fost foarte important. Tn cursul istoriei, n tari ca
China sau Japonia, budismul s-a dezvoltat aproape exclusiv sub
influenta invataturii Mahayana. Acest fapt nu pare de loc ciudat
pentru ca Mahayana elaborase un ideal nou de salvare a
maselor, prezentand o noua imagine de umanitate sub forma de
Bodhisattvas, dedicata acestui ideal. Pe de alta parte,
conceptiile elaborate de ganditorii doctrinei Mahayana, pentru a
sprijini acest ideal in domeniul metafizicii sau al psihologiei, erau
intr-adevar magnifice. Tn felul acesta, desi, pe de o parte,
Mahayana se cunoaste a fi strans legata de invatatura lui
Buddha Gautama, pe de alta parte i s-au adaugat multe
transformari noi privind Tntelepciunea si Compasiunea. Datoritd
acestor noi adaugari, budismul a devenit plin de elan si energie
si a venit sa imbogateasca Extremul Orient asemenea curentului
impetuos al unui mare fluviu.

3. ASIA CENTRALA

China a cunoscut budismul, prima data prin tarile Asiei
Centrale. Asadar, pentru a arata cum a trecut din India in China
invatatura, este necesar a vorbi despre Drumul Matasii. Acest
drum trecea prin teritoriile nelimitate ale Asiei mijlocii si conecta
estul si vestul. Drumul acesta comercial a fost deschis in timpul
domniei imparatului Wu (148-87 i.e.n.) al dinastiei Han, in a
doua jumatate a secolului al doilea T.e.n. in acea epoca,
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stapénirea dinastiei Han se-ntindea departe spre vest si,
invecinandu-se astfel cu tari ca Ferghana, Sagdiana, Tukhara si
chiar Partia, spiritul de mercantilism, inspirat initial de Alexandru
cel Mare, devenise extrem de activ. De-a lungul acestui vechi
drum, ce trecea prin aceste tari, matasea a jucat un rol important,
de-aici si numele de Drumul Matasii. Dintr-o epoca situata putin
fnainte sau dupa inceputul erei crestine, India si China au
inceput primele lor contacte culturale, servindu-se de aceasta
ruta comerciala. Astfel, se poate spune ca aceasta ruta a fost in
acelasi timp si ruta difuzarii budismului.

4. CHINA

Istoria budismului chinez are drept punct de plecare
acceptarea Scripturilor budiste si, prin urmare, traducerea lor. Se
spunea de mult ca lucrarea cea mai veche a traducerilor
stravechi ar fi fost o traducere din "Sutra in 42 de capitole" (Ssu-
shin-er-chang-ching), facuta de Kashyapamatanga si altii in
timpul perioadei Ying-p'ing (58-76 1.e.n.) a imparatului Ming al
Dinastiei Estice a Perioadei Tarzii Han. Dar, in prezent se
considera ca aceasta atribuie ar fi o poveste legendara
indoielnica. O parere deplin confirmata in prezent admite ca An-
shin-kao este acela care a facut primele traduceri la Lo-yang din
anul 148 pana in 171 1.e.n. Din aceasta epoca péana in timpul
Dinastiei Song de Nord (960-1129 i.e.n.), munca de traducere a
continuat aproape o mie de ani.

in timpul primilor ani, cei care-au jucat rolul cel mai
remarcabil in introducerea Scripturilor si traducerea lor au fost in
majoritatea lor calugarii veniti din {arile Asiei Centrale. An-shin-
kao, de pilda, venea din Partia; K'ang-seng-k'ai (Sanghavarman)
a venit la La-yang in cursul secolului al treilea si a tradus "Cartea
Vietii Infinite" (Sukhavati-Vyuha) ori, acesta era din Samarkand.
De altfel, Chu-fa-hu sau Dharmaraksha, care este cunoscut ca
traducator al lucrarii "Lotusul Bunei Legi" (Saddharmapundarika),
era originar din Tukhara si se stabilise la La-yang sau la Ch'ang-
an de la sfarsitul secolului al treilea pana la inceputul secolului al
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patrulea. Cand Kumarajiva, care a venit din Kucha, a aparut la
inceputul secolului al cincilea, munca de traducere a atins in
China punctul sau culminant.

Aproximativ in acest timp a inceput activitatea calugarilor,
care au plecat din China in India cu scopul de a invata acolo
limba sanscrita si pentru a studia invatatura budista. Pionierul
acestor calugari a fost Fa-hsien (339-420? i.e.n.). El a parasit
La-yang in 339; a mers in India si s-a intors dupa 15 ani. Cel mai
renumit dintre calugarii care au vizitat India a fost Hsuan-chuang
(602-664 i.e.n.), care a plecat in India in anul 627 si s-a intors in
tara in anul 645, dupa indelungatul timp de nouasprezece ani.
La randul sau I-ching (635-713 i.e.n.) a mers in India pe mare in
anul 671 si s-a Intors acasa pe aceeasi ruta, dupa 25 de ani.

Acesti calugari au vizitat India din propria lor initiativa cu
scopul de a invata limba sanscrita si au adus in tara Scripturile
pe care le-au ales, jucand rolul principal in munca de traducere a
acestora. In special capacitatea lingvistici de care a dat dovada
Hsuang-chuang a fost extraordinara; gratie activitatii sale
energice, munca de traducere a Scripturilor a atins in China un
alt punct culminant. Savantii budisti, care au aparut dupa aceea,
au denumit "Vechi Traduceri", celle facute la inceput de catre
persoane ca Kumarajiva si, "Noi Traduceri", cele facute de
Hsuan-chuang si de traducatorii budisti de mai tarziu.

Intemeiate pe aceste volume enorme ale Scripturilor
budiste traduse din limba sanscrita, orientarea gandirii si
activitatea religioasa a acestor erudifi s-a impregnat lent, dar
sigur, in mentalitatea chineza. Aici au aparut din plin caracterul
rasei lor, nevoile si increderea lor intr-o astfel de tendinta. Faptul
ca in domeniul metafizicii ei se cunosc inca de la inceput
indreptafi in principal spre "imaterialitate" (vacuitate), care s-a
propovaduit in partea "Prajid" Sutrelor, este o manifestate a
acestei tendinte. Mai tarziu, ei au respins ceea ce se numeste cu
termenul curent Hinayana sau "Vehicolul Inferior" si si-au
indreptat atentia exclusiv spre Mahayana sau "Marele Vehicol".
Mai departe, aceasta tendinfa a devenit din ce in ce mai
remarcabila in secta Tendai si se poate spune ca ea a atins
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punctul sau culminant cand a aparut secta Zen.

Era in a doua jumatate a secolului al Vl-lea, cand secta
Tendai a atins plenitudinea sa in China si aceasta a fost
perfectionatd de Tendai Daishi sau Chih-i (538-597 i.e.n.), al
treilea patriarh al sau. Acesta a fost unul dintre cei mai eminenti
reprezentanti ai gandirii budiste si clasificarea critica a
Tnvataturilor lui Buddha in Cinci Perioade si Opt Doctrine,
elaboratda de acest om sfant, a exercitat mult timp o vasta
influenta asupra budismului atat in China cat si in Japonia.

O examinare generala va arata ca diversele Sutre au fost
introduse in China fara a se {ine seama de ordinea cronologica a
continutului lor si, deasemenea, ca ele au fost traduse Tn ordinea
aducerii lor aici. In fata numarului enorm al acestor Sutre, s-a
pus problema de a se cunoaste care era originea si valoarea lor.
A fost necesar sa se aprecieze budismul in ansamblul sau si sa
se arate cum s-ar situa o persoana, conform felului propriu de
intelegere al acestuia. In ceea ce priveste clasificarea Sutrelor,
tendinta gandirii chineze a jucat un rol de prim plan. Clasificarea
lui Chih-i a fost cea mai sistematicd si ca urmare, el a fost
admirabil de convingator. Dar, o data cu aparitia cercetarii
budiste moderne, chiar aceasta influenta preponderenta dispare.

in istoria budismului chinez, "cea care-a venit ultima" a
fost secta Zen. Se spune ca fondatorul acestei secte ar fi fost
Sramana, venit dintr-o tard straina, sau Bodhidharma (?-528
i.e.n.). Cu toate acestea saméanta insdmantatd de el n-a dat
glorioasa sa floare decat dupa perioada lui Hui-ning (638-713
i.e.n.), al saselea patriarh al acestui curent. Dupa secolul al VIII-
lea, secta a dat nastere in China unei serii de calugari talentati,
care au adus prosperitatea sectei Zen pentru o perioada de mai
multe secole.

Se poate vedea ca aparuse un nou mod de gandire in
budism care era profund inradacinat in natura poporului chinez.
Nu era nimic altceva decat un budism colorat de maniera
chinezeascéa de a gandi. Si totusi, curentul Tnvataturii lui Buddha
Gautama, cu aportul acestui proaspat curent, s-a amplificat i
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mai mult, venind sa imbogateasca tarile Extremului Orient.

5. JAPONIA

Istoria budismului In Japonia incepe in cursul secolului al
Vl-lea al erei crestine. in anul 538, regele de Pochi (Paikcke; in
japoneza - Kudara, azi Coreea) a trimis un sol al sau sa prezinte
Curtii Imperiale a imparatului Kimmei o imagine a lui Buddha si
un volum cu Sutre. Aceasta a marcat prima introducere a
budismului in Japonia. Istoria budismului Tn Japonia are deci mai
mult de 1400 de ani.

in aceastd lungd istorie, putem studia budismul japonez
legat de trei focare. Primul dintre aceste focare se refera la
budismul secolelor VII si VIII. Pentru a-l ilustra in mod concret,
putem mentiona templul Horyuji (607) si templul Todaiji (752),
cele doua sanctuare fiind construite in timpul acestei perioade.
Cand se mediteaza asupra acelor vremuri, nu trebuie uitat ca
nivelul cultural era extraordinar de fnalt in toatd Asia. In acea
epoca, in timp ce civilizatja occidentala se cufunda intr-o bezna
profunda, cea a Orientului dezvolta curent uimitoar de activ si
grandioas. In China, in Asia Central3, in India si in tarile din sud-
est se desfasura o activitate intensd in domeniile intelectual,
religios si artistic. imbinandu-se cu aceast curent, budismul a
scaldat lumea orientala in apele sale de imens de umanism.
Noua migcare a culturii japoneze, asa cum au dovedit-o
constructiile stralucitorului Horyuji si maretului Todaiji, precum si
activitatile religioase si artistice legate de aceste evenimente,
este bine cunoscuta pentru a arata ca inspiratia nascuta din
acest curent cultural, ce acoperea atunci vastele intinderi ale
Asiei, ajungea pana la granitele Extremului Orient.

Poporul japonez, care fusese pana antunci, putin civilizat,
se imbaia acum in curentul unei mari culturi si floarea acestei
civilizafii se deschidea pe neasteptate. Asa a fost turul bunului
destin care a favorizat poporul japonez in aceasta epoca.
Principalul responsabil al trezirii acestei culturi n-a fost nimeni
altul decat budismul. De fapt, templele budiste din vremea aceea
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au devenit focarele stralucitei culturi internationale si calugarii au
jucat rolul conducator in noua educatie. Ei au dezvoltat o larga si
vasta cultura mult mai mult decat o simpla religie. Aceasta era
situatia budismului cand a fost introdus prima data in Japonia.

in secolul al IX-iea, doi mari preoti, Saiché (Dengyd Daishi,
767-822) si Kukai (Kobo Daishi, 774-835) au aparut pe scena
istoriei si au creat prima data secta budista pur japoneza numita
budismul Heian. Pana atunci, in Japonia, budismul era practicat
de nobilime, care avea tendinta de a-l folosi pentru a-si petrece
timpul; dar, cei doi au luat pozitie si infelegand budismul din
punctele sale de vedere practice originale, au fondat manastiri
centrale pe muntele Hiei si, respectiv, pe muntele Koya. Timp de
trei sute de ani, de la infiintarea lor pana la Perioada Kamakura,
sectele Tendai si Shingon au prosperat mai ales printre paturile
aristocratice si in Curtile Imperiale.

Al doilea focar poate fi situat in budismul secolelor al XII-
lea si al Xlll-lea. Atunci au aparut in Japonia marii preoti ca:
Honen (1133-1212), Shinran (1173-1262), Dégen (1200-1253),
Nichiren (1222-1282) si aliji. Chiar azi, cand se vorbeste despre
budismul japonez, nu se poate vorbi fara a se mentiona numele
acestor mari preoti. ins&, de ce numai acele secole au dat
nastere unor astfel de preoti eminenti? Fara indoiala pentru ca o
problema comuna se ivea in fata acelor oameni din timpul
respectiv. Si care putea fi acea problema comuna? Se poate
spune ca problema aceea a fost insusirea budismului in spirit
tipic japonez.

Acest fapt poate conduce la intrebarea: De ce anume
atunci? Nu este adevarat ca budismul fusese introdus in Japonia
cu mult Tnainte de acest timp? Din punct de vedere istoric este
adevarat. Dar, tot atat de adevarat este si faptul ca au fost
necesare mai multe secole pentru ca japonezii sa poata digera
suficient religia importata si s-o remodeleze in asa fel incat ea sa
devina cu adevarat a lor. Pe scurt, in cursul secolelor al Vll-iea si
al Vlll-lea au inceput eforturile Japoniei pentru a accepta
budismul, dar aceste stradanii nu-au adus roade Tn mod real
decat in secolele al Xll-iea si al XllI-lea cu aportul acestor mari
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preoti.

Dupa aceea, budismul japonez, edificat pe temeliile puse
de acesti preoti, si-a prelungit perioada sa de activitate pana in
zilele noastre. Dupa aparitia acestor preoti eminenti, in istoria
budismului japonez n-a mai aparut aproape nimic comparabil cu
stralucirea secolelor mentionate. Totusi, exista altceva ce trebuie
sa atraga atentia noastra, si anume: fructul cercetarilor privind
budismul original, cercetari intreprinse in epoca moderna.

De la prima sa acceptare, budismul japonez practic,
aproape in totalitatea sa, a fost budismul Mahayana si acesta
sub influenta budismului chinez. in special, dup& aparitia marilor
mentori ai secolelor al Xll-iea si al Xlll-iea, invatatura Mahayana
a constituit principalul curent pana in zilele noastre, avand in
frunte fondatorii sectelor. In Japonia, studiul budismului original a
inceput aproximativ dupa mijlocul Erei Meiji. Figura lui Buddha
Gautama s-a impus viu acelora ce aveau tendinta de a uita ca El
fusese fondatorul budismului si nu fondatorii sectelor. Astfel a
devenit clar tuturor, celor care nu dadeau atentie altui lucru
decat invataturii Mahayana, ca deasemenea exista crezul
fundamental al budismului. Aceste noi faze raman inca complet
in interiorul sferei invataturii scolastice si, ca urmare, nu este
fnca in stare sa trezeasca un entuziasm religios. Dar, se pare ca,
cunostintele referitoare la budism, pe care le aveau japonezii,
apar a lua o noua directie. Autorul acestui articol a tinut sa puna
in evidenta aceasta a treia noua sau ultima faza cu scopul de a
incheia pledoaria celor trei focare mentionate mai sus.
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Il. TRANSMITEREA INVATATURII LUl BUDDHA

Budismul este o religie intemeiata pe invatatura pe care
Shakyamuni a propovaduit-o in timpul ultimilor 45 de ani ai vietji
sale. De aceea, cuvintele pe care le-a folosit in predica Sa se
bucura de o autoritate absoluta in aceasta religie si in ciuda
faptului ca exista "Dharma" sau doctrina "84.000 de pori
Dharma" si numeroase scoli, nu este nici una dintre acestea
care sa nu aiba legatura cu invatatura lui Shakyamuni. Cartile in
care se gaseste expusa invatatura lui Buddha formeaza ceea ce
se numeste "Issaikyd" sau "Daizokyd", o colectie completa a
Sfintelor Scripturi.

Shakyamuni a pledat energic egalitatea fiintelor omenesti
si a propovaduit doctrina Sa in cuvinte clare si simple folosite zi
de zi, cu scopul ca toti s-o infeleaga pe deplin. El si-a continuat
predica pentru profitul unor numerosi oameni chiar pana-n clipa
moriji sale, la virsta de 80 de ani, fara a se odihni nici o singura
zi in timpul acestei lungi perioade de timp.

Dupa disparitia lui Shakyamuni, discipolii sai au
propovaduit Dharma, conform celor auzite cu propriile lor urechi.
Totusi, in timp ce iInvatatura se transmitea si se repeta, era
inevitabil sa nu se strecoare erori, bineinteles involuntare, din
partea discipolilor, care nu se gandeau decéat sa predea ceea ce
auzisera si intelesesera.

Cu toate acestea, cuvintele lui Shakyamuni trebuie sa fie
intotdeauna transmise corect si exact, deasemenea trebuie
oferita tuturor, fara discriminare, oprtunitatea de a auzi
invatatura. De aceea multi preoii respectabili s-au reunit cu
intenfia de a aranja si a pune in concordanta termenii si
fnvatatura cu ajutorul unei declamari reciproce a ceea ce fiecare
credea ca auzise, consacrdnd mai multe luni acestui lucru.
Opera ce-a rezultat este cunoscuta sub numele "Ketsujyd" sau
"Punerea in ordine". Aceasta arata cat de pios si de deliberat s-
au straduit ei sa transmita adevaratele cuvinte pronuntate de
marele lor mentor. Astfel armonizata, intatatura a fost apoi scrisa.
Tnvataturii transmisa astfel sub o forma scrisd i s-au adaugat
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comentariile si interpretarile date de calugarii instruiti ai primelor
epoci, adica ceea ce se cunoaste cu numele de "Ron" sau
"Comentarii". Tnvé;étura lui Buddha insusi, comentariile astfel
elaborate in epocile vechi si preceptele budiste au fost numite in
bloc "Sanzokyd" sau in sanscrita "Tripitaka", adica cele "Trei
Parti ale Scripturilor."

"Sanzokyd" sau "Tripitaka" cuprinde "Ky0zd", "Ritsuzd" si
"Ronzo." Cuvantul "Zo" inseamna vas, loc de pastrare. "Kyd" se
refera la Scripturile budiste; "Ritsu” se refera la preceptele
privind viata Confreriei budiste si "Ron" la comentariile facute de
marii preoti. Mai toate scolile au mentinut propriul lor Canon
(Sanskrit: Tripitaka, Pali: Tipitaka), dar singurul set complet a
supravietuit numai Tn versiunea Pali, apartinand budistilor
Theravadins. Canonul Pali a jucat un rol important fiind sursa
scrisa, comuna tarilor budiste din sudul si sud-estul Asiei.

Dupa traditie, budismul fusese introdus in China in anul al
zecelea al erei Yung-p'ing (anul 67 i.e.n.), in timpul domniei
imparatului Ming al Dinastiei orientale Tarzii Han (25-220 e,n.).
Actualmente, se pare ca Scripturile budiste au inceput sa se
introduca in China si sa fie traduse cu 84 de ani mai tirziu, adica
in primul an al erei Yuan-chia (151 i.e.n.), in timpul imparatului
Huan al aceleiasi dinastii de Est a epocii Tarzii Han. in aceasta
epoca, budismul Mahayana, fiind deja stabilit in India, a fost
transmis in China, fara nici o schimbare, impreuna cu vechile
scripturi budiste. Din acel timp, eforturile depuse pentru
traducerea scripturilor in limba chineza au continuat timp de mai
mult de 1700 de ani. Numarul cartilor si volumelor astfel traduse
se ridica la 1440 de lucrari cuprinse in 5586 de volume.
Eforturile pentru asigurarea conservarii acestor scripturi traduse
au Tnceput din timpul dinastiei Wei (386 - 535 i.e.n.), dar de-abia
in timpul dinastiei Song de Nord (1127) incep a se tipari. In
aceasta perioada, operele marilor preoti ai Chinei s-au adaugat
Scripturilor budiste si din cauza aceasta aceste scrieri mai pot fi
numite Tripitaka. De aceea, din epoca dinastiei Sui (581-618),
numele de "Issaikyo" sau Colectia completa a Sfintelor Scripturi,
a fost dat ansamblului acestor carti. Din era Tang (618 - 906
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i.e.n.) vor fi denumite "Daizokyd" sau Colectia tuturor scripturilor,
legilor si tratatelor budiste.

in plus, budismul a fost introdus n Tibet in jurul secolului
al Vll-iea al Erei Crestine si timp de 150 de ani, intre secolul IX si
al Xl-iea, eforturile de a se traduce Scripturile budiste n-au
incetat pana cand aproape toate au fost traduse in limba
tibetana de atunci.

n afara de aceasta, Scripturile au fost traduse nu numai in
limbile coreeana, japoneza, singaleza, cambodgiana, turca si in
marea majoritate a limbilor orientale, dar si in limba latina,
franceza, limba engleza, limba germana si limba italiana; asadar,
se poate spune cd binecuvantarea invataturii lui Buddha s-a
extins in toate colturile lumii.

Dar, luand Tn considerare volumul imens al traducerilor,
istoria dezvoltarii religiei si vicisitudinile sale Tn timp de mai mult
de 2000 de ani si, de asemenea, faptul ca mai mult de 10000 de
carti sfinte au fost scrise, unei persoane i se pare dificil a sesiza
adevaratul sens al cuvintelor lui Shakyamuni, folosindu-se chiar
de colectia "Daizokyd", care cuprinde toate Scripturile, legile si
tratatele lui Buddha. De aceea este indispensabil a extrage din
"Daizdokyd" punctele esentiale pentru a scoate criteriul si
fundamentul pe care se poate edifica propria sa credinta
religioasa.

in budism, autoritatea suprema se sprijind pe cuvintele
pronuntate de Shakyamuni. Totusi, invatatura lui Buddha trebuie
sa fie strans si intim legata de realitatile vietii cotidiene. Altfel, n-
ar putea incita profund cugetul uman sa creada in Ea. De fapt,
daca fiecare trebuie sa poata sa-si faca proprie aceasta
invatatura, trebuie ca Tnvatatura sa fie clara si simpla, impartiala
in confinut, suficientd pentru a reprezenta ansamblul si, in
acelasi timp, precisa, familiara si apropiata de cuvintele folosite
in viata noastra zilnica.

Daca aceasta carte a devenit o realitate, acest fapt se
datoreaza conditiilor enunfate mai sus si este mostenirea
Marelui curent al lui Daizoky0 cu istoria sa de 2000 si cateva
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sute de ani. Evident, aceasta publicatie nu poate fi privita ca fiind
perfecta in tot confinutul sau. Cuvintele lui Buddha sunt infinit de
profunde in semnificatie si virtufile lor sunt tot atat de nelimitate
incat nu este usor a le aprecia.

Totusi, speram ca aceasta carte sa se perfectioneze si sa
devina din ce in ce mai veridica si valoroasa, pe masura ce
editiile revizuite vor apare in viitor, asa cum intentionam noi.
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1, ISTORIA "INVATATURII LUl BUDDHA"

Acest ansamblu de citate de carii budiste este bazat pe o
editie originala japoneza revizuita si compilatd a "Textelor
budiste recent traduse", culegere publicata in luna iulie 1925
(anul 14, era Taisho) de catre Asociatia de difuzare a "Textelor
budiste recent traduse", reprezentatd de rev. Muan Kizu.
Aceasta prima editie japoneza a fost compilata de catre Prof.
Shugaku Yamabe si Prof. Chizen Akanuma in colaborare cu
numerosi profesori japonezi budisti in cadrul unei munci ce-a
durat mai mult de cinci ani.

in Era Showa (1926-1989), "Editia populard a textelor
budiste" a fost publicata in limba japoneza de catre Asociatie si
raspandita larg in toata Japonia.

In iulie 1934, cand Congresul Tineretului Budist din tot
Pacificul s-a reunit in Japonia, "Tnvététura lui Buddha",
traducerea engleza a "Textelor budiste" mai sus mentionate, a
fost publicata de "Federatia tineretului budist din toata Japonia"
cu sprijinul d-lui D. Goddard, ca una din operele sale. In anul
1962, comemorand a 70-a aniversare a introducerii budismului
in America, domnul Yehan Numata, presedintele Companiei
Mitutoyo, a publicat editia in limba englezd a "Invataturii lui
Buddha."

fn anul 1965, cand domnul Numata a creat in Tokyo
"Fundatia pentru Promovarea Budismului", drept una dintre
activitafile fundatiei a fost programata a fi larga difuzare a
textului englez in lumea intreaga.

Cu scopul de a realiza acest proiect, in anul 1966 a fost
creat un comitet de revizuire si compilare a "invataturii budiste."
Membrii acestui comitet au fost profesorii: Kazuyoshi Kino,
Shiyd Kanaoka, Zennd Ishigami, Shinkd Sayeki, Kddo
Matsunami, Shojun Bandd si Takemi Takase. Prof. Fumio
Masutani, domnul N.A. Waddell si Toshisuke Shimizu au lucrat
n egald mé&suré la revizuirea textului. In acest fel, editia engleza-
japoneza a "Invataturii lui Buddha" a fost publicatd pe principii
moderne.
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In anul 1972, pe baza editiei englezo-japoneze, profesorii
Shidyd Kanaoka, Zennd Ishigami, Shoyd Hanayama, Kwansei
Tamura si Takemi Takase au intreprins compilarea unei versiuni
engleze, care a fost publicata in acelas an.

Apoi, un comitet constituit din profesorii Ryotatsu Shioiri,
Takemi Takase, Hiroshi Tachikawa, Kwansei Tamura, Shojun
Bandd si Shoyd Hanayama (redactor-sef), s-a reunit pentru
recompilarea versiunii japoneze al Tnvataturii lui Buddha, care a
fost publicata in 1973.

Din nou, in anul 1974, un comitet consistand din profesorii:
Shojun Bandd, Koddo Matsunami, Shinkd Sayeki, Kwansei
Tamura, Doyd Tokunaga si Shoyd Hanayama (redactor-sef) a
revizuit si recompilat textul englez al Inv&taturii lui Buddha, cu
cooperarea dl. Richard R. Steiner. Acesta a fost combinat cu
versiunea japoneza, publicata in 1973, rezultdnd in publicarea
editiei englezo-japoneze a Invataturii lui Buddha.

in anul 1978, profesorii Shigeo Kamata si Yasuaki Nara s-
au alaturat comitetului. Profesorii Kenneth Tanaka, Shdgo
Watanabe, Yoshiyasu Yonezawa si Sengaku Mayeda (redactor-
sef interimar), s-au alaturat comitetului editorial, in 2001.

Apoi, in 2013, Societatea pentru Promovarea Budismului
(Society for the Promotion of Buddhism) si-a schimbat statutul
de Fundatie Tncorporatd in Fundatie de Interes Public
Tncorporaté. Cu ocazia acestei schimbari, comitetul editorial a
fost reconstituit cu profesorii Sengaku Mayeda (redactor-sef),
Zennd Ishigami, Kiyotaka Kimura, Kenneth Tanaka, Makio
Takemura, Yasuaki Nara, Chizuko Yoshimizu, Yoshiyasu
Yonezawa si Shogo Watanabe. Incepand din anul 2017, cu prof.
Makio Takemura pe postul de nou redactor-sef, comitetul se
intlneste anual, strdduindu-se ca Invatatura Iui Buddha s&
raspunda nevoilor societatii contemporane.

Traducerea in limba romana a fost facuta direct din textul
japonez de catre Dr. in istorie Manabu Suzuki, absolvent al
Facultati de Istorie-Filozofie din cadrul "Universitatii din
Bucuresti", Romania.

-262 -



De asemenea, textul in limba romana a fost revizuit de
catre domnul prof. univ. Atsushi Naono. Cu ani in urma domnul
prof. univ. Atsushi Naono a facut studii de limba si literatura
romana in cadrul Facultatii de Filologie, "Universitatea din
Bucuresti", Romania. Actualmente, dl. Atsushi Naono este
profesor de limba si literatura rusa, precum si profesor de limba
si literatura romana in cadrul Universitatii Tokyo.

Editia de fata, a fost revazuta in anul 2019, de catre Dr.
Dominic Steavu, profesor universitar la UCSB (Universitatea din
California, Santa Barbara), departamentul de Studii Religioase.
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~__IV.INDEX
"INVATATURA LUI BUDDHA"

Viata Umana Pagina Randul
Semnificafia viefii .....cccccooviiiiii 5 4
Starea actuala a acestei lumi ..........ccccceviinnens 95 3
Drumurile existentei ideale ............ccccceviiiieennn. 225 2
Concepitii gresite despre viatad .........cccccevieeeenns 44 23
O notiune corecta despre viata .........cccccoevieeeenns 41 1
O viata prejudicioasad .........ccceevvveeeiiiiieee e 57 1
Cei ce sunt indusi in eroare (Pilda) ..........c........ 123 18
Viata umana (Pild8) ........cccooviiiiiiiiiiiieeen 88 16
Cel ce duce viata de desfrau si pasiuni (Pilda) ... 88 1
Ce ne invata batranii, bolnavii

si mortii (Poveste) .....ccccooviiviiiiiiiiicn 91 10
Moartea este inevitabila (Poveste) .........c.ccoceee. 92 12
Cele cinci lucruri pe care nimeni nu

le poate realiza in lumea aceasta .................... 48 1
Cele patru adevaruri ale acestei lumi .................. 48 12
Atat amagirea cat si lluminarea

fsi au originea Tn cuget .........cccceveviiiieeiiiinnennn 49 1
Cele douazeci de lucruri valoroase

greu de realizat de cameni ..........cccceeeviiieeennnns 129 14

Credinta
Credinta este focul ........cccceiiiiiiiiiee e, 173 9
Credinta are cinci aspecte semnificative ............. 174 16
Credinta este 0o manifestare ............ccccccoviiieiins 175 21
Credinta apare in cugetul sincer .............occceeeene 174 26
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Index
Pagina Randul
A gasi Adevarul este tot atat de greu precum
unui orb Ti este greu a descrie forma reala

a unui elefant prin atingere (Pilda) ................... 74 7
Existenta naturii de Buddha, este dovedita de

adevarata invatatura a budismului (Pilda)........ 76 21
Natura de Buddha este ascunsa de

pasiune (Pilda) .......ccccccoviivreeiiee e 73 1
Indoielile impiedica credinta ...........cccocovveveveeennn. 176 5
Buddha este Tatal lumii intregi iar fiintele

omenesti sunt copiii Lui ......ccccceeeviieiinii 35 7
Tntelepciunea lui Buddha este imensa si

profunda asemenea unui ocean ...................... 33 25
Cugetul lui Buddha este plin de Mare

COMPASIUNE ... 14 1
Compasiunea lui Buddha este eterna ................. 15 3
Buddha nu are corp fiziC ........ccoceveviiiieiiiciieeee 13 8

Buddha a propovaduit prin viata Sa pretutindeni 22 23
Pentru a convinge oamenii, Buddha a folosit

fictiunea vietii si a mortii ......ccccevveeeeiiiiiees 22 23
Folosind oportunitatea pildelor,

Buddha a salvat oamenii de suferintele lor....... 18 6

e 18 20

Lumea Iuminarii .......cccoooiiiiiii e 226 15

A deveni devotati lui Buddha, Dharma si Sangha 172 4
Ainvata caile pastrarii preceptelor, practicand

concentrarea cugetului si procedand intelept... 158 1
Calea Nobila cu Opt Ramuri..........ccocceeeeiiiinreenns 160 26
Cele sase cai de ajuns pe celalalt tarm................ 162 19
Cele patru procedee corecte ..........cocveevicvinreenns 162 8
Cele patru puncte de considerat...........c.ccccvvrenns 161 25
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Index
Pagina Randul
Cele patru facultati ale puterii pentru

obtinerea lluminarii ...........cccoooiiiieeiiie 162 13
Cele patru stari infinite ale cugetului .................... 165 10
Cei ce inteleg cele Patru Adevaruri Nobile .......... 39 15
Moartea omului si caracterul trecator al vietii ...... 12 13
Cel ce recita numele lui Amida Buddha se va

naste in Tara Sa Purd .........cccecoveiiiiieeeeee. 110 6
Fa din tine Tnsuti o lumina, ai incredere in tine .... 10 4

Instruirea mintala
Fiecare trebuie sa discerne ceea ce este de cea

mai mare importanta pentru el insusi (Proverb)... 145 9
Atentie la primii tai pasi .......ccooeveiiiiiiiiie 129 9
Nu uita ceea ce caufi (Proverb) .......ccccccovieriens 147 2
Pentru a avea succes n orice, trebuie sa

fnduri multe suferinte (Poveste) ........ccccccveeen. 153 1
Aduna-tj toate fortele, chiar si in fata

esecurilor repetate! (Poveste) .......ccccoceveennne 167 3
Chiar in imprejurari nesatisfacatoare,

nu lasa sa-{i fie deranjat cugetul (Poveste) ...... 120 15
Cei ce inteleg si urmeaza Drumul Nobil sunt

asemene a celor ce duc lumina in intuneric .... 40 9
Oriunde merge, omul va gasi invataturi

pentru viata umana (Poveste) ..........cccceevnnen. 156 1
Fiintele omenesti tind a se Indrepta in directia

in care cugetul lor le conduce ..........c.ccooeunnee 117 19
Caracteristica invataturii este ca omul sa-si

controleze propriul cuget ........ccccoeiiiiiiiiiinnn. " 6
Controleaza-{i cugetul in primul rand ................... 204 1
Cel ce-si controleaza cugetul .........cccceeeviiinnennnns 117 25
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Pagina Randul

Stari diverse ale cugetului (Pilda) ...........ccccvveenn. 114
Cugetul nu este Ego-personalitate ...................... 46
Nu permite cugetului sa te domine ...................... 10
Tnvinge-ti CUgetUl .......ooovovieeeeeeeeeee e 149
Fii stapanul cugetului tau ...........coooooiiiiii 11
Toate relele vin de la corp, gura si cuget ............. 84
Legatura intre cuget si cuvinte .........cccccoeeviiiniis 122
Acest corp nu este decat un lucru

Tmprumutat (Poveste) ......ccccoecevieiiiieeeiiieee 139
Acest corp este plin cu impuritafi de toate felurile 127
NU Fr&vni NIMIC ..o 10
Pastreaza-ti pure corpul, gura si cugetul ............. 120
Fii nepartinitor si incearca din greu (Poveste) ..... 166

Suferinta umana
Suferintele umane se nasc din
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Cum sa fii eliberat de suferinfe ..........ccccoeeeeenns 112
Cand focul fierbinte al pasiunii este stins,

poate fi obtinuta racoritoarea lluminare ........... 138
Desfraul este sursa reala a deziluziei .................. 83
Socoteste desfraul ca o vipera aprintre flori .... ... 83
Nu avea afectiune pentru casa in flacari (Pilda)... 18
Pasiunea este izvorul relelor ..........ccccceeviiiiinnns 114
Aceasta lume este in flacari .......cccccoeveveeeiinennn. 80
Daca oamenii alearga dupa faima si onoare,

este ca sicum se ard ei INSiSi ...ocooeeeeieiiiinnnnnn. 115
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Nu fi deranjat de critica altora (Poveste) ............. 118 13
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SaU adAPOSt ....oooiiiiiiee 198 12
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GLOSAR AL CUVINTELOR SANSCRITE
(Ordinea alfabetica)



ANATMAN (Absenta Ego-ului)

Este unul dintre cele mai esentiale puncte in budism. In
lumea aceasta, tot ce exista, orice fenomen nu are in final nici o
realitate substantiala. Dupa cum Budismul afirma impermanenta
(Anityata) tuturor lucrurilor, el precizeaza ca in mod natural
aceasta impermanenta nu poate contine nici-o substanta
perpetua. "Anatman" ar putea fi tradus in egald masura prin
"neanimat sau neinsuflet;t."

ANITYA (impermanenta)

Este un alt punct principal in budism. Orice existenta in
lumea aceasta si orice fenomen se schimba constant, nu
ramane intr-un singur moment. Orice lucru trebuie sa piara sau
sa se sfarseasca intr-o zi sau alta. Aceasta perspectiva este
adevarata cauza a suferintei. Totusi, nu trebuie sa se
interpreteze acest fapt unic dintr-un punct de vedere pesimist
sau nihilist, pentru ca toata evolutia sau reproducerea manifesta
echitabil aceasta schimbare continua.

BODHISATTVA (Cel ce Tnainteaza spre lluminare)

La origine, acest nume indica pe Gautama Siddharta
inainte ca acesta sa realizeze starea de Illuminare. Dupa
dezvoltarea budismului Mahayaha, toti cei ce au progresat spre
starea de Buddha au primit acest nume. in final, chiar cei care
prin marea lor compasiune se straduiesc sa-i conduca pe aliii
spre starea de Buddha, tot progresand ei insisi spre acelasi tel,
au fost personificati simbolic ca Bodhisattvas: AvalokiteSvara
(Kwannon), Kshitigarbha (Jizd), Mafijusri (Mon-ju) nu sunt decat
cativa dintre cei mai cunoscuti.
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BUDDHA (Cel lluminat)

La origine, Gautama Siddharta (sau Sakyamuni),
fondatorul budismului a fost numit astfel dupa ce a realizat
starea de lluminare la varsta de 35 de ani, acum 2500 de ani, in
India. Oricare ar fi scolile sau tendintele lor, toti budistii au un
singur tel, acela de a deveni Buddha. In functie de diferitele
mijloace de realizare a acestei stari, budismul se divide in
diverse scoli. In budismul Mahayana, alaturi de istoricul Buddha
Sakyamuni, mai multi Buddha, ca de pilda: Amitabha (Amida),
Mahavairocana (Dainichi), Bhaisajyaguru (Yakushi) etc., sunt in
general acceptati ca simboluri ale invataturii lui Buddha. Tn
Japonia, conform scolii budiste a Tarii Pure, in care cel ce se
renaste devine el insusi un Buddha, toti cei ce-au murit sunt
numiti "Buddha" (Hotoke).

DHARMA (Doctrina budista a adevaratei invataturi)

Aceasta este Tnvatatura propovaduita de Cel lluminat, de
Buddha. Ea este constituita din trei canoane: Sutrele (invatatura
lui Buddha-insusi), Vinaya (reguli de disciplind) si Abhidharma
(comentariile si discutiile purtate asupra Vinayei si asupra
Sutrelor de catre preofii epocilor posterioare). Aceste trei
canoane sunt numite Tripitaka. Dharma este una din cele Trei
Comori ale Budismului.

KARMA (Fapte)

La origine, acest termen semnifica simplu "fapte", dar
dupa teoria cauzalitafii, termenul este considerat ca un fel de
putere potentiala ce rezulta din fiecare dintre faptele noastre
trecute. Fiecare dintre faptele noastre da un rezultat bun sau rau,
placut sau dureros in functie de fapta. Acest rezultat ne
influenteaz4 viitorul si este considerat ca un Karma personal. Tn
general, se considera ca, daca o fapta buna este repetata,
binele va fi acumulat si puterea sa potentiala va influenta intr-un
mod benefic viitorul nostru. Conform acestei invataturi, exista trei
feluri de fapte: fapte fizice, orale si mintale.
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MAHAYANA (Marele Vehicol)

De-a lungul istoriei budismului au aparut doua curente
principale de gandire, Mahayana si Theravada. Tipul de budism
Mahayana s-a raspandit in Tibet, in China, in Coreea, in Japonia
etc., in timp ce Budismul Theravada s-a raspandit in Myanmar,
Sri Lanka, Tailanda etc. Termenul inseamné "Marele Vehicol" si
accepta pe tofi oamenii cufundati in suferinfa acestei lumi de
nastere si de moarte si-i poate ghida pe toti, fara deosebire, la
starea lluminarii.

NIRVANA (Linistea Perfectd sau lluminarea)

Literar, termenul Tnseamna "a stinge". Aceasta este starea
in care toate coruptile si pasiunile mondene au fost stinse
complet printr-o practica corespunzatoare adevaratei intelepciuni.
Cei ce-au dobandit aceasta stare sunt numiti Buddha. Gautama
Siddhartha a dobandit aceastd stare si a devenit Buddha la
varsta de 35 de ani. Totusi, numai dupa moartea sa a obtinut
complet aceasta pace perfecta, deoarece unele ramasite ale
imperfectiunii umane vor continua sa existe atat timp cat corpul
sau fizic a existat.

PALI (Limba)

Aceasta este limba folosita in budismul Theravada. Cel
mai vechi tip al canoanelor budiste, care ne-a parvenit, se crede
sa fi fost scris in aceasta limba. Cum aceasta este un fel de
Prakrit, un dialect al limbei sanscrite, nu este o diferenta mare
intre Pali si Sanscrita. De exemplu, Dharma din limba sanscrita
corespunde cu Dhamma 1in Pali; Nirvana din sanscrita
coresponde cu Nibbana in Pali. (A se vedea Sanskrit).
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PARAMITA (Traversarea pe celalalt tarm)

"Traversarea pe celalalt tarm" inseamna a ajunge in Tara
lui Buddha prin practica variatelor discipline budiste. De obicei,
urmatoarele sase discipline practice sunt folosite pentru a
traversa din lumea aceasta de nastere si moarte pe Tarmul
lluminarii: ofertele, moralitatatea, rabdarea, actionarea cu
perseverenid, concentrarea s$i judecata dreapta (sau
intelepciunea). Tradifionalele saptamani de sarbatori de
primavara si de toamna "HIGAN" in Japonia au derivat din acest
concept budist.

PRAJNA (intelepciune)

Este una dintre cele sase Paramita. Este functia mintala
ce permite a vedea viata fara eroare si a deosebi adevarul de
greseala. Cel ce-a dobandit-o perfect este numit un Buddha.
Asadar, aceasta este cea mai inalta si iluminata intelepciune,
deosebita de inteligenta umana obisnuita.

SANGHA (Confreria budista)

Ea este compusa din calugari, calugarite si din laici de
ambele sexe. La inceput, ea era constituita din calugari ratacitori
sau calugarite. In Mahayana, toti cei ce aspira starea de Buddha
sunt reuniti in Confrerie, fie ca sunt religiosi, fie laici. Sangha
este una dintre cele Trei Comori ale Bbudismului.

SANSKRIT (Limba)

Este limba literara clasica a Indiei vechi, apartinand
limbilor indo-europene. Ea cuprinde limba vedica si limba
sanscrita clasica. Tradifia scripturilor Mahayanei a fost scrisa in
aceasta limba al carui stil este numit "sanscrit budist hibrid."
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SAMSARA (Reincarnarea)

Repetarea continua a nasterii si mortii din trecut trecand
prin prezent spre viitor, prin cele sase regate ale iluziei (Infernul,
Spiritele infometate, Animalele, Asura sau Spiritele combative,
Oamenii si Raiul) este numita Sarmsara. Atat timp cat lluminarea
nu este dobandita, nu se poate scapa de aceasta roata de
transmigratie. Cei ce s-au eliberat de aceasta sunt numiti
Buddha.

SUNYATA (Non-substantialitate)

Aceasta este invatatura conform careia lucrurile nu au nici
substanta, nici permanenta si este unul dintre punctele
fundamentale ale budismului. Cum orice depinde de cauzalitate,
nimic nu poate avea un "ego" permanent ca substanta. Nici nu
trebuie a se gandi ca ceva are substan{a, sau ca nu are. Fiecare
fiinfd umana sau ne-umana raméane in aceasta relativitate. Prin
urmare, este absurd a se considera o anume idee, o anumita
invatatura sau o anume ideologie ca singura adevarata in
absolut. Acesta este unul dintre principille fundamentale ale
Scripturilor budismului Mahayana despre Intelepciune (Prajia).

SUTRA (Scripturile)

Satra este inregistrarea prin scris a predicilor lui Buddha.
Termenul inseamna la origine "sfoara". Este selectia textelor prin
vasta cantitate de studii religioase si stiintifice. Este una din
Tripitaka.
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THERAVADA (Doctrina stramosilor)

Reprezinta in general traditia budista din sud. Thera
inseamna "batran". Aceasta scoala a stramosilor era initial un
grup de calugari conservatori mai in varsta. Partizanii unei stricte
adeziuni la regulile monastice, ai diferentierii intr-un alt grup de
calugari mai liberi si progresisti, si-au dezvoltat conceptiile n
Mahayana, traditia din nord. Aceasta divergenta in sanul
Confreriei budiste a luat nastere rapid in secolele ce-au urmat
decaderii lui Buddha, cand calugarul progresist Mahadeva a
insistat asupra interpretarii mai libere a celor cinci categorii de
precepte budiste. Acest fapt a avut drept urmare sciziunea in
Theravada si Mahasanghika, care a fost izvorul scolii de mai
tarziu Mahayana.

TRIPITAKA (Trei cosuri)

Sunt trei ramuri ale Scripturilor budiste care formeaza
Dharma. Prima cuprinde Sutrele sau predicile lui Buddha; a
doua contine Vinaya, sau regulile de discipling; a treia contine
Abhidharma sau comentariile. Mai tarziu au fost incluse in egala
masura scrierile marilor intelepti ai Chinei si ai Japoniei. (A se
vedea Dharma)
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FUNDATIA PENTRU PROMOVAREA BUDISMULUI
S| DIFUZAREA

"INVATATURII LUI BUDDHA"

Vorbind despre Fundatia pentru Promovarea Budismului,
este necesar a vorbi despre un om de afaceri, dl. Yehan Numata,
fondatorul Corporatiei Mitutoyo.

Acesta a infintat, in 1934, o companie pentru fabricarea
instrumentelor de masurare de precizie. El era convins ca
succesul unei intreprinderi, depinde de acordul armonios al
Cerului, Pamantului si al Omului si ca perfectiunea spiritului
uman nu poate fi atinsa decét printr-o coordonare echilibrata a
intelepciunii, a compasiunii si curajului. Cu aceasta convingere,
el a facut tot posibilul in vederea imbunatatirii tehnicii fabricarii
instrumentelor si in vederea dezvoltarii spiritului uman.

Credo-ul lui este ca pacea mondiala este posibila numai prin
perfectiunarea cugetul uman si c& Invatatura lui Buddha exista in
acest scop. Asadar, in timp ce dirijeaza intreprinderea sa, el se
straduieste Tnca de la infintarea ei, sd raspandeasca si sa
modernizeze muzica budista si sa raspandeasca imaginile si
fnvatatura lui Buddha.

In luna decembrie a anului 1965, cu fonduri personale, el a
creat o fundatie pentru promovarea budismului si pentru a veni in
egala masura in sprijinul eforturilor pentru obtinerea pacii
mondiale. Astfel, Fundatia pentru Promovarea Budismului a
fnceput ca o organizatie publica.

Ce se face pentru a raspandi invatitura lui Buddha
pretutindeni, pentru ca orice fiinta umana sa poata beneficia de
ea si sa se bucure de Lumina Marii Sale Tntelepciuni si a Marii
Sale Compasiuni? In acord du dorinta fondatorului ei, Fundatia
pentru Promovarea Budismului are misiunea de a gasi solutia
acestei probleme.

Pe scurt, fiecare efort posibil vizand difuzarea Invataturii lui
Buddha este adevarata si unica activitate dusa de Fundatia
pentru promovarea Budismului.
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Aceastd carte, "Invatatura lui Buddha", este rezultatul
reflectiei noastre asupra istoriei religiei in Japonia, asupra
faptului ca este greu de gasit ceva scris care cuprinde Invéatatura
lui Buddha asa cum este interpretata in adevaratul sau sens, in
traditia japoneza, in ciuda faptului ca noi am privit intotdeauna cu
mandrie cultura noastra budista.

Aceasta carte va servi drept hrana spirituala pentru fiecare si
oricine o va citi. Ea a fost redactata in asa fel incat oricine s-o
poata pastra pe biroul sau sau s-o poarte in buzunar, asa incat,
in orice clipd s& poata veni in contact cu Lumina Tnvataturii lui
Buddha.

Desi nu a atins perfectiunea, cum am fi dorit, editia de fata a
cartii "Invatatura lui Buddha", a ajuns s& satisfaca, prin munca si
efortul multor persoane, nevoia contemporanda a oamenilor
pentru o introducere acurata, autoritativa si usor de citit, in lumea
budismului, care este in acelasi timp un ghid practic si o sursa
zilnica de inspiratie si adevar.

Dorinta "Fundatiei pentru promovarea Budismului" este de a
vedea venita ziua in care aceasta carte va patrunde in cat mai
multe case posibil si cat mai multe sa ajunga in mainile
oamenilor, pentru ca toata lumea sa atingd Lumina Invataturii lui
Buddha.

Comentariile cititorilor sunt intotdeauna bine venite. Va
rugam sa va simtiti liberi pentru a scrie oricdnd Fundatiei pentru
Promovarea Budismului.
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